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661. Las mesas-bancos en las esenelas de parvules. — En estas Escunelas
debe haber, como en las demds, mesas y bancos con sus respaldos corres-
pondientes y acomodadas las dimensiones de unas y otros 4 la’talla de los
nifios, por lo que se necesitan de tres tamafios, por lo menos; en la inteligen-
cla de que es aplicable 4 este mobiliario lo que hemos dicho antes, sobre todo
tratindose del destinado 4 los nifics que escriban en papel, cuyos pupitres
deberdn estar dispuestos de modo que pueda quedar completamente horizon-
tal y estar cuadriculados sus tableros para la practica de los trabajos y juegos
manuales propios de dichas escuelas, disposicién que no estaria demés adoptar
en las elementales en que no haya lugar ni mobiliario especiales para estos ejer-
ciciod. Para los parvualos con quienes se prescinda dela escritura en papel, que
han de ser los mds pequefios, habrd mesas especiales para dos 6 mis plazas
(cinco 4 lo sumoe), cuyo tablero ha de estar horizontal y cuadriculado y tener
de 30 4 35 centimetros de ancho y 45 de longitud por alumno; la altura de
estas mesas serd de 45 4 52 centimetros, la del banco de 28 4 31, y la del
respaldo de 15 4 18 desde el asiento, el cual tendrd 20 de profundidad. Se
comprende que damos estas medidas como término medio, pues necesaria-
mente variardn en algo segiin el tipo & que correspondan, determinado por
las condiciones del desarrollo fisico de los alumnos.

662, La graderia: sus inconvenientes.—En las escuelas de parvalos orga-
nizadas segin el patrén antiguo se sustituyen las mesas-bancos con unos
gradines de dos peldafios situados alrededor de la sala, y, sobre todo, por la
graderia, que 4 la vez que un contrasentido pedagdgico es un elemento anti-
higiénico. Acerca de ella hemos dicho en el Tratado de Higiene escolar :

Si en un concepto es expresion graifica en la escuela de parvulos del tradicio-
nal intelectualismo, que favorece 4 maravilla, ofrece, en otro, todos los inconve-
nientes propios del hacinamiento de muchos alumnos en muy reducido espacio,
con maés los inherentes 4 la bajada y la subida de nifios pequefios por escalones
estrechos. Afiddase 4 esto lo incomoda que es para la posicion sentada (lo que
hace que los alumnos tomen: en ella posturas tan reprensibles al respecto de la
higiene como al de la urbanidad, cuando se prolongan los ejercicios, lo cual es
harto frecuente que suceda) y lo mucho que favorece la inaceion y aun el suefio
de los nifios més pequefios, 4 los que no siempre pueden interesar las conversa-
ciones y explicaciones que con los mayores sostiene el maestro, el que, por otra
parte, no es facil que pueda atender debidamente y dirigirse 4 la vez 4 todos los
escolares (de aqui que sélo tome parte activa en los ejercicios el cuatro 6 cineo
por ciento de los alumnos), y se comprenderén sin gran trabajo las razones por
que va desapareciendo la graderia de las escuelas de pérvulos, en las que mas
que en ningunas otras se impone la exigencia de que la maestra esté constante-
mente entre sus alumnos, no se mecanicen los ejercicios, y los de caracter fisico
sean cosa muy distinta de los automadticos (los de levantarse y sentarse, por ejem-
plo) que, cual si se tratara de polichinelas, se hacen practicar 4 los pobres nifios
en la susodicha graderia, para consolarlos y compensarlos, sin duda, de la falta
de juego.

Debe, por lo tanto, prescindirse en las escuelas de parvulos de la clésica

graderia, cual se hace en todas las que se organizan racionalmente, y susti-

tuirla por las mesas-bancos y pupitres de que antes hemos hablado.

663. La plataforma y el mobiliario del maestro. — Si todo maestro debe
ejercer la vigilancia de cerca y estar de continuo entre sus alumnos, conver-
sando con unos, haciendo observaciones 4 otros, reprendiendo 4 los que lo
necesiten, etc., le precisa circular constantemente por entre las mesas, en vez
de permanecer sentado delante de la suyay hablar desde ella 4 guisa de
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catedrdtico, como hacen algunos: el sentido educativo que debe dar 4 su
ensefianza y 4 toda su accién pedagdgica requiere que proceda asi. De agui
que no deba preocuparse de la plataforma, que como no ha de convertir en
catedra, no tiene necesidad de que sea elevada (los escalones que en tal caso
requiere son un inconveniente), ni menos cerrada, 4 modo de fortaleza; lo
mejor es suprimirla, lo que le permitird colocar su mesa y asiento donde
mds convenga (en un dngulo de la clage recomiendan algunos), sin preocu-
parse del lugar central, como es comin y corresponde mejor al encerado,
delante del cual no debe haber nada que estorbe ver bien 4 los alumnos lag
operaciones que en él se practiquen; esto es tanto més hacedero, cuanto que
el maestro ha de estar sentado raras veces.

Por lo demds, su mesa y asiento han de acomodarse en lo posible 4 las
condiciones del mobiliario de los alumnos, siendo el segundo libre (silla 6
sillén), y una y otro modestos, sin que por ello dejen de ser decorosos y de
buen gusto. El lujo 4 este propésito es mas censurable, si cabe, que tratdn-
dose de las mesas-bancos de los alumnos, por lo que proceden erréneamente
los maestros que se afanan por procurarse un mobiliario aparatoso, en el qué
invierten recursos que acaso hagan falta para remediar verdaderas necesida-
des; obrar asi ofrece ademds el grave inconveniente de dar un mal ejemplo
de vanidad y egoismo, sobre todo si el resto del menaje de la clase no corre
parejas con el que nos ocnpa.

664. Indicaciones acerca de ofras clases de muehles escolares. — Después
de las consideraciones que preceden, apenas tenemos qué decir respecto de
los demés muebles de la escuela : Ias mismas condiciones de modestia y buen
gusto que hemos aconsejado antes deben tenerse en cuenta al respecto de
todos ellos y, por consiguiente, de los armarios y vitrinas, de cuyo nimero y
capacidad nadie puede resolver mejor que quien, como el maestro, conoce el
espacio y los recursos de que puede disponer. Para conservar y exhibir los
mapas, las ldminas, ete., hay aparatos (porta-liminas, atriles, etc.) tan cdmo-
dos cono econdmicos, con los que se llena ese servicio ventajosamente, pues
permiten presentar bien esa clase de material de ensefianza sin ocupar mucho
espacio ni sobrecargar los muros de las clases, que, como hemos dicho, deben
estar todo lo despejados posible: un servicio analogo presta el llamado com~
pendium, tan ccmun en las escuelas de parvulos. De las estufas v botiguin
tratamos en los lugares correspondientes, y de otros muebles de menos
importancia, las necesidades y los medios de la escuela indicardn lo que debe
hacer el maestro, quien para proceder con el debido acierto, procurara infor-
marse de lo que acerca del particular haya: en el Museo pedagdgico encon-
trard, si lo busca, el auxilio que 4 este respecto necesite.

665. Consejos & los maestros respecto de las adquisiciones que hagan de
mobiliario eseolar. — En lo que se refiere 4 este mobiliario, como en cuanto
atafle al régimen de las escuelas, el primer factor con que precisa contar es
el maestro, de cuyas condiciones pedagégicas depende en primer término la
eficacia de los elementos de que disponga. Los maestros no deben perder de
vista que cuanto concierne al mobiliario escolar, sobre todo 4 las mesas-ban-
cos de los alumnos, entrafia capital importancia, por referirse, como hemos
visto, 4 la salud y hasta la moralidad de los alumnos.

Un buen maestro puede atenuar mucho los defectos y suplir algunas de
las deficiencias del mobiliario inadecuado, redoblando su celo y poniendo
4 prueba su inteligencia, y cuando la indole de esas faltas no le permita
subsanarlas por si, arbitrar4 medios para remediarlas, ora valiéndose de la
persuasion respecto de las autoridades 4 quienes incumba satisfacer las nece-
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sidades de la escuela (y 4 este propésito no se le recomendaré lo bastante el
tacto y la diplomacia en sus relaciones con dichas autoridades), ya acudiendo,
con la eficacia de sus esfuerzos personales, 4 atenuar en lo posible sus efec-
tos. Por el contrario; con un maestro poco celoso, que no sientp. entusiasmo
por su profesion, el mobiliario mejor acondicionado puede ser inttil y hasta
contraproducente. i g

El maestro debe tener presente, tratindose del mobiliario 4 que particu-
larmente se contraen estas observaciones, que, como dice un antiguo prover-
bio, lo mejor suele ser enemigo de lo bueno. En este sentido, antes de decidirse
por tal 6 cual modelo, deberd estudiar las condiciones de sus clases, ente-
rarse bien de los recursos de que disponga, y ver hasta déonde puede contar
consigo mismo. Segiin lo que de este examen resulte, procederd en la elec-
cién 4 que nos referimos sin dejarse llevar de vanidades y pretensiones mal
entendidas, que siempre son malas consejeras, ni menos de emulaciones
pueriles, sino conduciéndose en todo reflexivamente y atemperdndose 4 lo
factible y preciso. En suma: todas estas cuestiones exigen verdadera cir-
cunspeccién por parte del maestro, el cual no debe olvidar nunca que la
intemperancia en el pedir y los entusiasmos del momento, y como tales irre-
flexivos, son casi siempre perjudiciales 4 las reformas mds beneficiosas y
justificadas, sobre tode cuando lo que se pretende lucha con lo factible y no
encaja en la realidad.

666. Indicaciones hibliogrificas relativas 4 las materias 4 que se contraen
éste y los dos capitulos precedentes. Notas concernientes al mobiliario.— Aungue
en realidad no todo sea higiene, es lo cierto que todas las materias tratadas
en dichos capitulos suelen referirse 4 la Higiene escolar, que, en tal sentido,
cuenta hoy con una riquisima literatura: desde las condiciones de los locales
y el mobiliario y demas materiales de las escuelas, hasta las enfermedades
dichas escolares y los cuidados que para prevenirlas y tratarlas deben poner-
8e en préctica, todo se estudia con prolija detencién en esa literatura, de
cuyos trabajos creemos oportuno citar los siguientes:

* BaaNAUx. El mobiliario de clase, el material de ensenianza y los museos escolares
(una de las Conferencias dadas en Paris 4 los maestros con motivo de la Exposi-
cion de 1878; véase el libro de Buisson sobre ellas—4.* edicion—diferentes veces
citado). Se ha hecho de ella una tirada aparte: un vol. en 8.° de 84 péginas, con
grabados, 1 pta. Paris, Delagrave.

* Caroor (E.). Tratado de mobiliario escolar. Historia de la mesa-banco. Un volu-
men en 4.0, Paris, Berthier, 3,50 ptas.

Giver (D. Francisco). El edificio de la escuela. Un vol. en 16.9, de 48 péginas, 50
céntimos de peseta.—Campos escolares. 39 paginas en 4.0, 1 peseta.—Ambos en Ma-
drid, Institucion Libre de Ensefianza.

GonzArez Prats (Dr. Antonio). Sobre el modo de planiear en Granada las Colo-
nias escolares. Memoria. En 4.0 de 120 piiginas.

MariscaL ¥ Garcia (D. Nicasio). Higiene de la vista en las escuelas. Madrid, libre-
ria de los Sucesores de Hernando. Obra premiada por la Sociedad Espafiola de
Higiene. Un vol. en 8.0 mayor, 2 ptas. en ristica-y 2,50 4 la holandesa.

EL mismo. Profilaxis de {a difteria. Premiada también por dicha Sociedad. Un
volumen en 8.0 mayor. Madrid, lib. de los Sucesores de Hernando, 1 pta.

Museo rEpAGOaIco (de Madrid). Memoria sobre la primera y demds colonias escos
lares de Madrid que ha realizado desde 1887, Cada una de estas Memorias forma un
folleto en 4.° de mds de 50 péginas, y en ella se trata de la manera de practicar
las colonias, de los resultados obtenidos, etc.; en la primera, se expone ademds el
concepto y la historia de esta institucion.

* Narsoux (Félix, Arquitecto). Escuelas primarias y salas de asilo, construccion é
instalacion. Un vol. en 8.° de 260 paginas. Paris, lib. de Delagrave, 2,50 ptas. El
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mismo autor, que tiene reconocida competencia en estos asuntos, hd eserito otras
obras sobre la instalacién y la eonstruceién de las escuelas piblicas en Bélgica y
Holanda (en 4.%,-7,50 ptas), en Francia y en Inglaterra (lo mismo que el anterior)
y en Suiza (id. id.).

* Nonus (8. A.). Los edificios escolares. Trata de todo lo relativo 4 los edificios de
esa clase y 4 su mobiliario. Un vol. en 4.0 mayor, de 16k paginas. Paris, libreria
de Ducher y Compaifiia, 5 ptas.

* Pecaur (Dr. Elie), Curso de Higiene (para uso de las Escuelas Normales). En
la primera parte trata de esta materia en general; en la segunda con relacion 4 la
escuela, y en la tercera de los accidentes. Un vol. en 8.0, de 25k paginas, 2,50
pesetas. Paris, lib. de Hachette.

PorceL Y Rigra (D. Miguel). Diario de una Colonia escolar. Notas tomadas so-
bre el terreno. Palma de Mallorca, 1901. Un vol. en 8.0 de 238 p4ginas. Precio, lo
que gusten dar las personas que quieran contribuir 4 las Colonias.

RepurLis ¥ VAreAS (Enrique Maria), Disposicidn, construccion y mueblaje de las
escuelas publicas de instruccion primaria. Un vol. en folio de VI-144 péaginas v varias
liminas, 2.2 ed. Lib. de los Sucesores de Hernando, 5 ptas.

* RiANT. Higiene escolar. Influencia de la escuela sobre la salud de los nifios. Un
volumen en 8.0, de XII-253 paginas, 3,50 ptas. Paris, lib. de Hachette.—El mismo
aufor, que tiene varios interesantes trabajos sobre Higiene, dié 4 los maesiros
franceses, con motivo de la Exposicion de Paris de 41878, una Conferencia sobre la
Higiene de la escuela. (V. el libro de Buisson, antes eitado.)

RoprieuEz (Sebastidn B.). Higiene escolar en sus relaciones con la miopia. Tesis
doctoral. Montevideo, 1894. Un folleto en £.° mayor de 97 péginas.

Torres Caxpos (Rafael). La reforma de la ensefianza de la mujer y la reorganiza-
cion de la Escuela Normal Central de Maestras. Se trata en este folleto del local, mo-
biliario y material de ensefianza de dicha Escuela. 46 pdginas en £.° mayor, 1
peseta. Madrid, principales librerias,

WiLaeLMT pe DAvira (D.2 Berta). La primera Colonta escolar, granadina. Memo-
ria, en %.° de 26 paginas y varios cuadros como apéndices. Granada, 41891,

Tratado de Higiene escolar, por el autor de este CompendIO. «Guia tedrico-prac-
tica para uso de los inspectores, maestros, juntas, arquitectos, médicos y cuantas
personas intervienen en el régimen higiénico de la escuela, construccion de loca-
les y mobiliario, y adquisicién de material cientifico para las mismas». Edicién
ilustrada con grabados. Un vol. en 4.°, de VIII-285 paginas, 5 ptas. Madrid, libreria
de los Sucesores de Hernando.

Colonias escolares de vacaciones. — Cireular de la Direccién general de Instruc-
cién piiblica citada en el nim. 606. Es interesante de consultar, pues contiene una
verdadera y completa Instruccién acerca de la materia, .

En cuanto al mobiliario escolar, en el Museo pedagdgico existe toda clase
de noticias y se facilitan cuantos datos de construccion, precio, ete., puedan
desearse, asi como acerca de los constructores, entre.los que figura D. Juan
Martin (Madrid, Santa Engracia, 30), que es quien desde hace mds tiempo
¥y con mas resultados se consagra 4 la construccién de mesas-bancos y demds
muebles escolares.

Por el interés y la novedad que tiene, debemos citar el siguiente :

Borrouin EscoLAr. Construido por la casa de los Sucesores de Hernando (Ma-
drid) bajo la direccién del autor de este Compennio, y con arreglo al Tratado de
«Higiene escolar» del mismo. El Borrouin se halla dispuesto en una caja muy
bien acondicionada, sélida y elegantemente construida, en cuya parte superior,
una vez abierta la tapa exterior que la cierra, se hallan todas las substancias me-
dicinales que debe comprender un Boriguix ESCOLAR, encerradas en i frascos de
cristal, rotulados y numerados 4 la vez, y colocados en casilleros de modo que, pu-
diéndose sacar ficilmente de su sitio, no se muevan ni choquen unos con otros;
para evitar toda clase de movimientos en los casos en que la caja se traslade de
un punto & otro y aun se vuelque, hay otra tapa interior que ajusta perfectamente




e ———————————— e e ——

S

494 HIGIENE Y ORGANIZACION MATERIAL DE LAS ESCUELAS

sobre los tapones de los frascos. En la misma disposicién que los frascos y for-
mando fila con ellos, hay una cocinilla econémica de hoja de lata, En la parte
interior de la tapa que cierra la caja, convenientemente ajustados 4 ella y sobre
un forro da bayeta azul, se hallan los instrumentos y itiles que deben acompaiiar
al Borrquix (cuchara, tijeras, espétulas, jeringuilla, sonda esofigica, pinzas, lan-
celas, etc.), salvo la lavativa y la ventosa, que ha sido preciso colocar en el cajon
destinado 4 los hemostdticos y contentivos, 6 sea al fafetin inglés, las vendas,
hilas, tiras de tela, algodén en rama, etc.; también contiene el cajén 4 que nos
referimos papel-sinapismos de Rigollot, y su capacidad permite que en él pueda
conservarse cualquiera otra cosa que se erea convenients agregar al Boriouin; el
que, no obstante lo completo y edmodo que es, resulta poco voluminoso, circuns-
tancia que facilita mucho sa manejo y colocacion en las escuelas. Precio: 12%
pesetas.
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