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Una noche, Monica tuvo que ser hospitalizada. Su
respiracién y su ritmo cardiaco estaban alterados. Pasg
algunos dias en la clinica y su restablecimiento seria lento,

ya no debia consumir anfetaminas. Su madre cambio de

opinion:

-Te queremos tal como eres, ya no permitiré que

sufras con dietas y pastillas. Lo mejor es que te lleve con un

nutriologo.

Ahora, tenia que comprender que la figura no era

importante para Se€r aprobada por los demas, aunque esto |

significara otra cuesta que escalar: la de la aceptacion de si

misma.
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SALIR DEL TUNEL

Cuando su padre perdio el empleo, Claudia empezo a
caminar por un tunel oscuro. Primero fue el desequilibrio
economico de sus padres y luego el emocional, lo que
comenz6 a afectarla. Después, nuevas responsabilidades y

experiencias la abrumaron.

Ella procuraba ser buena alumna e hija, pero ahora
su mama la reganaba por todo y poco a poco le fue dando
tareas que antes no tenia, como cuidar a sus hermanos mas
pequenios por las tardes. Su padre salia todo el dia a buscar
trabajo y su madre entr6 a laborar en una tienda; se iba al

mediodia, cuando sus hijos llegaban de la escuela.

En cierta ocasion, Claudia se molest6 mucho por el

comentario de su padre:

-Hija, creo que vas a tener que colaborar con el gasto

de la casa.
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-Pero papa, ya pasé el examen de admision de la
prepa y quiero echarle muchas ganas al estudio; si

trabajo, no tendré tiempo para las tareas -replico.

-jBien sabes que no nos alcanza el dinero! iNo
seas inconsciente, eres la mayor y debes ayudarnos!

-expreso el padre elevando la voz.

Claudia no podia comprender los razonamientos de su

papa, asi que se retird a su recamara, donde llor¢ largo rato.

El ingreso familiar era raquitico y Claudia tuvo que
conseguir empleo de medio tiempo en una neveria. Entre la
agresividad de su padre y la pasividad de su madre, Claudia

resistia su desdicha:

-, Qué horas son éstas de llegar?

-Papa, es que hicimos el corte del mes y se nos junto

mucho trabajo.
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-Vete a tu cuarto y que sea la altima vez que regresas

tarde.

Claudia no cenod y llor6 amargamente hasta quedarse
dormida. Los meses pasaron y las cosas seguian igual. Su
unica motivacion era Alejandro, cuya compafia la hacia

olvidar los problemas familiares.

Una noche Claudia descubrié que su mama tomaba
pastillas para dormir, asi que empez6 a consumirlas con el
mismo fin. Su relacion con Alejandro parecia estable, hasta
que un dia descubri6 que €l estaba saliendo con otra
muchacha. Ante la decepcion, Claudia aumento la dosis de

pastillas y los malestares no se hicieron esperar.

-He notado a Claudia algo palida -comento el papa.

-Ademas duerme mucho ultimamente, yo creo que le

faltan vitaminas -se limito a decir su esposa.
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Claudia lleg6 a caerse por pérdida del equilibrio, se

volvio irritable y hostil. Sus padres descubrieron que se

habia vuelto adicta a los barbituricos. EI hecho los dejo

consternados, hablaron largamente y se sintieron muy mal
por la situacion de su hija. De inmediato buscaron atencion
médica para Claudia. Afrontaron la obligacion de hacerla
salir del tunel en el que caminaba y que, de algun modo, la

habian empujado a recorrer.
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CAFE A DESTIEMPO

Manuel y sus amigos discutian la forma de preparar sus

examenes:

-Oigan, es mucho lo que vamos a estudiar -les dijo.

-Y aparte los trabajos que debemos entregar -observo

Enrique.

_No nos va a alcanzar el tiempo -opiné Fernando a la

vez que veia los horarios de la semana de examenes.

-Ni modo, Fer, tendremos que desvelarnos -concluyo

Manuel.

Los muchachos caminaban rumbo a sus casas,
después de salir de la secundaria. Se sentian abrumados
por el periodo de examenes que Se avecinaba. Uno de ellos
comenté que su hermano mayor, quien estudiaba en la

Facultad de Medicina, tomaba cafe€.
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Otro comento que no le gustaba el café y que, por lo tanto,
no lo beberia. Era la una de la tarde y hacia calor; Manuel

llego a su casa, su madre lo recibio:

-, Como te fue en la escuela, hijo?

-Bien, pero ya empiezan los examenes semestrales y
tenemos mucha tarea -se quedo pensando y luego agrego-.
Oye, mama, dicen que el café es bueno para desvelarse

estudiando, ¢tu qué sabes?

-Creo que si, pero andale, es hora de comer.

La mama de Manuel no le dio mucha importancia al
asunto y no pensé que su hijo tendria problemas a

consecuencia del café.

Llegé la primera noche de estudio y Manuel preparo
agua caliente para tomar la primera taza de caf€
instantaneo. Ordend sus fichas de examenes y se dispuso a
estudiarlas. Una tras otra, las tazas desfilaron de la cocina

al escritorio de su cuarto.
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Manuel presenté el primer examen y pensd que
tendria mucho tiempo para realizar los trabajos y seguir

estudiando, pero después de la comida le dio mucho sueno

y durmi6 casi toda la tarde. Su mama le sugirio:

_¢No seria conveniente que mejor hicieras todas las

tareas en la tarde y no te desvelaras?

Lo que hizo el muchacho fue alterar su ciclo natural
de sueno y el esfuerzo por estudiar fue mayor; ademas, le
quedo el gusto por el café, asi que almorzaba acompanando
los alimentos con esta bebida y algunas veces lo hizo en las

cenas.

Los papas de Manuel se percataron del habito y
consideraron que para un adolescente no era bueno tomar

mucho café. Hablaron con €él, pero Manuel se resistia:

_El abuelo siempre ha tomado café¢ y nunca se ha

enfermado.
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-Hijo, estds en pleno desarrollo y lo mejor es que
te alimentes bien y tomes otra clase de bebidas -replico el

padre.

-Pero, ¢qué me puede pasar?

Y lo que pasé fue que empezo a sentir ardor en el
estémago y, para colmo, reprobo un examen, por lo que tuvo
que considerar que el café no era un buen recurso para ser

mejor estudiante.
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AGUAS CON LAS SODAS

La manana era fresca y el calor del sol no reinaba atin sobre
las banquetas. Las vecinas iniciaban su diario ritual de
limpieza, maquillar el frente de la casa no solo era un
quehacer, sino una oportunidad para la convivencia, para
compartir las luces y las sombras de cada dia.

Silvia y Bertha se saludaron como todas las mananas:

-¢Como estas Bertha?

-Pues aqui pasandola, sufriendo con los muchachos.

-¢Por qué?

-No tienes idea de la cantidad de refrescos que

consumen. Almuerzan, comen y cenan con sodas y aparte

toman en la escuela y cuando ven la tele.
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-Dales aguas de frutas.

-No quieren, Silvia, ya se acostumbraron a las sodas...

La conversacion siguio girando en torno al exorbitante
consumo de refrescos, al gasto familiar consecuente y a la
busqueda de soluciones para resolver la situacion.
Después, cuando el sol empezo a calar, las buenas vecinas

se despidieron para continuar con las labores del hogar.

Al mediodia, llegaron los tres hijos de Bertha; €ésta les

tenia preparada una desagradable sorpresa:

-sComo les fue en la escuela? -les pregunto
besandolos a cada uno-. Ya esta la comida lista y les

preparé una sabrosa y nutritiva agua de horchata.

Los nifnos protestaron pero terminaron tomandosela, a

excepcion del mayor, que ya estaba en la secundaria:
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_Mama, yo no me gasté todo €l dinero en la escuela,

asi que voy a comprar una soda -declaro.

-Eso si que no, se trata de que consuman alimentos

mas sanos.

_Entonces, voy a tomar agua -dijo con indiferencia

el jovencito.

Durante las vacaciones de verano, el consumo de
liquidos en la familia aument6. Bertha no pudo cambiar
totalmente el habito de los refrescos. Cierta mafana, €l hijo
mas pequeno se sintio mal; Bertha y su esposo lo llevaron al
pediatra y éste les dijo que el nino presentaba cafeinismo, es
decir, que estaba habituado al consumo excesivo de
refrescos, café, té o chocolate. En el caso del hijo de Bertha,

lo que méas consumia era refrescos.

Tiempo después, una manana que Silvia y Bertha

barrian:
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-;,Como estas Bertha?

-Bien, fijate que poco a poco les he ido quitando a los

ninos el habito de tomar refrescos...

La platica continu6é hasta alrededor del tema de los

refrescos, de la buena alimentacion y el cuidado de los hijos.

Luego, cuando el sol empezé a molestarlas, las buenas
vecinas se retiraron a sus casas para continuar con sus

tareas.
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RECICLANDO LA VIDA

Sélo se vive una vez.
Monica Naranjo

La vida es un proceso continuo de situaciones opuestas:
amor y odio, triunfo y derrota, calma y tormenta... Asi fue la
vida de la heroina de esta historia, quien después de verse
envuelta entre las tinieblas del vicio, se levanté
luminosamente y el brillo de su ejemplo llegé a cubrir al

planeta entero.

Lupita era una nina inteligente y aplicada, pero tenia
el defecto de no saber elegir a sus amistades, por lo que
Erika y Gerardo, la iniciaron desde la escuela primaria en el
ancho camino de las adicciones, primero fueron chocolates y
refrescos; luego café, té, cigarros y cerveza; mas tarde
anfetaminas e inhalantes. Para este momento ya cursaba la

preparatoria.




