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-;,Como estas Bertha?

-Bien, fijate que poco a poco les he ido quitando a los

ninos el habito de tomar refrescos...

La platica continu6é hasta alrededor del tema de los

refrescos, de la buena alimentacion y el cuidado de los hijos.

Luego, cuando el sol empezé a molestarlas, las buenas
vecinas se retiraron a sus casas para continuar con sus

tareas.
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RECICLANDO LA VIDA

Sélo se vive una vez.
Monica Naranjo

La vida es un proceso continuo de situaciones opuestas:
amor y odio, triunfo y derrota, calma y tormenta... Asi fue la
vida de la heroina de esta historia, quien después de verse
envuelta entre las tinieblas del vicio, se levanté
luminosamente y el brillo de su ejemplo llegé a cubrir al

planeta entero.

Lupita era una nina inteligente y aplicada, pero tenia
el defecto de no saber elegir a sus amistades, por lo que
Erika y Gerardo, la iniciaron desde la escuela primaria en el
ancho camino de las adicciones, primero fueron chocolates y
refrescos; luego café, té, cigarros y cerveza; mas tarde
anfetaminas e inhalantes. Para este momento ya cursaba la

preparatoria.
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Se dio cuenta que los pasatiempos de sus amigos no eran
nada buenos, ya que empezo a sentir Efectos Fisicos
indeseables, por lo que decidi6 visitar al Dr. Balt Kilmer,
quien la desintoxico, la puso a hacer aerobic y hasta le
consiguié chamba en el Programa de Informatica Educativa

Nuevo Leon.

Dispuesta a enmendarse, trabajo con ahinco, pero la
vida da vueltas y Lupita reincidio. Se lanzo como pequena
empresaria y establecio una tlapaleria, la cual llam6 “El
Pegue”. Su principal socio fue Richard Scissorhands. En
realidad, su negocio era clandestino, ya que desde ahi se
desprendio una poderosa red de distribucion de inhalantes,
llegando a ser conocida hasta por internet. La nueva
actividad le trajo como consecuencia serias Implicaciones
Legales y el Procurador Pablo -Chapa Bezanilla no, el de
nosotros- la arresto, juzgé y condend, enviandola a las Islas
Marias. Ahi le encomendaron la tarea de arreglar todas las

Maquinas Simples descompuestas.
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Hastiada de comer todos los dias Sopa de letras y de
resolver Crucigramas por las tardes, decidio escapar y las
Consecuencias Sociales para el pais fueron desastrosas, ya
que se convirtié en la mujer mas buscada por la CIA, la
DEA, el FBI y el PIE (porque dej6 unas traducciones

pendientes).

Con esto, sufrié delirios de persecucion y otros Dafos
Psicolégicos, por lo que cayé en manos del destacado
psiquiatra John Malkovich, quien le elevo la autoestima y

hasta le dio un curso de creacion y critica literarias.

Ya compuesta de una vez y para siempre le dijo Si a la
Orientacién Vocacional y buscé entre las Instituciones de

Apoyo una que la hiciera reivindicarse ante el planeta. Asi

que decidi6 ingresar al Monasterio de los Informaticos

Descalzos, estando al cuidado de Fray Fernando.
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Sus avances fueron tan rapidos que pronto se convirtio en
Madre Superiora y su labor fue tan grande en pro de la

rehabilitacion de drogadictos que gané el Premio Nobel de

Paz por terminar con el trafico de drogas y el terrorismo y

posteriormente, obtuvo el Premio Nobel de Economia por
reciclar a todos los viciosos del mundo, comenzando por sus
amigos de la infancia, quienes la iniciaron en las terribles y

temibles adicciones.

Aungque la vida es injusta, Lupita supo reciclarla y dar

un extraordinario ejemplo de fuerza de voluntad.
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LOS LENTES MAGICOS

Cuando la maestra terminé de darles las férmulas para
obtener el perimetro y el area de los cuadrados, rectangulos,
rombos, triangulos y circulos, Armandito se sintio
atormentado. Le dio mas hambre de sélo pensar que tenia
que resolver el laboratorio de diez problemas que la maestra

les habia encargado.

A la hora de comer, su mama lo noté muy serio y
pensativo, pero imaginé que pronto se le pasaria, que tal vez

el nino estaba asi porque era lunes.

Armandito sentia que estaba en problemas, asi que le
hablo a Martin, el mas inteligente del salon, pero no estaba,
porque en las tardes tomaba clases de guitarra. Llamo a
Ruth, pero esta le dijo que no pensaba hacer nada hasta
que llegara su papa del trabajo para que le ayudara. Intento
resolverlos, pero ni siquiera sabia interpretar las formulas,
para él las figuras geométricas eran un invento mas de los
profesores. No tuvo mas remedio que dirigirse al parque del

barrio, para refrescar su mente.
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Se acerco a la fuente seca, porque el agua estaba muy

escasa en la ciudad y se senté colocando los pies hacia
dentro. Fue entonces que sintié que crujia algo bajo sus
zapatos, tal vez son cascaras de cacahuate, pensd. Su
curiosidad lo hizo asomarse y descubri6 que eran unos

extranos lentes: pequenos, oscuros, como de extraterrestre.

Los tomo y se los probo. Primero vio todo igual pero
después sintio un escalofrio en la espalda. Los colores de
todo lo que veia empezaron a cambiar. De pronto, todo
volvi6 a la normalidad con la excepcion de que algunas

cosas tenian el contorno de un intenso color verde laser.

Armandito salto con temor hacia afuera de la fuente y
descubri6 con asombro lo redonda que era, gracias al
contorno verde laser. Miro hacia abajo y vio todos los
cuadrados perfectos del adoquin. Ya no sintié6 miedo y
empezo0 a caminar. Observo que los asientos y respaldos de
las bancas eran rectangulos. jQué divertido es todo esto!

pensé emocionado y corrio hacia el area de juegos.
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Nuevamente encontré formas geométricas en todo:
rectangulos en la escalera de la resbaladilla y el pasamanos;
cuadrados en los asientos de los columpios; un triangulo en
el subibaja, en la parte descendente; un circulo en el
volantin y, por ultimo, un rombo entre dos arboles cuyos

troncos se unian abajo y cuyas ramas se tocaban arriba.

La emocion de Armandito se desbordé de tal manera
que lo hizo trepar por la escalera de la resbaladilla y
lanzarse por ella levantando las manos y gritando, pero en
eso, un aire arremolinado le arrebat6 los lentes y se los llevo

desapareciéndolos en el ancho, enorme y amorfo cielo.

La sonrisa de Armandito se derritié, ya no tendria los
lentes magicos; agacho la cabeza y mir6 hacia abajo,
pensando despacito levanté la vista y volvio a sonreir. iYa
no los necesitaba!, podia ver las figuras geométricas en

todas partes.




Cuentos para aprender y vivir Gerardo G. Leal Lea]

Contento se dirigi6 a su casa a resolver el laboratorio,
Probablemente tendria errores al convertir las férmulas a
numeros o al multiplicar; pero eso no importaba por el
momento, lo mejor, era que Armandito se habia dado cuenta

que las figuras geométricas no eran un invento de los

profesores, sino que estaban en todas partes y que era muy

atil conocerlas, para dibujar bien y para construir las cosas.
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LOS PROBLEMAS DE CINTHIA

El sol serpenteaba por los tejados de Sumatitlan, empezo a
tomar las ventanas por asalto y a penetrar en las blancas
casas de teja roja. Cinthia lo sintié posarse sobre sus 0jos
como una mariposa timida, despert6 y estiré sus piernas y
brazos; no tenia por qué apurarse, los sabados en la
manana tienen un encanto especial para los ninos y Cinthia

no es la excepcion.

Después de banarse y vestirse a su gusto, desayuno
con toda la familia. Su mama le avis6 que tendria que ir al

mercado a comprar verduras para la comida.

La nina recorrié con desenfado las dos cuadras que
distan de su casa al tianguis y sacé la lista del mandado.

Observo los letreros de los precios:

lechuga S 2.50 pza.
zanahoria $ 1.80 kg.

$ 0.50 kg.

jitomate $ 7.00 kg.

papa S 4.50 kg.

$ 3.50 kg. cilantro

limén
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Compré kilo y medio de tomate, una lechuga, medio

kilo de papa, medio kilo de zanahoria, un kilo de limén y

medio kilo de cilantro. Sacé su pequena libreta y su lapiz y

empezo a hacer cuentas; no deseaba que la hicieran tonta.

¢ Cudnto gasté Cinthia? ;Si pagé con un billete de $ 50,

cuanto le sobro?

Después de comer y disfrutar de una deliciosa y
nutritiva ensalada, Cinthia se puso a jugar con sus
munecas, pero mas tarde su mamda la involucraria en
nuevos problemas. Le anuncio que acababa de terminar un
pastel de zanahoria y que necesitaba su ayuda para

repartirlo entre toda la familia.

El pastel habria de ser dividido entre 6 personas, €l
papa, la mama, Cinthia, sus dos hermanos y la tia Julia que
llegaria a visitarlos en cualquier momento como todos los

sabados.
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La nina se enfrent6 a la redondez del pastel. “;,Como

le haré? Se supone que soy la mayor y la mas lista” se dijo.

., Qué debe hacer Cinthia para que las raciones de pastel

sean equitativas?

Cinthia resolvi6 el nuevo problema diciéndose:
“Primero lo parto a la mitad, y luego a cada mitad la divido

en tercios, asi obtendré seis raciones”.

¢El procedimiento de Cinthia es el correcto? ;Hay otras

opciones?
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Feliz por su hazana, la chiquilla se dirigio a la puerta
porque alguien tocaba. Era la tia Julia, quien la saludé con
mucho afecto. Sus hermanitos Mario y Humberto, también

la saludaron y por fin se reunieron todos en la sala.

La mama de Cinthia declar6 que ya era hora de
merendar. Pasaron al comedor y alli sirvio el pastel de
zanahoria y una rica limonada. La tia Julia dijo que no
deseaba pastel ya que se habia puesto a dieta, que sélo

tomaria limonada. Cinthia se molesté ante la novedosa

actitud de su tia y penso: “De haber sabido parto el pastel

en quintos, como le voy a hacer para repartir la ultima
racion”. La solucion ante el nuevo problema la resolvio
Mario al determinar que €l se comeria la racion de su tia.
“No es justo” pensoé Cinthia, “yo fui la del trabajo y éste va a
alcanzar mas”. Pero no debia protestar, tenia fama de ser
una nifia muy correcta y podia quedar mal ante su, por €l

momento, desconsiderada tia.
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;Cuantos sextos de pastel comieron los tres hermanos?
;Si los conviertes a tercios, cuiantos son? (Qué fraccion

del pastel comieron los papas?

Después de la merienda, se fueron todos a la feria del
pueblo. “Ahora si me olvidaré de pensar y hacer cuentas”

pens6 Cinthia pero no fue asi.

El sol se alejaba por los verdes y bajitos cerros de
Sumatitlan. Las luces de la feria comenzaban a brillar. El
papa de Cinthia dijo: “Ve con tus hermanos a los juegos, tu
tia y tu mama van a jugar a la loteria y yo al tiro al blanco”.
En ese momento le dio a Cinthia una reluciente moneda de
veinte pesos y la nina obedeci6. Caminé un poco con sus
impacientes hermanos y Vio que los caballitos costaban
$ 1.50, la rueda de la fortuna $ 2.00 y las sillas voladoras
$ 2.50. “Oh, no” pensé Cinthia “tendré que multiplicar y

luego restar cuando me den el cambio”.
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.Si los tres se suben una vez a cada juego, cuanto

gastan en cada juego y cudnto en los tres? ;Les sobra

dinero? ;Cuanto?

Al momento de llegar a las sillas voladoras, Mario
coment6 que no se subiria porque le daba mucho miedo.
“Perfecto” se dijo Cinthia “yo me subiré dos veces y sera mi

venganza contra Mario por haber alcanzado mas pastel”.

Ya de noche, cuando encaminaron a la tia Julia y
llegaron a su casa, Cinthia pens6: “Manana, después de
misa, me encerraré en mi cuarto a oir musica y ver la tele,

asi no pensaré en sumar, restar, multiplicar o dividir”
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UN LUGAR PARA EL DESENCANTO

La chica vio entrar al hombre del saco gris que caminaba de
prisa, contrariado y nervioso. Ella lo saludé amablemente y
apenas recibi6é respuesta. El hombre observo el tablero de
las comidas y sin tardarse mucho pidi6 el paquete numero

tres.

-Se tarda cuatro minutos, /puede esperar?

El hombre hizo un ademan con las manos y acepto.

-Son diecinueve noventa -declaré la muchacha vy
después que el hombre pagé dijo- Yo se lo llevo a la mesa, si

gusta sentarse.

El hombre vio que el lugar estaba vacio, asi que podia
darse el lujo de escoger cualquier mesa. Mir6 su reloj y se
pregunté “;Qué nadie come a esta hora?”. Se sento a la

mesa del centro, frente al ventanal que daba a la avenida.




