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A nombre de mi padre,
Manuel Neira Barra-
gan, agradezco profun-
damente el honor que
nos hace la Universidad
Auténoma de Nuevo
Leon al publicar el pre-
sente estudio, al Profr.
Celso Garza Guajardo
y al Lic. Alfonso Ayala
su interés por hacer es-
to posible; asi mismo la
distincion de redactar
estas lineas para su ira-
bajo que como lo que ¢l
escribio, lleva mucho
del amor que sentia por
las tradiciones de su
tierra.

Al hacerlo, de nuevo mi
mente se remonto mu-
chos anos atrds cuando
mi padre rodeado de io-
dos nosotros y de varios
pequeiios del barrio de
la calle Matamoros, nos
contaba cuentos y esas
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PROLOGO

En el lenguaje magico de los brujos convocamos a quienes
trabajan bajo una densa nube de cigarros de hoja e incien-
s0, a los que dicen maldiciones como oraciones religiosas
y a los que callan como si estuvieran muertos, a los que vi-
ven en los ranchos en las afueras del pueblo porque asus-
tan a la gente y de los que dicen que chupan la sangre o se
convierten en lechuzas, cuando no andan brincando cerros.
A esos ‘doctores’ que tienen entre sus manos los remedios
para sanar sin saber como o por qué, aquellos que un dia
me rociaron mezcal en la cara para quitarme el susto, al
que me quité el zapato para pasarlo por encima de mi
abuela, a quien colocé el huevo bajo mi cama y a quien me
tron el pellejo del espinazo. También a la que dicen que
vuela por las noches en Linares, a dofia Maria Cepeda a
dofia Elida Tijerina, a Irineo Herndndez y a la famosa Li-
cha Latigo de la Petaca a los patriarcas, como el ‘Tatita’,
Fidencio y a todos los brujos que en la historia quedan co-
mo tradicién y leyenda. También a los que ahora, en la
ciudad, dedican su tiempo a los trabajos de brujeria dentro
de las colonias, a los que venden las hierbas, las veladoras
y los objetos con que se hacen los “trabajos”. A esos para
quienes este texto podria ir mds alla de un simple manual




de proceidmientos técnicos para principiantes, a brujos o
doctores en medicina tradicional, y a los entendidos en la
materia, son a los que este libro de don Manuel Neira Ba-
rragan les daria mucho gusto recibir.

Nosotros, neéfitos en el tema, seremos conducidos por este
libro hacia caminos de magia entre la herbolaria y la reli-
gion, como férmula para entender el espiritu de hombre-
naturaleza que poseemos todos nosotros. Ese hombre-na-
turaleza que nos empefiamos en borrar en la ciudad, ese
que tiene el don sobrenatural indagando por dentro, fuera y
sobre el origen de las enfermedades.

Los brujos tienen un horizonte sin limites, combinando ob-
jetos, con rezos y hierbas, dominando los ciclos org4nicos,
sobreponiendo la geometria de las dimensiones de lo real y
lo fantéstico en rituales simbélicos en los cuales se empa-

tan el cuerpo y el alma. La brujeria es parte del patrimonio
cultural de México, por ello todos tenemos algo de brujos,
sabemos magia y estamos trazados en base a los ritos dia-
rios que realizamos, lo mismo al amanecer, como en el rio,
en la mesa de los alimentos, en la oficina o en el secreto
abrazo a nuestra almohada.

La medicina tradicional doméstica 0 magia cotidiana es
del dominio popular, en los remedios caseros acostumbra-
mos recetar, el tesito, la friega de alcohol, el ajo, la sabila
y otras hierbas. Algunas familias saben mdas que otras, por
eso, las sefioras se comunican los detalles de estas recetas,
para parturientas, para el recién nacido o para los males de
todos, como la gripa, el reuma y otros. Tal vez por eso la
ciencia no tiene nada que ver con la brujeria o medicina
tradicional, considerada como una ciencia no oficial ya

que registrar o medir los ritos interpersonales, los simbolos
y la tradicién oral de la brujeria requeriria de un método
que no existe, para explicar la cura sobrenatural; por otro
lado una explicacién cientifica alejaria las vivencias, el ac-
to de fe y globalizaria friamente el conocimiento popular.

Ahora bien, el hombre actia de acuerdo con sus creencias
y son la religién y la magia las vias para mantenerlo ligado
a las fuerzas superiores. El hombre necesita creer en algo o
en alguien y por medio de la fe, se objetiviza la religion, y
la magia es el impulso motivador hacia una higiene social
que lo vuelve productivo. Mas cuando se rompe el equili-
brio interno de los ritos esenciales, entonces la religién
emplea a la oracién y la siplica, cuando la brujeria por
medio de su magia vincula el cuerpo con los elementos es-
pirituales para restablecer el equilibrio.

En la actualidad, la medicina tradicional comienza cuando
se i\gotan las alternativas técnicas de la medicina, a pesar
de que la medicina moderna alépata en México, retoma los
conocimientos y bases de la medicina tradicional indigena,
existen muchisimas plantas que eran usadas para los mis-
mos males, s6lo que ahora las medicinas son negocios in-
ternacionales; de allf la importancia y el compromiso res-
ponsable tanto de la medicina moderna, como de la reli-
gién y la brujeria, pues son parte de un sistema de creen-
cias terapéuticas independientemente de las técnicas em-
pleadas para este fin. :

Es un error pensar que la medicina tradicional es la medi-
cina de los pobres; el psicoandlisis social de los desposei-
dos o la ignorancia popular, esto es falso, ya que la medic?-
na tradicional que ejerce el hierbero o brujo, tiene una sOli-




da herencia y a ésta acudimos todos en algiin momento,
politicos, futbolistas, artistas, escritores, cantantes famo-
so0s, amas de casa, nifios, etc.

El texto de don Manuel con ojo antropolégico, hace que
parte de estos conocimientos sean accesibles a nosotros
ensefidndonos términos como: “existe en carnécula, fue un
mal arreglo, embrujamiento, morcezuelas, pacholas y en-
tuertos, melindre en la cabeza, revolcarse en la sirle, posio-
nes de borraja, apretones de arriero”. Asimismo trata en-
fermedades y curas como la tiricia, caida de la mollera, el
mal de ojo, espanto, empachos, reuma y hasta el céncer.
La lectura de este librillo, es gozosa y de aprendizaje, con-
cluye con las comadronas, cita documentos de curaciones
sobrenaturales y convida a la reflexién de que tanto la
ciencia médica, como la brujeria sean los caminos en la
bisqueda de una mejor vida.

Por dltimo, en el intento de malprologar este libro de me-
dicina popular, es parte del homenaje que merecidamente
le brindamos a don Manuel Neira a quien tuve la oportuni-
dad de conocerle en su casa junto con don Pepe Saldafia y
el Dr. Vela, en una memorable sesién de la Sociedad Nue-
voleonesa de Historia, Geografia y Estadistica, para quien
el Centro de Informacion de Historia Regional tiene el ho-
nor de publicar este texto durante la Segunda Reunién so-
bre Medicina Tradicional del Norte de México.

Carlos Gustavo Leal Velasco.
Hacienda San Pedro, Noviembre de 1995

Qué bellas son las
tradiciones nuestras

Todo aquello que entraiia mexicanidad se arraiga en nues-

tro corazon o lo amamos.

México es prédigo en folklore; es riquisimo en sus multi-
ples facetas. Nuestro pueblo se arbitra lo que sea necesario
para ser feliz y subsistir, desde el idioma que lo ajusta a su
manera, hasta la medicina que habré de salvar a los suyos,
aunque algunas veces, hoy ain sucede, €sta no rinde los
resultados positivos y el paciente pasa a mejor vida.

Durante los siglos XVIII y XIX y todavia en el principio
del que vamos viviendo era comin que en los pueblos.
ranchos y haciendas fueran los curanderos o los brujos los
que atendieran a los enfermos y esto, claro, por la falta de

médicos en muchas leguas a la redonda.

All4 en nuestra lejana infancia conocimos en el pueblo a
varios curanderos y curanderas a quienes la “vox populi”
les llamaba brujos y hasta habia gentes que aseguraban, ju-
raban y volvian a jurar que ellas los habian visto volar por




