da herencia y a ésta acudimos todos en algiin momento,
politicos, futbolistas, artistas, escritores, cantantes famo-
so0s, amas de casa, nifios, etc.

El texto de don Manuel con ojo antropolégico, hace que
parte de estos conocimientos sean accesibles a nosotros
ensefidndonos términos como: “existe en carnécula, fue un
mal arreglo, embrujamiento, morcezuelas, pacholas y en-
tuertos, melindre en la cabeza, revolcarse en la sirle, posio-
nes de borraja, apretones de arriero”. Asimismo trata en-
fermedades y curas como la tiricia, caida de la mollera, el
mal de ojo, espanto, empachos, reuma y hasta el céncer.
La lectura de este librillo, es gozosa y de aprendizaje, con-
cluye con las comadronas, cita documentos de curaciones
sobrenaturales y convida a la reflexién de que tanto la
ciencia médica, como la brujeria sean los caminos en la
bisqueda de una mejor vida.

Por dltimo, en el intento de malprologar este libro de me-
dicina popular, es parte del homenaje que merecidamente
le brindamos a don Manuel Neira a quien tuve la oportuni-
dad de conocerle en su casa junto con don Pepe Saldafia y
el Dr. Vela, en una memorable sesién de la Sociedad Nue-
voleonesa de Historia, Geografia y Estadistica, para quien
el Centro de Informacion de Historia Regional tiene el ho-
nor de publicar este texto durante la Segunda Reunién so-
bre Medicina Tradicional del Norte de México.

Carlos Gustavo Leal Velasco.
Hacienda San Pedro, Noviembre de 1995

Qué bellas son las
tradiciones nuestras

Todo aquello que entraiia mexicanidad se arraiga en nues-

tro corazon o lo amamos.

México es prédigo en folklore; es riquisimo en sus multi-
ples facetas. Nuestro pueblo se arbitra lo que sea necesario
para ser feliz y subsistir, desde el idioma que lo ajusta a su
manera, hasta la medicina que habré de salvar a los suyos,
aunque algunas veces, hoy ain sucede, €sta no rinde los
resultados positivos y el paciente pasa a mejor vida.

Durante los siglos XVIII y XIX y todavia en el principio
del que vamos viviendo era comin que en los pueblos.
ranchos y haciendas fueran los curanderos o los brujos los
que atendieran a los enfermos y esto, claro, por la falta de

médicos en muchas leguas a la redonda.

All4 en nuestra lejana infancia conocimos en el pueblo a
varios curanderos y curanderas a quienes la “vox populi”
les llamaba brujos y hasta habia gentes que aseguraban, ju-
raban y volvian a jurar que ellas los habian visto volar por




las noches convertidos en lechuzas y posarse a cantar en lo
mas alto de los drboles seculares de los solares donde a al-
guien tenian “enfermo”.

Y también en el pueblo, su alguien de pocos recursos en-
fermaba llamaban al curandero o a la “bruja”.

Si alguien moria, el curandero que lo estaba atendiendo so-
lia decir moviendo la cabeza y dandole una “juerte” chupa-
da a su cigarro de hoja: “pos también me lo trujieron cuan-
do ya el mal estaba muy pasdo”. Cuando se trataba de un
enfermo mental o de extrafia dolencia, decia el curandero.
“Le hicieron muy bien el mufieco... le dieron muy giiena
racion y le dejaron el jarrito en la lumbre™.

Algo sobre el origen
de la brujeria

Hemos leido por ahi en un ensayo sobre el ocultismo que:

Desde cierto poeta hindd hasta Moisés, el hombre ha usa-
do de influencias misteriosas, esotéricas que van desde lo
que se ve y lo que existe tras la sombra, que por tales
fuerzas puede cuando el hombre ha llegado por medio de
extranos, prohibidos y profundisimos estudios a familiari-
zarse con los seres habitantes de las tinieblas.

Los grandes iniciados de hace milenios de anos, lograron
ascender a planos astrales que los llevaron a un alto grado
de perfeccion en su mentalidad, que pudieron dominar a
las fuerzas fisicas. Esta dominacion de su mentalidad la
usaban, unos, para hacer el bien y otros para lograr sus
propositos satdnicos.

Desde los tiempos de la infancia de la humanidad existe 1a
ciencia esotérica de la hechicerfa o brujeria. Una de las
sectas mds antiguas que la practicaban tenia por jefe mitico
a Abraxas al que veneraban como si fuera un dios y lo in-




vocaban en sus pricticas ocultistas. Se valian de los nime-
ros en sus estudios habiendo adoptado la “estrella” o sea lo
que se conocer por el “sello de Salomén”, de seis puntas,
que los hechiceros y los magos, segtin el articulista, lleva-
ban atada a la frente, bien colgada al pecho o un anillo en
la mano a modo de talisman poderoso.

En otro parrafo nos dice que: “Simén el mago, el samarita-
no, cred una secta la que se guiaba por unos textos que
eran una distorsion de la doctrina cristiana, tal vez inspira-
dos en el mismo demonio. Ese libro resulta ser, nada me-
nos, que La Magia Negra. Se dice que este rebelde hombre
fue el primer gnéstico, porque habiendo sido expulsado
del cristianismo por sus tenebrosas pricticas, puesto que
hasta llegé a ofrecer denarios a los apéstoles Juan y Pedro
para obtener gracia del Espiritu Santo por medio de las
manos y que al no conseguirlo, pues lo rechazaron dicién-
dole: “a reo vayas, Satands aléjate de nosotros” y que en-
tonces fundd la dicha secta de las sombras.

Y el autor del trabajo a que nos venimos refiriendo, va mas
alld tratando de encontrar el origen del ocultismo y nos di-
ce que “los pueblos de periodo cuaternario diseminados
por lo que hoy es Francia y el norte de Espaiia celebraban
ceremonias religiosas en el fondo de cuevas laberinticas:
de alli, ademas de pintar animales, celebraban, segiin algu-
nos investigadores, ritos de cardcter mégico y misticos y
que mds luego surgieron en el Asia menor sectas misterio-
sas que se llamaron Mitra, Antis y Orfeo.

Alld en nuestras mocedades, dvidos de conocer todas aque-
llas cosas que nos eran desconocidas y que nos gustaba
hurgar en cuanto libro encontrdbamos por ahi leimos una

conferencia sobre el iniciado Zoroastro en el que extensa-
mente describia el autor, cuyo nombre no recordamos, los
misterios que encierran las pirdmides de Egipto y hacia
una descripcién maravillosa sobre la iniciacion de los can-
didatos a perfeccionarse por medio de las ciencias esotéri-
cas. Y bien recordamos aquellas pruebas tan espantosas
que tenian que pasar para poder ser admitidos en sus lo-
gias. También en esa conferencia zorodstrica leimos que
en la Gran Pirdmide se iniciaron los demds grandes sabios
que llegaban de muy lejanos paises para perfeccionarse en
las ciencias de las matematicas, la astronomia, la filosofia,
la teologia, la astrologia y otras muchas que alli se ensefia-
ban por los grandes maestros esotéricos.

El poeta mexicano Luis G. Urbina en uno de sus poemas
dice:

De qué Merlin sapiente

de qué Viviana astuta

de cudl viejo adivino

supiste mis males iluminar la gruta

con la maravillosa Lampara de Aladino

Y el famoso escritor coahuilense D. Artemio de Valle
Arizpe en uno de sus deliciosos libros nos cuenta la leyen-
da de La mulata de Cérdoba, aquella bruja que la tenian
presa para llevarla a la hoguera, que pidi6 al carcelero un
carbén para pintar un cuadro. En efecto pinté un barco
perfecto se acomod6 en €l y sali6 por las rejas de la carcel
volando... que cuando vino el carcelero y no la encontré
salié al patio y €l y sus compaiieros la vieron volando a
gran altura en el barco diciéndoles adiés, con un paiiuelo.
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Y también nos dice del soldado que estaba haciendo guar-
dia una noche en el fuerte de Manila, Filipinas y amanecié
en la Plaza de México arcabuz en mano.

La medicina popular y
sus “medicamentos”.

La tiricia o mal de amores

Llegaba el curandero, examinaba al paciente y exclamaba.
“También atiricido”, “ta mds amarillo que la flor de cala-
baza, pero le vamos a hacer la luchita”. Hay que darle de
beber toronjil morado en ayunas; consiganse palo de Brasil
para que lo remojen en una jarra de cristal y lo tome como
agua de uso. Una copita de jarabe de rosas antes de cada
comida. Traigan bastante yerba de cenizo, le dan 3 bafos
al dia con el cocimiento y también que lo tome como té y
por tltimo traigan una burra prieta, parida, para que le den
en ayunas un vaso de leche de ese animal. Y con eso va a
recobrar su “sald”, con el favor del Santo Nifio de Ato-
cha... y el Santo Nifio de Peyotes.

Caida de la mollera

Cuando a un recién nacido se le cafa la mollera, legaba ¢l
curandero, lo tomaba en sus brazos. ordenaba que le calen
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taran un jabon y lo colocaba en la parte superior de la ca-
becita del pequeiio, haciendo suavemente presién tratando
de hacer el vacio, mientras el dedo indice de la mano dere-
cha lo introducia en la boquita presionando el paladar ha-
cia arriba en cierta forma hasta que se “acomodaba la mo-
llera™.

Alferecia

Para la alferecia, venia el o la curandera y después de ob-
servar al pacientito le daba una pequeiia dosis de afiil en
infusién de borraja y bafios de agua lo mds caliente que
pudiera soportarlo el enfermo y luego lo cobijaban con una
frazada de lana a fin de que trasudara y arrojara el mal...

El mal de ojo

Preventivos: una cuenta de azabache, un ojo de venado o
huesitos de serpiente de cascabel al cuello de la criatura. a
manera de collar con un “chocho” al centro, enhebrado en
hilaza roja.

Curativo

Cuando podian darse cuenta de quien habia “ojeado™ al
nene, le hacian venir para que lo acariciara y le diera agua
en la boca, . Si ignoraban quién le habia enfermado. cnt:m—
ces se recurria a diferentes remedios: darle una pasadita
por todo el cuerpecito con un huevo, mientras rezaban el

Credo. Al terminar esta accion la curandera quebraba el

huevo y lo ponia en un plato bajo la cama del pacientito, y
si en realidad estaba “ojeado™ horas después podian com-
probarlo, pues el huevo tenfa figurado un ojo en la yerma.
Si el huevo aparecia como cocido, no se escapaba a la cu-
randera de lanzar una exclamacién muy comin... “Ah...

qué ojo de béirbara... mira nomds, se cocié el guevo™...

Mal de espanto

“El enfermo estd apinzionado”, con el “pico caido™. Nada
mds quiere estar durmiendo, sufre falta de apetito. Durante
su suefio se estremece y tiene fuertes pesadillas. Se va
adelgazando cada dia pior”. Ya lo han visto varios médi-
cos —(si acaso los habia— y no le han “acertio”. El enfermi-
to sufre mal de espanto. Se llamaba al curandero y éste le
hacfa varias preguntas y confirmaba que el sujeto estaba

bien “espantdo”.

Los medios de curacién son varios y vamos a citar algu-

nos.

lo. Durante tres viernes consecutivos habia que hacerle la
curacién siguiente: Se hacian una crucitas de palma bendi-
ta atadas con un listén colorado, y éstas se unfan a un ani-
llo de oro atado todo esto con otro listén rojo, se ponia a
hervir unas ramas de toronjil o de yerbaniz, luego se ponia
a calentar un cazo de cobre bien limpio (la limpieza se ha-

{a con ceniza) cuando el cazo estaba al rojo vivo, se saca-

c
ba y se ponia frente al enfermo, cogia el curandero el en-

voltorio aquel, lo echaba al jarrito del toronjil y lo arrojaba
con fuerza al cazo para que “chillara” al caerle el té frio,
en seguida vaciaba aquella infusién y la daba a beber al




paciente, arropdndolo después para que sudara y arrojara el
susto por los poros.

20. Otro medio de curar: se daba al enfermo un “jumazo”
con incienso, copal, laurel, romero, ruda y otras yerbas
aromdticas, mientras estaba tendido en el suelo en medio
del cuarto sobre una cruz de cal que con anterioridad habia
pintado “el brujo”. Este rezaba en secreto algo extraiio
mientras pasaba por el cuerpo del enfermo unas ramas de
pirul o de mezquite si no habia mds haciéndolo en forma
de cruz. Esta curacién también se hacfa tres viernes segui-
dos.

3o. He aqui otro medio infalible. A las 12 de la noche se
acostaba al enfermo sobre una cruza de ramas de mezquite
o de pirul, en medio de las cuatro esquinas de la calle més
lejana, mientras la “bruja” mascullando exorcismos, le da-
ba a beber una posién de yerbaniz o de yerbas que solo
ella conocia, luego lo envolvian en una frazada de lana, lo
traian a su casa y ja sudar!

4o. Después la curandera diagnosticaba que era “espanto”,
hablaba a solas con la madre o el padre del enfermo y le
decia: esta noche, mafiana y pasado cuando esté bien dor-
mido, arrdjenle a la cara una rociada de vino mezcal, con
la boca, “pa que dispierte” repentinamente y arroje el sus-
to... y cuentan que esto era jmaravilloso!

Algunas recetas

Todas estas recetas que vamos a copiar las conocimos des-
de que tuvimos uso de razén y muchas de ellas nos fueron
aplicadas a nosotros mismos.

Para las punzadas

Colocaban en las sienes una mitad de frijol de la “punza-
da” (cierta variedad de esta graminea), si persistia el dolor
se preparaban unos ‘“chiquiadores™ con hojitas de rosal o
de lanten con material fecal de gallina, ponzona de una
arafia negra, aceite de crétalo y otras cosillas mas.

Para las jaquecas

“Chiquiadores™ de hojas de laten o de rosal con manteca
rosada preparada a base de pétalos de rosa de Castilla, mo-
lidos con manteca de cerdo lavada en las “siete aguas ma-

ravillosas”.




Para el empacho (infeccion intestinal)

El empacho no lo curan los “dotores”, porque no “creyen”
en €l Nomds nosotros que sabemos que “esiste”... Esto
afirmaban los curanderos.

Lo mejor: una “andadita” (masaje) al estémago, mojando
la mano con aceite de comer.

O bien daban al empachado media cucharadita de albayal-
de (carbonato de plomo) o una gota de azogue (mercurio),
0 una dosis de azarcén (6xido de plomo) o una tomita de
greta (protoxido de plomo), cualquiera de estas tomas se
daban con una copita de mezcal y a las dos horas un pur-
gante de aceite de castor o de Jalapa.

Otro medio de curacién: colocar a la persona boca abajoy
estirarle la piel de la espina dorsal hasta que “truene reque-
tebién” para que despegue el empacho...

Otra receta més: Un cocimiento de yerba de hojazé, con
chocolate de castor y jfuera, empacho!

Para el colico

Dar al paciente una infusion de cualquiera de estas yerbas
que se tenga a la mano: manzanilla, raiz del indio, mejora-
na, ruda con romero, simonillo, peonia, yerba de la vibora,
yerba de San Nicolds. O bien, colocar sobre el estomago
un nudo de ceniza caliente, masticar un diente de ajo, con
una copita de mezcal y tantita sal...

En aquellos felices afios habia ocasiones en que el paciente
moria de un “simple célico”... japendicitis!

Para el latido

El famoso “latido” no era otra cosa que debilidad. Enton-
ces, he aqui la receta, estupenda, maravillosa... Se aplicaba
un confortativo, compuesto éste de un huevo estrellado
que se colocaba sobre un lienzo mojado con mezcal y so-
bre el huevo se ponfan hojas de mejorana, laurel, polvo de
nuez moscada, orégano, yerbabuena, albahaca, tomillo y
otras yerbas aromdticas... y un buen té de canela que se da-
ba a beber.

Para el reuma (“‘el rumia™)

Masaje con sebo de coyote. Dormir sobre una piel de esta
misma alimafia. Buscar uno de aquellos animalitos que les
llamaban “perros de hule”, tan queridos por Ios. aztecas:
para que durmiera a los pies del enfermo. ?or cierto esta
variedad canina se ha extinguido en esta region.

Para los Tlacotillos (furinculos)

Poner sobre el grano una mezcla de cal, azufre y m;u.nccu
de cerdo, jabén de lavar mezclado con piloncillo molido o
una pequena porcién de “yerba sin raiz”.




Para las Perrillas (Orzuelos )

Tule quemado con sebo de res. Masaje con la llave de ]a
puerta... Aquellas laves que pasaban un kilo y solfan servir
de arma, algunas veces... Ah... pero habia que dejarla sere-
nar y heladita dar el masaje.

Para las Anginas (. amigdalitis)

Cataplasma de jitomate en la garganta, en la planta de los
pies y en los ganglios de los antebrazos. Masaje en las an-
ginas con jitomate caliente. Cataplasma de sibila con man-
teca de manzana. Remojos de pies con agua muy caliente.

Para la Infeccién que producen en los 0jos ciertos mosqui-
tos.- Lavados con cogollos tiernos de mezquite macerados
con leche natural o en agua y puestos al sereno. Savia de
flor de cardo recogida en un algodén antes de que salga el
sol y aplicada en gotas.

Contra el Saratan (cdncer)

Hojas de lampazo maceradas. Hojas de laurel maceradas y
con ceniza, lavados en la parte afectada con yerba del cdn-
cer o malvaloca.

Para el Dolor de costado (Pulmonia )

No habia mejor que los sinapismos de mostaza con vino
mezcal. Cataplasmas de aceite muy caliente. Pociones de

borraja de Castilla bien calientita con unas gotas de aguar-
diente. Yerbas cordiales como soporifero “pa echar juera
el mal”.

Para la Hidropesia
Introducir al paciente en el estomago de una res en el mo-

mento de destazarla, cubrirlo luego con una frazada, darle
un soporifero para que sude copiosamente.

Contra la Tisis (tuberculosis)

Dar al enfermo una copita de mezcal antes de cada comida

y al acostarse.

Revolcarse diariamente completamente desnudo en el sirle

en un corral de ganado caprino.

Cuando el curandero o curandera eran mas “letrdos”, da-
ban lo que ellos llamaban “la toma del maguey”, la cual

surtia magnificos resultados y existen gentes en la actuali-

dad que, en efecto, han sanado con esta curacion.

Para la tos

No habia mejor que el jarabe de la yerba de cenizo, con
micl de abeja; un cocimiento de flor de nacahuita, de gor-

dolobo, de hojas de eucaliptos o de satco.




Para curar un resfriado

“Friegas” de manteca de puerco con carbonato en la espina

dorsal, en los brazos, en las plantas de los pies y enseguida
un té de yerbaniz.

Dar al paciente unos “apretones de arriero”, que consisten
en tomarlos por la espalda colocando sus manos trabadas
al cuello, levantarlo y apretarlo con toda la fuerza posible
hasta que truenen los huesos.

Para los cizotes (micosis)

Aplicar en la parte daflada ceniza de un cigarro de hoja,
con ajo macerado y saliva del propio enfermo, o con leche
de higuera.

Para los mezquinos (verrugas)

Savia de la yerba de la golondrina, aplicada en ada verru-
guita.

Esta otra receta: tirar tres granitos de sal en direccion de
donde aparezca el arcoiris.

Para la coagulacion

Cuando habia una herida, no se encontraba mejor coagule-

no que una compresa de petrdleo didfano (gas, decfan en
aquellos pueblos) o bien aplicar a la herida una telarafia de

las que abundan en las paredes de adobe y aplicarla sobre
la herida. La coagulacion se hacia como por encanto.

Para la cicatrizacién de una herida, no habia mejor reme-
dio que la yerba del cdncer y la untura color amarillo con-
que se engrasaban las ruedas de carros, carretones y carre-
tas y que si mal no recordamos, éste era su nombre en in-
glés: “Golden Axle Grease”.

Nos platicaba nuestro abuelo que fue soldado de don Beni-
to Judrez, que durante la campafa contra los Invasores
franceses y traidores mexicanos, los soldados usaban cier-
tas yerbas que les daban magnificos resultados para evitar
la infeccién de las heridas y hasta para cicatrizarlas.
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