Como auxiliaban las
comadronas a la paciente
al dar a luz

Como complemento de este capitulo vamos a describir “la
hora de la verdad” o sea en el momento en dar a luz las se-
foras a sus hijos.

iBenditas sean nuestras madres y abuelas que tuvieron que
pasar por un mar de sufrimientos: primero que traernos a
este mundo, después para cuidarnos y guiarnos dandonos
una precaria educacién cuando se podia, a ensefiarnos a ser
cumplidos en el trabajo y obedientes siempre a los padres
y al llamado de la patria cuando estaba en peligro.

Veremos a continuacién de c6mo se realizaban los naci-
mientos en los hogares, en aquellos lejanos afos:

Llegaba el dia en que la esposa iba a dar a luz, y ¢l marido
o0 cualquier otro miembro de la familia corria a traer a la
comadrona, el doctor —aunque lo hubiera— no se ocupaba
de estos casos de vida o muerte por el pudor de las sefio-
ras.

Ya para cuando venia la comadrona, el esposo habia colo-
cado un morillo recargado en la pared que sostenia una cu-
na de madera en el suelo. Este venia quedando en medio
de la cama a una altura conveniente donde la paciente tu-
viera a su criatura.

Llegaba la comadrona, examinaba a la enferma sin siquie-
ra lavarse las manos. jAquellas manos surcadas por marca-
disimas arrugas, unas ufias por donde nunca habia pasado
el cepillo, las tijeras o la espina de maguey para limpiarlas!

Mientras fumaba su cigarro de hoja, realizaba la abasculta-
cién y asi podia ya decir.-el tiempo que faltaba para la lle-
gada del bebé.

Habia que tenerle lista a la comadrona, una botellita de
mezcal “para pasar la noche” o las horas del dia que estu-
viera desarrollando su cometido.

Ya se habia preparado de antemano una tina de madera pa-
ra bafiar al nene; unas camisitas, un fajero, y gorrita y se
hacia un cocimiento de orégano y otro de cominos para
darle al recién nacido con el fin de que arrojara la babita y
fuese trabajador toda la vida.

En el momento dificil la enferma se ponia de pie sobre la
cama, se cogia con fuerza de una cuerda forrada con tiras
de una sdbana vieja que previamente se habia atado al mo-
rillo y la comadrona empezaba a darle voces de ritual para
que se ayudara: “pijele... pajele..., mds juerte..., més juer-
te... ora si, gracias a San Ramoén y al Santo Nifio de Ato-

che”.




Llegado el nifio tomaba unas tijeras comin y corrientes las
que flameaba con un cerillo o con la vela que alumbraba el
recinto y amputaba la liga umbilical; bafiaba al recién lle-
gado agua calientita, lo untaba de aceite de comer, lo ves-
tia y en una cucharita le daba a beber unas gotitas de oré-
gano y otras de comino.

Terminada toda esta maniobra, ayudaba a la enferma hasta
que arrojaba la placenta, le fajaba bien el vientre y le ataba
un “melindre” a la cabeza.

Entonces, mientras fumaba su cigarro de hoja y saboreada
una copita de mezcal daba sus instrucciones dietéticas.

No bafiarse hasta dentro de cuarenta dias. Los primeros
dias la alimentacion debe ser de atole de masa con pilonci-
llo y tortillas de maiz tostadas (pacholas) tomar copitas de
mezcal para aliviar el dolor de los entuertos; a los cuatro o

cinco dfas puede tomar caldito de pollito tierno, con “espe-
cies” y verduritas, a los diez dias ya puede tomar caldito y
unas piecesitas de pollito de a real (doce centavos y me-
dio).

No puede cruzar la puerta porque le hace dafio: no puede
hacer esfuerzo alguno.

Al chiquitin cuidarlo del “aigre, pa que no le dé la morce-
zuela o se le vaya a cadi la mollera”.

A los cuarenta dias, ya se puede baiiar con agua caliente en
un cuarto donde no le de el “aigre” por temor a que se re-
frie. Ya se puede quitar el melindre pero la faja debe “trai-
la” por tres meses, “pa que no si haga panzona”.

Después de los cuarenta dias ya podia la parturienta salir a
la iglesia a ofrecer su criatura y a pagar las visitas a las
personas que estuvieron a verla durante su cuarentena.

Asi vinieron al mundo nuestros abuelos, nuestros padres y
hasta muchos de nosotros que llegamos a este mundo en
las postrimerias del Siglo XIX... y nos cuentan que todavia
en algunos ranchos y ejidos lejanos de los pueblos, se usan
estos métodos rudimentarios para que la cigiieia, convert-
ida en comadrona “traiga™ a los nifios, ahora podemos de-
cir que de Laredo...
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Todavia hoy...

Todavia en nuestros dias a pesar de que en los poblados
remontados lejos de la ciudad tienen servicio médico por
los estudiantes de medicina que hacen su servicio social,
existen muchas gentes que siguen usando estos métodos
antiguos para curarse con yerbas y con intervencién de cu-
randeros.

Y diremos que, prueba evidente de muchas de estas recetas
que citamos aqui daban buenos resultados, es que nosotros
los octogenarios andemos todavia por aqui en este mundo
dando guerra y muchas... pero muchas veces sanamos de
¢sta o aquella dolencia con algunas yerbitas de las que de-
jamos aqui los nombres.

La brujeria

Entrar en los dominios de la brujeria de lo insondable,
ahondar en los secretos mas secretos de la vida es en reali-
dad temerario.

La metafisica nos ensefia caminos tan extrafios, tan reple-
tos de misterios que preferimos torcer rumbos y dejarla en

paz.

Las ciencias herméticas tienen sus adeptos y se cuentan
por millares en todo el mundo, sobre todo en el misterioso
oriente, en la China, la India y se desplaza hasta la Europa
Central donde algunos escritores nos han presentado casos
y cosas increibles relacionadas con esta rama de las cien-

cias no oficiales,

Tratando de completar este trabajo folklérico sobre la me-
dicina popular que privo en el siglo XIX y ya venian algu-
nas de sus aplicaciones desde el siglo XVIII, vamos a refe-
rirnos en este capitulo final, a la brujeria, “ciencia” que es
muy popular entre la gente humilde y muy especialmente
en la de los pueblos del Sur y Sureste de México y lo es
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también en el Noreste de México como lo vamos a demos-
trar en seguida.

Algunos casos de brujeria

N 0% [ AAc ~ « °] Y =1 ac =
Por los afios dle7O al 80 del siglo pasado, se sucedieron
casos muy extrafios en algunos pueblos en hombres y mu-
Jeres que sufrieron “un mal puesto”, embrujamiento

Nos relataba un amigo nuestro, un viejecito culto que vivié
durante estos afos y se alejé de este mundo en Jas postri-
merias de los 40 de nuestro siglo, que cierta ocasién é;‘ un
amigo de €l, en una taza de café le dieron un bebedizo que
lc? puso en un estado tan doloroso que se arrastraba soste-
niéndose con las manos, y los alimentos los comia en el
suelo.

Alguien le cont6 a su esposa que recordara con quién ha-

bia tenido algin disgusto y ésta le dio el nombre de una

mala vecina.

Le sugiri6 que viera la bruja buena de nombre Trinidad v
que ella lo sanaba. i

Efectivamente, vino aquella viejecita, auscultd

: 2 al enfermo,
le dio una posién de yerbas que nada mas e]]

' a conocia, du-
rante tres viernes y el hombre volvié a la normalidad v tu-
vo que emigrar de ese pueblo a San Antonio de Bé{;n‘ y
alld vivié muchos afios, feliz al lado de su familia iq 1
que muri6 de senilidad.

asta

Otro caso

Cas6 un aduanal con una bella sefiorita por alla en un pue-
blo fronterizo y éste, tenia amorios con una “interfecta”.

De pronto la recién casada amaneci6 loca de remate al gra-
do tuvieron que encerrarla en un cuarto. Alli se hacia pe-
dazos la ropa y hablaba incoherencias dia y noche.

Algo increible... por las esquinas del cuarto y cogiéndose
con pies y manos ascendia hasta el techo, se cogia de las
primeras vigas y las iba pasando de extremo a extremo co-
mo lo hacen los acrébatas, sin caerse jamds. Luego descen-
dia por la misma esquina y bailaba y refa a grandes carca-
jadas. Aquello era un espectéculo macabro que se repetia
todos los dias y a todas horas.

Los familiares vieron varios doctores pero nada pudieron
hacer hasta que una amiga del esposo le dijo: jOye Julidn...
el mal de Eufrosina es “mal compuesto”, a ésta la tiene
bien clavada la fulana esa con quien vivias amancebado.
Anda y trae al viejo de la Loma alld al Moral y verds como
te la cura.

El Julidn ni tardo ni perezoso alquilé un automévil y se fue
por el curandero.

LLegé a la casa y le dijo —1lévame a ver a esa mujer.
La estuvo observando por la pequefia ventanita por donde

le daban los alimentos y entonces ordend al esposo que le
trajera la ropa de Eufrosina.




—Ven, en el nombre de la Santisima Trinidad... te conjuro a
que vengas”.

La enferma se acercé décilmente y el viejo le dijo: ~Toma
esta ropa y vistete.

La paciente obedeci6. Luego la hizo acercarse y la escupié
tres veces en la cara sin que la loquita se moviera.

Se retir6 de alli y habl6 con el esposo.

Durante tres viernes le hizo curaciones con humazos de
yerbas aromdticas, incienso, mirra y copal, le daba a beber
un cocimiento de yerbas que traia preparado en un reci-
piente de barro y luego la acostaba para que sudara.

Cuentan que después de la tercera curacién y esto me lo
aseguraron personas serias, cultas, dignas de crédito, que
la Eufrosina se levant6, abri6 la puerta y se fue directa-
mente a la cocina a hacer el desayuno, consciente... perfec-
tamente sana, como si nunca hubiera estado en aquel esta-
do desastroso.

Es mds, estaba encinta desde que se inici6 su locura, y a su

tiempo nacié la criatura en perfectas condiciones de salud.

Aqui estd otro embrujado

En esta vez fue el novio quien sufrié el embrujamiento, ca-
so que lo he confirmado en cierta ciudad cercana a Monte-
ITey Con Viejos amigos.

Vivia ilegalmente un joven apuesto y muy querido de la
sociedad, con cierta mujer “livianita”.

Un dia decidio dejarla y casarse con su novia, una mucha-
cha de la buena sociedad de aquella ciudad.

La tarde de la noche en que iba a casarse, estando platican-
do con unos familiares de su novia y algunos amigos, se
desplomé como su lo hubieran azotado de las corvas y dio
un grito espantoso.

Lo llevaron a la cama y entonces presenciaron algo que
nadie jamds ha olvidado. Valga la expresion, principié a
“hacerse rosca”, esto es, juntar la cabeza con los pies, se-
mejando a una caramuela o mil pies que se les llama tam-
bién y por mas esfuerzos que hicieron sus amigos y mas
luego los doctores, no pudieron enderezarlo.

Sabedores todos sus amigos que la fulana aquella tenia tra-
tos con el diablo, segilin expresién general, fueron a la casa
a buscarla y la “lechuza” habia volado.

Unos, tomaron el tren a Torreén, otros a Monterrey, los
demds alld rapidamente se fueron a San Luis, otros hasta
México y a ver si la localizaban pero no la encontraron.

Ocho dias después murié aquel apuesto joven y jadmiren-
se ustedes! al expirar se “desenrosc6” volviendo a tomar
su forma natural.

Y asi podemos seguir relatando una serie de casos de esta
naturaleza, en que unos resueltos favorablemente por me-




dio de curaciones de las “brujas buenas™ y otros que no-
mas no tuvieron mas solucién que la muerte.

En mi tierra habfa una viejecita que tenfa fama de bruja, y
cierta ocasién un primo hermano mio y otro amigo, pasa-
ron en la manana frente a la casa de la brujilda y vieron
que estaba bailando una parejita de mufiecos en la mesa.

Los dejé para ir al cuarto siguiente y estos entraron y se
llevaron los mufiecos entregdndoselos a la abuelita del
amigo de mi primo.

La viejecita que les oyé el relato, se dio cuenta que la mu-
fieca tenfa la cara de una mujer muy conocida, y el muiieco
la de su esposo y éstos estaban muy enfermos.

Tom6 los mufiecos, les sacé una buena cantidad de alfile-
res que tenian clavados en diferentes partes del cuerpo y
luego ordend a los muchachos que hicieran un pozo y los
enterraron junto del nogal de la huerta.

Tres dias después pasaron por alli los muchachos y los vio
la viejecita, los llamé y como perritos falderos se acerca-
ron a ella.

—Miren, bribones, siéntense alli, miren, ustedes se llevaron
mis mufiequitos con que me divierto, vayan a traérmelos,
estan enterrados junto al nogal de la huerta, alli los enterré
tu agiielita, bribon.

—Ay, nanita... nosotros... y ambos quisieron levantarse pe-
ro no pudieron hacerlo porque se sintieron amarrados a la
silla como si estuvieran pegados con resistol.
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-Ya pueden levantarse, vayan y trdiganmelos, dile a tu
agiiela que me los mande o los friego a ustedes dos. Ah... y
le dices que ya julano y mangana ya los sané€...

Todo se realizé y efectivamente, aquel matrimonio resulté
sano completamente.

Esto lo of repetir hasta a mi propio primo, a mis familiares
y Vecinos.

Alla por el afio de 1896, la Hacienda de Hermanas, Coa-
huila, era una especie de emporio de riqueza, se cultivaba,
uva en grande, cafia de azicar, maiz, trigo, frijol, etc.

La casa grande para los coches y al fondo a puerta de cam-
po que daba a las caballerizas.

En las noches de luna, los habitantes de esas casas se di-
vertian con tertulias el estilo de entonces: juego de estrado,
adivinanzas, canto, declamaciones, poemas romanticos.

Habia un par de muchachas muy guapas que cantaban a
dio admirablemente, pero esto lo hacian cuando estaban
en sus cabales.

Una noche las invitaron a tomar parte en la tertulia y asis-
tieron. Les tocd el turno, cantaron tres canciones y al ter-
minar la dltima dijeron al unisono: —Ya nos amarraron... y
principiaron a dar saltitos y a pedir de favor que las desata-
ran.

Inmediatamente las sefioras las sentaron. Les levantaron la
falda y efectivamente estaban bien amarradas de los mus-




los con una reata. Uno de los sefiores, sacé su navaja y re-

vento las reatas, las cogié en sus propias manos y las dejé
caer a sus pies. Ante la admiracién y el espanto de la con-
currencia, las reatas desaparecieron como por encanto.

Con este motivo, ya convencidas las presentes que aquello
era cosa de brujeria, alguien trajo, no recuerdo de dénde
decian, a una sefiora que las curé con ensalmos, limpias y
bebedizos y aquel par de muchachas sanas, fuertes y sim-
paticas volvieron a recobrar su juicio y vivieron muchos
anos, casadas y con familia.

Referencias sobre el tema

En el anuario de la Sociedad Folklérica de México de
1951, encontramos una articulo titulado: “La hechicera en
la montafa (segln las brujas de Pereda)”, se refiere a la
obra de don José Marfa de Pereda, dramaturgo y escritor
espaiol del siglo XIX y parte del presente, que firma Ma-
rio N. Pavia, de la Universidad de Purdue, U.S.A., en el
que el autor hace algunas citas del libro como las siguien-
tes:

“Como es creencia que una bruja estd asistida por espiritus
familiares, consecuentemente, todas aquellas cosas que le
pertenecen y que emplea en sus trabajos como el azufre,
los tienen y si uno toma parte de ellos arderd y morird”.

“De modo semejante, las brujas tocando al ganado con su
varita de virtud, pueden causarle enfermedad y muerte”.

“Cuando ella existe en Cernécula, al aquelarre del sébado,
en la provincia de Burgos, va de parranda, canta y baila
con Satands su patrén”.




“El ungiiento que ella uso cuando vuela hacia estas reunio-

nes lo guarda en un bote que esconde bajo una piedra del
hogar™.

“La bruja, por otra parte solamente causa dificultades y da-
fios, chupa la sangre de los nifios, muerde a sus enemigos
por las noches, hace mal de ojo a los nifios, produce abor-
tos a las mujeres encintas, incendia las casas, marchita las
cosechas y los sembrados y provoca contiendas”.

“Cuando vuela hacia estas reuniones (se refiere a la Cerné-
cula, provincia de Burgos), primero se unta el cuerpo con
ungiiento de brea negra, el cual guarda en un bote que tie-
ne bajo una piedra del hogar y entonces pronunciando los
versos siguientes se lanza por el aire como cohete.

Sin Dios y sin Santa Maria
Por la chimenea arriba

En el Anuario de la misma sociedad de 1955 encontramos
el extrafio caso de un hombre que se convertia en marrano
y se trepaba a los arboles para hacer dafio a los nifios hasta
que fue muerto por un “compadre” con una escopeta “cu-
rada”; relata también el caso de la esposa bruja, que por las
noches pronunciando ciertas diabdlicas palabras se despo-
jaba de la carne y el esqueleto se remontaba por los aires,
hasta que el marido la tante6, quemé la carne y cuando ella
regreso se desintegrd el esqueleto”.

Estas y otras muchas leyendas de extrafios casos los reco-
lect6 el profesor Joseb Pimentel, en la regién de Dimojo-
val, estado de Chiapas.

Las brujas buenas curan a los hechizados

Hay brujas buenas, que se dedican a hacer el bien, desha-
ciendo los hechizos y devolviendo la salud a los que tienen
el mal compuesto.

Unas las curan con humazos de chilpiquin y yerbas aromé-
ticas, mientras rezan ciertas oraciones en voz ininteligible.

Otras los azotan con una cuarta pronunciando el nombre
de la que ellas han descubierto que era la bruja que habia
enfermado al paciente.

Otras curaciones las hacen con “limpias” de rama de pirul,
flores rojas, verbena, albahaca, dando brebajes de yerbas
que sélo ellas conocen, pero deben ser “cordiales” porque
siempre al dérselas las ponen en cama, bien abrigadas a las
pacientes para que suden a mares.

Las curaciones las hace, segiin el decir de gentes, testigos
oculares, que las hacen los dias martes y viernes y a ciertas
horas de la noche.

El mismo autor Pavia en su articulo que ya hemos comen-
tado, pone una serie de apostillas sobre grandes escritores
que desde tiempos remotos han tratado el tema de la bruje-
ria, como Platén, Proproperpius, Petronio, Cervantes, Sha-
kespeare, Menéndez y Pelayo, Ruiz de Alarcén, Calderén
de la Barca, Goethe y otros mds abordaron en sus obras di-
cho tema.

En el nimero de enero de 1971 de la revista Contenido,
que se publica en México, apareci6 un articulo bien docu-
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mentado e ilustrado, escrito por Juan José Morales del cual
nos vamos a permitir copiar algunos pérrafos para afianzar
mds este trabajo de investigacion.

El articulo de Moralcs se titula asi: Reportaje gigante, lue-
go como balazo, Es falso que el pats esté experimentando
un “retorno de los brujos”. La bujeria siempre ha sido
parte integrante y muy principal de la vida mexicana”.

He aqui algunos parrafos: “Millares de brujos atienden a la
multitud que acuden a ellos para auyentar la mala suerte,
recuperar o hechizar al esposo o a la amante, asegurar una
parte feliz, ser afortunado en amores, sanar de enfermeda-
des incurables, dafar a los enemigos o protegerse de ellos,
conservar el trabajo o prosperar en los negocios, eludir pe-
ligros, encontrar paz espiritual.

“Un sociblogo dice: Gracias al colonialismo que sufrimos,
miramos la brujeria con la deformada visién de los euro-
peos. Pero en México es algo totalmente diferente. El bru-
jo no es un enemigo de la sociedad sino, por lo contrario,
cumple una funcidn social.. Su trabajo estd orientado basi-
camente a llevar el bienestar a los demas”.

Misas negras para gente fresa

En ciertos circulos de la ciudad de México centro nacional
del snobismo ha habido en los dltimos tiempos un explosi-
vo florecimiento de la brujeria a la europea.

El ritual favorito es la Misa Negra, en que el altar esta rep-
resentado generalmente por una mujer desnuda tendida so-

bre una mesa, el ciliz es un craneo cortado en forma de co-
pa, las hostias obleas tefiidas de negro y el vino, algun li-
cor fuerte o si los brujos son capaces sin vomitar sangre de
gallo o algiin otro animal.

“Las velas de los candelabros y las cortinas de la habita-
cién estén pintadas de negro o de rojo, los colores del de-
monio. Los oficiantes visten de negro y en el transcurso de
la ceremonia, que en el fondo de toda una orgia, se desnu-
dan. Durante la misa negra, muchas veces se quema in-
cienso mezclado con mariguana para tratar de producir
alucinaciones o estados emocionales muy particulares”.

“La brujeria mexicana abarcé todo lo imaginable. Desde la
tradicional muiieca claveteada de alfileres, una practica
mdgica universal hasta bafios de miel o agua de rosas para
lograr la felicidad. A su lado el més elaborado aquelarre de
la brujeria de importacién, resulta asunto de principiantes”.

La psicoterapia del pobre
Hay limpias de todas clases
Se pueden hacer hasta por teléfono

La “limpia” puede curar hasta la mala suerte, que las mds
de las veces no es sino un estado de dnimo. En la préctica,
la limpia es la sicoterapia del hombre pobre. Media docena
de limpias equivale para quien cree en ellas a un costoso
tratamiento en que por espacio de varios afios un sicoana-
lista se esforzara por encontrar el origen y la curacion de
los problemas.




Sin duda la limpia ha salvado a mucha gente de terminar
en el manicomio.

Politicos y empresarios

Hay limpias de todos tipos y precios; con huevos, limones,
hojas de ruda o pirul, agua y alcohol y animales vivos, que
cuestan de uno a dos pesos, hasta varios cientos. Todas se
basan en el elemental principio de eliminar en el individuo
aquellos factores inmateriales que le causan dano. Contra
lo que pudiera pensarse, no solo personas pobres e igno-
rantes quienes se someten a limpias. No es raro ver las
puertas de la casa de alguna bruja, especialmente afamada,
media docena de automéviles de lujo y algunas ejercer a
domicilio en residencias de millonarios. Se dice, que aun-
que no nos fuera posible confirmarlo que un brujo capitali-
no es especialista en limpias por teléfono.

De numerosos politicos y empresarios mexicanos se ase-
gura que tienen una bruja de cabecera y se dice de un se-
cretario de estado que antes de cada acuerdo con un Presi-
dente de la Repiiblica, o antes de cada acuerdo importante,
se sometia a una limpia.

La brujeria en Nuevo Leon
y Coahuila

La inquisicion en estas regiones

Durante mis vacaciones de octubre de 1971, visité en
Monclova a mi culto paisano y pariente, el historiador Da-
niel Menchaca Herndndez, y al comentar que estaba escri-
biendo el presente trabajo me dijo, que acababa de recibir
un documento muy valioso sobre este tema, el que le envid
el historiador Rodolfo Gonzilez de la Garza, que encontr6
en el Archivo General de 1a Nacién, informacion contenida
en 1250 paginas en donde se confirma que en Nuevo Leén
y Coahuila existian personas que se dedicaban a las malas
artes de la brujeria.

Veremos en este documento que en Monclova existié una
rama de la inquisicién la que tenia poderes para juzgar y
castigar especialmente a los herejes.

Fue por los lejanos afios del Sefior de 1748 a 1752, cuando
la Inquisicién diligencié delitos contra la fe, resultando
nueve o mas Ordenes de formal prision contra personas




