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En cada ejercicio se sugieren recomendaciones que son tanto para el
facilitador como para los participantes como minimos a cumplir.
El facilitador puede apoyarse con fotos, diapositivas, acetatos, liminas
con dibujos que amplien o clarifiquen los objetivos.
La numeracién de dificultad de 1 al 4 significa:
. Para aquellas personas que tienen conocimientos basicos.
. Para aquellas personas que ademas de conocimientos basicos, tienen
experiencia de trabajo con comunidad.
. Para aquellas personas que ademads de las caracteristicas 1 y 2 estdn
comprometidos con un servicio concreto dentro de la comunidad.

. Para aquellos estudiosos o profesionales de la practica comunitaria y
la conducta de cambio.
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Dorores GarciaTELLEZ DE LanDA

LA LOGICA DE LO VIVO:
EL PARADIGMA BIOANTROPOLOGICO

Objetivos del capitulo

1) Observar que la légica que siguen los sistemas vivos no es fragmenta-

da, ni yuxtapuesta, sino que es una continua evolucion hacia niveles
de mayor orden y complejidad con todo el universo.

2) Aplicar la vision bioantropolégica para enfocar los fenémenos socia-

les, politicos, econémicos y cientificos.

3) Comprender como la vida es una realidad interdependiente entre lo

fisico, lo biologico, lo psicolégico, lo social y espiritual, dirigidos te-
leolégicamente hacia el fin holonémico.

4) Integrar la cultura con la naturaleza y ver que no es fija, amorfa, sino

compleja y dindmica en interaccion permanentemente.

5) Aceptar que las comunidades naturales o de origen se deben “reener-

getizar” hacia estados de mayor orden, hacia estructuras organizativas
superiores, por el principio de autorganizacion que poseen en su seno
todas las especies.

6) Posibilitar el sistema de valores vitalistas: el llamado a la vida, la lealiad

consanguinea al individuo, el sentido de pertenencia, para pasar de estruc-
turas mds simples a mas complejas y aplicarlos como valores éticos de
solidaridad, respeto a la vida, a las costumbres y a los antepasado.
Descubrir, que si la hipercomplejidad no se realiza por una evolucion
simbiética, se fomenta una complejidad perversa, donde las tecnolo-
gias, las ciencias, la politica y la educacién no favoreceran el desarro-
llo del ser humano y de todos los seres de la creacion.
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L.AS NUEVAS COMUNIDADES HUMANAS, UN NUEVO ORDEN, UNA NUEVA CIVILIZAGION

I.1. Las nuevas ciencias sistémicas
aplicadas a las comunidades humanas

Una nocion central para abordar los grandes problemas que se viven en
el momento actual, es que poseemos una visién fragmentada del mun-
do. Nuestra sociedad como un todo vive una crisis de percepcion, esta se
deriva del hecho de que estamos intentando aplicar conceptos de una
vision anticuada, una visién mecanicista a una realidad que ya no puede
ser entendida en estos términos. Vivimos actualmente en un mundo
interconectado globalmente, en que los fenomenos biologicos, psicolo-
gicos, sociales y medioambientales son todos ellos interdependientes.
Para describir este mundo de forma aproximada necesitamos una pers-
pectiva sistémica para aplicarla a las comunidades humanas.

Las nuevas ciencias sistémicas son, en cierto sentido, las ciencias de
la totalidad y de la conexién. Un nuevo sistema de pensamiento, de ori-
gen cientifico y de profundidad y alcance filoséficos estd emergiendo
actualmente, abarca los grandes reinos del universo material, el mundo
de los seres vivos y el mundo de la historia. Este es el paradigma evolutivo
que unifica la evolucion fisica, biolégica y social en un marco de referen-
cla consistente con sus propias leyes y logica.

Este paradigma también lo aplicamos a los humanos y lo llamamos
bioantropologico; hay que entender que el hombre no es una dualidad
antitética hombre/animal, cultura/naturaleza®. Es evidente que el ser
humano no esta constituido por dos estratos superpuestos: uno bionatural
y otro psicosocial. No existe ninguna muralla que separe su parte huma-
na de su parte animal, sino que es una totalidad bio-psico-social. Edgar
Morin, antropologo biolégico (Morin, E., 1996, pp. 21-23) nos indica
que la antropologia hasta el presente, habia permanecido aislada y por
lo tanto se veia sometida a una serie de paradojas que eran imposibles supe-
rar: ;como es posible que el hombre sea s6lo la matefia prima para la cultu-
ra? Si el hombre vive en un marco cultural, sin dejar por ello de pertenecer
ala naturaleza, ;como puede a un mismo tiempo ser antinatural y natural?,
¢como es posible dar una explicacion del ser hombre, a partir de una
teoria que tan solo hace referencia a su aspecto antinatural?
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Edgar Morin senala los estratos:

Fisico-quimico: fisidsfera

Vida-naturaleza: biésfera

Hombre-cultura: noésfera

La propia biologia se negaba a vincularse demasiado con un universo
fisico-quimico, al que rehusaba verse reducida. La vida parecia ignorar
la materia fisico-quimica, la fisiosfera, también la sociedad yla cultura, la
noosfera, ignoraban la biésfera, la vida y los fenomenos naturales.

El nuevo paradigma propone que estos tres estratos estin en una in-
teraccién permanente, no separados como lo senalaban los paradigmas
cerrados de la antropologia tradicional. Recordemos que s6lo hace vein-
te anos que nos abrimos a nuevas perspectivas, que la nueva antropolo-
gia biolégica reforzada por el campo de la biologia molecular, consi-
guié abrir una brecha que permite ramificarse hacia “abajo”. El descu-
brimiento de la estructura quimica del cédigo genético por parte de los
bioquimicos norteamericanos Watson y Crik, iniciaron la revolucion bio-
16gica que permite no ya una apertura sélo hacia “abajo”, sino también
hacia “arriba”. Se demostré que no hay materia viva, sino sistemas vivos,
es decir, organizaciones particulares de la materia fisico-quimica.

La nueva biologia ha necesitado apoyarse en una serie de principios
de organizacién desconocidos en el campo de la quimica, tales como
informacién, cédigo, mensaje, programa, comunicacion, inhibicion, re-
presion, expresion entre otras. Conceptos metafisicos como teleologia
evolutiva, dinamismo totalizador, que estdn ahora siendo empleados en
antropologia, economia y politica y que amplian y enriquecen el lengua-

je cientifico.

A las propias mdquinas se les estudia hoy como totalidades organiza-
das, no reducibles a sus elementos constitutivos, sino como el resultado
del tipo de interacciones entre las partes. Esto ha hecho mas inteligibles
las propiedades de estas maquinas y no es raro encontrar que se les otor-
gen connotaciones antropo-socio-morficas como control, regulacion y
pl'()g]‘ilﬂ]ﬂ.

Por otro lado, la célula aparece como una compleja sociedad de mo-
Iéculas regidas por un gobierno hacia un fin. Segin Frigjo Capra, los




Dolores (
Quimico-
(1946-19!
Espafiolag
de Cienci
1988). Mi

Ha partici
congresos
temas de ¢
y sociedac

Entre las
primer p1
generaci(
Quimicas
Mexicana
adherido &
a la Con
alumnos
Empresas
Excelenci
por la UA
de la Dire
de Servici
Es autora
Metodolc
de asesol
editado ¢
para el si
cuadernil
v padres

SEP de

LAS NUEVAS COMUNIDADES HUMANAS, UN NUEVO ORDEN, UNA NUEVA CIVILIZACION

diversos modelos de la fisica subatémica expresan unay otra vez, de dife-
rentes maneras, que los componentes de la materia y los fenémenos ba-
sicos que la incluyen estdn todos interconectados e interrrelacionados;
es decir, no pueden entenderse como unidades aisladas, sino solo como
partes integrantes del conjunto total.

La visién unificada de la materia y vida nos dice que todos los siste-
mas estin en mutua interacciéon y forman una totalidad intrinseca.

La teoria cudntica revela una interconexion esencial del universo y
nos fuerza a ver el mundo no como una coleccion de objetos fisicos, sino
como una complicada telarana de relaciones entre las diversas partes de
un todo unificado. Teilhard de Chardin ya lo habia anunciado cuarenta
anos antes.

Se dan dos caracteristicas de lo vivo y la materia:

a) El Todo es el que determina el comportamiento de las partes
b) El universo en su totalidad influye en todos los acontecimientos que
ocurren dentro de €l.

L.a moderna sintesis evolutiva cierra la brecha entre la materia, la vida
y el espiritu, entre la fisiésfera, la biésfera y la noosfera con las nuevas
aportaciones de las ciencias, los recientes descubrimientos sobre los as-
pectos mas sutiles y originalmente ocultos del reino material.

Una de las implicaciones mas importantes de este nuevo paradigma
es el que bajo ciertas circunstancias, el sistema se impulsa a si mismo a
estados de orden mas elevado, mayor complejidad y organizacion. En
otras palabras, la materia se “reenergetiza” hacia estados de mayor or-
den, como cuando el agua se va por un desaguie repentinamente deja de
hacerlo en una forma caética y forma un remolino perfecto. Cuando los
procesos materiales se hacen muy cadéticos y “se alejan mucho del equili-
brio” tienden, bajo su propio poder, escapar al caos transformandose en
un orden mas elevado y estructurado; proceso habitualmente llamado
“orden a partir del caos”.

Este tipo de sislemas puramente materiales lleva una flecha temporal, pero esta
apunta en la misma direccion que en los sistemas vivos, es deci; hacia ordenes y
estructuras organizativas superiores. Asi, a la comunidad natural o de ori-
gen se le retoma en otra dimension porque se interrelaciona con la co-
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munidad mas amplia creando una superestructura mds estable que le da
permanencia, porque ha sabido manejar sus estrategias de exploracion
y desarrollo logrando crear una sociedad mas organizada y con mayor
conciencia de responsabilidad y compromiso, hacia 6rdenes superiores
de complejidad por el manejo adecuado de un sistema de valores, como
son los factores vitalistas de llamado a la vida, sentido de pertenencia y
lealtad consanguinea. Si no hace esto en un determinado tiempo, no
puede manejar las entropias externas e internas retornando a las estrate-
gias de supervivencia y corre el riesgo de morir en poco tiempo.

1.2. La capacidad de autoorganizacién de los sistemas so-
ciales para sobrevivir y evolucionar

Aunque, segiin expuso Kant en su Crifica de la razon pura (comentado
por Spaemann, R., Lo natural y lo racional, pp. 22-24, 1989)“somos noso-
tros mismos los que introducimos el orden y la regularidad en la natura-
leza”, actualmente los aportes de la biologia molecular y la fisica cuanti-
ca nos dicen que la materia, como la vida poseen un orden evolutivo
propio de alta complejidad.

Fi de
uerzas (Unm i;milndo-.* e

Fuerzas de orden Generativo
(Cédigo genético)

Fig.1 Holomovimiento.
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Si observamos hoy globalmente la pelicula de la evolucion, se percibe
con nitidez una flecha ascendente, caracteristica de este proceso. Hoy se
ha superado al darwinismo y al neodarwinismo, porque la evolucion es
un proceso dinamico interrumpido, orientado hacia una complejidad
siempre creciente, en donde el azar mismo posee un orden. Al pasar los
organismos de una estructura mas simple a otra mas compleja, aumenta
su psiquis, su autonomia y su capacidad de procesar. Subyace en su di-
reccionalidad el “espiritu de la evolucién”, el orden mds alla del caos.

Diremos entonces que la autoorganizacion de los sistemas vivos es
aquella capacidad intrinseca de la materia viva de perfeccionamiento,
por lo que la evolucién es un proceso de cambio orientado y progresivo.
Asi, el concepto de azar del darwinismo se modifica por el de un fin
teleolégico, que guarda y selecciona en una “conciencia” del sistema las
6ptimas estrategias de desarrollo por una orden dictada desde su inte-
rior, pero que ocurre necesariamente cuando se cumplen ciertas condi-
ciones de interaccién con el entorno.

El nuevo paradigma de la ciencia comienza a develar el milagro de
como el universo se crea a si mismo. Diez (Diez, ., 1996, pp. 38-39)

dice: “en muchos terrenos de la ciencia empirica estin aumentando
con gran rapidez las pruebas de que todos los sistemas dinamicos fisico-
quimicos, biolégicos o socioculturales desarrollan pautas similares de
comportamiento evolutivo y una y otra vez repiten los mismos mecanis-
mos en diferentes niveles de la realidad”.

La autoorganizacion de lo vivo, pretende asentar este autor, es como
el nucleo detonador de las comunidades de los seres vivos y de los huma-
nos. Joel de Rosnay ( Rosnay, J., 1995 pp. 20-30), sostiene en su libro
“L 'Homme Simbioitique’ que la autoorganizacién obra como un cataliza-
dor, un ordenador de la evolucién hacia la complejidad siempre cre-
ciente de la conciencia, del pensamiento, de la autonomia. Esto sucede
en el interior del individuo pero también sucede en el funcionamiento
externo de nuestra sociedad.

DoLores Garcia-TELLEZ DE Lanpa

a
Punto omega
1- individuo

A: Esquema del proceso
temporal de despliegue.
{Espiral divergente)

B: Esquema del proceso
temporal de repliegue.
(Espiral convergente)

C: Esquems del proceso
temporal global.
(Doble espiral divergente-conver-
gente)

Espiral Convergente

Fig. 2 Evoluci6n y autoevolucién.
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Segtin Brillouin (Brillouin, J., 1969, pp.27-28) “la paradoja de la
organizacién viva, cuya orden de informacion se ha construido en el
transcurso de lo siglos, parece contradecir un principio de desorden que
se difunde en el tiempo. Entropiay neguentropia quedan vinculadas en
la vida de un sistema por una reorganizacion permanente fundada en
una logica de la complejidad’.

Seriala Morin (Morin, E., 1996, pp.26-27): “al margen de la diferencia
fenoménica que existe entre la maquina artificial y la maquina viva mds
elemental que concebirse pueda, hay una gran diferencia. La maquina
artificial una vez construida, la complejidad puede seguir sola un proce-
so degenerativo, mientras que la mdquina viva, aunque sélo temporal-
mente; posee la aptitud de acrecentar su complejidad por la capacidad
de autoorganizacion que le es intrinseca.”

Una maquina viva a pesar de estar constituida por elementos de escasa
confiabilidad (moléculas que se degradan, c€lulas que se degeneran, etc.)
dificilmente se ve privada de funcionamiento a causa de una averia, pues
por una parte, es eventualmente capaz de regenerar, reconstruir o reprodu-
cir los elementos que se degradan; en otras palabras, de autorrepararse y
por otra parte, es capaz de funcionar a pesar de la “averia local”.

Por el contrario, la maquina artificial se limitara como maximo a lo-
calizar la averia, mientras que el desorden interno (en términos de la
teoria de la informacién el “ruido” o el error), degradan constantemen-
te a la mdquina artificial. La mdquina viva por su capacidad selectiva
buscard estrategias de exploracion y posteriormente de desarrollo, que
acrecentaran su complejidad y lejos de disminuir su tolerancia respecto
al “ruido”, este aumentara su capacidad de autoorganizaciéon. Puede afir-
marse que en ciertos umbrales de tolerancia en los sistemas vivos, parece
existir una intima relacién generativa entre el aumento del “ruido” o
desorden y el de complejidad se le denomina “teoria del caos”.

En mi libro Un Modelo Familiar para el siglo XXI (Landa, D.,1997) sena-

lo que: “La autoorganizacion dada desde el codigo genético de las espe-
cies, es un detonador que le permite a los seres vivos un proceso dindmi-
co de conversién, paraaprovechar los estados de desequilibrio que les
son propios para una mejor calidad de vida, manifestando una capaci-
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dad selectiva de las mejores estrategias de exploracién y desarrollo que
le permiten hacer uso de su sistema de valores para lograr pasar a niveles
superiores de complejidad”.

1.2.1. Capacidad selectiva de las mejores estrategias para la evolucion de
las comunidades humanas

La capacidad selectiva es un mecanismo de la autoorganizacion o

autocreacién, que consiste en el empleo de los 6ptimos recursos del sis-

tema para obtener del ambiente lo necesario para la supervivencia y la

maxima calidad de vida para proseguir la evolucién. Esta capacidad im-

plica una actividad que redunda en la modificacién del medio y requie-

re de una velocidad y tiempo especifico de cambio.
Esta capacidad selectiva opera de la siguiente manera:

a) Los individuos, utilizan a veces inconscientemente los recursos y ha-
bilidades propias del sistema.

b) Ayuda al control de la entropia y a la adecuada promocién de la
neguentropia.

c) Conforma un proceso ordenado del sistema o comunidad, que com-
prende cambios en la estructura y en los procesos. Este proceso esta
razonablemente orientado en el tiempo, por lo que es predecible hasta
cierto limite.

Provoca modificaciones en el ambiente fisico de la comunidad, en
tanto que el medio fisico condiciona el tipo de cambios y la velocidad
de esos cambios al interior del sistema, pero a menudo limita las posi-
bilidades de desarrollo. Existe un dptimun en la interaccion entre sis-
tema y ambiente.

El éptimun culmina en un “ecosistema estabilizado” que se mantiene
en equilibrio por una unidad de corriente disponible, con un alto
contenido de informacién llamado boinaza. Es decir, posee gran ca-
pacidad de ejercicio de neguentropia, practicando estrategias de ex-
ploracién y desarrollo, en funcién del apoyo mutuo entre los organis-
mos e individuos que componen el sistema.
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Si todo lo anterior se practica habitualmente en una comunidad na-
tural, esta crecera a una complejidad no corrupta o degenerativa, que
pueda dar origen a complicaciones y muerte del sistema.

Pongamos un ejemplo con todo lo anterior ;Qué pasa realmente y
qué podria pasar idealmente?. Va a pasar una avenida que corta en dos a
una poblacién. Los individuos con propiedades frente a la avenida sa-
ben que los precios de sus predios aumentardn, asi como el pago del
predial. Ademas del aumento del ruido y de la contaminacién visual por
la serie de anuncios que seguramente se van a poner. Los individuos
tratardan por todos los recursos de que cuentan, presién social, presién
politica, presion por los medios informativos que se les tomen en cuenta
para decisiones del municipio que afecta a todos. Esto hace que la
entropia, de una circunstancia fortuita, se transforme en neguentropia.

Se efectuaran cambios de la entropia por un proceso ordenado de la
comunidad, recurririn a amparos, organizaciones civicas, citas con el
alcalde, apoyo de los lideres de la comunidad, etc. Este proceso estd
orientado en el tiempo, es predecible su solucién en una determinada
fecha. Provoca modificaciones en el ambiente fisico de la comunidad.

Los vecinos, suben sus bardas, solicitan a un disenador de jardines la

planeacién de un parque en terrenos del municipio, con canchas de
béisbol, etc.

Seguramente el municipio a través de su direccién de planeacién ten-
dra juntas con los vecinos, para acordar estrategias de exploracién y pos-
teriormente de desarrollo que establezcan un equilibrio entre ellos y el
desarrollo vial del municipio. Se ha conformado un “ecosistema estabili-
zado”; por el uso adecuado de la capacidad selectiva, se hizo un buen
diagnéstico colectivo de la situacion.

Pero si no se utiliza adecuadamente la capacidad selectiva y unos cuan-
tos vecinos quieren obtener sélo beneficios de la situacién, sin ver la
mejora a la comunidad a largo plazo: aumentard la contaminaciény las
entropias de conflictos vecinales, con el municipio y con las politicas
sociales gubernamentales; asi la comunidad permaneceri aislada, mar-
ginada, con peligro de atomizarse y perder fuerza representativa.
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1.3. Complejidad, elemento clave en el desarrollo de los
sistemas soclales

La complejidad fue considerada por Von Neuman en 1966, como una
nocion clave para entender el proceso de la evolucién, explicando que,
la madquina natural pone en juego un nimero de unidades e interaccio-
nes infinitamente mas elevadas que la maquina artificial. Por lo tanto, el
ser vivo se ve sometido a una l6gica de funcionamiento y desarrollo abso-
lutamente distintos, una logica en la que interviene la indeterminacion, el
desorden y al azar como factores de autoorganizacion u organizacion a un nivel
superior.

Esta logica de lo viviente es sin duda tan compleja que para la logica
que aplica nuestro entendimiento hasta al presente es dificil compren-
derla, aunque nuestro entendimiento sea uno de los productos de esta
complejidad. ;Como poder llegar a comprender la l6gica de un sistema
que se auto-organiza generando sin cesar sus propios elementos consti-
tutivos, y que ademas se autorreproduce en su globalidad?.

Se han hecho diferentes planteamientos teoricos que relacionan las
ideas de autoorganizacién y complejidad en unidades globales o
ecosistemas.

Un sistema complejo o ecosistema se caracteriza:

a) Por el numero de elementos que lo constituyen; por ejemplo, el nu-
mero de moléculas en una célula,.o de personas en una comunidad.
b) Por la naturaleza de las interacciones entre sus elementos, el nimero
y la variedad de las ligas que se dan entre ellos.
c¢) Por la dindmica radial no linear de su desarrollo, las aceleraciones,
las inhibiciones, las oscilaciones son dificilmente predecibles. Tales
sistemas tienen como sustrato leyes simples.

Como ejemplos, podemos considerar una célula viva o una termita,
un drbol, una poblacién, un sistema internacional de reservaciones de
lugares en los aviones, todos ellos son sistemas complejos.

A partir de que la analitica y la sistémica se fusionaron, actualmente
existen las ciencias de la complejidad que toman en cuenta la “teoria
del caos”. Segtin esta teoria nacida a partir de los anos 70 con los traba-
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