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“debe ser” que poseen todos los seres vivos, que se debe
convertir en un valor.
Material Rotafolios y marcadores, hojas para que los participantes
escriban y puedan comparar sus respuestas.
Procedimientos: Durante 35 minutos, en un grupo de cinco participantes,
uno de ellos se vendard una mano, una pierna o un ojoy
con el grupo contestara las preguntas.

Preguntas:
1. ;Qué otros sentidos deben desarrollar para suplir la deficiencia?
2. ¢Qué otras partes del cuerpo tienen que movilizar para efectuar fun-
ciones supletorias?
. ¢Coémo interactiian las funciones del cuerpo para que este se manten-
ga activo?

4. Sino acontece la autoorganizacién de recursos, ;qué le pasa a esa per
sonar

Observaciones: Un organismo danado no se contenta con ser lo que es,
con estar danado. Pugna, presiona, apremia; lucha consigo mismo para
ser de nuevo una unidad. Al ser una unidad privada momentidneamente
de su capacidad selectiva se dificultard su autoorganizacion y su autono-
mia.

Su capacidad psiquica y relacional perdida o danada la descubre como
un valor, buscard por todos los medios posibles mantenerla. Se gobier-
na, construye y recrea a si mismo de una forma activa y no pasiva o per-
manece como un minusvalido marginado.

Ejercicio 1.2.1 / CAPACIDAD SELECTIVA
Dificultad 3

Objetivo: Reconocer que si un organismo no pasa de las estrategias
de supervivencia a las estrategias de exploracién y desa-

rrollo en un tiempo determinado, muere fisica o psicolo-
gicamente.
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Material: Cuaderno de apuntes.

Procedimiento: Observar a una familia que deambula pidiendo limosna
en la calle y conteste personalmente las preguntas, que
comentara posteriormente con su equipo en clase y saca-
ran conclusiones concretas, todo el grupo.

Preguntas:
1. ¢Cudnto tiempo le das a esa familia para que sobreviva?
2. :Consideras que estd usando algunas estrategias de exploracion?, ¢Cud-
les?
. ¢Quién tiene que hacerse cargo de esa familia?, ;Cémo?, ¢En donde?,
¢Por que?

Observaciones: El proceso de autoorganizacion tiene que surgir de cada
individuo, ya que en su cédigo genético estd inscrito el detonador. Pero
muchas veces estd bloqueado este principio por el mal manejo de un
sistema de valores, esto dificulta el ejercicio de la capacidad selectiva.

Ejercicio (1.3) / COMPLEJIDAD
Dificultad 3

Obyetivo: El participante observard como el desarrollo de un pro-
ceso complejo, se efectiia en una forma “fractal” muy fina
y en diferentes grados, y que el observador se tiene que
comprometer fisicay emocionalmente con el proceso para
poder descubrirlo.

Material: Hojas para apuntes, lapices, un pizarrén y rotafolios.

Procedimiento: Cada alumno en su casa contestard las preguntas y las co-
mentard en la préxima reunién por 45 minutos con su equi-
po, sacando conclusiones comunes que se escribirdn en una
hoja de rotafolios para discutirlas con todo el grupo.

Preguntas:
1. La madre o el padre senalaran: ¢Como se dio el desarrollo de las habili-
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dades fisicas en cada hijo. ;Qué hubo de diferente entre uno y otro?
¢Coémo se dio el desarrollo intelectivo?Cuales fueron las diferencias
entre los hijos?

¢Como se dio el desarrolio afectivo?. Senala las diferencias de como
reaccioné cada hijo ante el miedo, el rechazo, el amory el enojo?
¢Como se dan en tu colonia el desarrollo fisico?

El desarrollo intelectual de tu barrio, ¢qué nivel tiene?

El desarrollo emocional. ;:Son frecuentes las agresiones, los pleitos
entre vecinos o por el contrario hay solidaridad e intereses comunes?

Ejercicio (1.3.2) / HIPERCOMPLEJIDAD
Dificultad 4y 5

Objetivo: Favorecer la aceptacién de nuestros semejantes, vecinos,
familiares y amigos, facilitando una conciencia de union,
para mejorar la relacion entre el esy el debe ser.

Material: Usar hojas de cuaderno para desarrollar en casa como
tarea las preguntas, en la préxima reunion se discutira en
equipos por unos 40 minutos, transcribiendo a hojas de
rotafolios las conclusiones para comentarse en clase y sa-
car conclusiones comunes.

Procedimiento: Contesten las preguntas individualmente y comenten con
su equipo, participando las conclusiones al grupo.

Preguntas:

1. Las “caracteristicas negativas” de tu persona: ¢son aceptados por tu
familia? ;Por tus vecinos? ;:En tu escuela o universidad? ;En tu parro-
quia? ;Por qué si? ;Por qué no?
¢Cuando te llaman la atencién?, lo hacen personalmente o en publi-
co. ;Por qué?

Observaciones: Con frecuencia la no-aceptacion es deprimente y
demoladora. Podemos sentirnos totalmente pecadores, depravados, in-
dignos. Vemos que nuestro ser estd muy alejado de nuestro deber ser.
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En una familia creativa y en una comunidad creativa, se nos apoya
para pasar de la no-aceptacion a nosotros mismos, a la aceptacién de
nuestras limitaciones y negatividad, porque descubrimos que es parte de
lo humano; nos volvemos mds comprensibles con los adolescentes e in-
cluso vamos mas alld, a la comprensién y perdén de nuestras propias
fallas. Pasando asi a una hipercomplejidad de conciencia, nos liberamos
de la presion de los “deberes ser” porque los elegimos como nuestros y
posibilitamos abarcar y disfrutar lo que “somos”.

La mayoria de las personas generalmente usamos el proceso de des-
cubrimiento para rebajar y humillar a otros, como si arrancaramos una
mdscara y demostraramos que “no vale tanto”. Es una maniobra de pre-
potencia, un arte de sacar ventaja psicolégicamente sobre el otro, es una
“complejidad perversa” que nos ayuda a trepar socialmente, de sentir-
nos fuertes, poderosos, dominantes, superiores, de incluso deificarnos.

Se obstaculiza la formacién de una “comunidad creativa”, una hipercom-
plejidad de conciencias, porque se ponen de manifiesto los miedos, ansiedades y
conflictos y los definimos como bajos y malos. En la hipercomplejidad predomi-
na el amor por nosotros mismos, los otros y el entorno.

Ejercicio 1.3.3 / CIBIONTE
Dificultad 4

Objetivo: Promover un macro-organismo-planetario, por la evolu-
cién de relaciones simbidticas, una organizacion de mas
alta complejidad.

Material: Hojas de papel, rotafolios y pizarron.

Procedimiento: Contestaran las siguientes preguntas; primero en equipo
y posteriormente comentindolas con el grupo. Esta dina-
mica puede tomar dos sesiones 0 mas si es necesario.

Preguntas:

1. :Cémo propones que se realizaria una relacion simbiética entre ex-

tranjeros e indigenas?
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¢Como realizarias una relacion simbiética entre patrones y trabaja-
dores?

¢Cémo realizarias una relacion simbiética entre judios, musulmanes
y cristianos?

¢Como realizarias una relacion simbiética entre viejos y jovenes?
¢Como realizarias una relacion simbiética entre padres e hijos?
¢Como realizarias una relacion simbiética entre paises ricos y po-
bres?

¢Coémo realizarias una relacion simbiética entre los niveles cientifi-
cos, tecnologicos, politicos y sociales?

¢Qué reglas para que se diera la solidaridad y la unidad?. Senala
minimo cinco.

P
Senala tres diferencias entre simbiosis y asumir o practicar el princi- CAPITULO 2
pio de “asuncién”.

. Revisa en el capitulo 5 a la comunidad de San Miguel Teotongo y
observa cémo se dan: la autoorganizacion, la capacidad selectiva, la
hipercomplejidad, la evolucién simbidtica y qué posibilidades o difi-
cultades presenta para conformar el cibionte.
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