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¢Como realizarias una relacion simbiética entre patrones y trabaja-
dores?

¢Cémo realizarias una relacion simbiética entre judios, musulmanes
y cristianos?

¢Como realizarias una relacion simbiética entre viejos y jovenes?
¢Como realizarias una relacion simbiética entre padres e hijos?
¢Como realizarias una relacion simbiética entre paises ricos y po-
bres?

¢Coémo realizarias una relacion simbiética entre los niveles cientifi-
cos, tecnologicos, politicos y sociales?

¢Qué reglas para que se diera la solidaridad y la unidad?. Senala
minimo cinco.

P
Senala tres diferencias entre simbiosis y asumir o practicar el princi- CAPITULO 2
pio de “asuncién”.

. Revisa en el capitulo 5 a la comunidad de San Miguel Teotongo y
observa cémo se dan: la autoorganizacion, la capacidad selectiva, la
hipercomplejidad, la evolucién simbidtica y qué posibilidades o difi-
cultades presenta para conformar el cibionte.
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DoLoRES GARCIA-TELLEZ DE LANDA

LA ECOCOMUNIDAD
COMO EL NUEVO PARADIGMA BIOANTROPOLOGICO

Objetivos del capitulo

1. Buscar que se desarrollen en la comunidad relaciones comprometi-
das con el lugar, los vecinos, las autoridades, de tipo espiritual, de
amistad y concordia y una cierta ecuanimidad de sentimientos e inte-
reses compartidos y ademds un claro sentido de trascendencia con
todo el universo.

. Descubrir que la comunidad creativa o ecocomunidad es un nivel de
desarrollo que posee conducta propia, intencionalidad, es abierta a
lo social y a lo cultural.

. La comunidad creativa, ecocominidad o comunidad del futuro, como
cualquier otro nivel de desarrollo (holén) descansa sobre otros niveles
jerarquicos de desarrollo (holones) como son el personal, el familiar, y
que a su vez estd incluido en los holones superiores de etnia, nacién y
estado, mundo y cosmos; formando una hetarquia y una holoarquia.

. Apoyar para que la cultura que se otorgue por la educaciony la prac-
tica cotidiana en una comunidad creativa, deba ser holistica y
hologrifica, creando una bionomia con el universo.
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2.1.La ecocomunidad puente entre la familia y la gran sociedad

La modernidad ha puesto en jaque a las comunidades humanas que por
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siglos favorecieron al tejido social, facilitando la transicién entre la fami-
lia y la sociedad mds amplia. A causa del desempleo, de los bajos salarios,
de las enfermedades y de la violencia en las relaciones sociales nunca
hubo tanta hambre y muertes prematuras como en los dias de hoy. Las
decenas de naciones indigenas estan desapareciendo, y asi perdemos
para siempre formas de humanidad de las que tanto necesitamos.

Estos macrogrupos o microsociedades han sido experiencias muy re-
veladoras por siglos y han facilitado la socializacion y el aprendizaje en
situaciones muy complejas, han respondido a grandes retos y crisis en su
historia. Este tipo de relaciones debemos considerarlas de la mayor im-
portancia en estos momentos de cambio y como puente obligado de
transicion entre la familia y la gran sociedad.

La especie humana estd engarzada hoy en dia, como nunca antes en
la historia en un proceso sin precedente: debe construir en el interior
un organismo vivo de un nivel de organizacién superior a aquella de su
propia entidad.

Es la emergencia en la sociedad humana, de “valores” de equilibrio
cuantitativo y cualitativo, asegurando la regulacion de los sistemas com-
plejos por el adecuado manejo de les estrategias de exploracion y desa-
rrollo. Y recordar como funciona globalmente el ecosistema. La econo-
mia de la biosfera reposa sobre la relacion entre productores, consumi-
dores y descompositores, nadie la ha inventado: ella ha emergido por
autocatdlisis de un ensamblaje de recursos, de interacciones y de ciclos
de bucles sobre si mismos que se llama “marcha”. Este sistema vivo con su
complejidad toma el aspecto de un sistema planetario de supervivencia, de aulo-
conservacion y de desarrollo, de un sistema simbidtico embrionario entre ecosfera y
tecnosfera. Es el cibionte.

Uno de los problemas dificiles del tercer milenio sera armonizar
simbiéticamente la tecnologia, reunir la ecologia y la economia en una
complementariedad creativa y de sentido holistico, reunién de valores
con espiritu de evolucién. Tendremos que abandonar de “cada cual para
si” para abrirnos al “cada uno para todos”, es decir una simbiosis solidaria.

Todo lo anterior se tendra que dar en comunidades creativas,
ecocomunidades que son en cierta manera cOmo Organismos vivos, sus
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ciclos deben generar y activar el ensamblaje entre el mundo natural y el
mundo social. Sus centrales biologicas deben ser los tres factores vitalistas
(el llamado a la vida, el sentido de pertenencia y la lealtad al individuo), que
producen millones de interrelaciones entre los seres humanos, en su
historia y su futuro.

La ecocomunidad creativa es un holén (nivel de desarrollo holistico)
necesario para el desarrollo arménico de la sociedad mas amplia. Desde
la modernidad, la revolucién industrial terminé con las comunidades
en los pequenos poblados, sus personajes tipicos, su tradicional solidari-
dad, sus arraigadas costumbres de subsistencia, y su consecuencia fue la
desarticulacion de las familias, la pérdida del sentido de pertenencia, de
la lealtad al individuo, de lugares comunes de expansién y desarrollo
emocional, la carencia de estimulos de solidaridad y compromisos com-
partidos.

En un préximo futuro se vivira la necesidad del tipo de relaciones
comunitarias, de pequenos poblados, de grupos de familias con un tra-
bajo en microempresas o empresas familiares, escuelas en las que los
padres de familia sean los maestros, autogobierno en el que todos los
ciudadanos participen, en fin, en las cuales el objetivo primordial sea la
comunicacién y no la informacion arida, despersonalizada, en donde la
mayoria de las personas manejen el Internet y esten informados a través
del ciberespacio, pero otorgidndole a esta tecnologia un valor
personalizador y comunitario.

2.1.1. La autoorganizacion en las comunidades

Aunque en el capitulo anterior hablé extensamente de la autoorganiza-
cién de los sistemas vivos, es necesario insistir aqui de esa capacidad inna-
la de desarrollar habilidades para cambiar de estado, a través de un proceso de
conversion. Este transforma, elementos de entrada que provocan conflicto en ele-
mentos de salida que son las soluciones planteadas. Y que actian a su vez
como una especie de estimulo para el impulso autotrascendente de la
autoorganizacién. Creando primero un estado de perturbacion, de caos
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incluso, pero el sistema escapa evolucionando hacia un nivel supraorde-
nado, provocando orden a partir del desorden (autotrascendencia). Este
nivel nuevo y superior trasciende las limitaciones de sus predecesores,
pero a su vez, también introduce limitaciones y problemas que no pue-
den ser resueltos en su propio nivel, se ve forzado a trascender a otro
nivel de mayor complejidad, por la autoorganizacion de la comunidad.

En otras palabras, cada nuevo paso evolutivo hacia adelante, cada holén,
tiene su precio. Los viejos problemas son desarticulados o resueltos sélo
para introducir dificultades nuevas y, a menudo, mas complejas, pero sélo
asi se da la evolucion. Los ecomasculinistas y ecofeministas en el presente,
consideran los problemas de la nueva etapa como negativos y la comparan
con un pasado idealizado en connaturalidad con la naturaleza.

Creemos que al contrario de esa visién romantica, es de la mayor
importancia reconocer y respetar los muchos y muy grandes logros de
las culturas mds antiguas de todo el mundo y con conciencia critica tra-
tar de conservar e incorporar su sabiduria, sin ocultar los desaciertos. El
tren, para bien o para mal, se halla en movimiento y lo ha estado desde
el primer momento de la evolucion por el principio de autoorganiza-
cién o autotrascendencia; y si tratamos de conducir mirando tan sélo el
espejo retrovisor es probable que causemos accidentes todavia peores.

Para comprender una comunidad desde el punto de vista de un ob-
servador es necesario comprenderla desde dentro, meterse en el signifi-
cado interior de la comunidad, algo que s6lo podra comprender cuan-
do se entienda su ajuste cultural, cudl es el significado de cada uno de
sus actos. Como por e¢jemplo cudl es el significado de la danza en una isla
griega, una comprensién basada en la forma en que encaja en el vasto
sustrato de significados y practicas culturales y linguisticas propias de la
comunidad.

El observador participante, el hermeneuta interpretador, puede descu-
brir que la danza forma parte de un ritual sagrado con la naturaleza. Ese es
su significado interior, un significado al que sélo podra acceder cuando se
sumerja en el sustrato cultural comun, en el espacio comtin o en el contex-
to comun que le permite elaborar interpretaciones adecuadas.

José Fernando Gémez del Campo en el libro Psicologia de la Comuni-
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dad (Gémez del Campo,]. 1994, pp. 103-123), en el Capitulo V El Modelo
Ecologico para la Intervencion Comunitaria, senala como definiciones y ob-
jetivos pertinentes, que el modelo ecolégico tiene como meta el estu-
dio de la relacion entre el crganismo humano y su entorno. El término organis-
mo humano se refiere al conjunto de procesos biologicos, psicolégicos y
espirituales dentro de una totalidad arménicamente organizada que es
la persona humana. El término enforno se utiliza para designar todo lo
que rodea al ser humano, tanto el ambiente natural como los diferentes
ambientes fisicos que lo rodean y las influencias sociales que resulten de
las interacciones entre individuos y grupos.

Por comodidad, para comprender mejor la aplicacién de la
autoorganizaciéon en las comunidades tomo el modelo ecologico-
transaccional de Newbrough (idem, pp.123-124). En dicho modelo se en-
cuentra el supuesto de que la mayoria de las personas son capaces de resolver sus
problemas vitales si cuentan con recursos y alternativas suficientes, es decir fisica
y vivencialmente pueden realizar la autoorganizacion personal. Esto conduce a
una visién que le da mds importancia al enlace de los factores persona-
entorno “ideal”. Considero pertinente senalar, que para la antropologia
biologica si no se da la auloorganizacion interna de los individuos, no se puede
dar la autoorganizacion amplia del entorno, es una sinergia de fuerzas que con-
lleva un mas alto nivel de desarrollo en la complejidad.

Podemos también recurrir a la psicologia ecolégica de Roger Barker
que constituye otra postura entre las senaladas por Gomez del C.ampo
(idem, pp. 160-168) y que se distingue por su interés en el estudio d?l
comportamiento humano en ambientes naturales en los que ocurre, mas
que en el laboratorio bajo condiciones casi totalmente controladas y ar-
tificiales.

Las aportaciones de Roger Barker (idem, pp. 178-179), discfpulo de
Lewin junto con un grupo de colegas y alumnos de la Universidad de
Kansas ha impulsado desde hace algunos anos el desarrollo del punto de
vista ecolégico dentro de la psicologia. Para describir la naturaleza del
enlace que existe entre la ecologia y la psicologia, Barker ha Eropuesto
el concepto de “ambientes conductuales”. Segun Wicker (1979), el am-
biente conductual o escenario de conducta, es un sistema limitado y ordenado en
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su autorregulacion. Estda compuesto de elementos tanto humanos como no huma-
nos, reemplazables, que se sincronizan para ejecular una secuencia ordenada de
eventos a la que se conoce como “programa escenario’.

El ambiente conductual se puede definir como una unidad ecologico-conductual
en la que suelen ocurrir comportamientos mds o menos constantes, estables, inde-
pendientemente de las personas que los presenten porque no conforman una comu-
nidad, por ejemplo el transito de individuos en un aeropuerto. La cade-
na de comportamientos ocurre regularmente sin importar que las per-
sonas sean distintas o no se conozcan. Un ambiente conductual es la
situacion fisica y social en la que ocurre un comportamiento humano.
Muy distinto si este ambiente conductual esta situado dentro de una co-
munidad en la que se pueden proponer soluciones a problemas
socioambientales como hacinamiento, la contaminacion, el desperdicio
de energia, etc. Ya que segun el enfoque ecologico de sistemas los pro-
blemas no son eventos que conciernen a individuos aislados sino a los
sistemas en que se encuentran.

Urbina, Ortega y Vazquez (idem, pp.190-193) compararon un ambiente
con pobre organizacién ambiental, carente de mobiliario y material con
otro que presentaba las caracteristicas opuestas. Sus resultados confir-
man la hipétesis de la relaciéon entre comportamiento y ambiente, el
ambiente mds amable, mas bien adaptado a las necesidades de las perso-
nas, propicio en ellas mayor relacion social y mayor participacion en
actividades académicas y ludicas.

Durante mucho tiempo se ha intentado probar que los problemas
sociales tales como la pobreza y el desempleo, la farmacodependencia,
la delincuencia, la enfermedad mental, el retraso, etc., se deben a varia-
bles de tipo individual tales como motivacion, actitudes, rasgos de perso-
nalidad e inteligencia. Sin embargo, los resultados de la investigacion no
apoyan esta hipétesis de manera univoca. Independientemente de la
postura que se desee tomar en cuanto a la controversia sobre los deter-
minantes del comportamiento no es posible negar la influencia del am-
biente conductual.

En las comunidades creativas se deben tomar en cuenta la autoorga-
nizacién de los ambientes ecolégico-ambientales. Los procesos de con-
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versién o autoorganizacion personal y comunitariamente, ya sean origi-
nados por conflictos internos o fuerzas extranas al sistema, generalmen-
te agregan valor o utilidad, es decir llevan al sistema a un desarrollo o
evolucién. Cuando disminuyen las tensiones o conflictos, existe la posi-
bilidad de un cambio, es mas facil practicar la autoorganizacion con el
apoyo de todo su sistema de valores aprendidos por su historia de gru-
po, asi como los factores vitalistas, usados también como valores. Pu-
diendo asi encontrar salidas o soluciones a las crisis.

Es necesario reconocer que todo sistema vivo tiene un limite a las
entropias, si éstas son muy agresivas y fragmentadoras de su cohesion de
interdependencias, puede morir, porque no se ha facilitado la
autoorganizacion del entorno. Pero si no se destruye el sistema se crea
un mayor orden, por el ejercicio de su capacidad selectiva que efectue la
transformacién del ambiente con menos entropias. Al aplicar estrate-
gias de exploracién y desarrollo el entorno conductual va adquiriendo
cada vez mayor habilidad para implementarlas, apoyado por su sistema
de los “deberes ser”, ordenadores, que facticamente se transforman en
valores, cuando son aceptados responsable y comprometidamente. En
el ejercicio de “Autoorganizacién en la comunidad”, corroboraremos
todo lo anterior.

Un conflicto es perverso, cuando la comunidad primero no permite
a las personas y posteriormente el suprasistema mayor, nila sociedad, ni
el gobierno, ni las instituciones apoyan a las comunidades, a recrear la
unidad de sus sistemas. Si aplicamos esto al ejemplo patético de Chiapas,
veremos que esta es precisamente la situacién de estas comunidades; no
existen derechos indigenas ni derechos colectivos que los protejan, por-
que se considera que afectan a los derechos individuales del resto de la
poblacién. La sociedad mayor no ha apoyado al desarrollo de sus
estratégias de desarrollo, la optimizacién de la autoorganizacion, sino
que las ha mantenido fijas en las estrategias de sobrevivencia con el peli-
gro de que mueran, psiquicamente primero, y fisicamente despues.
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2.1.2. El ambisistema individuo y sociedad

Ken Wilber (Wilber, K., 1993, pp- 35-38)dice: “Trazar fronteras es fabri-
car opuestos, se crea un mundo de conflictos. Recibir una educacién es
aprender donde y como se han de trazar limites y qué se ha de hacer
luego con los aspectos acotados; nuestra vida es un proceso de estableci-
miento de fronteras”. Lo que caracteriza a una demarcacién es que, por
mas compleja y enrarecida que sea, de hecho no delimita otra cosa que
un adentro y un afuera. Por ejemplo, podemos representar la forma mads
simple de una demarcacién como dos circunferencias encerrandolas una
frente a la otra, pero si no las encerramos en un circulo, existen en el
mismo espacio. Asi es, al delimitarlas creamos los opuestos y mds atin los
contrarios y no los contradictorios en que uno debe nulificar al otro.

Lo que importa es que siempre tendemos a trazar la demarcacion
como si fuera real, y después manipulamos los opuestos asi creados.
Aparentemente, jamds cuestionamos la existencia de la demarcacién
como tal. Y creemos que ésta es real, imaginamos tercamente que los
opuestos son irreconciliables, que estin para siempre separados y ade-
mds, aparte uno del otro. El oeste del este, el dia de la noche, el amory
el odio, la muerte y la vida.

Suponemos que la vida seria perfectamente placentera con sélo que
pudiéramos anular los polos negativos e indeseables de todos los pares
de opuestos. Esta mente de separar los opuestos y después aferrarse a las
mitades positivas o correr en pos de ellas, parece ser una caracteristica
occidental seudoprogresista; de su religion como de su ciencia, su medi-
cina o su industria.

Senalan los paises que se nombran desarrollados que el progreso, en
ultima instancia, es simplemente avanzar hacia lo positivo y a]éjarsc de
lo negativo. Y sin embargo, pese a las obvias ventajas de la medicina y la
agricultura, no hay la mds leve prueba que después de siglos de acentuar
lo positivo y tratar de eliminar lo negativo, la humanidad sea mas feliz o
esté mas contenta o mds en paz consigo misma. De hecho, las pruebas de
que se dispone hacen pensar precisamente lo contrario: que vivimos en
la “era de la angustia”, del “shok del futuro”, de una frustracién y una-
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alienacion que alcanzan proporciones de epidemia, de aburrimiento en
medio de todos los progresos.

Segtin el “principio de bipolaridad” de los sistemas vivos, los dos pa-
res de opuestos son parte inseparable de un continuum, es como si un
péndulo en constante movimiento se quisiera parar en un sélo polo.
Destruir al opuesto es, al mismo tiempo, destruirse a si mismo. Antepo-
ner sociedad contra individuo o viceversa es considerarlos como opues-
tos irreconciliables, como totalmente separados y divorciados el uno del
otro. En la naturaleza jamas se otorga preponderancia del individuo so-
bre lo colectivo, no son contradictorios, no se nulifican uno al otro, sino
segtin las circunstancias lo senalen, aparentemente predomina uno so-
bre el otro, esporadicamente, para facilitar el uso de las estratégias opti-
mas de consensos, complementariedad que faciliten el equilibrio del sis-
tema.

En el libro de Chuang Tse (Wilber, K., 1993, p.39) precisa: "quienes
dicen que desean tener lo justo sin su concepto correlativo, lo injusto, o
el buen gobierno sin el suyo, el desgobierno, no captan los grandes prin-
cipios del universo ni la naturaleza de toda la creacion”.

La unidad interna de los opuestos estd lejos de ser una idea exclusiva
de los misticos, orientales y occidentales. Si echamos un vistazo a la fisica
actual, el dominio en el que la inteligencia occidental ha hecho los ma-
yores avances, lo que encontramos es otra version de la realidad, como
unién de opuestos. En la teoria de la relatividad, por ¢jemplo, los cono-
cidos opuestos —reposo y movimiento- han llegado a ser totalmente
indistinguibles; dicho de otra manera, “cada uno es ambos”. Un objeto
que a un observador se le aparece en reposo esta al mismo tiempo, para
un observador diferente, en movimiento. De la misma manera, la esci-
sién entre ondas y particulas se evapora, se desvanece en “ondiculas”, y
el contraste entre estructura y funcién se borra.

La oposicion entre sujeto y objeto, o la de tiempo 'y espacio, se reve-
lan ahora en una reciproca interdependencia, al punto que forman un
conlinuwm entretejido, una tinica pauta unificada. ].a fisica moderna pro-
clama, que la realidad no puede ser considerada sino como una reunion
de opuestos.




LAS NUEVAS COMUNIDADES HU MANAS, UN NUEVO ORDEN, UNA NUEVA CIVILIZACION

¢Por qué mi insistencia en todo lo anterior?. Por el terrible problema
que hemos provocado con las comunidadesy la sociedad industrial, y no
se facilita la presentacién de dos polos: “ lo primitivo” y lo “civilizado”, el
derecho indigena y el derecho individual, el derecho comunitario y los
derechos humanos como puntos de referencia no contradictorios, sino
como parte de un continuum, para poder comprender la realidad con-
creta en que se halla un proceso que no ha terminado entre ambos po-
los. Este sera poco efectivo, si se desconocen los tipos intermedios del
continuum y quedan estos indefinidos y fragmentados. Si no resolvemos
primero este problema, las comunidades creativas estan condenadas al
fracaso, es por eso mi insistencia en la observacion y reflexion sobre las
comunidades indigenas.

Este dualismo polar que se da en las comunidades y que corresponde
a dos etapas, una neolitica, filogenética y otra urbana adquirida, con sus
procesos y regresiones debe ser asimilada como parte de un continuum.
Por ejemplo los dos modos de produccion aparentemente contradicto-
rios, lo artesanal y lo industrial, lo solidario y lo competitivo, lo comuni-
tario y lo urbano, deben ser parte de una misma realidad, el no aceptar-
la, nos ha mantenido fracturados como nacién. Estoy de acuerdo con lo
que dice Isabel H. Pozas en su libro Los Indios en las Clases Sociales en
Meéxico (Pozas, 1. ,1995, pp.156 — 175), “los nucleos indigenas se encuen-
tran en un desarrollo adulterado, con formas contradictorias, niveles y
sectores de clase”. “ Cabe recordar que los indigenas son parte historica
de la vida nacional y después de haber sido ntcleos activos de la Colonia,
y de haber tomado parte en las luchas por la Independencia y la Revolu-
cién, continuan hoy en la fase monopolista del sistema capitalista, bien
que en menor escala, en situacion semejante a la que imperaba en la
modalidad mercantilista”. Es necesario comprender que el indigena es
inseparable del desarrollo nacional y del de la sociedad global; pero he-
mos separado lo esencial de lo fenoménico.

Continua dicha antropéloga como en la realidad, “los nucleos indi-
genas forman una estructura interna de relaciones (intraestructura), que
constituye una organizacién social particular, con normas propias y en
fase transicional hacia las relaciones de produccion capitalista y a la or-
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ganizacion social consecuente”. Dicho de otra manera: las relaciones que
resultan de la vida del indigena dentro del conglomerado que le es pro-
pio, por efecto de la convivencia con sus semejantes, con los que se halla
entrelazado por supervivencias de un pasado histérico comun, prehispa-
nico y colonial y (yo agregaria filogenético), son las que constituyen la
intraestructura.

Es necesario que entendamos que tales relaciones si las eliminamos,
se aniquilan a los pueblos indigenas, porque ese tipo de relaciones es la
que los hace aferrarse al pasado y a sus tradiciones, a sus raices biol6gi-
cas, son las que les dan seguridad ante el incierto futuro (sentido de
pertenencia) y que yo insistiré como nucleo basico para la formacién de
las “comunidades creativas”.

Los fines de la educacion en la intraestructura y en la estructura ma-
yor o suprasistema social son contradictorios en sus objetivos, aunque
éstos en si mismos cumplan idéntica funcién (Pozas, 1., 1995, pp. 159):
“mientras la educacion familiar de la intraestructura indigena educa
objetivamente en la cooperacién y la ayuda mutua, en pro del reparto
equilibrado del esfuerzo productivo y en contra de la concentracion de
la fuerza de trabajo para beneficio de algunos —hecho- que en cierto
modo conduce a la equidad en el disfrute de los bienes economicos de
la intraestructura”.

Continia la autora mencionada: “ La educacién de la estructura par-
ticular del pais, orientada hacia la rivalidad competitiva y al aprovecha-
miento del esfuerzo productivo de unos en beneficio de otros, favorece
la desigualdad en el reparto de los bienes acumulados como resultado
del trabajo productivo, de lo que resulta que unos acumulan en exceso,
en tanto que otros presentan grandes carencias”. Por consiguiente, para
suajuste a los patrones de conducta respectivos, los individuos sujetos de
la educacién de ambas estructuras tendrdn que ser formados por cami-
nos distintos y con diferentes métodos. El proceso educativo
“intraestructural” indigena estd constituido por los remanentes del pro-
ceso prehispanico y colonial asi como de las raices biologicas. Estos son
puntos de vista muy importantes que debemos considerar en las comu-
nidades creativas.




