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Si bien es cierto que algunos de los grupos indigenas que permane-
cieron relativamente independientes, cerca de los centros urbanos, for-
maron con éstos una unidad de intercambio econoémico de productos
agricolas y artesanales —caracteristica del capitalismo mercantil- pero el
control politico y religioso lo ejercia el centro urbano; esto imponia al
indigena un sistema de servidumbre y dependencia que, en algunas re-
giones del pais, atin subsisten parasitariamente y no conforman una sim-
biosis.

Es importante considerar en la comunidad creativa, la experiencia,
del transito de la intraestructura indigena (Pozas, I. 1995, pp. 172-175) a
la estructura capitalista; “el primer paso consiste en lo que se ha denomi-
nado proceso de destribalizacion, el cual constituye solamente la etapa
inicial del proceso total del cambio del indigena cuyo término es la
proletarizacién”. Los individuos de una comunidad creativa, pueden
correr el mismo riesgo al ser absorbidos por las manchas urbanas, per-
diendo todo su sentido comunitario.

Es importante senalar cmo y dénde se ha efectuado una simbiosis
de desarrollo, como ejemplo en el fenémeno de la destribalizacion no
se limita solamente a las migraciones temporales de los nucleos indige-
nas hacia los centros de trabajo de tipo capitalista, sino que se observa
también en muchas otras relaciones sociales, como las de intercambio
comercial y las de convivencia con gente ajena a la intraestructura, de las
que suele derivarse la penetracién de nuevos cultivos, nuevos productos
y nuevas costumbres en las comunidades indigenas.

Los cambios de la organizacién social de una comunidad, cuando se
integra a la sociedad mayor; y de los elementos de una economia de
prestigio por los de una economia mercantil, causan muchas veces rom-
pimientos en la estructura familiar, y llevan a los mds jévenes a la vagan-
cia y a la delincuencia. Se deben evitar en la comunidad creativa, desa-
rrollando paulatinamente un proceso controlado de desarrollo. Debe-
mos tener cuidado con estos elementos y relaciones del proceso de
descomunisacién, ya que se presentan en pares contradictorios —uno de
cuyos componentes es anulado por el otro- , asi lo exige una sociedad
industrial deshumanizada. Al buscar resolverlos en una forma bipolar,
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como partes ambos de un continuim, por una simbiosis bien planeada,
se facilita la comprensién y el apoyo para el establecimiento de las “co-
munidades creativas” o ecocomunidades. Esta bipolaridad simbiotica
debe quedar resuelta en los ejemplos de comunidades que existen hoy
en dia y que mencionaré en el capitulo 4.

2.1.3. Simbiosis de los sistemas

Joél de Rosnay (Rosnay, J., 1991, pp.103-145) nos explica ampliamente
como el hombre se ha transformado progresivamente en “neurona de la
Tierra”, integrando un sistema nervioso que ha creado redes. “La
simbi6sis entre la biosfera y la tecnésfera en su forma mds avanzada y la
mas desmaterializada, es el origen de la constitucion de un cerebro pla-
netario y de la sociedad en tiempos reales”.

Una evolucién sin tiempo de reposo que comenzé con los balbuceos
de un telégrafo y se continué con la revolucién del teléfono, de la televi-
sion y de los numerosos recursos modernos de la comunicacion entre
los interordenadores. Nos muestra, como el hombre ha creado relacio-
nes simbidticas en el seno de las sociedades industriales y en las mas
avanzadas, porque se han dado procesos continuos y no contradictorios.

Como es de esperarse, esta simbiosis no concierne solamente a las
relaciones vitales con los recursos de la informadtica, componentes de un
cerebro planetario. Ellas igualmente se realizan a otros niveles, encon-
traindose en juego las maquinas y los ambientes mds simples rurales, como
el tractor y el campesino y las sociedades técnicamente mas avanzadas en
las que podemos corroborar las simbiosis de relaciones. Nuestra responsa-
bilidad en el siglo que empieza, serd precisamente una responsabilidad colectiva de
desarmar lo fragmentario y lo contradictorio y de guiarnos por sumbiosis que respe-
ten la vida del hombre y su libertad, asi como a todos los animales, las plantas, el
aire, el agua, elc..

Para comprender mejor las interdependencias de esta nueva etapa,
Rosnay considera pertinente observary explicar los mecanismos de base
del fené6meno natural de la simbiosis, seguidas de las interfaces
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biomecanicas entre el hombre y las maquinas; en fin, las relaciones di-
rectas entre el cerebro humano y los ordenadores, condicién determi-
nante de la simbiosis planetaria, y que conlleve a una conciencia colecti-
va por intermediacion de los recursos de comunicacién al servicio de la
persona y la sociedad del futuro.

El término simbiosis fue creado en 1876 por el micélogo Antén De
Bary, y ha sido ampliamente utilizado en la lengua moderna, ya que tie-
ne profundas implicaciones sistémicas. Se le emplea con frecuencia para
designar una simple asociacion 6ptima entre los individuos y las organi-
zaciones, ordenandose comunidades vivas en simbiosis, cuando los in-
tercambios son equilibrados en beneficio mutuo de aquellos que partici-
pan; estas asociaciones se fundan en el intercambio de energias, econé-
micas, informacionales o culturales.

Como ejemplo podemos citar a las universidades, las cuales funcio-
nan mas eficazmente que aisladas, porque la totalidad simbiética es su-
perior a la suma de sus componentes. Sin relaciones simbioticas, la vida
sobre la Tierra no existiria. Las plantas tienen necesidad de los anima-
les, que a su ves tienen necesidad de éstas. Los hombres se nutren de
proteinas fabricadas por las leguminosas vivas en simbiosis con los mi-
crobios fijadores del biéxido de carbono. Sin simbiosis, no existirian los
herbivoros y por lo tanto no habria proteinas para el consumo del hom-
bre.

Los trabajos actuales conducen a pensar que el origen de la célula de
los seres vivos, es de naturaleza simbidtica y se corrobora que este fené-
meno es muy importante para aplicarse a numerosas formas de organi-
zacion, presente en niveles de mayor complejidad, como las relaciones
del hombre con los ecosistemas y las maquinas creadas por €l.

Si por el contrario, creamos relaciones parasitarias con las mdquinas, el
ciberespacio, este terminard por aniquilar nuestro sentido critico, creativo y libre,
poniendo en peligro la ecosfera y siendo el hombre solo un nodulo entre las redes.

Los ordenadores y los robots pueden llevarnos también por un cami-
no equivocado. La simbiosis entre el hombre, los ordenadores y los re-
cursos, ya esta comprometida. Los grandes sistemas telemdticos planeta-
rios (industriales, financieros, administrativos, comerciales, militares),
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los recursos publicos como el Internet, las fibricas automatizadas y hasta
los “edificios inteligentes”, estan ya ahi para probarlos.

Los recursos y sistemas ejercen actualmente sobre nosotros nuevas
desorientaciones, lo vemos en ciertos grandes trabajos y proyectos deci-
didos por una elite politicay técnica en el poder, tenemos como ejemplo
la falta de compromisos de los productores de automéviles en los trata-
dos de Rio de Janeiro que son imposibles de cambiar pese a la fuerte
oposicién de la ciudadania. La terrible seduccién que ejercen sobre al-
gunas inteligencias, y que buscan justificar por una razén y un poder
que legitime sus actos. Las grandes organizaciones y los grandes sistemas
estan a su servicio, olvidando el “espiritu de la evolucion” y se resisten a
toda mesura que pone en peligro su propia existencia. Estos mecanis-
mos no son “conscientes”, han renunciado a reflexionar y decidir en
bien de si mismos y del planeta Tierra.

Debemos buscar por la simbiosis entre el hombre y sus multiples re-
cursos interconectados, construir el cerebro planetario del cybionte.

¢A qué se debe parecer, el hombre del futuro?. Rosnay lo senala (
Rosnay, J., 1991, pp. 127-131), “Biologistas, futurélogos, escritores de cien-
cia ficcién se enfrentan después de siglos de este ejercicio peligroso.
Afirman, de que el hombre del futuro serd un superhombre, dotado de
capacidades intelectuales fenomenales por un acrecentamiento del uso
del nimero de sus neuronas. Pudiera ser un fenémeno dotado de un
gran cerebro y unos miembros pequenos, pero resulta que la biologia
no desarrolla tan rapido tales cambios. Lo que si puede ser cierto, es que
el hombre desarrolle un gran cerebro Izquierdo a expensas de su cere-
bro Derecho el del amor, la intuicién y la comunién. Las diferentes visio-
nes del futuro se focalizan sobre el individuo. Yo prefiero considerar al
hombre, a la sociedad y la tecnosfera y a la noosfera como un ensamble
coevolutivo.

Rosnay (idem, pp. 132-134) lo senala: “Para mi, el hombre del futuro
sera el hombre simbiético, un poco diferente fisicamente y mentalmen-
te del hombre del siglo XX, pero flexible y moldeable gracias a sus co-
nexiones neguentrépicas biologicas, psicologicas, espirituales o bioticas
con el cybionte. Por los extraordinarios medios de conocimiento y.ac-
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cion que le facilite una cultura simbiética en el seno de comunidades
creativas”.

Rosnay afirma la importancia de la realidad virtual mas que como
una simple técnica de comunicacién; es una puerta abierta a nuevos
espacios que el hombre utilizara para desplazarse con gran velocidad
del pensamiento y de ver a distancia. Esto lo realiza hoy en dfa con el
automo6vil y los medios de comunicacién, en un futuro aumentara la
rapidez por el don de ubicuidad que adquirira por la teleportacién, la
telepresencia, el cambio de aspecto exterior, el desdoblamiento de la
personalidad, o la clonacién de imdgenes fractales de su propio cuerpo.

La realidad virtual hard posible surgir posibilidades de exploracién
antes inimaginables. La simbiosis entre la realidad virtual y la bidtica
conducira a una interface ultima entre el cerebro del hombre y el del
cibionte. El hombre podra acceder a un nuevo universo interior. A la
relacién entre lo real y lo imaginario, vendra a agregarse la relacion en-
tre lo real, imaginario y lo virtual. Se dard un universo interior amplio y
fecundo en el que el espiritu alcanzara superiores niveles de compleji-
dad. Los jovenes de hoy pueden comunicarse por Internet con estudian-
tes de todo el mundo, crear amistades y relaciones satisfactorias con fa-
miliares a largas distancias.

Todo lo anterior constituye el embrién de una co-existencia planetaria,
a pesar de las limitaciones de conciencias simbiéticas que lo conformen,
recordemos que “el todo es mds que la suma de las partes”. Pero sera
necesario el control ético y moral por organismos internacionales de
reconocida solvencia.

Corremos el riesgo de que la realidad virtual construya un mundo
materializado entre lo imaginario y lo real, un mundo susceptible de
influenciar profundamente nuestras acciones individuales y colectivas.
Rosnay propone el cybionte, un macroganismo planetario en vias de
emergencia, para lo cual necesitamos implementar comunidades creativas
que faculten al corazén y al cerebro humanos, crear redes, tejidos de
una vida solidaria, fraterna, amorosa representando una globalidad de
intereses simbidticos y no parasitarios.
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2.1.4. Identidad personal y comunitaria

La cotidianidad es la expresion inmediata en cualquier tipo de comuni-
dad, en un tiempo, ritmo y espacio concretos, se conforma una comple-
ja trama de relaciones sociales que regulan la vida de las personas, favo-
reciendo una identidad personal y una identidad comunitaria.

En un articulo escrito por una cubana Carolina de la Torre y que se
denomina: Conciencia de la mismidad: alma de la cultura cubana (Torre,C.
pp- 237-242), senala la importancia de la vida en comunidad para la ad-
quisicion de una identidad personal y nacional. Este tema ha sido am-
pliamente discutido por sociélogos, psicologos y antropologos encon-
trando similares conclusiones. Habria que aclarar antes qué se entiende
por identidad personal e identidad nacional.

La identidad personal es una consecuencia de la identidad comuni-
taria pero a escala individual y tomando la antropologia biolégica como
guia: es la caracterizacion de una personalidad definida que ha logrado
integrar el llamado a la vida, el sentido de pertenencia y una lealtad
relacional con el entorno, visualizando con compromiso y responsabili-
dad un sentido holistico con el universo.

En cuanto a la identidad comunitaria, haciendo suyas las caracteristi-
cas “objetivas” de un pueblo, un grupo de personas ha adquirido una
autoimagen al asumir los rasgos y costumbres compartidos de ese grupo
humano. Los han percibido, evaluado, comparado, efectivamente
vivenciado e incorporado, en tanto representaciones, como elementos
reguladores y orientadores del comportamiento individual y social.

Carolina de la Torre (idem) senala: "cuando hablamos de identidad
comunitaria nos referimos al ser social y a su imagen, porque el ser de
un pueblo y su nucleo distintivo o mismidad no permanecen ocultos
para los que, en sus singularidades, reciben, construyen, transmiten los
elementos que les permiten compartir subjetivamente un mismo espa-
cio sociopsicologico de pertenencia. Las representaciones compartidas
en torno a tradiciones, historia, raices comunes, formas de vida, motiva-
ciones, creencias, valores, costumbres, actitudes, rasgos y otras caracte-
risticas de un pueblo son, precisamente, las que nos permiten decir que
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ese pueblo tiene una identidad y han sido adquiridas en el seno de una
comunidad” ‘

Tratdndose de identidad no todo es subjetividad pero, por muy fuer-
tes, estables o difundidas que sean las caracteristicas compartidas por un
pueblo, no se puede hablar de identidad sino existe la apropiacién sub-
Jetiva de las mismas, sino se hace de manera reflexiva y critica. En cada
bar‘rio, en cada municipio se deben realizar reuniones de vecinos que
faciliten la correflexion.

La identidad nacional se adquiere a través de las pequenas comuni-
dades por que se conforma primero la identidad comunitaria, pero no-
bas?al tener una representacion social o sistema cognitivo que sirve a los
m?m@uos que la comparten como elemento de categorizacién. No es
asi; ni siquiera es posible hablar de identidad si no se consideran sus
componentes afectivos y actitudinales. Una fuerte identidad comunita-
ria positiva (o cualquier otro tipo de identidad social), presupone senti-
m:ent/os de pertenencia, de lealtad al hogar, satisfaccion y orgullo con
Sus raices, compromiso y participacién con el entorno por las practicas
sociales y culturales propias.

Una persona puede ctiquetarse o categorizarse a si misma como par-
te det un pueblo, pero no tener sentimientos y afectos vinculados con
esta 1{1clusi6n. Puede tener sentimientos, pero sentimientos negativos
(verglienza de su origen, poca autoestima, etc.). Por ltimo puede tener
representaciones y afectos, pero no poseer actitudes y formas de vida
acordes con las de su pueblo (compartir lengua, religion, ideologia, cos-
tumbres, rt?laciones personales.....). Esta persona tiene enormes dif’icul-
tades para integrar su propia identidad como lo sefiala reiterativamente
Carl Rogers, en la conformacién de grupos de encuentro.

Identidad supone relativa igualdad, continuidad (que permite preci-
samente el reconocimiento a pesar del paso del tiempo y de la diversi-
d.ad’ dle miembros) y diferencias con el otro. Pero la identidad no es
sinonima de armonia. No por la presencia analéctica de contrarios, dife-
rentes pero iguales sc mantiene un equilibrio permanente y estab[e’, sino

que la C-O‘I"lll"adICCIOH interna debe facilitar el crecimiento y la madurez
por el didlogo y la comunicacion.
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Ahora estamos avanzando en la necesidad existencial de descubrir la
propia identidad, veamos qué nos dice Maslow (Maslow, A. 19 94, pp.
992-223). “Significa hallar cudles son nuestros verdaderos deseos y carac-
teristicas y ser capaces de vivir de un modo que los exprese; aprender a
ser auténticos, sinceros en el sentido de permitir que nuestra conductay
nuestro lenguaje sean una expresién espontdnea y verdadera de nues-
tros sentimientos”. La mayoria de nosotros hemos aprendido a soslayar
la autenticidad. Podemos estar en medio de una pelea, totalmente enfu-
recidos, pero si suena el teléfono, respondemos con un “diga” encanta-
dor. La autenticidad es la reduccién de la falsedad hacia el punto cero.

Comenta Maslow que las personas sanas, fuertes y definidas, son ca-
paces de escuchar las voces de sus sentimientos con mas claridad que la
mayoria de las personas. Saben claramente lo que quieren y lo que no
quieren. Sus preferencias intimas les dicen que este color no armoniza
con aquel otro, que no quieren ropa de lana porque les pica, o que no
les gusta tener relaciones sexuales superficiales, se respetan a si mismos.

Una comunidad creativa debe proporcionar el espacio psicolégico,
emocional para que las personas desde ninos aprendan a expresarse con
honestidad, sin temor a represalias, con respeto a si mismos y a todos.
Las personas que parecen vacias, fuera de todo contacto con sus propias
senales internas, recurren siempre a criterios externos para todo, desde
la eleccién de lo que comen (“es buenos para ") y la ropa (“esta de
moda”), hasta cuestiones de ética y valores.

Las personas sanas psicolégicamente parecen tener voces impulsivas
claras referentes a cuestiones éticas y de valor. Las personas
autorrealizadoras han trascendido, en gran medida, los valores de su
cultura, de su etnia, del nacionalismo, son mundicéntricas. Son ciudada-
nos del mundo, miembros de la especie humana sobre todo y ante todo.
Son capaces de contemplar su propia sociedad objetivamente, aproban-
do ciertos aspectos y desaprobando otros.

Las voces impulsivas estan ligadas a la historia de la especie, son
filogenéticas, indicadores por milenios del peligro, de las alternativas,
de la defensa, del sentido de la realidad, perderlas nos hace accesibles a
cualquier manipulacion.
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Surge aqui la necesidad de que en las ecocomunidades se capacite a
la gente para que supere su culturizacién regional; es cuando tocamos la
identidad colectiva, despertando el sentido de hermandad universal, que
rechaza la violencia, odia la guerra y hace todo lo posible por evitarla,
respeta su espacio comunal emocional e histérico, trata a todos como
personas.

Otro de los objetivos que las comunidades creativas deben fomentar
desde las familias y las escuelas, es perseguir el descubrimiento de la
vocacion, del propio destino, tomando en cuenta el entorno fisico, poli-
tico y social. Parte del aprendizaje de quiénes somos, parte de la capaci-
dad de escuchar las propias voces internas, reside en el descubrimiento
de lo que queremos hacer con nuestras vidas, de encontrar nuestra mi-
s16n en la sociedad.

El descubrimiento de la propia identidad es casi sinénimo con el ha-
llazgo de nuestra carrera, que nos revela el altar en el cual nos inmolare-
mos. Descubrir cudl es nuestra tarea en la vida es un poco como encon-
trar nuestra pareja. Es necesario que los jévenes se tomen todo el tiempo
necesario a estos descubrimientos, sin presiones de ninguna especie. A
medida que adquieran mas conciencia de sus propias necesidades y de-
S€0s, que se conocen mds a si mismos llegardn, con el tiempo, a encon-
trarse y a reconocerse con los otros.

205 Participacion ciudadana

La participacion en los grupos nos dice Berdanave (Berdanave Diaz, J.
1985, pp. 80-89), “no es sélo un instrumento para la solucién de los pro-
blemas, es sobre todo, una necesidad del ser humano”. Siendo el ser
humano un ser gregario por naturaleza, la participacion es el camino
natural para que el ser humano canalice su tendencia innata a realizar

proyectos, hacer cosas, afirmarse a si mismo y dominar la naturaleza yel
mundo”.

Ademds, su practica envuelve la satisfaccion de necesidades no me-
nos bdsicas, como son: la interaccién con otras personas, la comunica-
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cién, la autoexpresion, el desarrollo del pensamiento reflexivo, el placer
de crear y recrear cosas, y la valoracion de si mismo por los demas.

Dicho autor senala que: “la participacion tiene dos bases complemen-
tarias: una base afectiva, participamos porque sentimos placer en hacer
cosas con otros. Otra, es una base instrumental, participamos porque
hacer cosas con otros es mas eficaz que hacerlos solos. Podemos com-
prender mejor lo que significa participacion, dando lo caracteristico de
lo contrario, la marginalidad”. ‘

La marginalidad significa quedar fuera de algun acto realizado en
comun, al margen de un proceso ya sea por propia voluntad o por recha-
zo del grupo. Pasividad frente a los acontecimientos. .

Asi, hay que precisar, que la participacion consiste en ser elementos activos,
responsables y comprometidos con los intereses comunes, hacer nuestros los‘ benf,ﬁ—
cios de la soctedad por nuestra intervencion alerta e informada. Nos .plodm seguir
ilustrando si vamos al origen de la palabra participacion, esta significa: ser par-
te, tomar parte, tener parte. iy :

El mismo autor nos indica que debemos aclarar lo que significa micro
y macro participacion. La microparticipacion es una asociacion volunta-
ria de dos 0 mds personas en una actividad comiin en la que pretenden
Gnicamente obtener beneficios personales o inmediatos. La
macroparticipacion incluye la intervencion de las personas en procesos
dindamicos que constituyen o modifican a la sociedad. At

En la comunidad creativa se-debe iniciar el aprendizaje en una
microparticipacién interdependiente, interactiva desde la familia, pro-
yectarse en la escuela, el trabajo, el deporte para lograr una
macroparticipaciéon armoénica y solidaria en toda la comEu-udad. Fom.e’n-
tando métodos participativos en la educacién por la critica y reflexion
en los grupos. .

Insisto que en las comunidades creativas es necesario t('Jma_r’en cuenia
la dindmica participativa, porque a pesar de que la paruapgaon es una
necesidad bdsica, el ser humano no nace con el habito de sistematizarla.

Como la participacion sistematizada es una habilidad que se ap.rcn_dc
y s¢ perfecciona en la practica, es parte de la ckipacidad_autoorgamzahva
de las comunidades, porque existen fuerzas filogenéticas que llevadas
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conscientemente pueden ayudar. Su proceso consiste en:

1. La fuerza cohesiva de las instituciones sociales como el de la
ecofamilia tiene sus propios dogmas y normas que deben ser pract-
cadas conscientemente en la cotidianidad, y apoyadas posteriormente
por la escuela y toda la comunidad.

Los miembros de una ecofamilia y posteriormente de cualquier gru-
po, participan mds responsablemente cuando los objetivos son dis-
cutidos en una forma reflexiva y critica, si responden o no al fin
holista de la familia y del grupo.

La variedad de maneras de participar (diferencias individuales en
el comportamiento participativo o la rotacion de funciones), es una
fuerza mas para la dinamica del grupo, pero exige una hetarquiay
una holarquia conscientes, (términos que se explicaran en el siguien-
te Inciso).

La atmdsfera general de un grupo, ambiente conductual, deriva en
parte del liderazgo coordinador y asesor, mas que dominante y arbi-
trario.

La participacion es mas genuina y productiva, cuando en el grupo se
conoce bien y se aceptan en sus diferencias. Se mantienen bien in-
formados sobre lo que pasa dentro y fuera de si mismos.

La calidad de la participacién se fundamenta en la informacién ve-
raz y oportuna. Esto implica un continuo proceso de creatividad de
conocimiento del grupo y de su entorno fisico, psiquico y social.
Requiere mantener abiertos todos los canales informativos confia-
bles de una manera critica y reflexiva.

Se debe mantener una fuerza actuante de retroalimentacién sobre
la participacion, en el sentido que cada miembro conozca de mane-
ra rapida y efectiva las consecuencias de sus actos y los resultados de
la accidn colectiva. Para esto, €s necesario mantener una comunica-
cion fraterna y honesta.

Las condiciones del didlogo deben practicarse cotidianamente como
son: el respeto, dominio de las t€cnicas de discusion grupal y dramat-
zacion, etc. El mejoramiento en la forma de expresarse con los térmi-
nos adecuados y no prolongar en demasia el iempo de intervencion.
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Los miembros que mas contribuyen a las discusiones, interviniendo
dtilmente con frecuencia, tienden a convertirse en elementos focales
de comunicacién y sostienen un especial tipo de discusién y no de
argumentacion. El estatus es de autoridad moral, de aceptacion de
unos con otros, pudiendo cambiar de direccion en la comunicacion
cuando el tema y el momento los requieren.

. El tamano de los grupos es de la mayor importancia. Pueden ser
grandes (70 personas) pero con intervencién de un facilitador por
cada diez participantes; en resumen, los grupos deben tender a ser
de 10 personas por facilitador, es lo ideal, sino la participacion ten-
de a bajar.

Otro punto que debe considerarse en la participacion son las herra-
mientas operativas, para concretizar en conclusiones practicas y no se
quedarse solamente en la especulacion:

El conocimiento de la realidad es indispensable, para saber actuar
sobre ella transformandola, empezando por cada uno de los participan-
tes, sus percepciones, sus valores y creencias, sus temores y aspiraciones

Es necesario practicar el “método de investigacion-participacion” que
tan buenos resultados practicos ha aportado en los Gltimos anos.

Teéricamente cualquier grupo puede hacer una autoinvestigacion por
su propia cuenta (ejercicio de practica al final del capitulo sobre una
comunidad determinada). En un trabajo de campo, sin embargo dada
la falta de experiencia en el uso de métodos y técnicas de recoleccion y
andlisis de datos, las comunidades son a veces auxiliadas por equipos
externos de investigadores, quienes actuan como asesores de la propia
comunidad, que registra los datos necesarios.

Se puede observar, que el conocimiento de la realidad efectia simul-
tineamente varios objetivos: creacion del saber, concientizacion, solu-
cién de problemas, capacitacion y formacién practica en participacion.

En esta accién de autoconocimiento, la comunidad deja de ser sim-
ple objeto de estudio, como en la investigacion tradicional, para conver-

tirse en sujeto y protagonista, ademds de beneficiaria.
Se elimina la diferencia entre investigador e investigado y sé desmitifica
la investigacién como algo reservado a los especialistas de alta forma-




