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Presentacion

Tenemos en puerta el fin del siglo y del milenio y nuestra
capacidad de asombro felizmente no se agota gracias a que
dia a dia mujeres creadoras de cultura como Las Reinas
presentan este material.

Desde sus disciplinas nos invitan a delinear asuntos mas
alla de las apariencias, a reconocer limitaciones y
posibilidades de didlogo entre mujeres y hombres y entre
hombres y mujeres, ya que se inscriben en la dptica de las
teorias de género donde se bosquejan perfiles de sentido
novedosos y ricos a los grandes problemas de nuestro
presente.

Para nuestra institucion es un honor contar con sus textos
que esperamos inquieten la imaginacion, permitan crecer a la
razén y revelen las emociones donde los destellos humanos se
reconozcan.

La mision de fomento a la docencia, a la investigacion y a
la difusion estaran de sobra beneficiadas, si los y las lectoras
se reconocen y encuentran dentro del tema que ahora nos
proponen las autoras de La Mujer y La Soledad.

Lic. Nicolds Duarte Ortega
Director




Prélogo

Es la sequnda ocasién en que el grupo Las Reinas dedicado a
la reflexion y a la investigacion sobre el envejecer de las
mujeres, estd en estas tierras nortefias y en la Universidad
Auténoma de Nuevo Ledn.

Las Reinas fueron bautizadas asi por un grupo de mujeres
que encontrd en ellas —como nosotras- a mujeres, sabias, tanto
por la edad como por la practica de la ciencia. Mujeres
exploradoras de su ser como mujeres que comparten con gran
entusiasmo sus hallazgos y que ejercen su labor cientifica con
una sensibilidad poética.

Dasha es psicologa clinica; Celia Ruiz Jerezano
psicoanalista y Graciela Hierro, filésofa de la educacion. Todas
manejan la perspectiva de género que representa una de las
aportaciones més relevantes a los procesos socioculturales de
nuestro siglo.

En el trabajo "La Soledad en el Ciclo de Vida de las Mujeres"
de Dasha vamos a encontrar que la palabra soledad tiene
connotaciones diferentes de dentro de nuestra lengua y otras.
Explora a lo largo de su exposicion las vivencias que las
mujeres solemos tener a lo largo y ancho de nuestro ciclo de
vida, de las facetas o roles que vivimos y de como la cultura
dominante marca valores, expectativas, caminos y soluciones a
la soledad de las mujeres. Nos invita a la re-significacion de
Ser Mujer para una vida mas plena.

Celia Ruiz nos adentra en su texto a reflexionar sobre "La
Soledad y la Subjetividad" a que hagamos visibles una serie




de sensaciones que nos avasallan y angustian. Clasifica
diferentes tipos de soledades y aunque no habla de todas las
posibles, logra significar aquellas més frecuentes desde la
Optica de su trabajo profesional: El aislamiento, el estado
solitario, los sentimientos de soledad, la soledad simbélica en
la identidad de la mujer y la soledad en el deseo de la mujer.
Para hacer expedita la lectura de un tema tan profundo, Celia
recurre @ mostrarnos el camino por ellas explorado para
acceder al goce del Ser, a la creatividad que debemos de tener
para que la soledad se vuelva oportunidad de experimentar lo
femenino, y de ser incansables tejedoras de nuestra
subjetividad.

El texto "Las Mujeres y La Soledad” de la doctora Graciela
Hierro es una invitacion a re-descubrirnos, a tomar, "la soledad
tiene un doble significado, ruptura con un mundo y tentativa
por crear otro. Vivimos en soledad y apartamiento, para
purificarnos y luego regresar entre las nuestras, siendo ya otra,

hemos aceptado nuestra condicién existencial: ser sola que no
significa solitaria”. Destaca Graciela Hierro los aportes de los
tipos de feminismo al proceso de valorizacién de lo femenino,
a la mirada desde las mujeres que develan imégenes,
intoleracias y estigmas para potenciar, como ella nos dice, la
propia conciencia, crear cultura y generar la luz que nos
trasforma desde dentro.

Estoy segura, que después de vivir la experiencia de la
lectura de estos materiales donde convergen sensibilidad,
inteligencia y sentido critico, nuestra propia biografia
impulsara el creativo proyecto que Las Reinas nos proponen.

Lidice Ramos Ruiz
Mayo de 1999

LA SOLEDAD EN EL CICLO DE VIDA DE LAS MUJERES

El miedo a la soledad es uno de los principales impedimentos
para la libertad. Para las mujeres, las palabras soledad, estar
sola, quedarse sola, son palabras aterradoras, paralizantes. Sin
embargo, la palabra soledad, tiene muchas connotaciones. En
inglés existe /oneliness que es el padecimiento de estar sola; 0
solitude que es el disfrute de estar sola. En espafiol es
ambigua, hablamos de la soledad que se vive como abandono
o como refugio; la soledad como cércel o como autonomia;
como huida o como exploracidn; como castigo o como don y
muchas mas. No es tanto el hecho, sino cdmo se vive.

Quiero explorar aquf las diferentes vivencias de la soledad
de las mujeres, de sus diversos manejos y maneras de vivirla.
Hablaré de la mujer emparejada, la soltera, la casada, la
divorciada, la mal acompaiiada, la que nunca se casa y la que
enviuda.

Nosotras buscamos la plenitud por muchos caminos, pero
por lo general solemos esperarla a través del amor y el
matrimonio, que es para la mujer el camino culturalmente
aprobado y santificado. El amor de pareja es, sin duda, una
parte importante de la vida pero no es la Unica fuente de
plenitud; sin embargo, tenemos la expectativa de que el amor
de pareja nos la va a proporcionar y si no lo hace, algo esta
mal con la relacién y con nosotras. Este dictamen cultural, de
que nuestro destino debe ser encontrar el amor y vivir en
pareja, contradice la realidad de muchas mujeres que pasaran
etapas significativas de su vida sin pareja, ya sea por eleccién
0 por otras circunstancias. Tampoco se prepara a las jévenes
para poder vivir solas y menos se les dice que es una opcién
aceptable. La mayoria de las jévenes estan adoctrinadas en la
mistica de la pareja: que sea hombre, mayor que tu, mas alto
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