soledad tienen relaciones sexuales, aunque deviene un
sentimiento de vacio. Alguna otras tienen una hija/o cuando
carecen de sentido. En la adolescencia es frecuente encontrar
que las chicas se embarazan en un intento de separacion de la
madre, para individuarse, para lograr cierta autonomia.

La conexién con el mundo a través de sensaciones esta
relacionada con la seguridad en el utero. Cuando hay un deseo
intenso de estimulacion, de suspenso, de excitacion y de
diversion, se anhela un retorno a esa seguridad en dtero. Este
camino inevitablemente lleve a la soledad, via el aburrimiento,
ya que el interés en el mundo estd limitado de manera
impaciente a una gratificacion inmediata de necesidades
corporales que no permiten percibir adecuadamente al mundo,
a las personas, a las cosas, a las ideas, etcétera (ya sean
trabajos de arte, la naturaleza, la gente). El vinculo no
perdura, las personas se aburren, porque la sensacién
reemplaza el interés por el mundo, o el ir tras él.

En el aburrimiento hay una fuerte sensacion de frustracion o
bloqueo y la rabia estd muy cerca, mientras que el sentimiento
de soledad tiene una cualidad més pasiva, por eso el
aburrimiento puede ser una proteccién contra la soledad, para
no caer en una actitud sin esperanza. El aburrimiento estd mas
cercano a la protesta y la soledad a la resignacién con respecto
a la pérdida.

Lo que queda después de que las gratificaciones conectadas
con el cuerpo de la madre se han vuelto superfluas, 0 a las que
se ha renunciado, es la necesidad y el deseo de compaiiia, de
estimulo o motivacion, de atencion, de proteccién y de gufa.
‘Podemos decir que el terror a la soledad es la expresion
humana consciente del instinto de conservacién que

originalmente at6, ligd al infante a la madre. Asi como que es
el anhelo de esa seguridad arcaica de proteccion en ttero.

Para poder estar sola, una tiene que sentirse separada, y
para eso se necesita un deseo de separacion, un constituirse en
una. Al constituirse en una aparecen sentimientos de soledad,
por eso es que muchas mujeres prefieren sufrir y ligarse a
través de la agresion o el dolor pasivo, para tener la ilusién de
que no estan solas, de que son dos unidos. Pero hay una
oscilacidn entre deseo de separacion y deseo de unién. No es
que una esté permanentemente separada o permanentemente
unida. Lo ideal seria que la oscilacion no fuera tan amplia, que
tendiera mas hacia el centro, para lograr més frecuentemente
la unicidad.

4°. Ahora hablaré de la soledad simbdlica en la identidad
de la mujer: como dije antes, cuando el estado solitario se
vuelve doloroso es porque en realidad una no esta sola, estd
poblada de fantasmas. éy qué es esto de fantasmas? Bueno,
nosotras en psicoanalisis hablamos de fantasmas cuando no
hay una persona real, o no se necesita un real (porque si lo
hay, ni lo vemos) para producir toda clase de imégenes,
sensaciones, emociones, sentimientos, pensamientos, cuentos,
narrativas, suenos, ensuenos, fantasias, es decir para producir
una experiencia interna, una subjetividad; de tal manera que
una se relaciona con otro/a que no necesita existir en la
realidad, que nos habita, y es mas fuerte que una persona real.
Yo creo que todos los fantasmas son malignos, por el hecho de
que no existen y nosotras actuamos como si existieran. Ah, pero
nosotras negamos esto y protegemos a nuestros fantasmas, si
no ¢como vamos a gozar en esta cultura que no nos reconoce?

El estado solitario se vuelve gozoso cuando una ha dejado ir
a estos fantasmas, o si no se van, cuando menos una sabe que
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son fantasmas, y si no son creados por una misma sino por la
cultura, si son sostenidos y atrapados por una misma como
objetos de amor. Por eso a nuestros muertos o los quemamos o
les ponemos toneladas de cemento encima para que no salgan
Yy se nos vuelvan fantasmas perseguidores. Cuando una se da
cuenta de que son fantasmas, el estado solitario se vuelve
gozoso, entonces hay un surgimiento de fuerzas vitales y
creativas, que antes una desperdiciaba sosteniendo,
atrapando, amando a sus fantasmas. Fuerzas vitales y
creativas que estaban abismadas y detenidas o bloqueadas por
la relacién con los fantasmas.

En el caso de la mujer, el gran fantasma es el hombre/padre
que le va a dar algo que no le puede dar la madre mujer,
porque la cultura se lo ha quitado, porque la madre/mujeresta
significada, estd signada, estd valorada como cuerpo, lo
oscuro, lo innombrable, lo irracional, las fuerzas mortiferas.
Pero como ya hemos visto lo oscuro no es la madre, es la
percepcion de la ausencia de la madre cuando érames bebés, y
ahora de grandes, la ausencia de la madre' mujer valorada
como fuente de vida en la cultura. No hay simbolizaciéon a
través de un significante, dentro de la razén patriarcal, que
represente a la madre/mujer como transmisora de vida, por eso
quedamos del lado de la irracionalidad y de la muerte
simbdlica. Eso también es soledad, existe un vacio simbélico y
es lo que yo llamo la soledad simbélica.

Esos son los dos grandes fantasmas, la mujer/madre
inefable, oscura, mortifera, es el cuerpo sin lenguaje. Como
mujeres es la base de nuestra identidad y el fundamento de
nuestras profundas depresiones, vacio y soledad. El otro
fantasma es el del hombre/padre que va a dar lo que la madre
no tiene y por eso se desea poseerlo, va a dar la vida
simbdlica, el nombre del padre, el nombre del esposo, el

30

significante que da significado y permite la entrada al orden
simboélico que es patriarcal. Andar tras el hombre/padreesté en
las idealizaciones, en lo que el ofro es. Ese ofro puede ser el
objeto de amor o la cultura, a quienes la mujer tiene acceso
s6lo por medio de su cuerpo.

Dicen que mas sabe el diablo por viejo que por diablo, y los
fantasmas, fantasmas son. La Ginica manera de perdurar, de ser
sujet, paradéjicamente, es dejando ir esos fantasmas culturales
atrapados individualmente y aprender nuevos goces. Se puede
amar a la madre no por lo mortifero sino por vital Se pude
amar al padre porque es humano, porque tiene cuerpo que va
a morir.

Por eso mismo es muy dificil, que no imposible, para la
mujer el pasaje de la soledad al estado solitario gozoso y
creativo. El camino que yo, y nosotras [as Reinas hemos
encontrado y que estamos recorriendo, pero que ustedes
pueden ampliar y es infinito como la inmensidad del ser, es el
constante cuestionamiento de la cultura patriarcal y sus
fantasmas, que nos hacen objeto y por lo tanto nos conducen a
una determinada soledad, es la reflexion para llegar a ser
sujeto, es el descubrimiento de sus propios fantasmas y cé6mo
los atrapan para evitar la soledad, es el renunciamiento a
goces mortiferos de no ser, para poder acceder al goce de ser.
Para esto la mujer tendrd que atravesar conscientemente los
dolorosos sentimientos de soledad de que hemos hablado,
hacer el duelo de sus fantasmas, para que surja el estado
solitario, el que habré de cultivar para dar paso a su creacion y
a su creatividad. Es paradéjico que solo pasando por los
sentimientos de soledad y cultivando el estado solitario, es
como existe la posibilidad de dejar de sentirse sola, entonces es
que puede acompafarse a si misma como requisito para gozar




de la compaiifa de los demds y permitir que otros gocen de la
compaiiia de ella.

los sentimientos de soledad siempre existiran, siempre
estaran surgiendo, porque esta es la condicion humana. Nadie
puede nacer por nosotras, ni morir por nosotras, pero al no
negarlos, se desvaneceran, aunque vuelvan a surgir, dando
paso, como ya he dicho antes, a la creatividad. Siempre se
estara creando a sf misma. Es un trabajo de toda la vida que
nunca se acaba y es un proceso, no algo que se logra y no
termina. Siempre hay que estarlo experimentando. Podemos
transmitir el camino y dejarlo como legado a nuestras hijas y
nietas para que lo amplien.

No negar la dificultad de ser mujer en la soledad, para
poder transmutar o transformar la experiencia de 70 ser; a una
nueva subjetividad. Después de todo, tenemos la capacidad
para simbolizar al Gitero como significante de la creatividad.

5°, la soledad en el deseo de la mujer: las mujeres hacen y
cumplen el deseo del otro. Les es muy dificil desarrollar deseos
o propios. Es mas, lo femenino en la cultura es serel deseo del
otro, o desear lo que el otro desea. Esta manera de constituir el
deseo conduce inevitablemente a la soledad, aunque también
tiene su ganancia: la mujer goza del ofro y no sélo de si
misma.

En la constitucién de su identidad la mujer desarrolla una
permeabilidad entre yo y el otro (por el apego y la continuidad
del apego con la madre), de ahi que pueda ponerse “en los
zapatos del ofrd’, ser empética y considerar al préjimo. Pero
cuando esta permeabilidad estd muy abierta, la mujer puede
desaparecer en el ofro. Este es un deseo y un goce femenino.
Cuando no existe ese offo, de quien la mujer es muy
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dependiente, para que desee por ella, se experimenta una
soledad muy intensa y un abandono. Por eso es muy
recomendable que la permeabilidad, o las fronteras de su yo,
sean flexibles, que no.rigidas. Esto se logra asumiendo la
soledad y la capacidad de union (no la posesion), y
desarrollando deseos propios, es decir hacerse sujeto de su
deseo. De esta manera se oscila entre el deseo propio y el
deseo del ofro, que podria ser una de las maneras de
experimentar lo femenino, y asi acceder a una multiplicidad de
goces.

Cuando se experimenta la ausencia del ofro real/ en la
subjetividad de la mujer, la soledad se vuelve abarcativa,
penetrante; de ahi que Pita Amor, una poetisa mexicana,
dejara en su poema “yo soy mi casa”:

Casa redonda tenia

De redonda soledad...




