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bierno del Estado, se entreqardn & sus duciios, quiencs
ya podrdn usarlas de nuevo sin peligro alguno.

90* Las soluciones de bicloruro de mercurio ge
preparan teniendo papeles conforme 4 la férmula
sigulente:

Bicloruro de mercurio. 1 gramo.
Acido tartrico 2 gramos.

Envuélvase en un papel, al que se poundrd una
etiqueta sobre la que se escribird, con tinta rojay
con caracteres perfestamente visibles, la palabra
VENENO.

21* Para humedecer el serrin de madera que sit-
va para barrer las piezas y para obtener la solu-
cién en que se han de sumergir las ropas sucias an-
tes de lavarlas, se disolverd un papel de las subs-
tancias antes indicadas en una botella de agua de
las de 4 litro, como son las de vermouth y algunos
otros licores, v asi se preparan tcdas las cantida-
des de solucidn que se vayan necesitando.

922* La soluci6n de sulfato de cobre para las ba-
cinicas se prepara disolviende tres cucharadas de
esta substancia en polvo, en una botella de las de
a litro. ‘

93* Para lavarse las manos, una parte de la so-
lucién de bicloruro de mercurio, preparada como
queda dicho antes, se mezclard con tres partes de
agua, poco mis ¢ menos, 6 se disclverd un papel
en cuatro botellas de agua.

24% Como los papeles y soluciones son venenos
gos, deben tenerse en un lugar separado donde £0-
bre todo los nifios no puedan tomarlos.

925* Los enfermos tuberculosos nunca deben es-

cupir en el suelo, en las paredes G en pafiuelos, si=2
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1o en escupideras 6 en un trasto cualquiera que s@
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destine 4 ese efecto y en el que se ponga alguna fo-
lucién desinfectante. El coutenido de las escupide-
ras deberdn arrojarse diariamevte 2 los comvunes 6,
si es posible, se destruird por el fuego; esta medi-
da es de la mayor importancia y debe extenderse
a todo enfermo cuya espectoracion lo haga sospe-
choso de padecer esta afeccidn.

Iin el caso en que el enfermo no pueda arrojar sus
esputos d la escupidera y que estos scan recogidos en
un lienzo se quemard el lzenzo prontamente.

Para los casos en que ¢l esputo por algin motivo
sea, arrojado al suelo, sele esterilizard cchdndole un
poco de la solucidn de bicloruro dée mercurio. Lsto de-
be hacerse siempre, porque esen el esputo donde existe
mayor cantidad de gérmen contagioso.

26* Es muy conveniente que se manden desin-
fectar las habitaciones antes de ser ocupadas, si se
sospecha, y con mayor razén si se tienc seguridad
de que haya habido antés en ellas algln caso de
enfermedad infecto-contagiosa.

ADICIONES.

1* Para el caso falal de defuncion del enfermo se le co-
locard tan luego como se haya comprobado por el médico
la muerte real, en su atand, cubriéndolo con una capa de
cal viva, roctdndole antes con la solucién de bicloruro de
mercurio.

24 En caso de epidemia el caddver seré sacado de la
preza para su imhumacion cinco loras despuds.

3* No se le expondré & la expectacion piblica.
4* No se les formard corlcjo flinebre.

5° Se les llevard directamente al panteén sin detener se
en. ningiin templo paia exequias,

6* Las personas que tuvieren que ponerse en conlaclo
con ¢l caddver lomarén las mismas precauciones seiala-
das para los enfermos '

L d
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ADVERTENCIAS.

1* Cuando se lleve 4 las familias el recibo de los
zastos de desinfeccién, si no estin en condiciones
de cubrir su importe, basta que asilo indiquen
para que no se les vuelva 4 presentar; no siguiéa-
doles por este motivo perjuicio alguneo.

2! Teniendo sueldo pagado por el Superior Go-
bierno los empleados del Servicio de Desinfeccion,
en ningln caso hay obligacion de gratificarlos, y i
alguna vez exigieren remuneracion, debera darse
parte al Consejo, asi como de cualquiera falta que
cometan en éste 6 alglin otro sentido.

3* Los procedimientos que emplea el Conszjo
para la desinfeccion de las habitaciones y de las
piezas de ropa son los que dan mayores garantias
para que no se¢ cause ¢n ellas deterioro, y, por lo
mismo, cualesquiera que sean los tapices 6 la cali-
dad de las ropas, pueden someterse 4 la desinfce-
cién.

Reimpresa por disposicion del Gobierno del Hs-
tado de Nuevo Ledn.

Monterrey, Euero 23 de 1899.
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MNictodos de DDesinfeccion.

RECOMENDADOS POR EL «HEALTH DEPARTMENT?
DE LA CIUDAD DE NEW Y ORK.
(TRADUCCION DEL DR. V. DE LA GUARDIA )

DESINFECCION Y DESINFECTANTES.

La luz del sol, el aire puroc y la limpieza en ge-
neral, son simpre agentes de la mayor importancia
para conservar la salud y proteger al individuo con-
tra muchas clases de enfermedades: cuando a pe-
sar de todo se liace necesario preservarse de cier-
tos peligros especiales, tales como inmundicias acu-
muladas, 6 bien las enfermedades contagiosas, la
desinfeecidn es indispensable. Con el fin de que la
desinfeccidn conceda una proteccién completa, de-
b2 ser muy bien dirigida, y una limpieza perfecta,
es mejor afin en presencia de enfermedades conta-
giosas que la misma desinfeceion.

Toda forma de fermentacién, de descomposicion
y de putrefaccién, lo mismo que las enfermedades
infecciosas y contagiosas son producidas por peque-
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flos gérmenes vivientes. El objeto de la desinfec-
cién es destruir estos gérmenes. La descomposicion

y la putrefaccién, pueden ser evitadas en todo tiem-
~ po, por la destraceién inmediata 6 por el alejamien-
to 6 cambio de lugar de las cercanias de las habi-
taciones, de todos los despojos putrescibles & initi-
les. El aire impuro, especialmente cuando procede
de alcantarillas y sumideros, 6 en contacto con
otras sustancias descompuestas, colocan al hombre
en condiciones muy favorables para contraer las en-
fermedades contagiosas. Con el fin de que el menor
niimero de articulos de uso diario se encuentran ex-
puestos 4 la infeccidn de los gérmenes que produ-
cen las enfermedades contagiosas, es de la mayor
importancia que todo objeto que no sea de necesi-
dad inmediata para el uso del enfermo, especial-
mente cortinajes, alfombras, etc., se quite de la ha-

bitacion, desde el principio de la enfermedad.

AGENTES DE LIMPIEZA Y DESINFECCION.

Se hace necesario exponer con gran energia la
importancia de la luz del sol, del aire fresco y puro,
ambos con relacién 4 la persona y 4 la habitaci6n,
preservando la salud, protegen al individuo contra
toda clase de enfermedades. La luz del sol y el ai-
re puro deben entrar por las ventanas abiertas por
completo, y la limpieza personal debe conseguirse
con lavados y bafios frecuentes de las manos y del
cuerpo. La limpieza de las habitaciones y de todos
aquellos lugares donde el hombre se encuentra, pue-
de ser conseguida, en circunstancias ordinarias, por
el empleo de las tres soluciones siguientes:

1° Solucion de lejia de jabon.—Se emplea para
la limpieza simple G bien para el lavado, despunés
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de usados los desinfectantes quimicos, de los cuales
se trata mas adelante, una onza de carbonato de
soda (Washing soda) en doce litros de la sclucién
jabonosa caliente.

22 Solucién de soda concentrada.—Es una solu-
ci6n mucho mds fuerte y de mayores efectos para
la limpieza, se hace disolviendo media libra de car-
bonato de soda en tres galones de agua caliente.
La solucién asi obtenida debe usarse, frotando con
un cepillo duro.

32 Solucién de soda débil.—Se hace disolviendo
una onza de carbonato de soda comidn en doce li-
tros de agua caliente.

Cuando se hace necesario detener la putrefaccion
G prevenir el desarrollo de las_enfermedades conta-
giosas, destruyendo los gérmenes que las producen,
deben emplearse agentes méds poderosos que los re-
queridos para una simple limpieza, y esos s¢ lla-
man desinfectantes, de éxito mas seguro.

4° EJ calor.—El mejor método, tratindose de ar-
ticulos infectados de poco valor, esla destruccion
por el fuego; pero las altas temperaturas continua-
das, no de tanta intensidad como las alcanzadas
por el fuego, destruyen todas las formas posibles de

- gérmenes vivientes. Asi el agua hirviendo 6 el va-

por, encerrados en vasijas, conteniendo los objetos
infectados, durante media hora, 6 bien hirviéndolos
en la solucién débil de soda, en vasijas descubier-
tas, el mismo tiempo, mata de un modo completo
todo germen de enfermedad.

5 Solucién de deido fénico.—Disuélvanse seis
onzas de dcido fénico en cuatro litros de agua ca-
liente—que viene § ser proximamente al cinco por
ciento,—la cual, en muchas circunstancias, debe
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mezclarse con igual cantidad de agua. El dcido f¢-
nico comercial, impuro, de color rojizo, 0o _debe em-
plearse para hacer esta solucién. Gran cuu,ia.do de-
be tenerse al preparar esta solucidn, el dcido es
cfustico y hay que evitar su contacto con la piel.

62 Solucién de bicloruro.—(Bicloruro de mercu-
rio 6 sublimado corrosivo).—Disuélvanse tres gra-
mos de bicloruro, bien pulverizado, con dos cuqha-
radas de sal comin en cuatro litros de agua calien-
te. Esta solucién debe conservarse en vasijas de vi-
drio, tierra ¢ madera, nunca en vasijas de metal.

Las soluciones de dcido fénico y de biclorure son
muy venenosas—si se toman por la boca— pero ab-
solutamente inofensivas cuando se usan exterior-
mente. :

12 Lechada decal—Sehace agregando 4 un cuarto
de libra de cal seca recientemente apagada, de cua-
tro 4 cinco litros de agua.—La cal se apaga echan-
do una pequefia cantidad de agui 4 un pedazo de
lo que se llama cal viva. (La cal empieza 4 calen-
tarse, se disgrega y cuando estd completamente
apagada resulta un polvo blanco. Este polvo es el
que se usa para hacer la lechada de cal.)

La cal apagada vieja, no tiene valor como desin-
fectante.

8° Cloruro de cal seco— Debz ser fresco, conser-
véndose en vasijas carradas ¢ en paquetes—podrad
conservar el olor fuerte y penstrante del cloro.

Los desinfectantes, cayos propietarios los aaun-
cian pomposamente, y cuya composicién conservan
en secreto, son relativamente més caros y 4 menu-
do inftiles ¢ ineficaces. |

Es de importancia recordir que las sustancias
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que destruyen 6 disimulan los malos olores, no son
necesariamente desinfectantes.

D Gas, dcido sulfuroso.—Es el gas que se obtie-
ne al quemar el azufre; es un verdadero germinici-
da, en ciertas condiciones definidas. Estas condi-
ciones son, en una palabra, que todos los gérmences,
6 mejor dicho, objetos que contengan los gérmenes,
deben ser puestos en contacto con el gas, en una
habitacién perfectamente cerrada, &4 lo menos duran-
te ocho horas, que el aice de la habitacién esté hi-
medo y que la cantidad de gas producida. se calcu-
le, cuando menos, entres libras de azufre por cada
mil pies ctbicos de capacidad.

" Nora.—El costo de la solucién de dcido {énico es
mucho mayor que el de otras soluciones, pero gene-
ralmente aquella es preferida. Cuando el costo es
un factor importante, la solucién de bicloruro debe
sustituirse 4 la fenicada en aquellos casos en los
cuales estd recomendada, excepto para la desinfec-
cién de las excreciones, utensilios de comer, articu-
los de metal, ropa en general— su condicion de vene-
no, excepto para usos externos, nunca debe echarse
en olvido.

*®
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METODOS DE DESINFECCION APLICADOS

A TAS ENFERMEDADES INFECCIOSAS Y CONTAGIOSAS.

Las enfermedades de mayor importancia que de-
ben ser combatidas por la desinfeceidn, son: La es-
carlatina, el sarampidn, la difteria, la tuberculosis
(consuncién, tisis) la viruela, la fiebre tifoidea, el
tifus, la fiebre amarilla, la disenteria y el célera.

1° Las manos y ¢l cuerpo.—Empléese la solu-
cion fénica disuelta en igual cantidad de agua, 6
bien la solucién de bicloruro (como esti ya prepa-
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rada). Las manos sucias por el cuidado dispensado
4 personas victimas de enfermedades contagiosas
deben lavarse inmediatamente, 4 la perfeccién, con
una de estas soluciones y después con agua, Cepl-
llo y jabdn. Las ufias deben conservarse siempre
muy limpias, usando cepillos 6 limpia unas. Antes
de comer, las manos se lavardn, primero en una de
las soluciones indicadas, frotdndolas después fuer-
temente con cepillo, agua y jabon.

N Vestidos, toallas, vopa de cama, efc., efc., su-
cios en el mismo cuarto del enfermo, debgn ser in-
mediatemenic sumergidos ¢én agua hirviendo du-
rante media hora 6 en la solucion fenicada durante
doce horas— despuds, exprimidos, deben hervirse
en la solucién de lejia de jabdn por una hora.—Ar-
ticulos tales como camas, colchones, etc, que no
puedan Javarse en Ja casa, se enviarz’m/al Departa-
mento de Sanidad, para desinfectarlos 6 destruirlos.

3 Alimentos y bebidas—Los aliisentos perfecta-
mente cocidos y el agua y otras bebidas bien hervi-
das, estan libres de los gérmenes de'eniermcdades.
Aquellos después de cceidos y hern}dos no deben
ser ingeridos inmediatamente, colocindolos antes
en platos ¢ vasijas limpios y cubiertos, en un lugar
fresco. Kn presencia de una epidemia de célera 0
de fiebre tifoidea, la leche, el agua para b.ber, pa-
ra cocinar, para lavar la loza de uso, debe ser her-
vida, y si el colera existe ¢ prevalece, toda persona
debe evitar comer frutas, vegetales frescos y tomar
hielo (vulgo nieve.)

4° Las excreciones de todas clase, de la boca, de
la nariz y de los intestinos de individuos atacados
de enfermedades contagiosas, deben echarse en vas
siias de vidrio 6 de loza, conteniendo la solucidn fe-
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nicada 6 la lechada de cal,-6 deben ser quitadas con
pedazos de lienzo, los que se sumergirin de momen-
to en una de esas soluciones. HEspecial cunidado ha-
brd que tener al desinfectar los vomitos y las dia-
rreas de los individuos victimas del célera porque
ellos solamente contienen el germen de la enferme-
dad. En la fiebre tifoidea, las excreciones intestina-
les (diarreas) y en la difteria, el sarampidn y la es-
carlatina, las secreciones del pecho y la nariz, to-
das llevan la infeccidn y se tratardn del mismo
modo.

Con los casos de ficbre amarilla y viruelas se to-
tomardn iguales precauciones. La cantidad de la
solucién fenicada nccesaria para desinfectar las dia-
rreas U otras excreciones debe ser doble que €stas,
por lo menos, y empleando la lechada de cal, cuatro
6 cinco veces su volimen. Después de permanecer
durante una hora, cuando menos, mezcladas la dia-
rrea 1 otra excrecién con el desinfectante se arro-
jard todo al inodoro. Toda clase de ropas (vestidos,
pafios, edbanas, etec. etc.) sucias, sc echarin en la
solucion fenicada, y las manos de los asistentes se
desinfectarin como ya se ha indicaco.—En la con-
valecencia del sarampién, la escarlatina y la virue-
la, las peliculas desprendidas de la picl trasmiten
la infeccion. Para cvitar la propagacion de esas en-
fermedades por medio de las peliculas, la piel se la-
vard cuidadosamente todos los dias con agua tem-

3l 5 sl NDoantidas Ao R R ag pnofaa o 19 o
plada y jabon. Después de usadas cstas aguas se

arroiaran al inodoro. lavdndose la vasiia 6 (il
arrcjaran al inodoro, lavandose la vasija 0 tina con
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viduos t{sicos, apenas es conocida. La tisis es una
enfermedad contagiosa, y siempre es trasmitida del
individuo enfermo al individuo sano, 6 bien de los
animales al hombre. El esputo contiene el germen
que da lugar 4 la enfermedad, y en un considera-
ble nfimero de casos, este es el orfgen de la infec-
cién. Despuds de arrojado de la bcca—4 menos de
no ser convenientemente recogido—se seca, sc¢ hace
polvo y en tal estado flota en el aire. Este polvo
contiene el germen que es la causa comin de la en-
fermedad, penetrando en los pulmones por la respi-
racién. Siempre el esputo debe desinfectarse, tan
pronto como haya sido arrojado de la boca. Debe
echarse en una escupidera con tapa—conteniendo
la soluciéa fenicada 6 la lejia de cal.—Los patiue-
los sucios se echardn en la soluci6n fenicada, hir-
viéndolos después. El polvo de las paredes, moldu-
ras, pinturas, etc., en las habitaciones que han sido
ocupadas por tisicos, contiene los gérmenes- y pro-
duce la tuberculosis cuando es inoculado 4 los ani-
males. Por esto las habitaciones deben ser perfec-
tamente desinfectadas antes de ser ocupadas nue-
vamente.

Las habitaciones donde han vivido los tiisicos
nunca se limpiardn sacudiendo con plumeros, con
lienzos secos 6 con cepillos, ningn mueble, pero si
con un lienzo humedecido, que después se desin-
fectara introduciéndolo en la solucién fenicada 6

hirviéndolo en la solucién débil de soda durante

media hora. El piso debe ser barrido con una esco-
ba envuelta en un lienzo hiimedo, este lienzo se de-
sinfecta despuds de usado como se ha dicho. Si la
expectoracidn —el esputo—de todo tisico fuese des-
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truida tdna vez salida de la boca, un nlimero cohsi-
derable de casos de esa enfermedad se evitaria.

6° Excusados, inodovos, letrinas, tragantes de
cocina y ofros.—Cada vez que se use el inodoro,
tratindose de evacuaciones infecciosas, se echard
en él medio litro de la solucién fenicada, despuds
de vaciado, dejindolo alli. Toda diarrea se desin-
fectard antes de arrojarla al inodoro. Los tragantes
deben limpiarse con esmero haciendo correr bastan-
te agua, lo menos una vez al dia.

T2 Platos, cuchillos, tenedores, cucharas, efc., des-
tinados al enfermo, se guardarin para su uso ex-
clusivo—no sacdndolos de la habitacién.—Se iava-
ran primero en la solucién fenicada, laego en la le-
jfa de jabén y por dltimo con agua caliente. Estos
liquidos se echardn en el inodoro. Lo que quede de
la comida del enfermo debe quemarse, 6 echarse en
una vasija conteniendo la solucién fenicada ¢ la le-
chada de cal, dejandolo permanecer alli, antes de
arrojarlo 4 la basura, durante una hora.

8’ Habitaciones, muebles, efc.—Lag habitaciones
que han sido ocupadas por individuos atacados de
enfermedades contagiosas, no se ocuparin nueva-
mente hasta no haber sufrido una desinfeccion
completa, efectuada por el Departamento de Sani-
dad. Con este fin se har4 una cuidadosa fumigacién
con el azufre ¢ bien esto mismo, combinado con el
procedimiento siguiente: las alfombras, cortinas y
otros objetos analogos que han sido ensuciados por
las excreciones del enfermo y que han permaneci-
do en la habitacién serdn desinfectadas por el va-
por, esto es, por la estufa. Las puertas, el piso, ete.,
se lavarin esmeradamente ccn la lejia de jabon y
con la solucién de bicloruro,




