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portancia bajo el punto de vista higiénico, pues si acaso se conservan sin al-
teracién sus principios obstctrlcos debe prohlblrse este hongo 4 las mujeres
embarazadas.

Ademés de esta especie, el género ustilago comprende otras, entre las que
se hace notar el ustilago hipodites, que desorganiza los tallos de las gramineas
y origina una dermatosis particular 4 las personas que manejan las cafias
atacadas de este padecimiento: sus esporas introducidas en el aparato diges-
tivo producen una gastro—enteritis aguda (A. Herrera).

Planchon dice que se emplea en los mismos casos que el centeno y estd
inscrito en la Farmacopea de los Estados Unidos con el nombre de Cornsmut:
encierra de 2 4 5 por ciento de aceite fijo, acido esclerético, un principio eris-
talino soluble en el sulfuro de carbén, un alealoide amargo soluble en el éter,
aziicar y 5 por ciento de mucilago. )

CAPITULO II.

CRiPTGGAMAS VASCULARES.

Las criptégamas vasculares que contienen hacecillos libero-lefiosos en el

seno de su parenquima celular, son los Hele(,hos las Esquisetaceas y las Li-
copodiaceas.

Helechos.

Plantas vivaces, herbiceas 6 lefiosas, 4 veces arborescentes, provistas de
rizomas 6 de tallos aéreos. Apéndices folidceos llamados frondas, enrollados
en cruz antes de su desarrollo, por lo comtin profundamente divididas, con
nervaduras simples, finas y dicétomas, llevando en su cara infefior masas de
color amarillo 6 moreno que se llaman soras y que estan formadas de con-
ceptaculos (esporangios) llenos de celdillas susceptibles de germinar (esporas).
Soras unas veces desnudas y otras provistas de una membrana (indusium),
colocadas diversamente bHJU las frondas 6 sobre sus bordes.

Los helechos dan 4 la materia médica sus rizomas y sus frondas. Los hele-
chos tienen una estructura anatémica especial. 'Estan formados abajo de la
epidermis de un tejido celular de color verde cuando es joven y enmedio de
este parenquima de macizos que forman diversas figuras segtin las especies.
De una manera general estos macizos estdn limitados por una endodermis 6
fila de celdillas, cuyas paredes son notablemente gruesas, hacia adentro de
las cuales se observa una segunda capa de periciclo que encierra almidén. Es-
te periciclo rodea una masa de tejido liberiano formado de pequefias celdillas
con protoplasma y tubos cribados de didmetro bastante ancho. La madera
estd constituida por parenquima lefioso que contiene almidén, anchos vasos
escaleriformes y vasos espiralados mas pequefios. Ademas, se forman frecuen-
temente masas de parenquima, fibras de paredes gruesas de color moreno que
se entremezelan en los hacecillos, fibras vasculares.
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La epidermis de los rizomas tiene frecuentemente pélos, unas veces sim-
ples y otras pluricelulares, 4 veces utilizados.
En cuanto 4 las celdillas del parenquima, tienen paredes de mediano espe-

* sor y una gran cantidad de granos de fécula, gotitas de aceite y una materia

granulosa verde. Son alargados en el sentido del eje. Los vasos que se en-
cuentran en el centro de los macizos son vasos anillados 6 rayados y la ma-
yor parte escaleriformes. M. Trecul sefiala la presencia de traqueas (Plan-
chon).

Segtin el Sr. Eugenio Fournier las especies de helechos mexicanos llegan
4 605, que se encuentran igualmente repartidos del lado de los Andes mexi-
canos, de las cuales s6lo 178 son especiales 4 esta regién; de los restantes 230
se encuentran también en los Andes de la América. Meridional, 139 en las
Antillas y 117 en el Brasil. Las especies de los alrededores de Orizaba y de
Jalapa crecen entre 1,000 y 1,500 metros en la Cordillera Oriental de México.
Los pocos que se encuentran en la zona litoral y ardiente son comunes 4 to-
da la regién tropical del globo.

Helecho macho.

Origen.—Es el rizoma del Polystichum filiz-mas, Roht. (Polypodium filz—
mas, L.; Nephrodium filz—mas, Mich.); hierba vivaz, cuyas frondas pinatipar-
tidas tienen soras cubiertas por un indusium en forma de rifién. Encuéntrase
en los bosques y partes sombrias de Europa, Asia Central, Africa Septentrio-
nal, Australia, en los Andes de la América del Sur.y en México.

Se emplea el rizoma solamente fresco 6 con las partes internas atin verdes;
también es 1til despojado de las partes antiguas de tejido moreno.

Historia.—El uso del rizoma de helecho como vermifugo, fué conocido de
los antiguos, pero esta droga en seguida fué descuidada hasta el momento en
que su empleo se hizo notable por la introduccion de ciertos remedios secre-
tos contra los gusanos redondos (lombrices), euyo rizoma pulverizado y mez-
clado con purgautes drécticos, formaba su composicion.

Un medicamento de esta especie preparado por Daniel Mathien de Neu-
chatel, quien nacié en 1741 y se establecié eomo apoticario en Berlin. ‘Su
tratamiento contra los gusanos tuvo buer éxito y atrajo la atencion de Fe-
derico el Grande, quien lo compré mediante una renta anual de 200 thalis,
independientemente del cargo de consejero que le concedié al inventor: Ob-
tuvo también una celebridad considerable, gracias al método de tratamien-
to de los gusanos fusiforme por Mm. Nuffter, viuda de un cirujano de Morat
en Suecia.

En 1775, después de los ensayos hechos por los sabios de la época, vendi6
su secreto 4 Luis XTIV mediante 18,000 libras. Su método de tratamiento
consistié en la administracién: 1°, de una empanada hecha de pan y manteca;
2°, una lavativa de agua salada y aceite de olivo; 3% el especifico que consis-
tia en el rizoma de helecho macho pulverizado; 4°, un bol. purgante compues-
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to de calomel y goma guta, escamonea y de Confectio hyacynthidis, todo ad-
ministrado en este orden.

Peschier, de Génova, recomendé sustituir 4 la considerable masa de polvo
del rizoma un extracto etéreo, preparacion eficaz que, aunque propuesta en
1825, apenas habia sido adoptada en ‘Inglaterra en 1851. Hoy es la tinica
forma bajo la cual se emplea el helecho macho (F. H.).

Descripeion.—En las droguerias se encuentra el rizoma rodeado de la base
de las frondas aéreas que se dirigen de abajo 4 arribay de atras para adelan-
te, entremezcladas con un gran niimero de escamas escariosas y hacia la ba-
se con fibras radicales. En conjunto tiene una forma conoide de 10 4 12 cen-
timetros de longitud y de 6 4 8 centimetros de espesor en la parte mas
ancha.

Su color es moreno rosado.

Desembarazado de sus partes accesorias, tiene el rizoma en el corte trans-
versal, el aspecto de una masa irregular, proyectando como rayos 3 4 5 lobos
oblongos 6 redondeados, entre los cuales se cclocan las bases de las frondas.
La substancia interior est4 formada de un tejido un poco laxo, sobre el cual
se destacan por su color més palido, los macizos fibro—vasculares, rodeados
éstos de una delgada linea subida y dispuestos en dos circulos més 6 menos
regulares: el més interior comprende 6 4 12 hacecillos, bastante gruesos, he-
misféricos 6 reniformes; el exterior sélo tiene pequefios hacecillos esparcidos
sin regularidad. La base de las frondas es semicilindrica y se hace irregular-
mente angulosa por la desecaeidn.

Muestra en el corte tejidos semejantes 4 los del cuerpo del rizoma: se ven
de 8 4 10 hacecillos pequefios, arreglados en arco de circulo, de concavidad
dorsal, cerrados por dos hacecillos internos un poco més gruesos, ligeramen-
te encorvados en forma de gancho en su extremidad.

Bstructura anatémica.—La particularidad més notable en la estructura de
estos rizomas y también de la base de las frondas, es la siguiente: enmedio
del tejido parenquimatoso se encuentran lagunas 6 espacios vacios intercelu-
lares. Sobre las paredes de estas lagunas estan adheridas por un corto pedi-

culo, pequefias glandulas esferoidales, 4 las cunales se atribuye la secrecién de

un fluido verde, principio activo del helecho, que no se produce sino en tanto
que el tejido ests en plena vitalidad. Cuando por el efecto de la edad el pa-
renquima se hace de un color amarillo moreno, las glandulas se secan y no
dan su producto especial. Asi, hay que recoger el rizoma de helecho macho
del comienzo del Estio al fin del Otofio cuando més. _

Composicidn quimica.— El rizoma del helecho macho encierra préximamen-
te 6 por ciento de un aceite grasoso verde, huellas de aceite volatil, almidoén,
resina, tanino, materias gomosas y albuminoides; 4cido filisico, que es isobu-
tirato de oxinaftoquinona y un glucosido; filixolina y azticar cristalizable.

Usos.—Se utiliza principalmente el extracto etéreo de este rizoma que pa-
sa por uno de los mejores tenifugos (Planchon).

Suele sustituirse con las capas de diversas especies de Polypodium que vi-
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ven en el Valle de México; sus caracteres fisonémicos son muy diferentes de
los referidos y sus propiedades parecen no ser las mismas.

Calaguala.

%

Origen.—Se usan con este nombre los rizomas de diversos helechos, prin-
cipalmente del Polypodium aureum que vegeta en el Pedregal de San Angel
y otros puntos del Valle de México.

Segtin Planchon, el tipo de estos rizomas es el Polypodium calaguala de
Rulz del Peru.

Caracteres—Rizomas del grueso de una pluma de ganso; en la superficie
tiene las bases de las frondas 6 sus cicatrices, abundantes escamas escariosas,
de color moreno ferruginoso y raicecillas filiformes, ramosas y morenas.

El color de los rizomas es verde claro cuando estan frescos Yy moreno cuan-
do se secan; en el corte transversal se ven de 10 4 12 hacecillos fibro—vascu-
lares arregla,dos en elipse irregular, dos colocados en las extremidades del
pequeiio didmetro, son més grandes que los otros. Olor nulo, sabor semejan-
te al de la grasa rancia.

Usos.—Se usa como succedéneo de la calaguala del Pert ya mencionada;
se emplea también como diaforético y pectoral en cocimiento y en polvo 4 la
dosis de 2 4 4 gramos.

Segtin J. N. Rov1rosa se conocen con el nombre de calaguala las especies
siguientes:

P. plebeium, Ch. et Schl. Sierra de Tumbals, Sierra Madre, Cérdoba, ete.
Los indios emplean para combatir los infartos del higado el cocimiento de
los rizomas,

P. nerifolium, Schil. Pichuealco, Orizaba y Cérdoba. Usada para comba-
tir las inflamaciones.

P. decumanum, Willd en Tabares. Su infusién se usa como antiblenorré-
giea.

P. licopodioides. Se le atribuyen las mismas propiedades.

P. crasifolium, L. En Veracruz es usada como vulneraria.

P. angustum, Metl. Calaguala pequefia. En la Sierra de Tumbala, Valle
de México, San Pedro Nolasco. Se le atribuyen propiedades vermifugas,

Acrostwbum ceenopteris, K. Z. Sierra de Tumbalé. La emplean los indios
para combatir las afecciones de los 6rganos respiratorios.

Stenochlena sorbifolium, L. Teapa y Chapultenango, ete. Emenagoga y
obstétrica.

Culanirillo de México.

Origen.—FEs el Adiantum tenerum, Sneat.

Descripeién.—Es notable por sus peciolos lisos, de un color negro de éba-
no, lustrosos, lo mismo que los pediculos; su cnlnr cuntrasta con el verde bri-
llante de las frondas.




136

Los lobos son romboidales, cuneiformes, con sus bordes laterales enteros,
base superior formada de dos lineas convergentes en 4ngulo que son los dos
lados superiores del rombo; este margen es lobado en las fértiles y dentado
en las estériles. Las nervaduras muy finas parten del vértice del pediculo,
para después diverger, dividiéndose en ramos dic6tomos hacia la margen su-
perior.

Es tan aromatico como el del Canad4, pero sus frondas se desprenden muy
facilmente de los peciolos, lo que es muy inconveniente para su transporte.

Se encuentra en Jos lugares hiimedos de la Mesa Central de la Republica.

Se emplea como succedaneo del culantrillo de Europa, Adiantum capillus
veneris, Li., cuyas propiedades posee.

En algunas partes se usa el cocimiento como aperitivo y para favorecer el
flujo de los liquidos, de 2 4 5 gramos en 500 de agua. Es muy comiin en
nuestros mercados de flores usado como adorno.

CAPITULO III.

LicoPOoDIACEAS.

Las licopodidceas comprenden dos géneros principales: log Licopodios y
las Selaginelas. Las dltimas dan un pequefio niimero de plantas medicales
y aqui no se usa mas que una.

Licopodio.

Origen.—El licopodio usual es el Lycopodium clavatum, L., que se encuen-
tra en las costas de Europa, en Asia y en la América Meridional. Entre no-
sotros se encuentra en Orizaba y en la cordillera de Oaxaca, etc. Tiene tam-
bién el nombre de pélvora vegetal.

Historia.—El licopodio es bien conocido con el nombre de Muscus terres-
tris 6 Muscus clavatus de los antiguos botdnicos, principalmente de Tragus,
Dodonzeus, Tatersemontanus y Rey, que mencionan las propiedades que se
le atribuian. :

Aunque fuera oficinal en Alemania y empleado en las heridas desde me-
diados del siglo X VII, no parece haber sido conocido de los botanicos ingle-
ses sino hasta una época mucho méas reciente. No fué comprendido por Dea-
le enla lista de las drogas vendidas por los droguistas de Londres en 1892,
ni enumerado en las listas de drogas inglesas del siglo X VIII; hasta 1878
habia sido inscrito en la Farmacopea de Londres.

Descripcion.—Es una hierba vivaz con tallos largos, rastreros, ramificados
y con pequeilas hojas verticales, verdes.

Tiene astas erguidas, coronadas por espigas geminadas. Las espigas est4n
formadas de espigas subuladas é imbricadas, llevando en su axila capsulas
reniformes que se abren horizontalmente en dos valvas llenas de un polvo
amarillo que es el licopodio del comercio,
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Es un polvo muy fino, muy ligero y muy f4cil de inflamar cuando se pro-
yecta sobre una llama, produciendo una especie de relampago; de aqui su uso
para imitar los relampagos en los teatros. No tiene olor ni sabor. Est4 for-
mado de granos microscépicos que representan los microsporos; tienen forma
tetraédrica con base esferoidal terminada por pirdmide de tres caras:.el 4n-
gulo diedro de las caras est4d marcado con una especie de hendedura que par-
te del vértice y llega hasta cerca de la base. Las paredes estan formadas de
dos membranas: una exterior con salientes en forma de red poliédrica, con
lineas un poco elevadas en los cruzamientos, que le dan un aspecto ciliado, y
la segunda capa es delgada y resistente. Sobrenada en el agua y es muy di-
ficilmente mojado por ella, sucediendo lo contrario con el aleohol y el éter;
agotado por estos vehiculos deja un 89 por ciento de residuo que es un prin-
cipio llamado polenina. :

Suele ser falsificado con otros polvos, con los que se confunde 4 la simple
vista, pero el fraude es ficil de reconocer.

1¢ Los polvos inorganicos no arden.

2° Tienen diversas formas vistos al microscopio, y ademas se coloran en
azul por el iodo si hay féculas mezcladas.

3% Los granos de polen de diversas plantas que 4 la simple vista se pudie-
ran confundir, vistos al microscopio son muy diversos. El de las coniferas,
que mas se parece, tiene tres granos, uno medio curvo y claro y dos coloca-
dos en sus extremidades, obscuros y redondos. El de la fypha tiene cuatro
granos envueltos por una membrana.

Ademas de la polenina que se puede considerar como trama, tiene el lico-
podio una materia grasa, una glucosa y licopodina, alcaloide y una base vo-
14til, 1a metil-amina. :

Se emplea para impedir la unién de las pildoras, para espolvorear las par-
tes eritematosas de la piel y para impedir las desolladuras (Planchon).

Doradilla ¢ flor de piedra.

Origen.—Es el Licopodium nidiforme, Moc. et Ses. (Selaginela rupertris,
Spring., 6 segun - Villada, Selaginella nidum avis, Schoffner). Selaginelaceas.
Se produce en los terrenos pedregosos del Valle de México y otras localida-
des de la Repiblica. :

Descripcion.—Es una planta herbécea, de tallo rastrero, como de 20 centi-
metros de longitud, rizoma ramificado, dicétomo; hojas simples, séciles, re-
gulares, imbricadas, verdes, muy pequefias, ovales y terminadas en punta,
ciliadas, verticiladas, formando cuatro series. Las hojas de las series exterio-
res son mas grandes que las de las interiores. En las extremidades de las
ramas se colocan las hojas en forma de espiga y en otras en tetrdgono, que
es donde se hayan colocados los érganos reproductores; las raices filiformes
y dicétomas; los ramos semi-lefiosos, dicétomos y dirigidos todos al mismo
lado en roseta y su longitud va disminuyendo de la periferia al centro. Seca,

Drogus.—18




