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tiene una forma arredondada parecida 4 un nido de ave, de 6 & 8 centimetros
de didmetro y de 5 4 6 de altura; en la parte inferior se encuentran las raices
y el resto de la planta formado por las ramas encorvadas hacia adentro.

Los 6rganos reproductores se encuentran en la axila de las hojas. Son de
dos clases: unos redondos, amarillos, con manchas claras y que al romperse
dan un liquido incoloro, y otros de forma irregular, color moreno amarillen-
to y que al romperse dan un liquido rojizo formado de microsporos de forma
irregular.

Segtin el analisis del profesor Luis Escurdia, la doradilla contiene lo si-
guiente: acidos carbénico, silisilico, sulfirico, clorhidrico y fosférico, potasa,
sosa, cal, magnesia y fierro al maximum, como substancias minerales, y un
aceite fijo, un acido orgénico, dos resinas, clorofila, glucosa, goma, alblimina
y materia colorante como substancias orgénicas.

Usos.—El cocimiento en la litiasis biliar y como sedativo en el cblico he-
patico. Se usa también como diurético. Dosis, 90 gramos en cocimiento, to-
mado dos 6 tres veces al dia.

CAPITULO IV.

FANEROGAMAS.

»

Las fanerogamas comprenden dos grandes divisiones: las Gimnospermas,
en las cuales las hojas carpelares no se repliegan al derredor del 6vulo que
queda desnudo lo mismo que el grano; las Angiospermas, cuyos 6vulos y
granos estan conservados en una cavidad cerrada, formada por las envoltu-
ras del ovario y del fruto.

Gimnospermas.

Comprenden tres familias: Cicddeas, Coniferas y Gnetéceas.

Cicadeas.

Son plantas que recuerdan por su aspecto y su follaje 4 las palmeras y 4
los helechos arborescentes. ;

El 1nico interés que tienen es contener en la médnla de su tallo una fécu-
la usada como el sagt y tal como se obtiene de la cicas revoluta, L. Son gra-
nos de la misma dimensién que los del sagi, unas veces simples y otras reu-
nidos hasta 4, rara vez esferoidales, comunmente tienen la forma de h uso;
hemisférica 6 convexa de un lado y angulosa del otro; tienen hilo redondea-
do y aparente; no tienen estrias concéntricas; ni estan acompafados de cris-
tales de oxalato de calcio.

139

Coniferas.

.Las coniferas forman un vasto grupo muy natural, de srboles 6 arbustos
de jugo resinoso; sus flores unisexuadas son aperiantadas, los machos en es-
trobilos 6 conos; las hembras constituidas por évulos desnudos, fijadas 4 la
base de las escamas comunmente reunidas en conos Yy que se hacen lefiosas
en la madurez; rara vez las escamas se hacen carnosas y el fruto es una falsa
baya.

El aspecto generalmente piramidal; las hojas casi siempre persistentes, ri-
gidas, fasciculadas 6 verticiladas y la forma de los frutos da 4 las coniferas un
aspecto particular, en relacién con el sitio especial que estas plantas ocupan
en la clasificacién natural.

Se puede afiadir 4 estos caracteres ficilmente visibles, los de los granos de
cotiledones miiltiples, y la organizacion de los tallos rleSprowstos de vasos y
enteramente formada de puntuaciones areolares. El 4rea de dispersién de las
coniferas es muy extensa, pero de una manera general son plantas de las re-
giones frias 6 templadas y de los lugares elevados. Forman en el hemisferio
Norte grandes bosques y son escasas en los trépicos.

Son entre nosotros abundantes los montes de las Cruces, el Valle de Mé-
xico y otras muchas localidades de la Reptblica. Se dice que en tiempo de la
conquista todo el Valle estaba lleno de cedros.

Las coniferas encierran casi todas esencias hidrocarbonadas, resinas méas 6
menos complexas que provienen de la oxidacién parcial 6 completa de la
esencia. Las cortezas son ricas en tanino y 4 veces usadas para curtir; en al-
gunas especies los granos son amiléceos y alimenticios. Las maderas de cons-
trucci6n més empleadas son dadas por esta familia.

Comprenden cuatro tribus que son: Abietineas, Cupresineas, Taxeideas y

* Taxeas.

Abietineas.

Este grupo se distingue por sus conos que llevan en la a\lla de sus esca-
mas dos granos invertidos.

Gont.lene los géneros y especies siguientes:
Los Pinos reconocibles en sus hojas subuladas y persistentes llamadas agu-

jas, reunidas por su base en niimeros de 2, 3 6 5 en una vaina membranosa.

Las principales especies son pino salvaje de Rusia. Pinus sylvestris, L., de
hojas cortas. Forma bosques en Europa y Asia Septentrional.

Es explotado por su madera, su alquitrdn llamado de Arkhangel, por su
trementina y sus yemas (6 yemas de abeto).

El pino maritimo 6 de Burdeos. Pinus pinaster, Sol.; P. maritims, Lamn.
Hs estimado por su sabia. Abunda en los Alpes.

El 4rbol del Béalsamo del Canad4. Abies balsamea, Mich., de los Estados
Unidos.

Los alerces cuyo tipo es el Lariz Europea, D. C.; (Pinus Lariz, L.; Abies
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Lariz, Lam.; Lariz decidua, Mill.), originario de las regiones montafiosas. En
Europa central, crece 4 2,000 metros y llega 4 30 de altura. En sus troncos
crece el agarico blanco. El da el mana de Briangon, substancia blanca, azu-
carada y laxante; como el mana de los fresnos, exuda de las hojas y los ra-
mos sus gotas blancas antes de la salida del sol durante el Estio. Es una
-substancia rica en melisitosa y poco usada ahora. Da 4 la Farmacia su tre-
mentina y su corteza. Entre nosotros son muy abundantes log pinos. El Dr.
Urbina menciona cinco especies de pinos: P. cembroides, Zuce.; P. leiophyla,
Scheide; P. monteusome, Lamb.; P. wocarpa, Sche.; P. teocote, Cham., y el
Abies religiosa. Todos comprenden varias especies, algunas muy numerosas;
los importantes y que mencionaremos, son dos: el Pinus monteusome y el Pi-
nus teocote.

Oyamel.

(Extractado de un articulo del Sr. Herrera. La Farmacia, tomo 3, pagi-
na 73.)

Sinonimia. Axayatl, Mex.; Abies religiosa, Sch. (A. histella, Lind.; A. glau-
cecens, Rocol.; Picea glaucecens, Gordon.; Picea histella, Louel.; Pinus histella,
Humb.; Picea religiosa, Lond.).

Flores monoicas; las masculinas solitarias, axilares 6 terminales 6 en espi-
gas axilares 6 reunidas en capitulos; las femeninas en amentos terminales,
solitarias 6 reunidas en ramilletes. Conos globulosos, ovados, eénicos 6 cilin-
dricos. Arbol que eleva hasta la altura de 40 metros su copa piramidal; sus
ramos verticilados estdn cubiertos de hojas solitarias, apifiadas, subdisticas,
rigidas, rectas 6 encorvadas, lineares, planas, obtusas, calloso—mucronadas;
su cara superior verde presenta una carina prominente y verde, el resto es
argentino de 22 4 28 milimetros; conos solitarios 6° geminados, cortamente
pedunculados. Semillas cuneado—oblongas, obscuramente angulosas, llevando
en el vértice una ala muy grande, transparente y casi triangular. Hojas se-
minales cinco.

Vive en Mazatldn y Chilpancingo, entre Huitchilac y México. Se encuen-
tra también en el limite de la vegetacién arborescente en el Pico de Orizaba,
4 la altura de 11,500 pies. Se halla ademés en Real del Monte, entre Moran
y Omitlén. Se ha visto en el Campanario, pico mas alto de las Montafias de
Angangueo, vegetando con mucho vigor; en Sierra Madre, Montes de las
Cruces, Rio Frio y Xochimilco.

El Pinus hirtella no difiere del Pinus religiosa, sino por sus ramas pubes-
centes, pero parece ser la misma especie.

Los indigenas colocan en las ramas verdes del Oyamel las estampas de sus
santos cuando vuelven de sus romerias, y por esta costumbre el Barén de
Humboldt le di6 el nombre de religioso 4 este pino.

Su madera blanca de mala calidad es usada en las construcciones, por ser
muy abundante y barata. Cuando la vegetacién del afio ha terminado, se for-
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man en la corteza multitud de vesiculas llenas de una trementina muy par-
ticular, parecida 4 la que produce el Abies pectinata. Losindios perforan estas
vesiculas con una especie de cafia puntiaguda, por la que se escurre el ligui-
do que es recibido en una vasija; le dan el nombre de aceite de palo ¢ de abe-
to verdadero, que se describiré en su lugar.

Cupresineas.

Las cupresineas no marcan como algunas abietineas el limite de la vegeta-
¢ién arborescente: son de climas templados. Se les encuentra desde Kuropa
central hasta la extremidad oriental del Asia; también se encuentran en la
América del Norte, al Sur del Africa y la Australia.

Los géneros interesantes en este grupo son los Juniperus y Cupresus.

Sabina.

Origen.—La sabina, Juniperus sabina, L. (J. Lycia, Pall; J. Prostrata, Pets.;
J. fetida, Spach.). Es un arbusto dioico que habita la Europa y el Africa del
Norte, el Asia hasta el Japén y la América del Norte; es frecuentemente cul-
tivado en los jardines y los cementerios; crece espontdneamente en los Piri-
neos. La medicina utiliza sus ramos jévenes y tiernos que se separan de las
ramas leflosas.

Historia.—Se le llama sabina por encontrarse en el pais de las Sabinas.

La sabina es mencionada entre las drogas empleadas en la medicina vete-
rinaria por Marcus Porcino Cato, eseritor romano que vivié en el segundo
siglo antes de Jesucristo, y publicé obras sobre agricultura. Fué bien cono-
cida de Dioscérides y de Plucio. Es frecuentemente citada en los antiguos
tratados de medicina veterinaria inglesa escritos antes de la tonquista de los
normandos, y antes probablemente fué introducida por los romanos. Carlo
Magno ordené su cultivo en las comarcas imperiales del centro de Europas
Su aceién excitante sobre las heridas y las tilceras fué notada en los versos de
Macer Floridus compuestos en el segundo siglo.

Deseripeion.—Los ramos recientemente desecados tienen un tinte verde pa-
lido que tiende 4 hacerse amarillo: estdn cubiertos de hojitas muy pequefias,
romboidales, opuestas dos 4 dos y cuyos pares van alternando y quedan uni-
dos unos con otros de manera de cubrir completamente los ejes y darles una
forma cuadrangular. Examinadas en ‘el mismo ramo, las hojas afectan dos
formas: las jévenes son pequefias y aplicadas contra el tallo, gruesas, obtu-
sas, concavas interiormente, redondeadas en el dorso y presentan en la linea
media una amplia cavidad eliptica que aloja una glandula 6leo—resinosa; en
los ramos de mayor edad las hojas son més largas, puntiagudas y su mitad
superior se desvia hacia afuera, separandose del eje en que se insertan.

Ciertos ramos que en todas sus partes corresponden 4 la primera forma,
constituyen una variedad particular que se llama “Sabina hembra 6 de hoja
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de tamarix” (variedad tamaricifolia); la otra forma es designada con el nom-
bre de sabina macho 6 de hojas de ciprés (variedad cupresifolia); en esta tl-
tima la cavidad que encierra la glandula 6leo-resinosa se extiende .é, la vez
sobre las dos porciones de la hoja y ocupa como la mitad de su longitud.

Los ramos suelen Ilevar tallos redondeados del tamafio de un chicharo, de
color azulado y soportados por un corto pedinculo encorvado. Frotadas .entre
los dedos exhalan un olor muy pronunciado que no es desagradable: tienen
sabor amargo y terebintdceo. Los ramos mismos en las droguerias tienen un
olor terebintdceo particular, fuerte y agradable.

Estructura.—Lia estructura microseopica es muy particular, tiene cpidet.'-
mis de celdillas ovales, en la parte dorsal bajo la epidermis una hipodermis
de celdillas fibrosas con paredes gruesas; mesofilo de celdillas alargadas, al
exterior (en palizada) y elipsoidales 6 redondeadas en el resto; cerca del lf‘)m'-
de dorsal, en la parte inferior, una glandula rodeada de celdillas secretorias;
en el centro un hacecillo libero—lefinso.

Composicidn.—La sabina debe sus propiedades excitantes 4 la presencia de
un aceite esencial que se obtiene destilando en presencia del agua los ramos
jovenes y los frutos: los ramos dan'de 1 4 2 por ciento y los frutos 10 por
ciento.

Reciente esta esencia es incolora, pero generalmente tiene un tinte amari-
1lo méas 6 menos subido. Su densidad es de 0.89 4 0.94; destila entre 115 y
160°; es neutra al papel de tornasol y levogira. Tiene olor fuerte y desagra-
dable, sabor resinoso, acre y amargo; se disuelve en alcohol absoluto y en 2
por ciento de alcohol 4 84°. Tiene ademés resina, tanino, azticar y mucha
clorofila.

Sustituciones —Varias plantas de la misma familia se confunden con la sa-
bina. Una de ellas es el Juniperus virginiana, L. (romerillo 6 cedro de Virgi-
nia), que crece en los Estados Unidos y en el Canada. Aqui, entre Huasaca
y Barranca Honda, entre 2,048 metros, y se cultiva 4 veces en los jardineS
(se encuentra en algunos de nuestra Capital), y en su pais de origen se usa
como succeddneo de la sabina. Sus ramos presentan dos formas como los de
la sabina. La variedad de hojas separadas se distingue en que las hojas es-
tan no por pares, sino por tres 4 la misma altura; la cavidad glandulifera
eliptica es menos alargada y es 4 veces una foseta; otras una puntuacién. Su
olor es més débil. Las ramas jévenes del ciprés (Cupresus sempevirens, 1..) se
asemejan 4 la variedad tamaricifolia 6 hembra.
en la cara dorsal hay
no hay glandula.

En muchas boticas se sustituye la sabin

El olor es muy diferente y
dos surcos y una saliente media que semeja una quilla;

a con ramos de Ahuehuete que son
sumamente diversos, como se verd en su lugar; quiz4 el motivo sea que en
algunos lugares tiene el nombre de sabino. Basta comparar una sola vez la
Sabina y el Ahuehuete para no confundirlos nunca: es una mala sustitucion
porque no tiene las mismas propiedades.

Usos.—La sabina es un excitante del ttero que debe emplearse con precau-
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¢lon,

A dosis elevadas provoca hemorragias uterinas. Se usa como emenago-
g0, cuando la amenorrea es atémica 6 espasmodica. Al exterior se usa en
polvo y pomada sobre las vegetaciones venéreas, los chancros y las verrugas.
Su aceite esencial se emplea como diurético y emenagogo.

Ballas de Enebro.

Origen.—Con este nombre se designan los frutos del Junipero 6 Enebro
(Juniperus communis, L.) Arbol dioico abundante en Europa.

Descripcion.—Estos frutos son globosos, del tamafio de un chicharo, con un
pedinculo muy corto sobre el cual se insertan tres bricteas escamiformes pe-
quefias; en el vértice presentan los vértices y las suturas de las tres escamas
que circunseriben una pequefia depresién triangular, formada de tres ende-
duras en forma de estrellas.

Su color es plirpura subido y esté4n cubiertos por un polvo gris blanquizeo.
La envoltura exterior ¢ubre una pulpa carnosa, moreno—verdosa, que tienc
hacecillos fibro-vasculares y gléndulas 6leo—resinosas. En el centro del fruto
hay tres gréanulos triangulares ovoides.

Composicion.—Contienen aceite esencial, dcidos férmico, acético, mélico y
oxalico; cera, resina; una materia amarga, la juniperina, ete.

El aceite esencial es el principio importante: es incoloro, amarillo 6 more-
no, olor igual al del fruto; sabor resinoso. Esta formado de dos esencias levo-
yiras que absorbiendo el oxigeno dejan depositar un aleanfor.

Usos.—Se emplean como diuréticos. Fntran en la preparacién de algunos
vinos diuréticos. El aceite esencial se emplea en capsulas contra la cistitis.

Agayas de ciprés.

Origen.—Son los frutos del ciprés comiin (Cupresus sempervicens, 1.) Ar-
bol originario del Oriente y que se encuentra comunmente en los cementerios.
Es muy comiin en todala Reptiblica.

Descripcion—Sus frutos forman un cono casi globuloso de 2 4 3 centime-
tros de didmetro, compuestos de escamas carnosas, que soldadas antes de la
madurez, se secan y separan en la madurez completa, asemejandose 4 clavos
de gran cabeza implantados sobre un eje central muy corto.

Bajo la cabeza de las escamas y al derredor de su base retraida, se encuen-
tran algunos granos, pequefios, angulosos, provistos lateralmente de dos alas
membranosas, ;

Los conos de ciprés destinados 4 la Farmacia deben ser recogidos cuando
estan verdes y carnosos; son entonces muy ricos en tanino y usados como as-
tringentes; més tarde se hacen lefiosos y pierden una parte de sus propieda-
des. (Planchon.)




