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El fruto de la cebada es eliptico, adelgazadé en sus extremidades, angulo-
80, la cara dorsal es convexa, la cara ventral tiene un surco longitudinal ama-
rillo—paja.

Caracteres anatémicos.—La capa de celdillas de gluten estd generalmente
compuesta de tres filas de celdillas etibicas que son unas veces cuadradas y
otl:as rectangulares 6 poco alargadas en la direccién radial; son en general
mas cortas que las del trigo y el centeno.

El almidén de cebada se parece al del trigo; difiere por su contorno menos
regular y la superficie comunmente abolsada, lo mismo que por su didmetro
que es ordinariamente menor y varia entre 0m™(.185 y 0m™=0.259.

Usos.—Es empleada en medicina en forma de gargaras emolientes. Se en-
cuentra en las farmacias al estado de cebada mondada y de cebada perla.

El primero es el grano de la cebada simplemente desembarazado de sus
glumelas. Conserva su forma general: eliptico—obtusa, convexa en el dorso
plana, con un surso en la cara interna. - ;

El segundo 6 cebada perla se ha hecho casi redondo por efecto de las mé-
quinas en que se introduce. Sélo presenta el parenquima amildceo del albu-
men y tiene en estas condiciones un color blanco earacteristico.

Avena.

Origen.—Es el fruto de 1a Avena sativa, L., que se cultiva casi en toda

Europa.

: Descmpczfm.——-()‘uando se cosecha el grano de avena esté rodeado de sus pa-
Jas muy unidas, pero destinada 4 la farmacia se despoja de sus envolturas y
constituye el Gruan de avena. Asi preparada tiene la formna de una ldmina
de lanceta, sus granos lineares, atenuados en sus extremidades
cara ventral un surco longitudinal estrecho.

: El almidén de la avena estd formado de granos compuestos de granitos
simp]es. Los primeros forman grupos globulosos 1 ovales cuyo didmetro va-
ria de 0™™018 4 0™=044, en los cuales se distingue de 20 4 80 granulos ele-
mentales angulosos 6 ligeramente redondeados. -

Los granulos e]en.lentales miden apenas 0™™0044, no tienen hilo bien apa-
rente. Los granos simples, casi del mismo tamafio que éstos, son redondea-
dos, ovales, globulosos 6 en forma de barrica.

- Us;)s.—El grano de avena es empleado como emoliente y diurético. (Plan-
chon.

, tienen en la

Arroz.

Origen.—Es el fruto del Oryza sativa, L; planta originaria del Asia orien-

tal, cuyo cultivo es hoy muy extendido en China, Cochinchin

a, América
Europa. ’ ot

Descripeidn.—Cuando se cosecha estd atin envuelto en sus glumas, pero
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cuando se entrega al comercio estd privado de sus capas corticales exteriores
y por decirlo asi, reducido & su albumen; se presenta entonces como un gra-

no comprimido lateralmente, acanalado, lampifio, de lados desiguales y as-

pecto corneo y translicido. z

Estructura microscépica.—La envoltura estd cubierta exteriormente por una
epidermis formada de una fila de celdillas de paredes muy gruesas, vistas de
cara son tan largas casi como anchas, paredes laterales muy sinuosas; bajo la
epidermis se distingue el hipodermis fibroso, un parenquima lagunoso, y un
epitelio guarnecido de estématos y de pelos bicelulares. Los tegumentos del
grano son en general muy delgados y poco puntuados. Las celdillas tabula-
res son menos anchas que en otros cereales y no ramificadas. Las celdillas
de la capa de gluten, dispuestas en una 6 dos-capas, frecuentemente alarga-
das en la direccion tangencial.

El almidén del arroz se presenta en granos poliédricos, angulosos, regula-
res 6 irregulares, pentagonales, cuadrados 6 rémbicos, frecuentemente provis-
tos de un hilo puntiforme. Estos granos son muy pequefios, los méas grandes
tienen apenas 0™™0074 y los mas pequefios s6lo miden 0**0018.

Usos.—El arroz puede considerarse como el tipo de los feculentos y es la
base esencial de la alimentacion oriental. Es empleado en terapéutica en co-
cimiento para contener la diarrea y en cataplasmas emolientes. Se cultiva
en Guerrero una variedad de granos violetas.

Maiz.

Origen.—Es el fruto del Zea Mais, L., conocido en Europa con el nombre
de trigo de Turquia, de la India y de Italia; es de origen americano.

Historia.—Cien afios antes de Col6n estd demostrado que los habitantes de
diversas regiones de América cultivaban el maiz, principalmente los Nahuas,
Aztecas y Mayas. Los jeroglificos del Palenque indican que el maiz era el
principal alimento del pueblo de Yucatdn. La suposicién, demostrada por la
arqueologia, la etnologia, la historia y la filologia de que el centro y Sur de
Meéxico fueron los paises de que el maiz es originario, se encuentra apoyada
por la botdnica y la meteorologia. Todas las plantas intimamente ligadas con
el maiz, son mexicanas. Se admite como principio evolutivo que varias espe-
cies pertenecientes al mismo género 6 varios géneros pertenecientes 4 la mis-
ma tribu, 4 pesar de encontrarse distribuidas en las regiones mas separadas
del globo, deben haber procedido del mismo origen, puesto que proceden del
mismo progenitor. También es obvio que los individuos de la misma especie,
aunque se hallen ahora en regiones distintas unas de otras, deben proceder
del mismo punto donde se produjeron sus antecesores, pues es inadmisible
que individuos idénticos hayan sido producidos por antecesores enteramente
distintos. Aplicando estos principios al maiz, sacamos en conclusiéon que di-
cho cereal es de origen mexicano. El sitio originario se ha colocado, merced al
descubrimiento de una forma primitiva y observaciones meteorolégicas que
fijaron su 4rea, en el centro de México.
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No ha faltado, sin embargo, quien haya pretendido, aunque sin poder dar
buenas pruebas, que el maiz es asiatico. °

Des.cn'pcicin.—Elﬁ grano del maiz es redondeado 6 un poco comprimido, liso
y cubierto de un tegumento lustroso amarillo 6 naranjado. Un corte trans-
versal del grano presenta un albumen c¢érneo en la periferia, muy harinoso y
blaneo en el centro y un embrion bastante grande.

Varias cafias nacen de la misma raiz fibrosa, cafias derechas v con entre-
nudos alternativamente surcados. La planta tiene de cinco 4 ocho pies de al-
t1.1ra, hojas anchas, grandes, rematando en punta, horizontales, la punta pen-
(].Iellte (caida), ligula corta pestafiosa. Flores monoicas protandrias, 4 veces
sinamicas. Inflorescencia masculing en espigas apanojadas que terminan en
un tulllo central, glumas sub-iguales; glumillas hialinas; dospajillas hialinas,

: La inflorescencia femenina es axilar, espigada, & veces ramificada. Las es-
pigas estén faciadas en una mazorea continua y esponjosa, glumos membra-
nosos, pajillas, membranas eéncavas, lampifias, escamillas y estambres nulos,
ovario ligeramente pedunculado; semilla blanea, dura, Iisa:ovala.da, termina-
da en punta, estrechada, estilo terminal comprimido, pubescente, con pelos
compuestos, filiforme, con la punta hendida. '

Estructura anatémica.—Bajo el epicarpio que estd protegido por‘una cuti-
cula bastante gruesa, se distingue una zona bastante desarrollada de celdillas
que en las capas exteriores presentan el aspecto de fibras de contornos sinuo-
808 y de luz retraida, y en las capas internas tienen paredes menos gruesas
y fuertemente puntuadas; 4 esta zona sucede un parenquima muy irregular
cuando se examina de cara, y abajo del cual se observan celdillas tubulares.
Una envoltura morena 6 capa hialina y de capa de gluten rodean al albumen
que est4 lleno de almidon; este almidén se presenta en granos aislados, pro-
vienen algunos de la parte cérnea Y presentan numerosos angulos agudos
siendo redondeado el conjunto de su forma; su didmetro es de 0“‘“?()32‘5;
0%2:0.220.  La mayor parte tienen en el hilo una eavidad dispuesta en forma
de estrella. No se distinguen capas superpuestas.

Usos.—El maiz cocido sirve para la alimentacién, principalmente entre
nosotros, y sobre todo entre la clase indigena. Su fécula aislada se prepara
en grande en los Estados Unidos y es conocida con el nombre de mairina.

Fstilos de maiz.

Con es’te 'nombre 6 con el impropio de estigmas se utilizan desde hace afios
en terapéutica los estilos del maiz, que estan constituidos por largos filamen-
tos delgado_s de un color amarillento 6 verdoso y amarillo moreno, termina-
dos por estigmas subulados, pubescentes, inodoros y de sabor ligeramente
dulee. j

Q‘*' = : . " ; = .
. Segiin Hassal, existe en ellos una materia extractiva, amarga, de olor ami-
aceo, so]ul:‘i]e en _e! agua y el alcohol, que se asemeja 4 Ia ergotina en sus ca-
racteres fisicos; tiene ademés una materi

) a grasa, soluble en el éter; no se le
ha encontrado alcaloide.
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Deben cosecharse cuando salen de las bracteas.

Su composicién segin la Farmacopea, es: aceite fijo 5.25, resina y prinei-
pio cristalino 3.25, azticar y goma 19.50, celulosa 37.00, agua 20,00, y ade-
més, segiin Vautier, acido maicénico.

Son empleados en extracto y en cocimiento.

CAPITULO VII.
CIPERACEAS.
Peonia del pais.

Tulillo, Yuncia redonda, Tolpatle, en mexicano.

Origen —Ciperus sculentus, L. Se encuentra en diversos lugares pantanosos
de la Reptiblica, y muy abundante en los alrededores de la Ciudad, enlos de
Guadalupe y en Texcoco.

Descripcion.—Se encuentran en las droguerias pequefios tubérculos aislados
como de cuatro centimetros de largo por uno y medio de ancho; tienen una
forma eliptica 1 ovalada, de color moreno rojizo; la cubierta exterior lleva
una serie de anillos que son las cicatrices de las escamas; lleva ademas una
multitud de huellas de raicecillas irregularmente colocadas; en la parte infe-
rior tiene huellas de las yemas 6 bien de su unién con otros tubérculos for-
mando un rizoma; en la parte superior existe la huella de los tallos. Todos
los tubérculos tienen hacia la mitad un agujero que pasa de lado 4 lado, el
cual proviene de que los indios acostumbran vender esta droga ensartada en
forma de rosario; tiene la droga un débil olor aroma4tico, el sabor es algo mu-
cilagineso.

En el corte transversal y 4 la simple vista, se distinguen dos partes, una
capa exterior, delgada, ondulada, de color amarillo moreno, dura, de quebra-
dura neta y separada de la parte central por una delgada linea obscura; la
parte central que ocupa casi todo el corte, es de color blanco amarillento, con
una multitud de puntos morenos; después de la desecacién esta capa se hace
muy dura, pero facil de pulverizar; su aspecto es harinoso y parece tener una
estructura esponjosa.

Esta droga que es hasta ahora usada por el vulgo, es empleada en coci-
miento 6 en jarabe. Vive en abundancia en las acequias de los alrededores
de la Capital.

No esta bien hecho su estudio.

Se emplea como diurético, diaforético y emenagogo.




