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Aqui, segtin la farmacopea, se usan varias plantas con ese nombre: P. Maq-
jor, L.—P. lanceolata, L.—P. Mexicana, L. Vegeta en el Valle de México y
en toda la Repiblica, usandose toda la planta.

Deseripeidn.—Hojas reunidas en roseta en la parte inferior del tallo, miden
de 6 4 8 centimetros de longitud por 4 6 5 de ancho; sulimbo es grueso coria-
ceo, lampifio, ampliamente oval, entero 6 algo cinuado-lobado en los bordes,
se retrae bruscamente en su parte inferior y se termina en un peciolo bastante
largo y dilatado; presenta una nervadura media que tiene & los lados dos 6
‘tres nervaduras longitudinales, encorvadas, que se dirigen al vértice de la hoja;
el olor es nulo y el sabor acre y amargo y algo astringente.

Fstructura anatémica—Epidermis cubierta por una cuticula medianamente
gruesa formada de anchas celdillas onduladas, guarnecidas en las dos caras de
pelos glandulosos, bicelulares, ovales, y de estématos que ofrecen en general
la disposicion que caracteriza 4 las Labiadas; el meséfilo es bifacial y presenta
de cada lado varias celdillas dispuestas en palizada, dos 4 tres veces més lar-
gas que anchas; no contienen ni cristales ni glandulas internas. La nervadura
media es fuertemente convexa del lado inferior; presenta en su eje un sistema
libero-lefioso representado por un cordén lefioso arqueado cubierto inferior-
mente por un liber y un parénquima poco grueso y superiormente por una
capa de pequeflas celdillas gruesas que se reunen con el periciclo inferior y
constituyen una caja celulésica, que rodea el sistema libero—lefioso y le da una
forma redondeada. De cada lado de este cordén principal se observan cierto ni-
mero de cordones més pequeflos que representan las nervaduras secundarias
¥y que en su conjunto estan dispuestas en arco.

Composicidn quimica.—Rosenbaun, no ha podido aislar ningtin alealoide de
esta planta; y ha comprobado la presencia de dcidos citrico y oxéalico y de una
azuecar que parece revelar la existencia de un glueécido.

Usos.—Esta planta sirve para preparar agua destilada que se emplea en las
oftalmias ligeras.

El cocimiento se usa como antidisentérico. (Planchon.)

Zaragatona.

Origen—El Plantago Psyllium, L. O. Yerba de las pulgas; es una planta
anual del Sur de Europa y del Norte de Africa que da 4 la materia médica
sus granos mucilaginosos.

Descripcion.—Estos granos son muy pequefios, de un moreno negruzco, li-
sos y lustrosos, oblongos, convexos en la cara dorsal que presenta una linea
longitudinal un poco més clara y ahuecada en forma de navicula en la cara
interna 6 del lado de su punto de adherencia. En el corte longitudinal, se ob-
serva abajo de los tegumentos un albumen en el cual se extiende longitudinal-
mente el embrién que estd més aproximado 4 la cara dorsal. En una seccién
transversal se distinguen netamente los dos cotiledones que se adhieren uno 4
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otro y son perpendiculares 4 la cavidad del grano. Estas semillas tienen un
sabor mucilaginoso.

Estructura microscipica.—El espermodermo tiene tres tinicas, y cada una
s6lo una serie de celdillas.

La tinica externa est4 formada de celdillas cdbicas 6 tabulares, relativa-
mente muy grandes; observadas en el alcohol, estas celdillas son aplastadas,
rectangulares, pero después de la maceracién en el agua, su membrana exter-
na se engruesa y se gelifica, como los granos de linaza y de membrillo, hasta
el punto de invadir casi toda la cavidad celular. La tinica media estd formada
de celdillas tabulares muy aplastadas que no se distinguen bien sino después de
una permanencia prolongada del grano en el alcohol con potasa. La tiinica in-
terna esta constituida por celdillas rectangulares un poco méas grandes cuyas
paredes delgadas son coloridas en moreno subido. El albumen que es bastante
desarrollado, es un tejido de celdillas muy irregulares, bastante grandes, de
paredes muy gruesas, porosas y canaliculadas; contienen una materia granu-
losa. El embrién estd formado de celdillas poligonales mas pequeilas, de pa-
redes més delgadas; contienen una materia granulosa azoada y glébulos de
materia grasa.

Usos.—Estos granos son empleados como emolientes contra la constipacion.
En algunas partes su mucilago se usa para blanquear y engomar la muselinas.

CAPITULO XXXI.

LABIADAS.

Las labiadas forman una familia muy natural, encierra préximamente 2,600
especies muy vecinas, tanto por sus caracteres boténicos cuanto por su com-
posicién y propiedades.

Son plantas ordinariamente herbaceas y frutescentes, raras veces arbores-
centes, de hojas opuestas 6 verticiladas, de tallos tetragonos, de flores labia-
das con divisiones més 6 menos regulares, con cuatro estambres generalmente
didinamos, raras veces divididos en dos.

Las labiadas tienen una 4rea de dispersién muy extensa. Son abundantes
sobre todo en las regiones templadas y calientes, particularmente en las cos-
tas septentrionales y orientales del Mediterraneo; en los trépicos se les encuen-
tra, sobre todo en las montafias, pero no faltan en ninguna parte.

Casi todas las labiadas contienen ordinariamente en glandulas externas pe-
diceladas 6 sesiles, esencias arométicas que les comunican propiedades excitan-
tes y hacen que se usen en preferencia algunas de ellas.

Estas glandulas de esencias se encuentran sobre todos los érganos de vege-
tacion, sobre todo en las hojas y en el caliz. Algunas especies encierran prin-
cipios amargos, cantidades notables de tanino. Ninguna labiada es téxica.
(Herland.)
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Menitas.

Las Mentas (Mentha), son hierbas generalmente vivaceas, de olor sui gene-
ris, cuyos tallos inclinados 6 erguidos llevan hojas opuestas y flores dispues-
tas en la axila de las hojas en cimas contraidas, cortamente pediculadas, 6
bien reunidas en el vértice de las ramas en espigas simples 6 ramosas, cilin-
dricas 6 subglobulosas. El caliz campanulado 6 tuberoso, igual 6 apenas bila-
biado, presenta diez nervaduras y cinco divisiones agudas. La corola tuberosa,
de limbo més 6 menos campanulado, casi igual, es cuadrifida, de divisién su-
perior més ancha, casi entera 6 emarginada. Los estambres en ntmero de
cuatro son iguales, erguidos, distantes, con filamentos desnudos y lampifios.
(Planchon.)

Este género encierra un gran ntimero de especies interesantes bajo el pun-
to de vista medicinal; las que se encuentran en el comercio son: Menta pipe-
rita, Menta crispa, Poleo, Yerbabuena y Tabaquillo.

Menta piperita.

Origen.—La menta piperita, Sm. nee, L. M. Officinalis, Hull, M. hircina,
Hull 6 menta inglesa, es una planta originaria de las regiones templadas de
los dos mundos, que es cultivada en Francia y sobre todo en Inglaterra. No
se le encuentra casi en ninguna parte al estado salvaje.

Deseripcion.—El tallo recto, cuadrangular, ramoso, verde 6 rojizo, de 0,60
4 1,20 m. de altura, lleva hojas verdes pecioladas, ovales, lanceoladas, denta-
das., de 5 4 8 centimetros de longitud por 3 de ancho.

Las flores, dispuestas en falsos verticilos, de glomérulos, forman en la ex-
tremidad del tallo y de las ramas, espigas cortas, obtusas, interrumpidas en
la base. La corola de un purpura violdceo palido, es de dos veces el tamaiio
del caliz, lampifia por dentro y por fuera; los estambres son més cortos que la
corola.

Esta planta tiene un olor muy fino y muy penetrante y un sabor picante,
acre y aromatico, que deja en la boca una agradable impresién de frescura.

Caracteres anatomicos.—Las hojas de menta piperita presentan en sus dos
caras estématos, pelos tectores y glandulas. Los estématos tienen la disposi-
cion constante de las hojas de las labiadas; los pelos tectores son conicos; for-
mados de 4 4 5 celdillas superpuestas, lisas; las glandulas son unas veces uni-
celulares, ovales, soportadas por un corto pediculo, otras veces octocelulares
y sesiles.

La M. piperita se distingue de la mayor parte de las otras mentas por la
presencia en sus grandes glandulas de cristales de mentol, de color amari-
rillo, que se pueden encontrar atin en las hojas secas y que en ausencia de otros
caracteres pueden servir para diferenciarla de un gran niimero de congéneres.

Historia.—Lia menta piperita fué observada primero en Herlfordshire, por el
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Dr. Eales, y comunicada 4 Ray que en la segunda edicién de su Synopsis
Stirpium Britanicarum, 1696, ]a menciona con el nombre de Mentha spisis bre-

vioribus et habitioribus, foliis Mentha fuse, sapore ferrido piperis, y en Historia

Plantarum con el nombre Mentha palustris, ... Piper mint. Dale, que encon-
tré la planta en el Condado Essex, dice que es considerada como especifico con-
tra los célculos de los rifiones y de la vejiga. Ray, en la tercera edicién de su
Synopsis, la declara superior 4 todas las otras mentas, como remedio contra
tra la debilidad del estémago y la diarrea. La merta piperita fus admitida en
la Farmacopea de Londres en 1871 con el nombre de Mentha piperitis sapore.

El cultivo de la Mentha en Mitchan, en la Surrey, data desde 1850 proxi-
mamente. En esta época algunos acres solamente eran consagrados {inicamen-
te al cultivo de esta planta; al fin del siglo X VIII, como 100 acres estaban
plantados de menta piperita.

En 1805, no existia aparato de destilacién en Mitcham y se llevaba la plan-
ta 4 Londres para la extraccién de su aceite esencial, En estos dltimos afios
la importancia de este cultivo ha disminuido 4 causa del valor siempre cre-
ciente de los terrenos y de la competencia hecha 4 la esencia inglesa por las
esencias extranjeras.

Composicidn.—Estas hojas encierran un principio amargo, una materia re-
sinosa y tanino, pero su principio activo es principalmente el aceite esencial.

La esencia de menta es liquida, de un color amarillo—verdoso, mis 6 me-
nos pronunciado, clara, transparente, de consistencia ligeramente oleosa, al
aviejarse toma un color més y més subido, al mismo tiempo y sobre todo por
la influencia de la luz, tiende 4 resinificarse. Su densidad varia entre 0.89 y
0.92, hierve 4 190°, tiene reaccién acida y desvia 4 la izquierda la luz polari-
zada. Se disuelve en todas proporciones en el alcohol absoluto y en ftres par-
tes de alcohol 4 84°; no produce reaceién viva al contacto del yodo; al contacto
del 4cido nitrico se colora primero en amarillo, luego en moreno, y finalmen-
te toma un tinte violeta azulado, que 4 la luz refleja, es rojo de cobre.

Enfriada 4 5 4 8° bajo 0, abandona cristales oxagonales de mentol 6 al-
canfor de menta, CH"OH, cuya proporcién varia segtin el origen de las esen-
cias. La parte liquida de la esencia estd formada, segtin M. Flukinger, de ter-
penas isoméricas y poliméricas que no contienen mentena.

La esencia de menta que se encuentra en el comercio es principalmente de
Inglaterra, de Francia y de Amériea. ‘

La esencia inglesa llamada Metcham es superior 4 todas las otras y tiene
una reputacion casi universal, 4 consecuencia de su suavidad y de la frescura
que deja en la boea.

Cultivo.—El principal centro de cultivo de la menta es Inglaterra, es el pe-
quefio boarg de Mitcham en el Condado de Lurrey 4 unas cuatro leguas al
Sur de Londres. Se cultiva también, aunque en menor escala, en Wisbech, en °
el Cambridgshire y en Market Deeping en el Hertfordshire. Este cultivo
exige cuidados minuciosos y un terreno especial, ligero y htimedo al mismo
tiempo. Se utiliza para la produceién de la esencia dos clases de menta pipe-
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rita, la negra y la blanca que no presentan entre si grandes diferencias. La
-primera es' mucho més esparcida 4 causa de su rendimiento més considerable,
bien que da una esencia menos delicada. Se distingue especialmente por su
tallo rojizo, sus hojas plirpuras, alargadas y profundamente dentadas. Su flor
no se abre y tiene un color rojo moreno. La menta blanca cuyo rendimiento
es menor, da un producto muy superior. Los tallos son verdes lo mismo que
las hojas y apenas dentados. Las flores blancas, y se abren enteramente.

La menta piperita es una planta vivaz, pero cuando llega 4 1a edad de 3 6
4 aflos, pierde mucho de su aroma y es forzoso reemplazarla. La reproduccién
se hace por almécigos, en un terreno previamente abonado, labrado profunda-
mente y nivelado con rodillo. Esta operacion se hace ordinariamente en el
mes de Marzo, durante tres 6 cuatro meses que dura el periodo de erecimiento;
las plantas son escardadas varias veces para quitarles las malas hierbas. Rs-
ta precaucion es rigurosamente necesaria, porque si no se tiene una limpieza
absoluta en los plantios serian ripidamente invadidos y sofocados. La destruc-
cién de las hierbas nocivas, es tanto més necesaria por cuanto que si fuesen
cosechadas y destiladas con la menta, comunicarian 4 la esencia un olor acre
particularmente desagradable, de que no podria desembarazarse ni por varias
rectificaciones sucesivas; asi es que en América el Erigeron canadense, L., y
en Inglaterra el Hrechles hieracifolia, Raf. y la Mentha arbensis, L., son parti-
cularmente temidas de los cultivadores.

En el mes de Julio, cuando las plantas jévenes han llegado 4 su completo
desarrollo y las de los afios anteriores estdn en plena floracién, se puede co-
menzar la cosecha. Con pequefias hoces se cortan los pies de menta 4 cierta
altura del suelo, 4 fin de conservar pequefios pies para los alméacigos, v se les
deja durante 5 6 6 dias sobre la tierra: al cabo de este tiempo se recoge y se
lleva 4 la destileria. Alli, inmensos alambiques que pueden contener hasta
1,000 kilogramos de plantas, funcionan noche y dia, los unos 4 fuego desnu-
do, los otros con vapor. El rendimiento que es de 2 4 8 kilogramos de esencia
por 1,000 kilos de planta, varia notablemente segtin los afios. Cada alambique
tiene un aparato condensador ordinario, que se vacia en una pequefia caja de
fierro cerrada por un candado y que contiene un vaso en el cual se vierte la
esencia. Lia esencia asi obtenida es rectificada en seguida con ayuda de apara-
tos muy perfeccionados y entonces se tiene un producto incoloro, dotado de
un olor fino y delicado, muy particular. Sin embargo, este aroma se modifica
un poco con ¢l tiempo y llega 4 su maximum de finura y suavidad al cabo de 6
meses proximamente. Entonces es cuando se debe emplear la esencia de men-
ta; no se ha de conservar mucho tiempo; después de 18 meses 6 2 afios comien-
za % alterarse y 4 perder sus cualidades primitivas.

La cantidad de esencia producida en Mitcham es limitada é inferior 4 las
necesidades de la producci6n; se venden en los diversos mercados de Euro-
pa esencias llamadas de Mitcham, pero que provienen ‘de América 6 del Ja-
pon. Este fraude es ficil de comprobar por toda persona habituada 4 manejar
este producto, porque su olor es muy diferente.
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El cultivo de la menta en América se extien

de en el Sur de Michigan, en
el Oeste de Nueva York y en Ohio.

La esencia americana llamada Hotchiss es inferior 4 la de Mitcham; su gus-
to y su olor desagradable, son probablemente debidos 4 que es preparada con
mentas salvajes, euyo aroma es menos delicado que el de la menta cultivada.

En Francia este cultivo est4 localizado en Grasse y regiones préoximas. Alli
se han llevado especies cultivadas en Inglaterra y se les cuida del mismo.mo-
do, pero sea diferencias de clima 6 sea constitucion del suelo, no es posible 4
pesar de tener las mismas precauciones, el llegar 4 obtener los mismos pro-
ductos que en Inglaterra. Ademas, la menta se abastarda rapidamente y es in-
dispensable resembrar cada afio, lo que ocasiona un recargo de gastos: en fin,
el rendimiento también es menos considerable, 1,50 6 2 en lugar de 2 4 3 por
1,000. En Francia en lugar de dejar algunos dias la planta en el suelo después
de cortada, se destila inmediatamente al estado fresco El cultivo de la menta
piperita ha sido también ensayado en 1868 en los alrededores del Sena, pero
no parece haberse desarrollado.

Usos.—La menta piperita es empleada en infusién como estoméquico y di-
gestiva.

La menta verde 6 menta de los jardines, Mentha viridis. L., M. Spicata. Cr.,
M. Silvestris var. glabra. Koch. que se considera atin como una raza cultiva-
da, de hojas lampifias, de la M. Silvestris, L., es 4 veces sustituida 4 la menta
piperita, de la que se distingue por sus hojas sesiles ¥ su sabor menos picante.

La menta cultivada, M. Sativa, L., se caracteriza por sus hojas de un verde

vivo, ovales, elipticas, cerradas, mas 6 menos vellosas, pecioladas y de hojas
florales pecioladas. (Planchon.)

Menta crispa.

Con este nombre se designa, no una especie particular, sino cierto ntimero
de variedades que pertenecen 4 especies diversas y que estin caracterizadas
por sus hojas plegadas en los bordes y con dientes considerablemente desarro-
llados y largos. Tienen abundantes glandulas oleiferas que estdn sobre todo
localizadas en su cara inferior.

La especie que més comunmente da la menta crispa es la menia acudtica
y crispa, Benth, cuyas hojas cortamente pecioladas, ovales, cordiformes, con-
tienen también cristales de mentol, su olor es muy fuerte, balsdmico, su sa-
bor es caliente y amargo.

Las otras especies que se encuentran en las Droguerias con el nombre de
Mentha ecrispa:

La M. Arvesis d crispa, Benth.

(M. crispa Auctor.)
M. Uridis y crispa, Benth.
(M. erispa, Schard.)

Drogas.—11




