M. Silvestris X crispa, Benth.
(M. Undulata, Willd.)
El aceite esencial dado por las mentas crispas es menos agradable y mucho
menos estimado que la esencia de menta piperita. (Planchon.)

Poleo.

Menta Poleo, Poleo comiin, es la Mentha pulegium, planta que crece en los
lugares incultos del Sur de Europa (y en México).

Su tallo grueso, ramoso, pubescente, de 15 centimetros; tiene hojas largas
de 15 4 25 centimetros, atenuadas en la base, con un corto peciolo, erenala-
das en los bordes, sus flores purpireas 6 rosadas, estin dispuestas en vertici-
los densos, en la axila de pequefias bracteas y ocupando una gran longitud
en la extremidad de los tallos; su ciliz es bilabiado. Esta planta tiene un olor
fuerte, penetrante, menos agradable que el de la menta verde y el dela pipe-
rita; su sabor es acre y amargo.

Es empleada como carminativo y antiespasmédico. (Planchon.)

Yerbabuena.

Menta; Sacni, Otomi; Mentha viridis, L., s6lo se encuentra al estado salvaje;
vegeta en México y en Asia.

Segtin Bentham es una simple variedad de la Mentha silvestris, L.

Fué conocida en Europa desde la Edad Media y se cultivé en los jardines
de los conventos.

Descripcion.—La planta tiene una cepa vivaz que emite largos brazos. Su
tallo de 60 4 90 centimetros, es erguido y se ramifica mucho en la parte infe-
rior. Sus ramas son cortas, extendidas, erguidas, llenas, cuadrangulares, des-
nudas 6 ligeramente vellosas abajo de los nudos, frecuentemente ptrpuras.
Las hojas son sesiles y las més inferiores pecioladas; son lanceoladas 1 ovales
lanceoladas, redondeadas 6 cordadas en la base, coloridas en verde obseuro,
lampifias en el haz, méas palidas y con nervaduras prominentes en el revés
verdes 6 purpuras. Son ordinariamente glandulosas y unas veces enteramente
desnudas y otras solamente vellosas al nivel de la nervadura media y de las
nervaduras secundarias principales. La punta del limbo es retraida y aguda;
sus bordes cortados con dientes poco cerradosy poco profundos. Las hojas in-
feriores tienen préximamente 23 centimetros de ancho por 8 6 10 de largo,
las més inferiores separadas una de otra més de un centimetro y acompaiia-
das de bracteas folidceas. Las bracteolas son lineales—subuladas, de la misma
talla 6 mas anchas que las flores abiertas, lisas 6 ligeramente siliadas. Los
pedicelos florales tienen préximamente 1 m.m. de largo, son ptirpuros, glan-
dulosos y sin pelos. El céliz es frecuentemente también colorido en ptirpura;
su tubo es cilindrico, campanulado, de 3 m.m., con dientes lanceolados, subu-
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lados, tan largoes como el tubo; los dientes y 4 veces

calicinal, tiene dientes mas 6 menos cerrados y erguid
dos veces tan ]

la cara superior del tubo
0s. La corola es pirpura,
arga como el céliz, desnuda dentro y fuera. Bl frufo es liso. Esta
planta ofrece algunas variaciones en la forma de sus hojas, la longitud de sus
espigas y la mayor 6 menor riqueza en pelos de su caliz. La planta entera
exhala cuando se le frota, un olor muy pronunciado y agradable, su gusto es
frecuentemente aromatico.

Generalmente la traen los indios sin flores, y tinicamente los tal

: los y ra-
mas con hojas.

Composicion—Tiene un aceite esencial al que debe la planta sus propieda-
dades; es una mezcla de hidro-carburo, isémero de la esenc
y de la modificacién lvéogira del carvol.

Usos.—Se usa parala extraccién del aceite esencial y para prej
destilada de Yerbabuena. Se usa también en infusién.

Se usan de la misma manera las hojas de la Mentha rotundifolia, L., mas-

tranzo, la M. Sativa, L., la M. canadersis, L., ete., cuyas propie
ticas.

Son estimulantes generales.

ia de trementina

arar el agua

tlades son idén-

Tobaguillo.

(Por Agustin Albarrin y Beiza.)

Hedeoma piperita, Benth. Tabaquillo, Té de rancheros. Hedeona piperita,
Rent.

Distribucion geogrdfica.—Esta planta anual florece en los meses de Julio y
Agosto y aun en Septiembre; vegeta en las montafias inmediatas 4 Angan-
gueo (Estado de Michoacén), Nevado de Toluca, Monte de las Cruces y algu-
nos lugares montafiosos de Zumpango de la Laguna, montafias inmediatas 4
Texcoco (Estado de México), Cerro de Ajusco (Valle de México), Huitzilac
(Estado de Morelos), Sur de México, Real del Monte, en general en las re-
giones alpinas.

Descripcion y clasificacion—Raiz pibotante y fibrosa, de color moreno, de
consistencia herbacea.

Tallo erguido, simple, herbaceo, lleno, vbsecuramente cuadrangular, pubes-
cente, de color verde cuando est4 fresca y moreno cuando ests soca.

Hojas: opuestas, cortamente pecioladas, ovales—obtusas, sub—almenadas, re-
dondas en su base, lampifias, observandose puntos claros en ambas caras, co-
rrespondiendo 4 las glandulas oleiferas; por esto podemos llamarles hojas peld-
cidas, color verde en ambas caras, longitud de 15 m.m., las hojas florales de
menores dimensiones. Inflorescencia: De tipo indefinido, en espigas flujas. Flo-
res completas, hermafroditas, llevadas por pediculos cortos y axilares.

Céaliz: ovado-tubuloso, jiboso en el lado inferior de Ia base; con 13 vstrias,
5 dientes casi iguales; bilabiado en el labio superior, sub-trifido, el inferior
bifido, en su interior velloso.
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Flores: En corimbo, verticilastros, axilares, variando de 6 4 10. Corola bila-
biada, tubulosa, vellosa y superando al céliz; de color blanco, con dos puntos
rojizos en el labio superior; éste subtrifido, el inferior bifido.

Androces: Estambres dos, ascendentes, libres, de longitud igual al labio
superior; anteras biloculares, de 16culos separados.

Gineceo: ovario siipero, estilo més corto que los estambres y capitado.

Por la anterior descripeién esta planta puede colocarse en la familia de las
Labiadas, en el género Hedoma de Person, en la especie piperita Bentham, y
en la tribu Saturelleas.

Por tener olor de Yerbabuena, sabor amargo, picante, dejando al cabo de
algiin tiempo la impresién fresca y caracteristica de la Menta Piperita, su-
puse que podia tener un aceite esencial, si no igual, al menos semejante al de
ésta, y procedi 4 extraerlo por medio de vapor. Someti la planta fresca 4 la
destilacion y obtuve una esencia de color amarillento, de olor penetrante, se-
mejante al de la Menta Piperita, ereccion neutra, sabor quemante que produ-
ce al cabo de cierto tiemyo una sensacién de frescura; es volatil y no deja man-
cha sobre el papel; produce sobre la piel una sensacién caustica, y al cabo de
cierto ticmpo una impresién fresca.

Su densidad es 0,797; hierve 4 190°.

El 4cido nitrico da una coloracién amarilla al prineipio, después parda, y
por tiltimo violeta verdoso por transparencia.

Kl 4cido sulftirico, amarillo rojizo al principio, que por la adicién del al-
cohol se hace tornasol.

Disuelve el yodo sin que se manifieste ninguna reaccion.

De lo anterior se deduce que las propiedades fisicas, quimicas y organolép-
ticas de la esencia de que me he ocupado son idénticas 4 la dela Menta Pi-
perita, y como ésta, ademés, contiene una esencia oxigenada, solida, designada
con el nombre de mentol 6 alcanfor de Menta Piperita, quise ver si la Hedeo-
ma lo contenia.

Como esta tltima cristaliza espontdneamente cuando la temperatura am-
biente desciende algunos grados, no tuve que recurrir 4 los métodos recomen-
dados para extraer el mentol, sino que me basté dejarla expuesta durante la
noche en un lugar fresco, y al dia siguiente la encontré cristalizada; separé
con cuidado el liquido que retenia los cristales y secados con papel filtro con
la mayor rapidez posible, obtuve con suma facilidad el mentol.

Para extraerlo en pequefias cantidades se facilita la operacién poniendo la
esencia en una capsula y colocando ésta sobre una vasija que tenga un poco
de éter sulftirico; la volatilizacién de éter abate la temperatura y asi se con-
sigue un buen resultado.

La esencia de Hedeoma Piperita contiene 54,268 por ciento de mento!, esta
proporeion es superior 4 la que se encuentra en las esencias de menta.

Por lo expuesto se ve que nuestro Hedeoma Piperita es una planta de la
que se puede sacar alguna utilidad, pues es abundante, tiene un aceite esen-
cial, sino igual, al menos muy semejante, como he dicho, al de Menta Piperi-
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ta; asi es que creo seria posible y conveniente sustituir en México la segunda
de estas plantas por la pnmera, se haria un beneficio 4 nuestra patria, no se-
ria necesario comprar la esencia extranjera que es demasiado cara y se evita-
rian también tantos fraudes como se hace con estas tiltimas.

Aplicaciomes terapéuticas—Es muy usado por los rancheros y el vulgo, co-
mo bebida teiforme para curar los dolores de estémago ocasionados por las
malas digestiones; para curar las diarreas, se toma un cocimiento teiforme de
esta planta con una cucharada de cognac 6 de alcohol; los que padecen de dis-
pepsia y g castr algia se administran una taza de cocimiento con una cucharada
de cognac; esto ayuda y facilita la digestién.

La usan los que padecen falta de apetito después de las intermitentes.

En varios puntos del Estado de México, asi como en esta Capital, se pre-
para con ella un licor conocido con el nombre de licor de Tabaquillo, lo usan
como estomacal para ayudar la digestién.

Pueden creer tales aﬁrmcu,mnes puesto que la mayor parte de las plantas
de la familia de las labiadas, poseen la propleda(l de ser estomacales.

Segtin el Dr. Ofiate, el Tabaquillo es mejor que la Menta Piperita y Yerba-
buena y obra mas, eficazmente en los casos en que estd indicada la agua de
menta.

La esencia la uso como anestésico local y odontalgico.

Hisopo de Mézico.

Hisopo del pais; Hisopo de Puebla; Salvie axillaris, Moc. et Sessé. Vegeta
en Tepatitldn, Huamantla, Guadalajara, ete.

Hojas oblongo-lineales, agudas, enteras, adelgazadas en la base, escabroso—
peludas, verticilos axilares, formados de 2 4 6 flores; aspecto semejante al de
tomillo; olor aromatico y sabor amargo.

Suele sustituirse en la alfombrilla silvestre, Verbena ciliata, verbendceas, se
distingue entre otros caracteres, porque esta planta no tiene olor, mientras que
la otra lo ofrece bastante notable.

Se le atribuye las propiedades del hisopo europeo, Hissopus officinalis, L.,
que pertenece 4 la misma familia y se usa como expectorante. (Farmacopea.)

Salvia.

Nombre con que se designa en la Reptblica plantas muy diversas: unas de
la familia de las Labiadas, de las cuales el Dr. Urbina menciona 48 especies,
y de cada una de ellas varias clases, pero ninguna usada de un modo general
en medicina ni bien estudiadas y apenas conocidas, y otras de diversa fami-
lia como son la salvia real de Puebla, la de México, la de bolita, que si son

muy usadas y mejor estudiadas, principalmente la altima; pero seran estudia-
das en su lugar.
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En cuanto 4 la salvia europea, 8. Officinalis, L., que no es usada aqui, debe
sus propiedades & una esencia verde, compuesta de dos terpenas, el salvol y
un alcanfor; en toda la planta hay acido galico.

Estimulante general. Esta propiedad es comin en todas las salvias.

Chia.

Origen.—Es la salvia polystachya, Ort. S. Cesia, H. B. K., 8. linerifolia. Lag.
(8. Columbarie, Palmer).

Se encuentra en la Mesa Central de México y se cultiva en varios puntos
de la Reptiblica. Se usa solamente la semilla.

Descripeion.—Las semillas de chia son muy pequefias y apenas miden 2 6
3 m.m. de Jongitud por 1 m.m. de ancho, son inodoras, pero cuando se les ma-
chaca toman un olor y un sabor que se aproxima 4 los del grano de linaza;
son un poco més pequefias que las de Zaragotona. Son cilindricas, un poco
aplastadas, atenuadas en punta; en una de sus extremidades una linea subida
y prominente constituye el hilo. La superficie exterior es liza, barnizada, de
un gris subido, dispuestas en diagonales, que les dan un aspecto de pequefios
granos de ricino. Su envoltura interior tiene un color gris uniforme sin mem-
brana, lisa y como barnizada. Metidas en el agua, estas semillas duplican ra-
pidamente su volumen y se envuelven en un mucilago espeso 4 consecuencia
del hinchamiento de la capa exterior de la testa.

Contiene, segtin Oliva, fécula, aceite secante y mucilago.

Mezclada con agua, aumenta considerablemente su volumen, y en este esta-
do, agregéndole azticar y zumo de limén, se emplea como bebida refrescante;
se usa también en cataplasmas como emoliente. Puesto un grano entre los par-
pados, lo emplea el vulgo con la pretension de extraer los cuerpos extrafios del
0jo.

La chia de la frontera 6 Palmitas es la Salvia Columbarie, de granos mu-
cho mas pequefios y de color rojo.

Romero.

Origen.—Es el Rosmarinus officinalis, L., pequefio arbusto siempre verde,
de la regién mediterrinea, que crece desde Espafia hasta el Asia Menor y se
encuentra también en Asia Menor en madera (y muchos lugares de la Repii-
blica en donde es cultivado).

Historia—El Romero es mencionado por Plinio, que le asigna numerosas
virtudes. Era también conocido de los médicos arabes de Espafia. Uno de ellos,
Yon Baytar, en el siglo X111, dice que formaba parte del comercio de los ven-
dedores de aromas. En la Edad Media el Romero era indiscutiblemente muy
estimado, como podemos juzgarlo por el hecho de que figura entre las plan-
tas cuyo cultivo ordena Carlo Magno en las quintas imperiales. John Philip,
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de Lagnamine, escritor del siglo XV, lo describe como un condimento ordi-
nario de las carnes saladas; se le cultivaba probablemente en Inglaterra antes
de la conquista de los Normandos, porque su uso es recomendado en un her-
bario anglosajon, del siglo XI. El aceite esencial de Romero fué destilado
por primera vez en 1330, por Raymundo Lullus.

Descripcion.—El tallo tiene ramas tetrigonas, opuestas, pubescentes, de 1
4 2 metros de altura, con hojas erteras, sesiles, lineales, que miden 2 centi-
metros de longitud. Estas hojas coridceas, de bordes enrollados, son verdes,
sombrias y lampifias arriba, blancas y tomentosas abajo, salvo en la nerva-
dura media que es muy prominente. Las flores estan dispuestas en racimos
cortos en las axilas de las brécteas y forman en su conjunto una inflorescen-
cia espisiforme.

Kl caliz es de dos labios, cada uno con dos dientes. La corola es blaneca, 6
de un color azul palido con maunchas irregulares y pequefias, de un bello tinte
violeta adentro de los lobos; es tubulosa inferiormente, y su limbo esté divi-
dido en dos labios, el superior corto, bifido, emarginado y erguido, en tanto
que el inferior es trilobado con lobo mediano, céncavo y pendiente. Los estam-
bres son en numero de 4; pero los dos laterales son reducidos 4 un gancho es-
téril. Esta planta tiene un olor y un sabor fuertemente aromaticos.

Estructura microscdpica.—La cpidermis estd formada de celdillas poligona-
les en la cara superior y de celdillas sinuosas en la cara inferior.

La primera de estas superficies s6lo presenta algunos pelos cortos, inicelu-
lares, cénicos; la segunda, provista tinicamente de estomatos, tiene pelos plu-
ricelulares, bien caracterizados y constituidos como los de la alhucema, por una
fila vertical de articulos que se ramifican de distancia en distancia. Estos pe-
los son los que dan & la superficie inferior del Romero su aspecto tomentoso;
independientemente de estos pelos tectores se encuentran en las dos caras de
esta hoja pequefios pelos capitados, unicelulares, redondeados, soportados por
un pedicelo bicelular y gruesas glandulas octocelulares y cuadricelulares.
Abajo de la epidermis superior se observa una hipodermis formada de varios
hacecillos de celdillas incoloras, que no es continua, sino muy aparente, sobre
todo arriba de la nervadura media y de los hacecillos libero-lefiosos. El pa-
rénquima verde dispuesto en palizada en su regién superior y en forma de
celdillas ramosas en su parte inferior. La nervadura media es fuertemente
convexa en la cara inferior en donde esta cargada de pelos tectores y glandu-
losos. El sistema libero—lefioso esté representado por un cordén lefioso arquea-
do, que estad recubierto inferiormente por un liber blando, y un periciclo
fibroso.

Composicidn quimica.—El Romero da por destilacién préximamente 1 por
ciento de aceite volatil incoloro 6 amarillento, bastante fluido, de una densi-
dad de 0.88 4 0.91. Esta esencia que se pone morena y se espesa al cabo de
cierto tiempo, tiene un olor muy aromatico, un sabor quemante y alcanforado;
es levégiro y hierve 4 150°. Por destilacién, fraccionada, da un hidrocarburo
levogiro que hierve 4 165°; un aleanfor que recuerda mucho al aleanfor del Ja-




