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unicelulares, en forma de maso soportadas por un pedicelo pluricelulado,
dos veces mas largo que ellas, y las otras mucho méas grandes, casi sesiles, y
octocelulares; estas tiltimas no se observan mas que en la cara inferior de las
hojas, en tanto que las primeras estan localizadas en las dos caras.

Esta planta, muy apreciada de los antiguos como vulneraria, ahora sélo se
usa para la preparacion del Diascordium y del electuario de azafran compues-
to. (Planchon.)

Tomallos.

Los tomillos [7hymus] tienen un caliz bilabiado, con 10 6 13 nervaduras,
cuyo labio posterior es extendido 6 erguido y tridentado; la corola igualmente
te bilabiada, tiene un labio posterior bilobado, entero 6 emarginado y un la-
bio anterior extendido y trilobado. Son plantas en general humildes y frutes-
centes, de pequefias hojas enteras. Este género da 4 la materia médica el To-
millo y el Poleo. (Aqui sélo usamos el primero) que se distingue asi:

Hojas pequeflas, casi sesiles, de bordes enrollados, ovales 6 linea-
les, no ciliadas Tomillo.
Hojas planas, ovales, obtusas, ciliadas en la base

Tomillo comimn.

Origen.—Es dado por las extremidades floridas del Thymus vulgaris, L., que
se encuentra en todos los lugares secos de la regién mediterranea. (Es culti-
vado en varias localidades de México.)

Descripeion.—Esta especie de 10 4 20 centimetros de altura produce ramas
unidas, lefiosas, delgadas, erguidas y vellosas, cubiertas de pequefias hojas,
cortamente pecioladas, ovales—oblongas; estas hojas que miden 1 centimetro
de longitud, tienen un tinte gris en su cara superior y sus bordes revueltos
hacia abajo. Las flores de color blanco frecuentemente rosado estan dispues-
tas en falsos capitulos ovoides 6 globulosos, 6 en inflorescencias espiciformes
en el vértice de los ramos. Esta planta exhala cuando se le frota un olor muy
vivo, tiene un sabor aroméatico muy pronunciado.

Caracteres anatdmicos.—Epidermis de celdillas sinuosas, puntuadas, tienen
en las dos caras estomas, pelos y glandulas. Los estomas unen la disposicion
comin en las labiadas. Los pelos son en general muy cortos, ¢onicos, unicelu-
lares y tuberculosos, 6 un poco més largos, acodados y formados de 2 4 3 filas
de celdillas. Los primeros son mucho méas numerosos y su confluencia con-
tribuye 4 dar & las hojas de Tomillo su color gris. Las glandulas son unas
veces unicelulares, redondeadas y soportadas por un pedicelo corto, otras ve-
ces octocelulares, sesiles y alojadas en depresiones epidérmicas. Mesofilo hete-
rogéneo, asimétrico, sin cristales. Nervadura cargada de los mismos pelos que
los del limbo; sistema libero-lefioso, representado por un cordén lefioso, ar-
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queado, que esté recubierto inferiormente por un liber blando y por un perici-
clo cuyas celdillas tienen paredes gruesas y celulésicas.

Cultivo.—El Tomillo es cultivado en todos los jardines como planta culina-
ria U ornamental; pero en los alrededores de Nimes es objeto de un cultivo es-
pecial, para la extraccién de su aceite esencial, del cual se hacen dos destila-
ciones al afio, una en los meses de Mayo y Junio, cuando la planta estd en
plena floracién y otra en Octubre. La proporcién de esencia dada por la planta
fresca es de 0.6 por ciento y puede llegar 4 1 por ciento bajo la influencia del
cultivo y del clima. Cuando esta esencia es reciente, es moreno-rojiza subida,
pero por redestilacién se hace incolora y un poco menos olorosa.

Las dos esencias llevan en el comercio los nombres de aceite rojo y aceite
blanco de Tomillo.

Composicion quimica.—Por destilacion fraccionada se .obtiene la esencia de
Tomillo entre 178 y 180°, que es una mezcla de dos hidrocarburos; la cimena
y la timena, y 4 236 el timol.

La timena C'"H'", es liquida, incolora, de olor de Tomillo, su densidad es
de 0.868, hierve entre 160 y 165°.

La cimena CYH", es oleosa, incolora, inalterable en el aire, de olor agrada-
ble de limén; es insoluble en el agua, soluble en el alcoho! y en el éter.

El timol 6 4cido timico C"H™QO, que constituye casi préximamente la mitad
de la esencia de Tomillo, se presenta en grandes cristales oxagonales, trans-
parentes, de sabor de pimienta y olor un poco diferente del Tomillo, funde 4
44° y hierve 4 230°. Su solubilidad en el agua no pasa del 1 por mil, es muy
soluble en el alcohol.

Ademés de la esencia el Tomillo encierra tanino y un principio amargo.

Usos—El Tomillo sélo es usado como condimento. Su aceite esencial, al
contrario, es ahora de un uso muy extendido en la medicina. Es un excitante
difusible que se puede emplear al interior en la cloro—anemia acompafiada de
desfallecimiento; tiene propiedades diaforéticas y diuréticas que se utilizan en
el reumatismo articular y en las neuralgias. Se emplea también en el periodo
catarral y en las afecciones de los bronquios, de la uretra, de la vagina; su ac-
cién como antizymoético no es inferior 4 la del timol que ocupa un lugar im-
portante en la terapéutica. (Planchon.)

Aqui se suele sustituir con el Tomillo de Jalapa, Micromeria Xalapensis,
Benth, cuyas propiedades parecen idénticas.

Marrubio.

Bs el Marrubivm vulgare, L., planta vivaz que se encuentra en Europa y en
la Mesa Central de la Reptublica.

Su tallo tiene de 30 4 80 centimetros, es erguido, ramificado, duro y velloso;
tiene hojas opuestas, simples, enteras, pecioladas, impresas, suborbiculares,
un poco cordadas en la base, crenaladas en los bordes, y cubiertas de un plu-
moén blanquizco.
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Las flores blancas estédn dispuestas en la axila de las bréacteas, forman fal-
sos verticilos distantes. Caliz tubuloso, diez nervadurasy diez dientes. Corola
bilabiada, labio superior plano, inferior trifido.

Estambres cuatro, olor aromético y sabor amargo y quemante.

Pelos tectores largos, pluricelulares; otros pelos con prolongamientos filifor-
mes; pelos glandulosos.

Las extremidades floridas tienen aceite esencial, cido gélico, un principio
amargo cristalizable, la Marrubina.

Se usa como pectoral y antifebrifugo.

Beitonica.

Betonica officinalis, L., muy esparcida en Europa en donde crece en las cer-
cas y lugares incultos.

De la cepa vivaz parten numerosas hojas largamente pecioladas, anchas,
oblongas, crenaladas en los bordes, y asperas al tacto. _

El tallo lleva distancia en distancia, hojas opuestas, mas pequefias que las
hojas radiales, siendo las superiores casi sesiles; termina por una inflorescen-
cla especiforme, bastante densa, cilindrica G oval, interrumpida en la base y
formada de falsos verticilos. El caliz es lampifio y liso hacia afuera, la corola
es blanca y purpurina, dos veces mas larga que el caliz, bilabiada, el labio su-
perior redondeado, derecho, entero. Esta planta tiene un olor débil y poco
agradable, sabor acre y amargo.

Las hojas de bet6nica presentan en sus dos caras estomatos, pelos tectores
y pelos glandulosos. Los estomatos tienen la disposicién comiin en las hojas
de las labiadas; los pelos tectores, profundamente metidos en Ia epidermis, son
largos, cénicos y formados de 3 4 5 celdillas superpuestas é infladas en sus
extremidades y con paredes bastante gruesas. Los pelos glandulosos estan
constituidos por una glindula bicelular, soportada por un corto pedicslo y
por una glandula celular sesil.

Las hojas de beténica pulverizadas son empleadas como estorn utatorio, es-
timulante y cialogoga. (Planchon.)

Se toma como té y se fuma como tabaco.

En México, segtin el Dr. Villada, se sustituye con la Brunella vulgaris, L.,
que pertenece & la misma familia y se designa con el mismo nombre vulgar.

Esta planta se encuentra en el Valle de México y presenta los caracteres
siguientes: tallos erguidos y ligeramente vellosos; hojas pecioladas opuestas,
ovales 1 oblongas, enteras 6 penilobadas; inflorescencia general en espigas ter-
minales formadas por verticilastros densos, guarnecidos de anchas bricteas,
suborbiculares y acuminados; céliz bilabiado; labio superior tridentado, el in-
ferior bifido; corolas pirpuras, blancas 6 azules, bilabiadas. Estambres cuza-
tro didinamos, olor nulo, sabor algo astringente.

El cocimiento se usa como vulnerario y astringente.
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FEscordio.

Teucrium scordium, L., crece en los sitios montafiosos de Europa.

Sus tallos son vellosos, ramosos, tienen hojas opuestas, sesiles, ovales, oblon-
gas, de 2 centimetros de longitud por 5 m.m. de ancho; son retraidas en la
base, toscamente dentadas en los bordes, verdes en sus dos caras que son blan-
cas y pubescentes. Las flores son rojizas, cortamente pedunculadas, solitarias
6 dispuestas en niimero de 2 4 4 en la axila de las hojas superiores. Frotadas
entre las manos, exhalan un olor penetrante y alidceo; su sabor es amargo.

Los pelos que cubren las hojas son cénicos, formados de 3 4 6 celdillas muy
largas, de paredes finamente tuberculosas. Las glandulas son una veces uni-
celulares y soportadas por un pedicelo pluricelulado, otras veces cuadricelu-
lares y sesiles.

Se usa la planta entera como estomaquica, entra en la preparacion del dias-
cordio. (Planchon.)

Toranjiz.

Cedronella Mezicana, Benth; Gardoguia betonicoides, Lindl; Dracosephalum
mewicanum, H.B. K. Vegeta en Xochimilco, Talpujahua y otros lugares de la
Reptblica. Se usan los ramos floridos.

Los tallos son erguidos, herbéceos, tetrdgonos, estriados, pubescentes; hojas
opuestas, ovales-lanceoladas, base acorazonada, acuminadas, dentadas en sie-
rra; verticilastros dispuestos en espigas interrumpidas, con bracteas lineales,
lanceoladas; cdliz quinquedentado; corola piirpura, bilabiada; cuatro estam-
bres didinamos; estilo bifido; olor agradable, sabor aromatico.

En el comercio en paquetes pequefios de yerba doblada sobre si misma, de
10 centimetros, amarrada con la misma.

Llevan asimismo el nombre de Toronjil, la Cedronella pallida, Lindl, y la
Calamintha nepeta, Lik. y Hoffm. El olor de la prim era, que es la que con
mas frecuencia suelen traer los indigenas, se asemeja al del poleo.

Debe sus propiedades 4 la presencia de un aceite esencial que en abundan-
c¢ia contiene.

Se emplea como succedédneo del Toronjil europeo 6 melisa [ Melissa offici-
nalis], cuyas propiedades aparecen ser las mismas.

Es antiespasmédico, se emplea en infusién de 2 4 4 gr. por 120 de agua.
(Farmacopea.)

Tenemos también la Dracocephalum moldavicum 6 Toronjil, introducido por
los jesuitas en el pais, que vegeta en San Luis Potosi.




