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aquilladas y en el apice membranosas; receptéculo plano y desnudo; corolas
4, regulares, blanecas, barbadas en la garganta y con el tubo corto; anteras sin
apéndice truncadas y en la base obtusas, ramos estilares largos y en el épice
claviformes; aquenas pentagonas. Florece en Agostoy Septiembre. Vegeta en
abundancia en la Mesa Central, Valle de México, San Luis Potosi, Tepie, Real
del Monte, ete.

Composicion.—Segtin el Sr. D. Francisco Rio de la Loza, tiene: pequeiia
cantidad de grasa, aceite esencial, acido tanico, resina, materias extractivas,
materias gomosas, y un alcaloide abundante, la piquerina y substancias mi-
nerales.

Usos.—Abate ligeramente la temperatura.

El vulgo lo usa mucho contra el tifo.

Alanasia amarga.

Prodigiosa; Hierba del Becerro; Brickelia cavanillesii, A. Gray; Bulbactyles
cavanillesii, DC.; B. nepetefolia, L. B. K.; Eupatorium squarrosum, Cav.; Co-
leosantlhus cavanillesii, Cass.

Historia.—La menciona el Sr. Cal con el nombre de Athanasia amarga, y
la recomienda como estomacal.

Fué estudiada en el Instituto Médico por el Sr. D. Francisco Carmona.

Se usan los tallos y las hojas.

Descripeion.—Tallos redondos, morenos, vellosos, de 3 4 4 mm. de didme-
tro y easi sin ramificacién. No son amargos, pero si algo aromaticos.

Hojas ovado-lanceoladas, de color verde claro, peciolos delgaditos de 5 mm.
de largo, peninervados, siendo méas prominentes las nervaduras de 1a cara in-
ferior que los de la superior, de 3 4 4 centimetros de largo por 3 6 4 de ancho,
serradas y vellosas, més en la cara inferior que en la superior.

En la cara inferior se ven con la lente y aun 4 la simple vista numerosos
puntitos brillantes correspondientes 4 glandulas.

En la cara superior casi no hay ninguna.

En e.l pq]vo de las hojas bajo el microscopio se notan los elementos prinei-
pales siguientes:

G‘rran_os de po-lem, glandulas con aspecto reniforme, pelos con tres aspectos:
dg celdillas oblicuas, glandulares y con agujas cristalinas en dos de sus cel-
dillas, fragmentos de epidermis con el soporte de las glandulas.

De los elementos sefialados son caracteristicos de esta planta y facil
enconfirar en el_polvo, visto al microscopio los puntos brillantes on las hojas,
las glandulas amlatfl}as y los pelos estrangulados. Los cristales contenidos en

fa it g : na contiene: clorofila,
sa, resina aclda, glucdsido 6 brickelina, tanino, materia ¢
midén, agua 9 por ciento, cenizas 13.50 por ciento.

Los principales principios son la resina ¥ la brickelina, que es s6lida, blan-

es de

aceite esencial, gra-
olorante, goma, al-
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ca, da color rojo cob el acido nitrico, rojiza con el bicromato de potasio y aci-

do sulfirico que pasa al negro verdoso; el clorhidrico color amarillo.
Usos.—Es febrifuga, ténica y tenidfuga.
El Dr. Urbina administra como seguro tenidfugo la formula siguiente:

Flores de Kuso
Polvo de Atanasia
Agua tibia 150 00

Macérese 12 horas y cuélese.

Se usa también en la hiperclorhidia, 3 6 4 horas después de los alimentos
y para combatir la indigestion ligera y en la diarrea. Se emplea el cocimien-
to, la infusién y el extracto 4 la dosis de 5 gr. de hojas y 0.20 de extracto.

Zacatechichi.

Zacatechichi, Calea Zacatechichi, Schl. _

Descripcidn.—Arbustito de flores blancas, tallo erguido, rollizo, subtricéto-
mo, inferiormente lampifio, cenizo, superiormente con las ramas sub—fasti-
giadas y extendidas, divergentes, rojizas y pubescentes; hojas rigido-mem-
branosas, decusadas, pecioladas, sub—triplinervas, venosas, rugosas, aovadas,
agudas, profundamente almenadas, en la base muy ligeramente cuneadas, pe-
ciolo Aspero—pubescente, de 4 4 6 mm. de largo, cara superior asperita y muy
escabrosa, envés mas palido y pubescente, de 3—4 centimetros de largo por
2-3 de ancho; capitulo de cerca de 4 mm. de altura, 12 flores discoideas in-
ecualifloras, es decir, las flores femeninas, cerca de dos en cada capitulo; ca-
pitulo dispuesto en cimas, poco abundantes terminales é irregulares 6 algu-
nas veces simples; involuero cilindroide casiigual 4 las flores, lwbricado;
foliolos, céneavos tirando al amarillo, margen escariosa, ondulada, obtusas,
integras, erguidas, redondeado-elipticos 6 apenas oblongo—elipticos de 4
milimetros de longitud, plurinervados; bracteos escariosas, olbovadas, corolas
lampifias, las del disco profundamente 5 fidas lacinias reflejadas, las del radio
con ligulas elipticas, mas corta que el tubo, vilano muy turbinado, rollizo, as-
perito.

Florece en Agosto y Septiembre. Vegeta en Orizaba, Veracruz, Cérdoba.
Jalapa y Cuernavaca.

Composicién quéimica.—Cera, resina amarga, clorofila, tanino, principio aro-
mético, otro cristalizado, materia colorante amarilla, 4cido succinico; azicar,
materias gomosas y extractivas y substancias minerales.

El principio mas importante es el amargo, que es de aspecto resinoso, ama-
rillento y acre.

Usos.—Goza fama contra las calenturas palustres.

En realidad abate la temperatura, pero no cura el paludismo. Es ademés
aperitivo. Se usa el cocimiento.
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Simonillo.

- Falso Zacatechichi, Zacachichic, Conyza filayinoides, DC.; Lannesia filagi-
noides.

Historia.—La primera noticia que de esta planta se tiene es de Hernéndez,
que dice que la palabra Zacachichic significa hierba amarga. Fué usada por
los aztecas contra las afecciones biliosas y como aperitivo.

Fray Agustin de Betancourt en 1698 lo menciona como usado también por
los aztecas.

Los médicos mexicanos contemporaneos la usan frecuentemente para com-
batir el catarro de las vias biliares, como aperitivo y estimulante de la digestén.

En la tesis presentada en 1893 por el Sr. Gonzalo Castafieda para obtener
el titulo de Médico, se ocupa de las aplicaciones que ha hecho el Dr. Licéaga,
del Simonillo, para combatir el catarro de las vias biliares, refiriendo que
247 casos produjo los efectos apetecidos, trayendo el apetito perdido y norma-
lizando la digestién géstrica y disminuyendo la icteria; en fin, se vi6 palpa-
ble su papel eupéptico y colagogo.

Descripcidn.—Tallo las més veces simple en la base y erguido, pero otras
con 2 6 3 ramificaciones, semi-lefioso, con el aspecto gnafaloide, redondeado,
las ramificaciones superiores 6 muy cortas y terminadas por un capitulo 6 de
3-4 centimetros de longitud y casi fastigiadas; hojas alternas de 14-15 mm.
de largo por 3-4mm. de ancho, lineales, inciso—dentadas, dientes dirigidos
hacia arriba, lanoso-aracnoideas, casi como el tallo, sobre todo en la porcién
superior; inflorescencias solitarias y terminales, 6 formadas por dos 6 tres ca-
}.\?tulns; capitulos heter6gamos, discoideos, invélucro campanulado, bracteas
biseriadas, imbricadas, verdes en el centro, moradas transparentes en los bor-
desqr pelosas por fuera; receptdeulo ligeramente convexo, alveolado y apenas
fre.i.n,]eado; flores femeninas en la periferia, multiseriadas, corolas tubulosas,
filiformes, lisas, truncadas de % de longitud del estilo; flores hermafroditas,
regul.ares, tubulosas, con el limbo ligeramente ensanchado v 5 dentado; estam-
bres I.nciuidos; aquenas comprimidas, ovales, pelosas; vilano viseriado, serie
exterior mucho més corta que la interior.

Florece en Agosto y Septiembre. Vegeta en el Valle de México.

: En las Boticas también se vende con el mismo nombre la Conyza parbifo-
lia, DC.., J-I}és ramosa y las hojas mds anchas, tiene las mismas propiedades y
composicién.

Caracteres microscdpicos—Toda la planta estd cubierta de numerosos pelos
ﬂe-xuosos, muy largos y la mayor parte formados de cuatro celdillas, las dos
primeras muy cortas y las otras notablemente largas. La extremidad de los
pe'los aparece enrfallada, en espiral alrededor de los pelos contiguos, formando
asi un tejido tupido que protege 4 la planta.

I_Ja, eplfiermis del_ ’tallo esté lfo'rmada por dos capas de celdillas; las mas ex-
teriores tienen un didmetro casi igual por todos lados y limitan numerosas es-
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tomag; las celdillas de la segunda capa son un poco més largas en un sentido,
de forma poliédrica y contienen mucha clorofila. El parénquima cortical esté
formado por celdillas arredondeadas 6 esféricas, con un contenido abundante
y granuloso que toma un color amarillo brillante bajo la accién del 4cido sul-
firico y el yodo. En este tejido es en donde se encuentra el principio amargo
de la planta. Los tejidos que forman la madera y la médula no presentan nin-
glin caracter de importancia.

La aquena tiene un vilano formado por. pelos erizados de puntas en toda
su longitud y la espermodermis esti cubierta de pelos finos, simples y lege-
ramente bifurcados en su extremidad.

Composicion quimica.—Contiene el Simonillo lo siguiente: resina, substancia
grasa y un principio amargo llamado lznnesina, que se obtiene agotando el
polvo de la planta por gasolina y éter sulfirico, ligero tratamiento por alcohol
absoluto y agotamiento por agua destilada, se agrega alcohol 4 la solucion
acuosa para precipitar los principios gomosos, se filtra y se evapora obtenién-
dose el principio amargo.

No se precipita por los reactivos de alcaloides.

Con el 4cido nitrico da color rojo, con el sulftrico y el clorhidrico, verdoso.

Es amorfo, de color amarillo verdoso y transparente. Parece ser un glucoésido.

Usos—Contra ciertas afecciones gastrointestinales. Como amargo ténico
en los catarros gastricos acompafiados de dispepsia, para curar los cblicos he-
paticos tomando la infusién en ayunas por algin tiempo.

En el catarro de las vias biliares.

Infusién 5 200, calentado 3 hora.

A 20 500 en cocimiento de % hora se usa en lavativa contra el meteoris-
mo y la constipacién.

Capuz.

Hierba de las 4nimas, Rosilla de Puebla; Cabezona, Helenium mexicanwm,
H. B. K.; Helenium integrifolium, Moc. et Sessé.

Historia.—La noticia més antigua de esta planta se encuentra en la Flora
mexicana de Mocifio y Sessé, que dicen tiene las mismas propiedades que la
cebadilla. '

Fué estudiada por el Sr. D. Pedro Carrillo que aisgl6 un principio llamado
Chapusina y el cual fué estudiado fisiolégicamente por el Sr. D. Miguel Avila,
que lo tiene por venenoso.

En los Estados Unidos se estudié el Heleniwm autumnale y se encontré un
principio amargo que se considera como un glueésido.

Deseripeidn.—La parte usada son los capitulos, que en el comercio se ex-
penden més 6 menos despedazados bajo la forma de un polvo grueso.

Bxaminando éste se encuentran los flésculos aislados, porciones pequefias
de receptaculo v también de tallo y hojas pero en corta cantidad la que sin
embargo facilita la identificacién de la droga, porque los tallos son estriados

Drogas.—55
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y axs]af‘lus y cubln?l'tos de pelos muy pequefios y las hojas est4n sembradas de
glepres’mnes puntiformes que corresponden 4 las glandulas. Cuando los capitu-
08 ests : i esféri A

08 estén entel. ?S aparecen casi esféricos, de color moreno obscuro, de 1 4 2 cen-
timetros de dllametro y en la base con las ligulas amarillas, secas y arrugadas.

-iLa coloracién es debida 4 una substancia que se halla depositada en las pa-
,lr.),] as de la; cara externa de los lobos de la corola, el receptdculo es entre hemis-
érico y comc.o,.hgeram.ente alveolado y por el interior ocupado por un tejido
esponjoso casi siempre invadido por insectos. Restregando los capitulos dejan

desprender un olor semejante al de la manzanilla y provoca estornudos si pe-
netra 4 las fosas nasales.

Composicion quimica.—Segtn el Sr. Carrillo contiene:

Aceite esencial
Resina acida
Materia grasa
Materia colorante
Alecaloide

100.00

En 3 Anine. 4ol : wF i
; el Instituto se encontré ademis: goma, tanino, 4cido tirtrico y sales
minerales.

Los principios importantes son la resina y el alcaloide.

Ls? resina es acida picante, provoca el estornudo. Su solucién alcohélica;
precipita en amarillo por el acetato de plomo; se ecolora en verde obseuro con
el percloruro de fierro.

: El alcaloide tierie al principio sabor poco pronunciado, pero después es muy
picante y desagradable. Los alcalis en solucién concentrada lo precipitan al
estado cristalino.

: Con el nitrato de potasio y el 4cido sulfiirico en caliente toma una colora-
cion morena—amarillenta y luego negra.

Usos.—Algunos médicos lo tienen por ftil en ciertas paralisis.
El polvo como errino.

Matarique.

Maturin; Giierefla. Cacalia decomposita, A. Gray. Senesio Grayamus
Hemsley. ;

f?istoria.—Fué traida por primera vez 4 la Capital en 1887 por el Sr. Grie-
refia que tenia la tintura como infalible para calmar los dolores.

El General Pacheco siguié usdndola como purgante y vulnerario.

Fué la primera planta analizada en el Instituto Médico cuando so fundé.
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Descripeion.—Rizomas definidos, irregulares, generalmente de 3 centime-
tros de diametro y de longitud variable, grises, en su parte superior estin cu-
biertos por abundante tomento de color gris sucio, la superficie tiene depre-
siones y partes salientes muy irregulares, se notan también en ella algunas
escamitas escariosas; el corte transversal ofrece un circulo gris, delgado, co-
rrespondiente 4 la corteza, en él se encuentra una resina morena y rojiza, mas
abundante en su porcién interna; el meditulio es amarillo verdoso claro, se
notan en él algunos puntos resinosos; de este rizoma parten numerosas raices
advenedizas de 10 4 15 centimetros de largo y 3 6 4 mm. de didmetro; cilin-
dricas, grises, en la superficie hay algunas arrugas longitudinales, son que-
bradizas de fractura casi neta; el corte transversal presenta un circulo exte-
rior gris muy delgado, siber que rodea 4 un segundo circulo més grueso,
blanquizeo y brillante, después hay otro circulo formado por puntos resinosos
moreno—rojizos que se halla en el limite eutre la corteza y el meditulio, éste
tiene el mismo color que el segundo circulo.

Olor aromatico y sabor amargo y picante persistente.

Composicion.—Segin Henckel contiene: resina, esencia, glucésido, tanino y
glucosa. ;

El Sr. Lozano, ademés de lo anterior, encontr6 un alcaloide, dos resinas
acidas y grasa.

Usos.—Es purgante infiel, la tintura & alta dosis provoca trastornos car-
diacos y accidentes coleriformes. Al exterior calma los dolores reumaticos y
favorece la cicatrizacién de las tilceras.

Pipitzahoac.

Perezia adnata, A.Gray; Dumerilia alamawi, DC.; Trizis pipitzahoac, Schultz.
Perecia alamani, Hemsley. :

" Historia.—EBl afio de 1852 eseribié sobre él una memoria el Sr. Dr. M. Or-
tega, dice entre otras cosas que su nombre significa “muy delgado 6 delgadi-
to” y hace mencién de sus propiedades purgantes.

Fué luego experimentada por el Sr. Hidalgo Carpio.

En 1852 el Sr. D. Leopoldo Rio de la Loza presentd el 4cido pipilzahoico,
sefialé sus propiedades y su constitucion.

En 1890 el Sr. D. Severiano Pérez public6 un estudio y pretende la prio-
ridad en el descubrimiento del 4cido pipitzahoico.

Posteriormente este 4cido ha sido sustituido por quimicos alemanes y ame-
ricanos.

Descripcion.—Rizomas definidos, anfractuosos, en la cara superior por hun-
dimientos y elevaciones que corresponden 4 las cicatrices y restos de los tallos
aéreos y con grupos de pelos amarillentos, finos y sedosos.

De la cara inferior parten numerosas raices advenedizas, rectas cilindricas,
hasta de 20 centimetros de largo por 3 6 4 mm. de didmetro, de color café obs-
curo; la superficie presenta ligeras estrias longitudinales y manchas obscuras




