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europeos en las Indias” afirma que este 4rbol fué conocido desde un tiempo
Inmemorial en aquel pais donde aun se cultiva con éxito.

Parece no haber sido conocido de los antiguos, aunque algunos autores pre-
tendefl que Homero lo alababa como propio para calmar el espiritu en el esta-
do mas} Vm]e.nto de ira, de afliccién 6 desgracia, y que figurd entre los regalos
dados & David por Abigail 4 fin de calmarle. |

La alta Etiopia parece ser su cuna y allise usa desde tiempos inmemoria-
les; de alli pasé 4 la Persia y la Arabia.

Cuenta’la fabula que un pobre dervis que habitaba un valle en la Arabia
y Do posela mas que una choza y unas cabras: un dia que éstas regresaban
del campo, noto con asombro la agitacién de estos animales cuando entraron
al redil: al siguiente dia las siguié y observé que comian las hojas y frutos
de un arl’austo desconocido. Ensayé en si mismo este fruto y experimentd
una alegria extrafia y gran locuacidad. Particip6 su descubrimiento y de alli
d:‘:t‘ta el uso del café. (Parece esta fabula inventada por los arabes segin opi-
nion de Naironi.) Dicese también que la vulgarizacién del uso (‘lei C'!?é se de-

i ; afé se de
bfa al superior de un convento arabe, que deseaba alejar el suefio de los reli-
21080s.

Lo ’01el't0 es que 4 mediados del siglo IX los 4rabes empezaron a cultivar
el ea:fe. Gexgaleddin Abou Abdalah hizo conocer su uso en Aden, en donde
SI? dj;; - J?‘mé,S se tomr}. sin desear el paraiso al introductor de tal bebida.
ro PG4 1Y MEAE ) Cor 5 i o
ST e ; ‘ a y el Lairo y otras tantas fué m(.)t.?vo
e pmhibicmn‘y nes populares que daban por resultado la abolicién

En 962 se comenzé 4 tomar en Grecia y Constantinopla. Se fundaron cafés

})lublu‘::r)s E:L donde concurrian los sabios y los hombres més ilustres, por lo que
“Egalor} a Jlamarse “E’scue]a, de Sabios.” Pasqua Rosse anuncié asi su café:
as vn-tu‘des del café hecho y pdblicamente vendido por Pasqua Rosse
Kl grano 6 fruto llamado café lo produce un arbusto qu'e crece s0lo en ]0*;
(”leswrtos de la Arabia. Hervido con agua pura después de seca.d(; :, ;'e*(l u('id(-)
4 polvo, compone una bebida sencilla & inocente propia para fomarse 1-1;(1-1 ’hn-
ra después de la comida. Debe tomarse tan caliente como sea i)osibie* fsinr .
lo ;r—,:a tanto que ;.;r(:)duzca excoriacién en la boca. La {:a-,lidad de est:abeb?(tll:
fisé ;1; i;?j; i}}] ie:f;; l?t]()esit.om.ago- cbonserva el calor interior, ayuda la diges-
: o e 3 Im[’ulo para tomarse después de la comida. Anima
6 esp1r1tu. y fortalece el corazén; quita los dolores de cabeza, es excelente p:
ra prevenir y curar la gota y la hidropesia. Esta bebida es :Jonoc;ida cmflopi-
mejor para los ancianos y los nifios enfermos; es el mejor remedio contra e?

spleen, la hipocondri: : i
p ..'] hp condria y el amor En Turquia, donde esta bebida es muy
general, se ha observado que nunca se padece de calculo

tienen ademés el ciitis blanco, terso v claro Se hace y se vend M

chael’s Alley, Cornhill, por Pasqua Rosse bajo su ditl't:(?oih'b ‘”@”‘ i
.En Inglaterra fué prohibido en 1675 y c{espués pe.rmi;;iddown .1

misma época fué introducido en Francia é Italia e

8, gotas é hidropesia;
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Después de varias tentativas fué cultivado un arbol en Paris por Jousieu,
que ha sido el origen de los cafetos de América y Antillas. Primero se llevd
4 la Martinica. De alli fué llevado 4 Santo Domingo, Guadalupe é islas ve-
cinas.

En 1718 fué llevado por los holandeses & Lurinain y por los franceses &
Bourbon.

La introduccién del cafeto en las colonias espafiolas tuvo lugar en 1748.
Don Juan Antonio Gelabert lo introdujo en Cuba. '

Es probable que en México se introdujera el café de las Antillas 4 fines del
siglo X VIII, pues segtin Lerdo de Tejada, el café figura entre los productos
exportados por el puerto de Veracruz por los afios de 1802-1805. Fué prime-
ro cultivado en Cérdoba. Su cultivo se paralizé durante las guerras de Inde-
pendencia, y en 1817, D. Juan Antonio Gémez volvié & impulsar su culitivo,
volviendo & exportarse en 1825. De Cérdoba se extendi6 4 todo el litoral del
Golfo. En cuanto al delas costas del Pacifico fué traido por el General Miche-
lena de Londres (siendo de Moka), de alli se propagd &4 Uruapan y el resto
de la zona cafetera de Michoacén.

El que se cultiva en Chiapas es de origen guatemalteco. .

En Oaxaca se cultiva desde hace muy poco tiempo, habiendo venido 4 sus-
tituir al cultivo de la grana ahora abandonado. '

Cultivo—Requiere el cafeto un clima caliente y htimedo. En un terreno
convenientemente preparado, se hacen tablas de 100 metros de largo y 60 de
ancho, separadas por calles de 5 metros de ancho. En estas tablas se distribuye
el café que se siembra en alméacigas, en tridngulos isésceles (tres bolillos), de
manera que quepan 3,000 plantas en cada una, colocando las plantas pequefias
como & 2 metros una de otra. Con el arado se trazan lineas paralelas al mayor
lado de la tabla y otras paralelas, y en los puntos de interseccién se plantan
platanos que dan sombra 4 los cafetos. Se cosechan los frutos segiin van ma-
durando (de Enero 4 Abril). La separacién de los granos se hace después del
beneficio; el beneficio se hace primero quitando la pulpa en maquinas llama-
das despulpadoras, luego se lavan los granos, se secan y se introducen en ma-
quinas de trillar que les quitan las membranas que los envuelven (endocarpo)
6 pergamino, sujetandolo después 4 las operaciones de limpia, pulido, esco-
gido, etc., etc. (véase la obra de A. Gémez). :

Descripeion.—El café llega al comercio completamente privado de las en-
volturas del fruto. ‘

El grano del café est4 formado de dos partes de importancia diferente: una
pelicula delgada, transparente, desmenuzable, que es el espermodermo y que
desaparece por el frotamiento de los granos (esta pelicula se designa con el
nombre de tegumento argentino); una almendra que constituye la parte esen-
cial del grano y que estd formada de un albumen voluminoso que cubre & un
pequefio embrién colocado en la base.

El albumen que da su forma caracteristica al grano de café, tiene de 9 4
14 mm. de longitud y 6 @ 8 de anchura: es oval 6 un poco ovoide, convexo en

Drogas.—62
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la cara dorsal, aplastado 6 ligeramente céncavo en la ventral. Esta tiltima
tiene en la parte media un surco profundo, longitudinal, cerrado arriba v
abierto en la base. Este surco que representa el hilo, penetra como grieta con-
torneada en el interior de la almendra y forma en el centro del albumen una
cavidad estrecha extendida paralelamente 4 la curvatura de la cara dorsal y
tap-izada por el tegumento argentino. A distancia casi igual de este se-
no Interior y de las caras del grano, se observa en el tejido del albumen una
capa delgada, cuyo tinte gris palido destaca sobre el color més subido de g
masa. En esta capa, y hacia la base del albumen, se encuentra un pequefio em-
brién de radicula infera y de cotiledones con nervaduras.

A veces se desarrolla en el fruto un solo grano: toma entonces una forma
red-ondeada Yy es sensiblemente menos grande. Es el café caracolillo, el mas
estimado en el comercio. El café verde tiene un olor algo semejante al heno
Y sabor al mismo tiempo dulce y algo acre. Por la torrefaceién adquiere
aroma agradable y enteramente particular.

E:s‘trucsza anatdmica.—El albumen estd formado de un tejido corneo de
ce-:ldlllas poliédricas, cuyas paredes gruesas y abolsadas limitan una ancha ca-
vidad que contiene una masa incolora, granulosa, que se disuelve en parte en
el agua y deja gotitas de aceite y un residuo finamente granuloso. El 4cido
sulfirico concentrado colora el contenido de estas celdillas primero en 1-c>jo
rosado y luego en rojo violeta, y por tltimo en rojo moreno; la potasa lo di-

SlleIVfalIy colora en amarillo y la solucién de una sal de fierro lo colora de
amarillo.

un

_,C’ompos:icién quimica.—Varia su composicién con las es pecies. La composi-
¢10mn media es la siguiente:
Konig,
11.23
12.07
1.21
12.27
8.55
32.58
18.17
3.92

Agua (100 partes)
Materia azoada
Cafeina

5 azucarada y gomosa
o astringente

Celulosa

Cenizas

La ’ “ .' - £ » -

= caf;eln?Bes el principio mas interesante, Fus descubierta en el café por

obique 3 Tnia
quet y boutron. Luego se ha comprobado su presencia en el té, la gua-
rana y la nuez de kola. i
. Es un alcaloide que se presenta en finas
clento de agua de crist
amarga, sublimable,

pres agujas prisméaticas, encierran 1 por
alizacién. La cafeina es incolora
poco soluble en el agna, mas en
en cloroformo, alecohol amilico y bencina. C '
asoclada ¢

» Inodora, ligeramente

: aleohol y muy soluble
alentada con hidrato 0
co = : ato de potasa 6
on u 'gAnico cap: idré

D acido organico capaz de darle hidrégeno, da cierta cantidad
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de metilamina y se transforma en un nuevo alcaloide, la cafeidina. Forma con
los 4cidos sales definidas entre las cuales las mas usadas son el tanato y el
citrato.

Tratada con agua de cloro 6 acido nitrico y luego evaporando, da un resi-
duo moreno rojo que con amoniaco pasa al rojo violaceo.

Bl café encierra cierta cantidad de 4cido cafetanico 6 clorogénico, combina-
do con la cal y la magnesia 6 al estado de sal doble de potasa y cafeina. Este
dcido tiene un sabor astringente bien marcado y se disuelve en agua y en al-
cohol; sometido & la aceién del calor se transforma en Pirocatequina.

Por la torrefaccién da nacimiento & un producto aroméatico que comunica
4 su infusién el sabor tan buscado, y que ha sido designado por Boutron y
Fremy con el nombre de cafeona.

Usos.—El café verde se ha preconizado contra la gota y los reumatismos y
en las afecciones cardiacas.

Cuando estd torrificado constituye una bebida digestiva, excitante de las
méas agradables cuyos efectos bienhechores mucho se han celebrado. A dosis
moderadas estimula la circulacién y las funciones cerebrales. A dosis eleva-
das causa cefalalgia, temblores nerviosos, cierta embriaguez é insomnio. Es
uno de los mejores antidotos del opio.

CAPITULO LI.

CAPRIFOLIACEAS.

Las caprifolidceas son plantas herbaceas, drboles pequefios 6 arbustos de
jugo acuoso. Habitan sobre todas las regiones templadas del hemisferio nor-
te, raras veces las partes montafiosas de las comarcas calientes.

Son plantas poco activas y pocas de ellas son empleadas en farmacia; algu-
nas especies contienen principios mal definidos, purgantes eméticos, diuréticos,
localizados en las cortezas y los frutos, frecuentemente acompaiiados de acido
valeridnico. Las flores suelen ser perfumadas y olorosas.

Suiico.

Origen.—Es el Sambucus nigra, Li., que se encuentra en Huropa, en Amé-
rica y en muchos lugares de nuestra Repiiblica. Da 4 la materia médica sus
flores que se encuentran en las farmacias, ya sea en corimbos 6 ya aisladas.

Descripcién.—La inflorescencia del satico consiste en grandes corimbos que
pueden tener hasta 15 centimetros de anchiura, formados de un grueso pe-
dinculo que se divide en cinco rayos. Uada uno de éstos lleva ramos secun-




