CAPFTULO LVI.

TURNERACEAS,
Damiana de California.

Origen. — Turnera difusa, var.; afrodisicca, Wild. Urban. 7. humiffusa,
(Presl.) Endl. '

Historia.—Es muy probable que Herndndez conociera la Damiana, pero
hasta ahora no hemos encontrado ningtin dato que pruebe tal cosa. Los usos
medicinales de la planta fueron totalmente ignorados por Cervantes, Cal y
Oliva. Tampoco los mencionaron Mocifio y Sessé en la “Flora Mexicana” ni
en las “Plantae Novae Hispaniae,” no obstante que describieron tres especies
de Turneras. Sin embargo, varios misioneros espafioles ya habian hecho co-
nocer desde el siglo X VI las propiedades ténicas y afrodisiacas de la Damia-
na, descubiertas por los indios de la parte Norte de México. Los misioneros
tuvieron la oportunidad de observar frecuentemente las aplicaciones en la me-
dicina doméstica, especialmente como un vigorizador del sistema nervioso.
Los indios cazadores tenian la costumbre, en la época de la gran sequia y en
los dias de tedio, de refrescar su naturaleza agotada, y prepararla para fatigas
venideras, bebiendo copiosamente una infusién 6 un cocimiento hecho con las
hojas de esta planta. La manera como hasta ahora usan la planta los indige-
nas, es muy sencilla, maceran las hojas en agua y le agregan una poca de az-
car, con lo que obtienen una bebida tan agradable como el té 6 el café.

La reputacién de la Damiana como un ténico excelente y como un afrodi-
siaco reconocido, se ha propagado hasta nuestra época, entre la gente que acu-
de siempre al uso de los medicamentos recomendados por el vulgo; asi es que
su uso ha sido constante en varios lugares, y especialmente en la Baja Cali-
fornia, en donde siempre se ha consumido en cantidades enormes. No obstan-
te este uso vulgar, nunca fué empleada por los médicos del pais, y quienes
han hecho entrar la planta en la terapéutica, han sido los médicos de los Es-
tados Unidos. Parece que el Dr. John J. Caldwell, de Baltimore, fué el que
la dié & conocer primero en un articulo publicado en los diarios de medicina.
Después muchos terapeutas se han ocupado de ella, encontrandole propieda-
des muy marcadas sobre el aparato génito-urinario de ambos sexos, aliviando
frecuentemente los padecimientos de la vejiga y de los rifiones.

La reputaciéon de la Damiana se ha extendido hasta Europa, en donde los
periddicos de medicina han reproducido los articulos de los médicos de los Es-
tados Unidos, que la han ensayado extensamente y siempre con buenos re-
sultados.

Debemos decir que otras Turneras, y especialmente la 7. ulmifolia han sido
empleadas desde tiempo inmemorial en las Antillas, tanto por sus propieda-

des ténicas, como porque se les ha considerado como béquicas y con las mis-
mas virtudes de las plantas arométicas.
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Descripcion.—Tallo muy ramoso, las ramas més viejas morenas 6 grises,
rollizas, irregularmente plegado—estriadas, lampifias 6 glabrescentes, las ra-
mas més jovenes rollizas 6 mas 6 menos angulosas, sedosas 6 algo tomento-
sas, con pelos muy cortos, curvos, amarillentos 6 blancos, algunas veces, es-
pecialmente en la superficie superior, velloso—tomentosas 6 blando—lanosas
con pelos tupidos més largos y més extendidos, sembradas de papilas sesiles
mas 6 menos numerosas, amarillentas 6 blanquizcas; estipulas saliendo de las
margeues de los peciolos, cerca de la base, de +4; 4 una linea de largo, linea-
les 6 subulado-cerdosas, solitarias 6 algunas veces acompafiadas de glanduli-
tas accesorias, colocadas un poquito abajo de ellas, de color castafio 6 pirpura
obscuro, frecuentemente ocultas por los pelos densos; hojas econ peciolos de
4 1% lineas de largo, ocasionalmente las inferiores como de 3% lineas de largo,
articuladas arriba de las estipulas, sin glandulas, dejando la base persistente
después de la caida de la hoja, trasovadas, elipticas, oblongas 6 lanceoladas,
raras veces suborbiculares, apice obtuso, base cuneiforme, mas bien estrecha-
da bruscamente casi en la insercién del peciolo, de 24 4 7% lineas, raras veces
de 10 lineas de largo, de 1 4 3, raras veces de 5 lineas de ancho (proporcién
entre la longitud y la anchura 1% 4 3:1, raras veces 4:1); margen profunda-
mente almenada, excepto en la base, més raras veces aserrada; dientes con
margen més 6 menos enrollado, algunos de los inferiores con papilas como el
dpice, corriendo los nervios & los senos entre los dientes, por debajo méas bien
prominentes, por encima impresos teniendo generalmente en la extremidad
del surco un nervio fino. realzado, superficie superior algunas veces poco pu-
bescente, s6lo 4 lo largo de la vena de en medio, mis frecuentemente revesti-
das densamente, en toda su extension, de pelos cortos y sedosos, superficie
inferior mds 6 menos densamente pelosa 6 més frecuentemente tomentosa, al-
gunas veces vellosas, canosas 1 ocasionalmente lanosas por ambos lados, sin
glandulas en la base; flores dimorfas, solitarias en las axilas, las superiores
algo racemosas, faltan los pediinculos, 6 son muy cortos, de menos de media
linea de largo, en el fruto algunas veces un poco més de una linea; peciolos
insertados entre las estipulas; bracteas opuestas lineal-oblongas, lanceoladas,
6 lanceolado-lineales, de base ancha ¢ lineal alesnadas, algo obtusas, y agu-
das, raras veces elipticas, 6 sub-romboideo-acuminadas, con uno, y mas fre-
cuentemente con varios nervios ramificados de 1 4 2 lineas, raras veces de 23
a % de linea de ancho, margen entero 6 abajo apenas almenadito, por fuera y
més frecuentemente por el medio en la parte superior densamente peloso-se-
dosas, 6 velloso-hispidos 6 lanuginosas, los pelos marginales abajo ciliados y
curvos, sin apéndices y no connatas; los pedicelos faltan; caliz de 2% 4 3% 1i-

neas de largo; generalmente sedoso—tomentoso, raras veces blanco—-tomentoso,

6 escasamente peloso, 6 liso cerca de la base, pubescente encima con lobos,
oblongos—lanceolados, terminados en una punta abierta por una continuacién
de la vena del centro; pétalos excediendo al céliz, aovados 6 aovado—oblongos,
base cuneada, estrecha, apice truncado 6 escotado, lisos 6 ligeramente pelosos;
filamentos adheridos en la parte superior del caliz; auteras dorsales, apice
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puntiagudo, base escotada; estilos lisos 6 en la porcién inferior algo pelosos,
divididos profundamente en el vértice en varias ramificaciones; ovario elip-
tico 6 redondeads, revestido de pelos mas 6 menos aproximados y cortos;
frutos dehiscentes desde la base; semillas asvado—oblongas, curvas, reticula-
das y estriadas; chalaza apenas saliente, hilo corto, arilo descendiendo hasta
cerca de la mitad de la semilla, amarillo 6 blanquizco. Florece de Julio & No-
viembre. Vegeta principalmente en el interior de la Baja California y en los
Estados de San Luis Potosi, Coahuila y Chihuahua y se extiende hasta Texas
en los Estados Unidos.

Observaciones.—Cuando el Sr. L. F, Ward di6 4 conocer las propiedades de
Ia Damiana, deseribié la planta ecomo una especie nueva, y la denominé Zur-
nere afrodisiaca, pero el Dr. I. Urban, al preparar su monografia de las Tuar-
neraceas, en vista de los numerosos ejemplares de que pudo disponer, reco-
nocié que la especie afrodisiaca de Ward, era una variedad de la 7. diffusa
de Willdenow, la que corresponde 4 la 7. humifusa (Presl.) End. y la cual ya
habia sido descrita con el nombre de Boadschia humifusa por Presl. en las
Reliquias Haenkianae, sirviéndose de un ejemplar colectado en los alrededo-
res de Acapuleo en 1791.

No solamente el haberse encontrado la variedad efrodisiaca ha sido moti-
Vo, de muchas confusiones, cuando se ha tratado de esta planta, sino que tam-
bién el mismo nombre de Damiana, que se ha aplicado & otras plantas que
pertenecen a familias muy distintas, ha venido 4 crear mas confusién. En
efecto, la Chrysactinia mexicana, A. Gr., la Bigelobia veneta, A. Gr. y aun el
}IQPEOP“?P'“S discoideus, DC., se venden en el comercio con el mismo nombre
d-e Damiana. Sin embargo, los caracteres de cada una de estas plantas son
bien marcados, y la confusién de las drogas se puede evitar con una poca de
ate‘ncx()n. Debemos advertir que tiltimamente se ha descrito la Turnera prin-
glet, Rose, que 4 primera vista presenta mucha semejanza con la 7. diffusa,
var. afrodisiace, y que en el Instituto hemos estudiado otra especie 6 por lo
menos otra variedad de la primera, pues el Sr. Rose, que escribié en 1899 unas
notas sobre .las Turneraceas de México, y 4 quien consultamos sobre el asun-
to,}g}ioslmamfesté que nuestra planta se diferenciaba de la planta tipo.

citado botanista Sr. Rose admite siete especies de Turneras en México
y cuyos nombres son los siguientes: 7. ulmifolia con las variedades alba ce-
fr@.aleﬂ{ y elegans; T humifusa, en la que refunde la diffusa y la afrodisiaca; T.
pumilea, T.'velutma, T. callosa, T. palmeri y T. pringlei.
_La especie que tiene mas reputacién por sus propiedades afrodisiacas y to-
nicas es la que se cosecha en la Baja California.

.I'Js.x area de vegetacion de la Turnera diffusa es muy extensa, como lo indi-
camos en la deseripcién botanica de la planta.
hfi’fﬁ]‘fiﬁ%iiz fz?g.i;]f:? ufld{?]1;ri{).d§ l?ami;ma rfﬁ,mitida de la Baja Ca-
e 31131()1.1“]{1 (11- Eb to‘ ala 'ple'i;e aafren de la planta. En el
Mios Tas ﬂoreig e parad: w(e as porciones lefiosas, y van l"l’le‘zcladas las

3 pequeilos tallos. La planta es muy aromética, cuando

.
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esté4 viva y recientemente cosechada. El olor se ha comparado al del limén
mezelado con el de la manzanilla, pero de todos modos es muy agradable, y
se puede poner como tipo del de una planta aroméatica. Una vez seca, adquie-
re el olor de la cera de Campeche, sobre todo cuando se le restrega.

Como hemos dado una descripcién muy extensa de la planta, juzgamos ind-
til repetir los caracteres que le corresponden como droga, pues son los mis-
mos.

Composicidn quimica.—Hasta ahora no se ha publicado ningtin anélisis com-
pleto de esta planta. El Sr. F. W. Rautzer obtuvo de la hoja de la Turnera
afrodisiaca un aceite volatil, de color de Ambar, con un olor aroméatico fuerte
y un sabor caliente, alcanforado y amargo, asi como también dos resinas in-
sipidas y extractivo. Es muy probable que el aceite volétil sea la substancia
activa de la planta.

Accion fisiolégica.—Hasta la fecha lo que se conoce de la accién fisiologica
de la Damiana es bien limitado, pues se reduce 4 los fenémenos que han ob-
servado los médicos en los enfermos en quienes han aplicado la planta. To-
dos estan de acuerdo en admitir que la Damiana produce constantemente una
diuresis abundante, y que por su uso continuado viene pronto el aumento en
el apetito sexnal, acompafidandose de erecciones repetidas, de lo que se ha de-
ducido que la planta obra sobre la médula espinal. Otros médicos le atribu-
yen su accion especialmente sobre el cerebro, al que tonifica 4 la manera c6-
mo obra la estricnina, y de aqui su accién ténica también general, lo que tiene
por consecueneia la excitacién de las funciones genitales. Este efecto se pro-
duce igualmente en la mujer y se ha creido que también la planta obra sobre
el titero y sus anexos. Sea lo que fuere, el hechoes que todos los médicos es-
tan de acuerdo en atribuir una accién ténica general 4 la planta y que para
todos ha sido evidente la influencia favorable en los accidentes que dependen
de una atonia del sistema nervioso.

Si la accién fisioldgica es poco conocida, el efecto toxico observado una vez
puede servirnos para comprender que la Damiana contiene substancias real-
mente activas; en efecto, el Sr. W. H. Bentley observé los siguientes fenome-
nos en un individuo que ingiri6 ocho onzas de extracto fluido creyendo que
tomaba s6lo alcohol. En menos de media hora el individuo fué atacado de con-
vulsiones tetanicas, que al principio tenian una duracién de uno & dos minu-
tos, con intervalos de 20 4 25 minutos; durante ellos permanecia en opist6-
tonos, de tal manera que sélo se apoyaba sobre el oceipucio y los talones. Tan
pronto como fué posible se le hizo inhalar cloroformo, y desde luego dismi-
nuy6 la duracién de las contracciones. Mientras éstas tenian lugar, los érga-
nos de la respiracién parecian participar del mismo estado, pero en los inter-
valos la inteligencia, la respiracién y la deglucién tenian su aspecto normal.
Estos paroxismos aumentaron de intensidad y llegaron & producir un estado
muy semejante al de la rabia, pues el menor movimiento del aire producia
las convulsiones. Estos ataques también tenian mucha semejanza con los sin-
tomas del envenenamiento por la estricnina. Sin embargo, en los intervalos
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no habia sensacién de laxitud ni sensacién de rigidez en las piernas, pero al
mismo tiempo embargaba al paciente un miedo tremendo de que se aproxi-
mara la muerte. Tenia poca sed y s6lo durante el paroxismo se observé ligera
alteracion del pulso. Los ataques duraron dos horas y después sélo le quedé
al enfermo cierta dificultad para coordinar los movimientos de la marcha. El
paciente refiri6 que durante las convulsiones tuvo frecuentes visiones, pero
éstas tal vez pudieran atribuirse 4 que el individuo era alcohélico.

Aplicaciones terapéuticas.—Hemos dicho que entre los médicos de los Es-
tados Unidos la Damiana tiene una reputacion extraordinaria, por lo mismo
no es de extrafiar que esté muy recomendada como verdaderamente activa en
multitud de padecimientos que dependen de la falta de vigor del sistema ner-
vioso, tales como las palpitaciones y las molestias originadas por trastornos
de la menstruacion, ete., etc. _

En las inflamaciones catarrales de la vejiga ha sido muy recomendada, tan-
to porque aumenta la secrecién de la orina como porque disminuye el dolor
y facilita la expulsion del liquido.

Respecto de sus efectos seguros en los estados funcionales alterados de los
organos genitales, seria prolijo referir los éxitos aleanzados por los médicos
de los Estados Unidos, pero bastard decir que cada dia aumenta su reputa-
¢ién y la conflanza con que la emplean aquellos préacticos.

Parece que sus efectos son bien marcados cuando la impotencia proviene
de los excesos venéreos, ya sea por uso natural, ya sea por la masturbacion.

Cuando la falta de ereccién se acompafia de irritabilidad de la vejiga, tam-
bién ésta se calma bajo la influencia de la Damiana. Eu los casos de histeria,
acompaifiados de irregularidad en el periodo menstrual, asi como de trastor-
nos del apetito sexual, estos padecimientos cesan pronto bajo la aceién dela
Damiana, que entonces modifica rApidamente el organismo, haciendo evidente
su accién de ténico general.

Como produce una accién laxante cuando se le emplea por cierto tiempo, se
ha recomendado en las constipaciones que acompailan 4 los estados patolégi-
cos indicados, y en las que dependen de enfermedades del sistema nervioso,

Con no menos éxito se le ha aplicado en los casos de espermatorrea, si ésta
no depende de la masturbacion, pues se sabe que ésta s6lo se cura cesando la
causa que la produce, pero aun en este caso puede coadyuvar poderosamente
al restablecimiento del enfermo por sus propiedades ténicas evidentes.

En la impotencia debida 4 falta de uso del organo, asi como en los casos de
falta de apetito sexual en la mujer por la misma causa, su efecto es seguroy
rapido y lo mismo acontece cuando la impotencia depende de ese estado ner-
vioso que hace temer al individuo su impotencia.

En las orquitis con tendencia 4 la atrofia del testiculo se ha lo
dir ésta, restableciendo la funcién.

También se ha recomendado la Damiana en las nefritis, y se asegura que
aplicada oportunamente hace desaparecer pronto la albuminuria.

Por dltimo, también se ha usado para combatir
gura con buenos resultados.

grado impe-

la diabetes y segtin se ase-
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Tales son las propiedades medicinales de Ia Damiana, segiin los médicos de
los Estados Unidos, y si & primera vista aparecen exageradas, por otra parte
es probable que haya algo de cierto;, pues no se comprenderia la uniformidad
con que se expresan aquéllos y lo numeroso de los testimonios, todo lo cual
nos induce 4 emprender el estudio de esta planta, tanto més que el Instituto
todavia tiene amplio campo para sus investigaciones, pues poco se conoce to-
davia de su composicién quimica y nada se ha hecho respecto 4 su accién fisio-
légica sobre los animales y el hombre normal.

Dosts y modo de administracion.—La preparacién més usada por los médi-
cos americanos es el extracto fluido, ya sea solo 6 combinado con adyuvantes
6 con otras substancias, segtin el efecto que buscan. Generalmente preseriben
una dracma dos 6 tres veces al dia. Cuando la asocian, las formulas més em-
pleadas son las siguientes:

Pildoras de fésforo, nuez vémica y damiana.

Glicerolado de damiana, fésforo y nuez vémica.

Elixir de damiana, fierro y fésforo.

Elixir de damiana, pepsina, fésforo y nuez vémica.

Ademads se usa con frecuencia el extracto sélido de las hojas 4 la dosis de 5
centigramos 4 1 gramo, la simple infusion de unos cuatro gramos de las hojas
en la cantidad de agua correspondiente. (Dr. José Ramirez.)

CAPITULO LVII.

LITRARIEAS.

Las litrarieas propiamente dichas no tienen importancia bajo el punto de
vista farmacéutico. S6lo una especie hoy reunida & este grupo entre los géneros
anémalos de Benthan y Hooker, se encuentran en las farmacopeas modernas.

Lias otras especies son plantas variables esparcidas principalmente en la
zona tropical 6 en los climas calientes. Son generalmente ricas en tanino; sus
propiedades son muy variables.

Granado.

Origen.—Es el Pumica Granatuna, Li.; originario del Africa 6 del Asia oc-
cidental. Crece abundantemente en Europa y en América (se encuentra en
muchos lugares de la Reptuiblica). Se usan en farmacia las cascaras del fruto
(epicarpo) y la corteza de la raiz.

1° La corteza 6 cascara se presenta en fragmentos muy irregulares, mas 6
menos cintados, teniendo algunos una gruesa corona cilindrica y dentada que




