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CAPITULO LXXVII.

CARIOFILADAS.

Son plantas herbaceas, raras veces sub—frutescentes, habitan principalmen-
te en las regiones frias 6 templadas. En las regiones calientes s6lo se encuen-
tran en las montafias elevadas.

El principio activo que domina en las plantas de este grupo es la saponi-
na, esparcida en los tejidos de diferentes especies, y que cuando es suficiente-
mente abundante puede comunicar 4 los 6rganos que la encierran propieda-
des toxicas.

Saponaria oficinal.

Es la Saponaria officinalis, L., planta abundante en los lugares frios. Aqui
se usa la raiz. :

Descripcion.—La raiz de saponaria est4 formada por una mezcla de raices
y de cepas que tienen de 5 4 10 centimetros de largo y 2 4 6 milimetros de di4-
metro. La superficie exterior es rugosalongitudinalmente, de un tinte rojizo;
en las cepas tiene nudosidades circulares que llevan dos yemas opuestas y pe-
quenas cicatrices redondeadas, dejadas por los tallos y por las raices advene-
dizas. En el corte transversal se distingue: un stiber que cubre el parénquima
cortical blanco, abajo del cual existe una capa moreno amarillenta y estriada
radialmente que representa al liber; la zona lefiosa, que se distingue clara-
mente por su color amarillo, tiene estrias radiales y una multitud de poros
visibles con lente. Las cepas se distinguen de las raices por la presencia de
una médula central. El olor es poco marcado, el polvo provoca el estornudo.
Su sabor, primero dulce y nauseoso, se hace acre al cabo de cierto tiem po.

Estructura microscdpica.—Abajo del stiber de celdillas aplastadas, de color
moreno en las capas exteriores, se distingue el parénquima cortical compues-
to de celdillas poliédricas sin almidén, pero si conteniendo cristales estre-
lTados de oxalato de calcio; el liber estd formado de celdillas regularmente
dispuestas en filas radiales. La madera en las raices j6venes est4 formada de
un parénquima lefioso cuyas celdillas tienen paredes poco gruesas; en las raf-
ces antiguas el tejido lefioso se encuentra dividido en varias capas concéntri-
cas, cuyo niimero varia con la edad de las raices; encierra gran ntimero de v
sos de diametro variable, generalmente aislados.

La médula, cuando existe, es un tejido de celdillas redondead as, Tico en cris-
tales de oxalato de calcio.

Composicidn quimica.—Lia raiz de sa ponariaencierra, segtin Christison: proxi-
mamente 5 por ciento de saponina y una materia péptica. Schiaparelli extra-
Jo 8.25 por ciento de resina y 33 por ciento de goma.

Usos.—Se usa contra la gota, la sifilis y los engurgitamientos g

a-

anglionares.

CAPITULO LXXVIII.

POLIGALEAS.

Las poligaleas son plantas herbéceas 6 lefiosas: se encuentran en las comar-
cas templadas y calientes.

Bajo el punto de vista de su composicion y de sus propiedades, las poliga-
leas oficinales pueden dividirse en dos grupos: las poligaleas que encierran

principios amargos 6 cuerpos irritantes semejantes 4 la saponina, y la erame-
ria, cuyas raices contienen gran cantidad de tanino. Las diferencias que exis-
ten desde este punto entre los dos géneros, se extienden 4 los caracteres exte-
riores porque algunos botanicos han colocado las cramerias en familia distin-
ta (Krameraceas).

Poligala de Virginia.

Origen.—La Poligala de Virginia es la raiz de 1a Polygala Senege, L., que
erece en los bosques de la América del Norte, desde el Canad4 hasta el sur
de los Estados Unidos, y principalmente en Tennessee y Carolina septen-
trional.

Historia —El empleo de esta raiz por los indios Seneca (tribu que ocupaba
el oeste del actual Estado de Nueva York), como remedio contra las mor-
deduras de las serpient«s de cascabel, atrajo la atencién de Tennet, médico
escocés establecido en Virginia. Por los resultados favorables de que fué tes-
tigo, vié que podia aplicarse titilinente en la pleuresia y en la neumonia. Nu-
merosas observaciones confirmaron su utilidad: dié 4 con«cerla y se le llamé
entonces Seneca Rattle-Snake Root.

Descripcion.—Esta raiz es gruesa en su parte superior, tiene una cabeza
gruesa y dividida en ramos cubiertos por la base de los tallos. De esta cabe-
za nudosa parte una raiz pivotante, cuyo diametro varia entre 5 y 10 mili-
metros y la longitud de 5 &4 8 centimetros. Esta raiz tiene bifurcaciones que
se dividen en varias ramas: comunmente son tortuosas 6 replegadas en dife-
rentes sentidos, y caracterizadas por la existencia de una cresta angulosa y
més 6 menos pronunciada que recorre la parte concava: la porcién de la raiz
opuesta 4 esta brida de la parte concava, presenta engrosamientos semi anu-
lares separados por estrangulamientos profundos que llegan 4 veces hasta la
madera. KEstos engrosamientos son particularmente notables en la parte alta
de laraiz. La superficie exterior tiene un color gris—amarillento 6 gris—rojizo;
tiene estrias longitudinales y pequefias cicatrices redondeadas de las peque-
Nas raices. La quebradura es nefa. Su seccion transversal es de diverso as-
pecto; raras veces esta seccién es circular y normal, dejando ver entonces
bajo una corteza amarillenta, translicida, cérnea, una zona lefiosa, blanea, re-
dondeada, estriada radialmmente, en general; detalles anormales que afectan
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tanto & la corteza como & la madera. La cresta saliente que hemos sefialado
sobre la parte concava da 4 la seccién tranversal de esta raiz una forma
ovoide 6 piriforme; la zona cortical no es tampoco homogénea: el liber que se
distingue por su aspecto cérneo, toma abajo de la cresta un gran desarrollo;
por su parte, la madera se modifica mucho en su forma: anchas soluciones de
continuidad penetran hasta su centro, produciéndose tanto en el punto opues-
to de la cresta como en otros varios puntos.

Algunas veces s6lo se desarrolla la madera debajo de la cresta y toma la
forma de un abanico con 6 sin mango; las soluciones de continuidad que se
han producido en la zona lefiosa siempre son invadidas por un tejido més su-
bido, y cuyo tinte es el mismo del parénquima cortical.

La raiz de Poligala de Virginia tiene un olor débilmente nauseoso; cuando
se le aspira, irrita fuertemente la mucosa nasal; tiene sabor acre y provoca la
salivacién.

Estructura microscdpica.—Las anomalias que se observan en la seceién
transversal de la raiz de Poligala, se reproducen en su estructura anatémi-
ca, se deben al funcionamiento irregular del cambio.

Cuando este funcionamiento se opera regularmente, lo cual es excepcional
en la Poligala de Virginia, la raiz ofrece un contorno redondeado. El cambio
ofrece exteriormente una capa de liber, homogénea en su espesor é interior-
mente madera secundaria. El liber siempre esta formado de pequefias celdi-
llas regularmente superpuestas en filas radiales; la madera secundaria, de
fibras més 6 menos lignificadas y de vasos.

Mas comunmente este funcionamiento es irregular; entonces la raiz esta
surcada por una cresta saliente y tiene una seccién transversal piriforme 1
ovoide; & este cambio en la forma corresponden modificaciones profundas en
la estructura de la madera y de la corteza.

El stiber conserva en todos los puntos el mismo espesor; el parénquima cor-
tical tiene pequefias dimensiones en la parte correspondiente 4 la cresta, y un
poco mas grueso en la parte opuesta. El cambio forma un anillo continuo que
funciona activamente eu la mayor parte de su extension; produce interiormen-
te un macizo de madera secundaria, lefioso, dispuesto en forma de abanico,
cuya punta esta ocupada por madera primaria, y exteriormente una capa en
extremo desarrollada de liber que ocupa easi todo el espesor de la cresta. En
otros puntos la zona generatriz, menos activa, no produce mas que pequefios
macizos libero-lefiosos; en fin, 4 los lados de la parte opuesta 4 la cresta s6-
lo produce un parénquima formado de celdillas bastante regularmente su-
perpuestas. Esta disposicién especial del parénquima lefioso y la continuidad
de la zona generatriz, indican claramente que este parénquima tiene un ori-
gen enteramente distinto de el del parénquima cortical, y no debe considerar-
¢ como un prolongamiento de esta zora cortical en la region lefiosa.

Composicion quimica.—Gehln extrajo de 100 partes de esta raiz: 7.5 de una
resina blanda, 26,85 de materias extractiv

_ as, 9,5 de goma y albimina y 6,15
de una substancia que 11

ama senegina, Més tarde Quevenne extrajo una subs-
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tancia amorfa, de reaccién acida, que llama acido poligélico. Bolley probé la
identidad de estas dos substancias con la saponina, basdndose sobre la pro-
piedad que tienen de desdoblarse en contacto del 4cido sulfirico, diluido en
glucosa y en sapogenina.

El estudio quimico de la Poligala de Virginia fué repetido tltimamente por
Reuter, que extrajo de 100 gramos: de 3,70 4 4,30 de aceite graso, 0,36 4 0,40
de resina, 0,25 4 0,33 de aceite esencial, 5,50 4 7,30 de aztcar, 2,30 4 3,50 de
senegina. Kl aceite esencial es una mezcla de salicilato de metilo y de éter
valeridnico. Su proporci6n es tanto més grande cuanto més fresca es la raiz, y
casi no se encuentra en las raices de 15 afios. Reuter también comprobé la
1dentidad de la senegina con la sapogenina.

Funor niega dicha semejanza, y pretende que el produeto que resulta de la
accién de los dcidos sobre la senegina es distinto de la sapogenina, y propone
llamarlo senegenina.

Usos.—Esta raiz es empleada como expectorante contra la bronquitis y las
afecciones catarrales.

Sustituciones.—Se usa en los Estados Unidos la Poligala del Sur (P. Boy-
kini), la cual no tiene ia cresta de la anterior y tiene menos senegina.

Se usa también la P. alba, Nut.

Otras rafices con que se defrauda la poligala se distinguen por no tener los
caracteres de la verdadera poligala, principalmente los microseépicos, y por-
que la mayor parte de los que con dicho objeto se usan contienen almidén y
por consiguiente se coloran en azul con el yodo, o que no pasa en la verdadera.

La poligala Boykini, Nut. se encuentra en Tacubaya, Cuitzeo y Oaxaca.

Poligala Mexicana.

Xochipitzahuac, Polygala Mexicana, Moc. y Sessé.; P. scoparia, H. B. K.
Vegeta en el Valle de México, San Luis Potosi, Orizaba, etc. Se usa toda la
planta pero principalmente la raiz.

Descripcion.—Raiz lefiosa, casi siempre sencilla, tortuosa, de una cuarta
de largo y 4 mm. de grueso, casi igual desde su parte superior hasta la pun-
ta, con pocas fibrillas delgadas; cortada transversalmente presenta dos cuer-
pos desemejantes: el uno central, lefioso, de color amarillento; el otro corti-
cal de un blanco muy puro; no se le percibe olor, pero algunas particulas que
se desprenden en forma de polvo, entrando 4 la nariz excitan el estornudo;
mascada y deglutida la saliva, se percibe al principio un sabor dulee, des-
pués acre, algo dcido, nauseabundo, muy parecido al de la sangre pero me-
nos intenso.

Composicidn.—Seglin Simedén contiene de materia extractiva una décima-
sexta parte, que es la mitad de la que se halla en la de Virginia; tiene ade-
més azticar y almidén.

Segtin Scheide se usa aqui en vez de la poligala el ;Spermace diversifolia?
de las Rubidceas y cuyas propiedades son desconocidas. Segtin Cal., Ia Polyga-
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la tricosperma, L., que puede sustituir & la P. senega, L. En Ario y Morelia se
encuentra la Polygala americana, H.B. K. y en Guadalajara la gP. lutea? y
en Tepatitlan la ¢ P. amara?

Es la poligala mexicana tonica y amarga 4 pequeiias dosis, y emética 4 do-
sis altas.

Crameria.

Ratania, Raiz de cirueiilla, son diversas especies del género Krameria. Kra-
meria pauciflora, Moc. y Ses.; K. Secundiffora, Moc. y Ses ; K. triandria, R.
y Pav. que (es la especie usadada en Europa, es del Perti); vegeta en San Luis,
Sierra de San Pedro y Tepeji del Rio.

Historia.—El botanico espafiol Hipélito Ruiz observé, en 1784, que las mu-
jeres de Huanucoy Lima tenian la costumbre de usar una raiz que reconocié
ser la Crameria, con el objeto de conservar su dentadura; planta que él mis-
mo habia descubierto en 1779. A su vuelta & Espafia introdujo la planta en
la medicina. :

Deseripcion —Tal como se encuentra en el comercio, la Crameria varia mu-
cho en su color, su forma y sus dimensiones; unas veces se presenta en frag-
mentos que provienen de la parte superior de la raiz y de la cepa principal,
relativamente cortos y gruesos, divididos en grandes ramificaciones; estas
modificaciones 4 veces aisladas tienen de 25 4 30 centimetros de largo, siem-
pre més 6 menos quebradas, lo cual manifiesta la dificultad de su extraceién;
es més comuin en nuestro comercio que se presente en fragmentos de medio
centimetro de didmetro poco mas 6 menos y de diversos tamafios, que varian
de 10 centimetros &4 20 6 256 (en Europa llega en fragmentos de mas de 1 me-
tro). Estos fragmentos son en general tortuosos @ ondulados en distintos sen-
tidos. La superficie exterior de los fragmentos gruesos es moreno-rojiza 6
negruzea y con hendeduras transversales. La corteza es poco adherente 4 la
madera y se separa ficilmente, su estructura es fibrosa y con dificultad se pul-
veriza.

Haciendo una seccién transversal se ve la corteza de color rojo moreno y
la madera de color amarillo moreno y de estructura variada; es relativamen-
- te delgada. La raiz es inodora y de sabor astringente muy pronunciado en la
regién cortical, seguido de amargo especial.

Estructura microscdpica —La seccién transversal presenta de fuera 4 den-
tro el stitber formado de varias series de celdillas tabulares aplastadas, de pa-
redes amarillentas que provienen del desdoblamiento del hacecillo periciclico
de la raiz primaria; el parénquima cortical secundario desprovisto de elementos
esclerenquimatosos y cuyas celdillas poligonales y alargadas tangencialmente
encierran granos de almidon relativamente pequefios y materia colorante; el
liber secundario formado de celdillas que se hacen mas y més pequefias 4 me-
dida que estdn més distantes de la periferia y se caracteriza por la presencia
de fibras lignificadas; estas fibras tienen paredes muy gruesas, un lumen muy
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retraido y se reunen en haces mas 6 menos gruesos, pero siempre alargados
en la direccién radial; en cambio, la madera secundaria formada de un tejido
de fibras de paredes muy gruesas, en el cual se encuentran repartidos nume-
rosos vasos rayados y puntuados de un didmetro variable, generalmente ais-
lados y que en su conjunto estian dispuestos regularmente en series concéntri-
cas. La zona lefiosa estéd dividida en haces cuneiformes por rayos medulares
estrechos formados de una sola serie de celdillas, los cuales penetran hasta el
corazén de la raiz.

Composicion quimica.—La corteza de la raiz de crameria encierra 20 por
ciento de un tanino particular al que Wittestein llamé 4cido crameroténico.
Es un glucésido amarillento, amorfo, soluble en el agua, el alcohol, el éter
acético, casi insoluble en el éter sulfirico; toma con el percloruro de fierro un
color verde subido. Calentando este tanino 4 100° con el 4cido sulfdrico di-

luido, tanto Cotton como Grabouski han obtenido rojo cramérico y azticar.

Contiene ademds esta corteza, cera, goma, azticar incristalizable y una peque-
fia cantidad de un cuerpo oloroso volétil, la ratanina (cramerina). En la K.
Secundiflora encontraron los profesores del Instituto Médico: grasa esencial,
caucho, resina acida, tanino, clorofila, glucosa, materia colorante roja, princi-
pios pécticos, dextrina, saponina y sales minerales.

La raiz de crameria se usa como axtringente contra las hemorrogias y las
dirreas; se le administra en cocimiento, en forma de extracto y de tintura.

CAPITULO LXXIX.

('RUCIFERAS?

Las cruciferas son plantas herbaceas, raras veces subfrutescentes, de jugo
acuoso, constituyen una familia muy natural, tanto por sus caracteres botani-
COS cOMO Por su composicion.

Son plantas de las regiones templadas, sobre todo del hemisferio Norte, son
raras en las regiones tropicales y boreales.

Las cruciferas tienen en general un olor fuerte, muchas veces alidceo y sa-
bor picante. Deben estas propiedades 4 esencias, que ordinariamente encierran
azoe y azufre y se forman por lo comtin por el desdoblamiento de glucosidos
complexos, bajo la influencia de fermentos solubles. Estos cuerpos glucosi-
dos y fermentos, parecen contenidos en celdillas 6 tejidos diferentes, y no
obran mientras no se dividen estos tejidos. Las cruciferas oficinales son par-
ticularmente activas cuando estan frescas. La mayor parte encierran en sus
granos fuertes cantidades de aceite graso.




