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Sustituciones.—Se suele sustituir con la mostaza salvaje (Brassica arvensis,—
Sinapis arvensis, L ), que son mas grandes, mas obseuros, mas finamente pun-
tuados y mas activos,

La Brassica juncia. Hook (S. juncia, L.) 6 mostaza de sarapeta, se usa lo
mismo que la verdadera mostaza.

El nabo, cuyos caracteres se sefialaran adelante.

Mostaza blanca.

Origen.—El grano de mostaza blanca es dado por el Brassica alba, Hook.
J. et Thoms. (Sinapis alba, L.), planta de Europa meridional, que es cultiva-
da y crece casi espontdneamente en Europa media y hasta en Inglaterra.

Se usé en un principio esta mostaza 6 la negra, indiferentemente hasta 1831
en que por primera vez se presentd por Boutron-Charland y Robiquet.

Descripeidn—Este grano es globuloso, tiene de 13 4 2 milimetros de dia-
metro, su color es amarillo—rojizo: lo cubre un espermodermo de finas arru-
gas que & primera vista parece liso. HEste espermodermo, quebradizo, casi
transparente, cubre una almendra amarilla, formada por un embrion que tie-
ne la misma disposicién que el de la mostaza negra. Metido en agua fria se
hincha y se cubre de un mucilago bastante abundante. Triturado en grano en
este liquido da una emulsién amarillenta, que tiene un sabor acre muy pro-
nunciado, pero sin el olor picante de la mostaza negra.

Composicion quimica.—Los granos de mostaza negra contienen mirosina y
un glucésido 1lamado sinalbina, el que se disuelve facilmente en el agua y con
dificultad en el alcoho!. Se puede obtener cristalizado este glucésido tratando
por el alcohol hirviendo la mostaza blanca pulverizada y privada de su acei-
te fijo. La sinalbina, segin Will y Lautenheinaer, se desdobla en una esen-
cia (hisosulfocianato de ortoxibenzila), sulfato de sinapina y aziicar. Cuando
se hace obrar la mirosina sobre una solucién acuosa y fria de sinalbina el 1i-
quido se enturbia y la esencia se separa. Esta esencia es el principio rubefa-
ciente de la mostaza blanca.

La mirosina existe en mayor abundancia en la mostaza blanca que en la
negra, y asi es que se puede quitar la acritud de esta tiltima cuando es muy
débil, afiadiéndole polvo de la primera.

Contiene también aceite graso y el mucilago ya mencionado.

Usos.—Es rubefaciente pero menos que la mostaza negra; casi sélo se usa
para la mesa. Los granos enteros, tomados por cucharadas, se usan para com-
batir la constipacion.

Nabo.

Brassica napus, L., var. a olefeira, D. C. Granos pequefios, de color mas cla-
ro que la mostaza negra, moreno-rojizos y un poco mas grandes; no tienen
olor y sabor un poco acre, pero no picante.
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El nabo contiene un aceite fijo que se usa como combustible; 1o mezclan con
la mostaza para defraudarla, asi es que debe buscarse cnidadosamente en es-
ta tltima semilla.

Berros.

Creson; Sisymbrivwm nasturtivm, 1y Nasturtiuvm officinale, Br.

Vegeta en México y otros paises.

Sus tallos son fistulosos, cilindricos, ramosos, rastreros y lampifios; las ho
Jas de un verde subido; las inferiores, alternas, lam pifias, pinatisectas, de seg-
mentos ovalo-arredondados, el terminal mas grande y casi cordiforme; las su-
periores son simples y pecioladas; el sabor es ligeramente amargo y picante;
las flores son blancas y forman racimos en la parte superior de las ramifica-
ciones del tallo; cuando se le frota producen olor picante; su sabor es acre.

Deben sus propiedades 4 un aceite esencial, que parece formarse cuando por
la ruptura de los tejidos se encuentra en contacto el fermento con las substan-
clas que se transforman en esencia: contiene, ademas, un principio amargo Ila-
mado cresina; fierro y manganeso.

Se usan como alimento. Son estimulantes antiescorbiiticos y diuréticos.

Segtin nuestra farmacopea, también se conocen con el nombre de berros las
plantas siguientes:

1? La berra 6 berraza, Sium angustifolium, Li. Umbeliferas.

Tiene ésta el tallo fistuloso, las hojas pinatisectas, el segmento terminal
tripartido, los segmentos desigualmente dentados en sierra; su color es ver-
de—claro; su sabor algo betuminoso y salado.

Vegeta en los lugares pantanosos del Valle de México y de otras locali-
dades.

2° El Sisymbriwm amphibivm, L.; Nasturtivm amphibiuvm, D. C.

Tiene hojas hendidas transversalmente y serradas; flores de pétalos amari-
llos mas largos que el caliz.

3° El mastuerzo, Tropelum majus; geranidceas (Capuchina).

Coclearias.

1° Coclearia de hoja ancha — Lepidium latifolium, L. Vegeta en Chapulte-
pec y en otros lugares del Valle de México, en las inmediaciones de Toluca,
etc. Fué aclimatada en la Reptiblica por el Sr. D. Vicente Cervantes. Se usa
toda la planta.

Tiene: tallo erguido, ramoso y lampifio como toda la planta; hojas larga-
mente pecioladas, ovales—oblongas, glaucas, finamente dentadas en sierra; las-
superiores tienen el pezon corto y su forma es oval-lanceolada: flores en ra-
cimos compuestos, muy pequefias y numerosas, blancas, con euatro pétalos y
seis estambres tetradinamos; silicula orbicular, ligeramente escotada y con las
valvas sin alas; la planta tiene un olor semejante 4 la col; su sabor es acre y
picante, anslogo al de la mostaza. Svoua e
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Se usa eomo antiescorbitico, en sustitucién de la coclearia oficinal.

2° Coclearia de hoja angosta.— Lepidium intermedium, A. Gray.

La menciona Cervantes diciendo que es abundante, indigena y excelente
antiescorbiitico. Lladmase también: lentejilla, panalillo 6 coclearia del pais.

Tallo de 40-80 centimetros, ramoso, rollizo, apenas pubescente; hojas muy
escasas: las inferiores, sé«iles, aserrado—dentadas, pubescentes; las superiores,
lineal-lanceoladas y casi enteras; inflorescencias abundantes en racimos en la
extremidad de todas las ramas; sépalos verdes; pétalos blancos, elipticos; es-
tambres: dos fértiles y cuatro reducidos 4 filamentos; siliculas orbiculares, es-
cotadas, apenas aquilladas en la parte superior y de la dimensién del peduncu-
lito; semillas de color amarillo-leonado; cotiledones incumbentes, y florece la
mayor parte del aflo. Vegetaen el Valle de México, San Luis Potosi y en va-
rios lugares de los Estados Unidos.

Contiene: materia grasa, aceite esencial, resina acida soluble en el éter sul-
farico, resina écida soluble en el alecohol, un 4cido orgénico indeterminado,
acido tanico, un alcaloide; principios peptictos; saponina, glucosa, acido tar-
trico y sales minerales.

Da buen resultado en las diarreas agudas, empleando la planta fresca en
cocimiento al 5 por ciento en lavativas, 4 la dosis de 300 c.c. dos veces al dia.

Suelen vender en lugar de coclearia el Ranunculos cimbralarius y R. triden-
tatus, de las Ranunculdceas, que se reconocen facilmente por ser acaules; las
hojas suborbiculares, acorazonadas en la base y de bordes festonados en la
primera especie, y con el vértice tridentado en la segunda; corolas amarillas
con muchos pétalos.

No pueden sustituir al lepidium, y son venenosas.

Rabano rusticano.

Mostaza de frailes. Cochlearia armoracia, L. Bs originaria de Europa pero
se cultiva en México.

Se usa la raiz, que es cilindrica: puede tener de 75 4 80 centimetros de Jar-
go-por 2 6 3 de didmetro; se ensancha en la parte superior y se divide en va-
rias ramas, cada una coronada por un bouquet de hojas dentadas, y presen-
tan cicatrices de las hojas caidas. Abajo de esta parte ensanchada la raiz es
cilindrica 6 algo tortuosa en gran parte de su extension, y emite largas rai-
cecillas delgadas: luego se divide en varias ramas hacia abajo. La superficie
es de color gris—amarillento 6 moreno amarillento brillante; su quebradura es
b!al?ca, corta y no fibrosa. Sobre la seccién transversal de la raiz principal se
dlsbmgut? una zona lefiosa muy gruesa, blanca, con estrias radiales y lineas
concéntricas, y separada de la corteza por un circulo gris. Las ramificaciones
superiores tienen médula muy visible, limitada por algunas puntuaciones
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blancas que representan la madera primaria. Fsta raiz es inodora, pero cuan-
do se parte 6 machaca exhala un olor muy fuerte y caracteristico que provo-
ca el lagrimeo.

Contiene mirosina y mironato de potasio localizados en celdillas especiales,
¥ que por su reaccién reciproca en presencia del agua dan nacimiento 4 un
aceite volatil de olor en extremo fuerte.
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Iratando la raiz del rabano rusticano por alcohol, Winckler ha extraido
cierta cantidad de materia grasa y azticar,

Se usa esta raiz, fresca, para preparar un Jjarabe y un vino antiescorbiiticos.

CAPITULO LXXX.

PAPAVERACEAS.

Son plantas herbéceas, raras veces frutescentes; encierran muchas veces en
sus tejidos latex blancos, raras veces amarillos 6 rojos. Son principalmente
originarias de las regiones templadas 6 subtropicales del hemisferio boreal,
raras veces entre los trépicos 6 en el hemisferio austral.

Se les divide en dos subfamilias distintas, no s6lo por sus caracteres bot4-
nicos sino también por sus propiedades: las papavereas y las fumarieas.

Las papavereas son plantas activas que dan 4 la terapéutica uno de sus
agentes mas importantes; los a'caloides, que son sus principios activos, se en-
cuentran en el latex, y segilin la naturaleza dg este jugo se pueden subdivi-
dir en dos grupos:

Las papavereas de latex blanco, que encierran un gran niimero de alealoi-
des narcéticos y abundan particularmente en el jugo del fruto no maduro.

Papavereas de latex amarillo 6 rojo, localizado sobre todo en el eje y carga-
do de principios acres y causticos.

Los granos de muchas especies contienen aceites grasos.

Lasfumarieas, que son menos activas, contienen principios poco importantes,

Amapolas.

Origen.—Son las floves del Papaver Rheeas, L. Planta anual que se cultiva
en abundancia en la Reptiblica y florece en Junio y Julio. Es abundante tam-
bién en otros paises, pero parece ser indigena de Sicilia, Grecia y Dalmacia.

Descripeidn.—Las flores de amapola son solitarias, tienen un largo pediincu-
loj su céliz tiene dos sépalos caducos y una corola compuesta de cuatro péta-
los de un bello rojo escarlata. Estos pétalos, que es lo tinico que se cosecha
para las farmacias, son elipticos transversalmente y adheridos abajo del ova-




