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tout a fait primitifs, aussi bien que chez certains peuples
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Cette derniére remarque, en nous rappelant combien

les Européens ont contribué a démoraliser les races
indigénes qu’ils prétendent civiliser et en évoquant
I'image des effets désastreux qu'a produits chez elles la
vente de I'eau-de-vie et du rhum, nous montre quelle
prudence il faut apporter dans les inductions au sujet de
la corrélation existant entre les habitudes d’intempérance
et I'état social. 11 est évident que dans certains cas, chez
les Veddahs par exemple, la sobriété peut avoir pour
cause l'absence de boissons alcooliques, et que, dans
d’autres, I'intempérance n'est pas un trait naturel &
la tribu, mais a été importée du dehors.

§ 178. — Serons nous plus heureux chez les peuples eu-
ropéens et découvrirons-nous plus facilement dans les
longs siécles de leur histoire une corrélation entre la
sobriété et les conditions de I'état social? A tout prendre,
il semble qu’on ne rencontre qu'une corrélation assez

mal définie.
Si brutal que fut leur systéme social, les Spartiates

avaient un régime de vie ascétique. Il suffit de se rap-
peler les lecons que leur donnaientles ilotes ivres, pour
se convainere qu'a lorigine les Spartiates blimaient
I'ivrognerie et avaient des habitudes de sobriété. A la
méme époque, les Athéniens parvenus pourtant a un état
social beaucoup plus civilisé et bien supéricurs aux
Spartiates par leur culture intellectuelle, étaient loin
d’otre sobres. Les rares documents existants sur la con-
dition des peuples européens ayant & celte époque
atteint une organisation sociale, des plus rudimentaires

a la’ vérité, prouvent que les excés de boisson élatent
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fréquents. Diodore de Sicile * dit des anciens (aulois:
«Ils ont pour le vin un gout si désordonné, qu’ils se
précipitent pour le boire aussitot quil a été im-
porté par les marchands étrangers. » Dans sa deserip-
tion des mceurs des anciens Germains, Tacite * rapporte
« qu’ils sont capables de passer sans honte un jour et
une nuit & boire. » Sans doute, nous avons peu de ren-
seignements sur ce quon buvait aux « siecles som-
bres, » mais les documents parvenus jusqu'd nous,
montrent que l'intempérance était un vice tres répandu.
Un des scandales de la période mérovingienne fut I'aven-
ture de I'évéque Eonius * qui tomba ivre-mort en célé-
brant la messe. On rapporte que Charlemagne * était
tempérant ; ce qui implique que la tempérance était un
fait exceptionnel. 11 est & remarquer qu'en France, beau-
coup plus tard, alors méme qu'on n’allait pas jusqu’a
s’enivrer, on buvait du vin avee exces. Aprés avoir cons-
taté que I'ivresse était aussi répandue qu’au temps de
son enfance, Montaigne ajoute :

« J'ai vu un grand seigneur de mon temps... qui, sans effort
et au train de ses repas communs, ne buvait oug
cing lots de vin 5. » :

re moins de

1l est évident que de I'époque ot vivait Montaigne aux
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Francais d’aujourd’hui, qui pour la plupart mouillent
leur vin ordinairement faible, I'int=mpérance a sensible-
ment diminué. Chez nous écalement, une semblable
transformation s’est opérée bien qu'avec beaucoup
d’irrégularité. Au temps des Angles et des Danois,

époque ou livrognerie était générale méme parmi les

o
moines, plus tard au temps des Normands qui de-

vinrent rapidement aussi intempérants que les vaincus
et pendant les siécles qui suivirent, il se faisait partout de
crands excés de boissons faiblement enivrantes. Au com-
ﬁwnccmunl. du siécle dernier, laconsommation de l'alcool
augmenta dans une forte proportion, s'éleva pour
Loute la population jusqu'a la moyenne annuelle d'un
callon par téte et donna lieu aux scénes que nous a
peintes Hogarth dans « sa rue du Gin. » On eut alors
recours comme remeéde & 'Acte sur le Gin, bientot
abrogé aprés avoir fait beaucoup de mal'. Jusqua la
fin dlrl sidcle, l'ivresse restale vice ordinaire des classes
movennes et inférieures. Quant aux riches, ils faisaient
au ;f()urs des repas quiils donnaient, un tel abus du vin
que plusieurs furent ruinés par cette d:f-;n‘_-nsu_-

§ 179. — La corrélation entre I'usage de la boisson et le
L"m—n'::- de vie sociale est donc obscure. Nous ne pouvons,
;Ol]lﬂll,‘ les membres des Sociétés de Tempérance, pro-
clamer qu’il existe une u}t‘l‘v.spomlance absolue (‘lll!l'f‘ celte
derniére vertu et la civilisation, ou encore entre I'intem-
pérance et un état général de dégradation morale. La

moitié des races asiatiques, dit le chirurgien général

1. Massey. History of England under George III, 11, 60.




224 LA MORALE DFS DIFFERENTS PEUPLES

Balfour !, les Arabes, les Persans, les Hindous, les Ma-
lais et les Siamois s’abstiennent de liqueurs fermentées :
personne ne prétendra cependant que par le type social
ou la conduite sociale, ces races soient supérieures
aux races européennes qui ne sont cependant nulle-
ment tempérantes. En Europe méme, des différences
analogues nous donnent la méme lecon. La sobre Tur-
quie aune vie sociale moins élevée que I'Ecosse, ce pays
de buveurs de Whisky. Si nous comparons I'Italie &
I’Allemagne, il n’apparait pas qu’i la différence entre un
pays ou l'on boit si peu et un autre ou I'on boit tant,
corresponde un contraste analogue dans I'état moral
de ces deux nations. Mettons en paralléle d'un
c6té le Bédouin 2, ce voleur endurei, souillé de tant
de vices, qui cependant s’abstient de liqueurs fermen-
tées et crie « Honte & toiy» 2 I'ivrogne, et de 'autre
I'habile artisan anglais buvant parfois jusqu’a l'excés
(souvent les meilleurs ouvriers sont le plus portés a
boire) mais qui est d’ordinaire un brave homme & tous
les points de vue; nous ne constaterons done aucune
connexilé bien claire entre la tempérance et la rectitude
morale.

On peut raisonnablement admettre une certaine corré—
lation entre I'ivrognerie et un état de misére générale.
Lorsque la vie est malheureuse, 'homme est for-
tement enclin & boire, en partie pour se procurer le peu
de plaisir momentané que donne la boisson, en partie
pour chasser les idées noires qu'évoque la pensée de ['ave-

1. Balfour. Cyclopadia of India, 3° Ed. 1, 164.

2. Burton. Pilgrimage to Medina, m, 93.
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nir. Mais nous rappelant livrognerie, qui au dernier
siécle avait envahi les classes supérieures, il nous est
impossible de dire que la misére, la misére physique
tout au moins, lui servit d’excuse. On allégue aussi fré-
quemment 'ennui comme une cause vraisemblable, et
Pennui peut avoir été la cause de livrognerie prédomi-
nante en Europe aux premiers dges, alors qu'on ne
savait comment s'occuper en dehors du temps rempli
par la guerre ou la chasse. Nous trouvons cependant
nombre de peuples dont la vie est monotone et qui ne
boivent pas. La coopération d'influences diverses est ma-
nifeste, et il semble que leursrésultats soient trop irrégu-
liers pour se préter & des généralisations.

§ 180. —Toutefois ce qu'il nous importe d’étudier, ¢’est
la tempérance et I'intempérance considérées au point de
vue moral. Il va sans dire que le sentiment moral pro-
prement dit considérant non les effets extérieurs, mais les
elfets intérieurs de l'intempérance dans la nourriture et
la boisson, effets également préjudiciables a 'esprit et
au corps, prononce la condamnation de ce vice. Il n’en
est pas de méme du sentiment pro-moral. Nombre

d’exemples attestent que les différences dans les idées

relizicuses et les habitudes sociales entrainent selon les

cas l'approbation ou la réprobation de lintempé-
rance,

Nous avons déja vu que certaines croyances théolo-
giques attribuent & I'ivresse un caractére sacré : il nous
faut encore remarquer que la coutume de commettre des
exces de boisson et 'opinion courante qui se forme a cet
égard, peuvent avoir pour résultat de donner a l'intem-

15
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pérance une sanction sociale. Nous voyons par I'exemple
d’une race non civilisée que I'habitude générale d’user
d’une substance ayant certaines propriétés excitantes, finit
non seulement par trouver sa justification devant 'opi-
nion, mais par obtenir quelque chose de plus. Yule
s’exprime ainsi au sujet des Kasias *:

« Chez ce peuple, ce qui au premier abord frappe peut-étre le
plus un étranger, c'est la coutume invincible de macher du bé-
tel et insouciance absolue au sujet des traces qu’il laisse sur
leurs dents ef leurs lévres. Au contraire, ils en tirent vanité et
disent que les Chiens et les Bengalis ont seuls les dents blan-
ches. »

L’histoire des plus anciennes races civilisées nous ap-
prend qu’elles se glorifiaient également de leurs exces.
Outre la sanction religieuse qu'il lui attribuait, le rishi
hindou se glorifiait de l'excitation qui suivait 'ivresse
produite par la soma. Chez un peuple voisin, on regar-
dait comme un titre d’honneur de s’étre liveé & des excés
de vin ; témoin P’épitaphe deDarius, fils d’Hystaspe, pro-
clamant qu’il a été un grand conquérant et un grand bu-
veur ; témoin encore I'éloge que Cyrus se décerna « dans
sa lettre aux Spartiates, o il se dit sous bien des rap-
ports plus capable que son frére de faire un roi, notam-
ment parce qu’il savait porter beaucoup de vin 2. »
L’Europe moderne elle-méme nous a fourni les preuves
les plus évidentes du fait que la prédominance de

1. Yule. Journal of Asiatic Society Bengal, xur, 620,

2. Plutarque. Symposiacs (Edit. Goodwin, Morals), vol. III,
liv. 1.
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1

Uivrognerie arrive 4 engendrer un sentiment qui justifie

ce vice. Les habitudes de boire ot les usages qui s’y rat-
tachaient dans I'Allemagne d’autrefois, usages encore en
honneur de nos jours chez les étudiants, attestent
'empire d'un gout désordonné pour les boissons fermen-
tées et une incroyable capacité de consommation. Sous
son influence s’était développé un sentiment de mépris
pour ceux qui restaient trop au-dessous de la capacité
moyenne et d'orgueil chez ceux qui étaient capables
d’absorber la plus grande quantité de liquide dans le
moindre espace de temps. Chez nous-mémes au siécle
dernier, des idées et des sentiments de ce genre ont éga-
lement prévalu. Pour justifier toutes sortes d’exces de
table, on répétait « que le faible, seul, ne sait pas s’amu-
ser. » L’habitude de prendre du sel pour éveiller la soif,
I'usage de verres & vin qui ne tenaient pas debout,
le cri « de faire rubis sur I'ongle, » affichaient le mépris
de la te mpérance non moins clairement que 1’admiration
pour « ’homme qui tenait ses trois bouteilles. » Il existe
encore des personnes qui ont pris part a des orgies,
ou aprés avoir fermé la porte a clef et placé un cer-
tain nombre de bouteilles de vin sur le dressoir, I'héte
annoncait que les convives auraient & les vider avant de
se lever de table ; le refus de prendre sa part de ces li-
bations excitait la réprobation générale !.

1. Feu M. John Ball, membre de la Société Royale, qui avait 6té
élevé dans les environs de Belfast, s'était 1ié intimement étant
jeune homme et bien qu'il fit d'origine catholique, avec une
riche famille protestante dont le chef, un vieux gentleman, était
I'objet de la vénération de ses petits-enfants. Ce patriarche, me
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Mais, tandis que dans le passé un cerfain sentiment
pro-moral venait ainsi & I'appui de l'intempérance, au
contraire, dans la génération actuelle, un double senti-
ment moral et pro-moral se déclare en faveur de la tem-
pérance. Non-seulement un blame universel frappe ceux
qui boivent avec excés et le fait de s’étre ‘enivré, ne fit-
ce qu'une seule fois, laisse une tache surla réputation,
mais nombre de personnes vont de nos jours jusqua
condamner I'usage méme modéré de la boisson. (est
ainsi qu'en Amérique, I'eau est le breuvage universel a
tous les repas et qu'il est 4 peine convenable de prendre
du vin,

raconta M. Ball, s'était pris de sympathie pour lui. Un jour,
comme il quittait la salle & manger apreés diner, il le prit a part
et lui mettant la main sur I'épaule : « Mon cher jeune ami, lui
dit-il, il faut que je vous parle. Vous ne buvez pas assez de vin.
Ecoutez mon conseil : arrangez-vous pour que votre téte devienne
solide, fandis que vous étes jeune, afin de boire en vrai gentle-
man pendant le reste de votre vie. »

CHAPITRE XIII

LA CHASTETE

§ 181. — Pour bien se rendre compte de la notion morale
de la chasteté, il faut étudier les sanctions biologiques
et sociologiques de cette vertu. La tendance au bonheur
individuel ou social étant le critérium supréme de la
morale évolutionniste, nous devons, pour étudier le de-
voir de chasteté, rechercher ses effets dans certaines con-
ditions données.

Chez I’'homme aussi bien que chez les étres inférieurs,
ce sont les besoins de I'espéce qui servent & déterminer
le caractére bon ou mauvais de telles ou telles relations
sexuelles, puisque celles de ces relations qui sont de na-
ture & entraver I'accroissement ou 'amélioration de la
progéniture entrainent avec elles la dégradation et I'ex-
tinction de la race. C'est pourquoi |certains animaux

sont monogames, tandis que d’autres pratiquent la po-

lygamie. J'ai montré déja dans la troisitme partie des

Principes de Sociologie relative aux « Institutions Do-

mestiques » que les rapports enire les sexes affectent




