CHAPITRE

L ACTIVITE

§199. — Un exposé systématique ne peut se faire sans
invoquer quelques lieux communs. Par exemple,
un ensemble bien lié de {héorémes géométriques
doit s'appuyer sur un certain nombre d’axiomes évi-
dents par eux-mémes. On voudra done bien excuser
les quelques vérités banales qui suivent.

L'enfant commence par agiter faiblement ses petits
membres; peud peuil se traine sur le sol ; puis il marche
et finit par courir. En se développant, son activité se dé-
ploie dans les jeux, les courses et les promenades pro-
longées ; ses excursions s'étendent & mesure qu’il se
rapproche de I'dge adulte. L’age viril apporte & 'homme
la faculté de faire de longues marches et de se lancer
dans les explorations ; il passe d'un continent i I'autre
et fait parfois le tour du monde. Aprés la maturité, sa

vigueur décline et les manifestations de son activité de-

viennent de plus en plus rares; il raccoureit ses vovaees
5 Voyages

et les restreint & des visites o la campagne ou au hord de
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la mer. Vient la vieillesse : ses déplacements s’arrétent
d’abord & son village et aux champs d’alentour ; peu a
peuil ne quitte plus son jardin, sa maison, sa chambre,
son lit; enfin les mouvements du cceur et des pou-
mons s'arrétent lorsqu’aprés avoir décru graduellement,
la faculté de se mouvoir vient a cesser. Prise dans son
ensemble, la vie présente le spectacle de mouvements
d’abord faibles, qui croissent d’amplitude jusqu’a la ma-
turité, celle-ci marquant leur intensité maximum, dé-
croissent ensuite et finissent par redevenir aussi faibles
qu’au début,

Lactivité, c’est done la vie ; la cessation compléte de
Factivité, c’est la mort. D’ott ressort la conclusion gé-
nérale que la conduite la plus haute et la plus dévelop-
pée étant celle qui assure la vie la plus compléte, I'acti-
vité doit jouir d'une sanction et I'inactivité étre frappée
d'une condamnation qui sont I'une et l'autre d’ordre
moral.

Cette conclusion, universellement acceptée, s’impose
sans éprouver de résistance. Méme les hommes, qui ont
I'habitude d’éluder les activités utiles, bliment ceux
d’entre eux, qui sont trop inertes pour réussir & se dis-
traire : tous méprisent I'inaction absolue.

§ 200. — Nous allons nous occuper de activité, qui
pourvoit directement, en premiére ligne a I'auto-susten-
tation et en seconde ligne a la sustentation de la famille.

Dans l'ordre de la nature, le caractére impératif de
cette activité s'aflirme avec énergie. Parmi les étres sous-
humains (a I'exception de la plupart des parasites) les

individus, qui en sont dépourvus, meurent, ainsi que
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leurs descendants, s'ils en ont. Ne survivent que ceux,
qui sont doués d’une activité adéquate ; parmi eux, ceux

dont I'activité dépasse lamoyenne, acquiérent un certain

avantage dans l'ccuvre de leur sustentation person-

nelle et dans celle de leur progéniture : comme consé-
quence générale, 'activité s’éléve jusqu’a la limite au-
dela de laquelle les inconvénients , qui en résulteraient
pour lespéce, I'emporteraient sur les avantages. Jusqu'a
leur passage & la vie d’association, celte loi a régi aussi
bien les hommes que les animaux inféricurs et a con-
tinué & les régir aux premiers stages de la vie so-
ciale : antérieurement & Dinstitution de I'esclavage, au-
cune famille ne pouvait échapper au rapport qui existe
entre le travail et la production des choses nécessaires
a la vie.Dans les sociétés primitives, lasanction éthique de
e rapport se trouve impliquée dans le fait que I'extréme
inégalité dans la répartition entre les sexes des efforts et
des biens recueillis, a toujours fatalement abouti & la dé-
térioration et & I'extinction finale.

Au cours de Iévolution sociale, il s’est sans doute
produit des possibilités répétées d’éluder le rapport nor-
mal entre I'effort et les fruits de I'cffort et de s’assurer
les fraits sans s’astreindre a U'effort. Cependant, nous rap-
pelant laloi générale de la vie déja citée, nous en dé-
duisons que ces tentatives ont excité une ré

probation

plus ou moins marquée, variant suivant les circonstances.

Nous ne nous occupons directement ici que de la
morale de la vie

individuelle et n’avons pas a tenir
compte de la relation quimpliquent les rapports entre

Uindividu oisif et la société, dont il fait partie. Faisant
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abstraction de tout autre cas, arrétons-nous a celui,
ol un pére, avant équitablement et sans se surmener,
acquis des biens, les legue & son fils, quien profite pour
vivre dans l'oisiveté : ce cas n’implique aucune atleinte
aux droits des autres citoyens et voici quel sera le ver-
dict de la morale. Quoiqu’il soit possible & l'individu
d’accomplir la loi de vie au point de vue des activi-
tés physiques, en se livrant aux jeux et aux exercices
du corps, et au point de vue de certaines activilés men-
tales en s'adonnant & des occupations oiseuses, cepen-
dant il subira un manque des activités mentales, tant
émotionnelles qu'intellectuelles, qui devraient faire partie
intégrante de sa vie en tant qu'étre social; dans cette
mesure, sa vie sera une vie anormale.

§ 201. — Toutefois, la question qui nous intéresse le
plus est celle-ci: comment la morale envisage-t-elle le
travail dans ses rapports immédiats avec le plaisir et la
souffrance ? La morale absolue n’approuve que lesactions
propres & produire le bonheur futur de soi, d’autrui ou
de I'un et de 'autre & la fois, qui sont en méme temps
une source immédiate de plaisic. Que penser donc du
travail nécessaire, auquel s’associent le plus souvent des
sensations désagréables ?

Les exigences de la morale relative, s’occuparft, non
pas du bien absolu, mais du moindre mal, le sanclmnn'ent
ou plutot le recommandent. Dans notre présent lc-mt
transitoire, elle sanctionne la soumission aux sensations
désagréables qu’entraine le travail, comme moyen
d’échapper & des sensations plus désagréables encore,

: p . ) neine
comnie une moindre peine servant de rancon a une f
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plus grande, enfin, comme moyen d’acquérir une jouis-
sance ou d’atteindre 4 la fois ces deux fins.

Notre état d'adaptation imparfaite & la vie sociale im-
pose ce compromis. Le passage des activités irréguliéres
du sauvage aux activités réguliéres de I'homme civilisé
exige une réadaptation, la répression de quelques facultés
portées dl'action et la mise en ceuvre d’autres facultés au-
dela de la limite du plaisir; aptitude & la persistance de
I'attention et de I'effort devient indispensable et celte ap-
titude neus fait encore défaut. Cette adaptation étant indis-
pensable, la souffrance qui 'accompagne, doit étre subie.

Il convient de nous arréter au fait que l'obligation
ol nous sommes de travailler, entraine des sommes
diverses de sensations désagréables qui s’élevent sou-
vent jusqu'a la souffrance positive. La plupart des
gens parlent de I'effort, physique ou moral, comme s’il
était égal pour tous. Cependant I'expérience personnelle
aurait di leur apprendre que frais et dispos, ils déploient
facilement une force musculaire, qui devient pénible &
produire s'ils sont abattus par la maladie ou épuisés par
le travail, et ils ont du constater que lorsque leur énergie
mentale est intacte, ils sont capables, sans quiil y pa-
raisse, d’une. attention soutenue, qui se dérobe quand ils
sont affaiblis. Malgré tout, ils ne voient pas que ces
contrastes passagers entre leurs propres états successifs
correspondent a des contrastes permanents entre los états
simuitanés de personnes différentes.

La morale ne doit donc pas dans ses jugements perdre

de vue qu'un eflort physique ou mental, ais¢ & accomplir

pour tel homme, sera pénible pour tel autre.
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§ 202. — Nous abordons une questions d’un intérét
tout spécial = la constitution humaine pourra-t-elle
s'adapter aux conditions présentes au point que la somme
de travail & subir deviendra une cause de plaisir ?

Pour bien des gens, une répouse affirmative sem-

blera absurde. 1ls n’observent que les faits environnants
ou tout au plus ceux des faits éloignés que relate ’histoire
des peuples civilisés et ne parviennent pas i croire a la
possibilité du changement de nature, qui serait néces-
saire. Peu leur importent les témoignages rapportés dans
la premiére partie de cet ouvrage (§§ 63-67), qui éta-
blissent que les plaisirs et les peines sont relatifs 4 la
constitution de I'organisme et qu'en vertu de la plas-
ticité illimitée de celui-ci, des actions, pénibles & lorigine,
peuvent produire la jouissance par la suite. Ils voient
pourtant des personnes tellement adonnées au travail
qu’il est impossible de les retenir, ils en rencontrent de
loin en loin une pour qui une vacance est un ennui:
toutefois il ne leur parait pas rationnel d’admettre que
la tendance au travail continu, qui aujourd’hui constitue
Pexception, puisse devenir un trait de caractére univer-
sel.

Il est néanmoins incontestable que les hommes se li-
vrent de leur plein gré & des dépenses, parfois extrémes,
d’énergie physique et mentale et persistent a 8y livrer
avec passion, par exemple, aux exercices athlétiques,
aux jeux et aux efforts intellectuels qu’exige le commerce
social. Dans tous ces cas, ils dépensent souvent une
somme d’énergie bien supérieure & celle qu’absorbent

leurs occupations journaliéres. D’ou vient donc cette
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différence ? Pour 'une de ces catégories d’actions, I'ému-
lation fait naitre le sentiment agréable de I'excellence
reconnue et du tribut d’admiration, qu'on lui décerne :
dans I'autre, I'absence d’émulation ou du moins d’ému-
lation directe et visible, en implique 'absence & un de-
gré proportionnellement considérable. Toutefois, ce qui
eu reste suffit et devient un stimulant puissant, qui rend
agréable 'application continue. Témoins les gens 4 ma-
nies: j'en connais deux chez qui I'absorption par la manie
est sans nécessité aucune, poussée au point qu’elle leur
laisse a peine le temps de prendre leurs repas. Quoique
dans ces deux cas I'exercice agréable de la dextérité ac-
quise soit un facteur important, plas rare & rencontrer
dans plusieurs autres occupations, cependant, presque
toujours, la satisfaction d’accomplir une besogne a la
perfection, sulfit & la rendre agréable, sil'on dispose de
I'exubérance d’énergie qui caractérise une nature nor-
malement développée.

S 203. — Il reste & considérer si le travail étant jusqu’a
un certain point obligatoire, il convient d’ajouter qu’au-
dela de ce point, il cesse d’avoir ce caractére. La phase
actuelle du progrés humain favorise I'opinion que plus
on travaille, plus on a de mérite ; toutefois la morale ne
sanctionne pas cette opinion.

La morale absolue ne prescrit que la somme de tra-
valil néeessaireld 1'auto-sustentation ot 4 la sustentation
effectives de la;famille, ainsi qu’a l'accomplissement
d’une part raisonnable de devoirs sociaux. Pourles étres
les plus élevés comme pour les plus infimes, la survie est la

fin primaire de 'action quolque, a mesure que nous nous
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élevons sur ’échelle sociale, les actions elles-mémes, ainsi
que les sentiments qui s’y associent, deviennent de plus
en plus des fins secondaires, ellesrestent jusqu’au bout
des fins secondaires qu’il ne faut pas poursuivre au détri-
ment de la fin primaire entendue dans toute sa plénitude
— l'accomplissement d’une vie compléte, non seulement
en durée, mais encore en étendue et en profondeur. La
doctrine de I'hédonisme, qui fait partie du point de vue
évolutionniste, implique une sanction morale pour la
forme de la conduite, qui assure au degré supréme le
bonheur personnel et le bonheur d’autrui ; il s’ensuit que
cette sanction n’existe pas pour le travail, qui épuise
les énergies humaines, dépasse la limite normale et qui,
simultanément ou séparément, restreint au deld du né-
cessaire, le loisir disponible réservé & d’autres fins.

Si I'adaptation a 1’état social doit avec le temps pro-
duire une nature telle que le travail nécessaire devien-
dra une source de jouissance, la conclusion concomi-
tante sera quela capacité de travailler qu’elle produira, ne
dépassera pas cette limite. Tout excédent de travail sera
donc anormal et condamnable. Car le travail entraine
inévitablement une dépense de force physique, et la perte,
qui en résulte, doit étre réparée aux dépens de l'appro-
visionnement total d’énergie que fournissent les actions
organiques ; prélevant plus que de raison sur cet ap-
provisionnement, le travail superflu diminue donc la
quantité qui doit rester disponible pour l'entretien de
I'ensemble de la vie et réduit d’autant I'étendue ou l'in-
tensité de celle-ci.

§ 204. — La morale de la vie personnelle ne peut pas
19
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complétement s’isoler de la morale de la vie sociale,
puisque les actions de tout homme s’entrelacent de mille
facons avec les actions des autres hommes. Une con-
duite, dont les résultats immédiats sont purement per-
sonnels, a souvent des résultats secondaires, qui affectent
lordre social. 1l faut done constamment s'attacher a
étudier 'influence indirecte sur autrui que peuvent avoir
des actions, qui n'intéressent directement, que leur auteur.

1l est & peine nécessaire de rappeler qu'une obliga-
tion sociale vient renforcer I'obligation du travail, qui
se déduit des lois de la vie personnelle. Dans les com-
munaulés primitives, 'individu peut étre seul asupporter
les résultats de son inactivité, mais dans une commu-
nauté avancée, dont les citoyens sont susceptibles de
sympathie, il est difficile de laisser un oisif — et a plus forte
raison ses enfants — subir la totalité des conséquences
de son oisiveté. Quand méme ses concitoyens décideraient
de 'abandonner aux conséquences les plus extrémes de
celle-ci, celte décision couterait & leur sympathie. Quoi
qu'on fit, I'individu et la société souffriraient l'un et
I'autre, raison de plus pour que la conduile qui produi-
rait cette souffrance, soitfrappée de réprobation morale,

La conduite opposée, c'est-a~dire le travail poussé
jusqua la maladie, I'exténuation et I'incapacité, mérite
une réprobation, mais d'un autre genre. Car cette con-

daite gréve dgalement autrui de charges et de souf-

-
T o

frances.

Les molifs altruistes s’allient done aux motifs égoistes
pour recommander le travail jusqu'a une certaine limite,
mais non pas du-deld.

CHAPITRE III

LE REPOS

§ 205. — Bien que la morale, comme nous venons
de le spéeifier a la fin du chapitre précédent, prescrive
une limite aux activités sustentatrices de la vie et que
cette limitation non seulement implique en apparence,
mais prononce en réalité et dans une large mesure la
justification du repos, plusieurs raisons nous engagent i
exprimer ce corollaire avec précision et & nous y arré-
ter.

En premier lieu, diverses activités ne contribuent pas
& la sustentation de la vie, et il est cependant loisible de

s’y adonner, aprés avoir accompliles premiéres: c’est par

ce motif que la conclusion & laquelle aboutit le dernier

chapifre, ne va pas jusqu’a comprendre le repos absolu.
En outre, nous avons & étudier les divers modes du
repos, qui, sans étre complet, 'est & peu prés et A
signaler la nécessité de chacun d’eux.
Nous examinerons successivement le repos infermit-

tent coupant le travail, le repos nocturne, le repos d'un




