CHAPITRE 1V

L’ ALIMENTATION

§ 210. — Quoique la majorité des gens s'accorde &
blimer la gloutonnerie et a peu respecter le gour-
met aussi bien que le gourmand, elle trouvera sans
doute absurde un titre, qui implique que l’alimenta-
tion reléve du domaine de la morale. Cependant, en
condamnant les excés, auxquels j’ai fait allusion, I'opi-
nion commune admet qu'on ne devrait pas s’en rendre
coupable et puisqu’elle emploie ce mot, elle sous-en-
tend qu'on a lort de s’y livrer. Toutefois elle ne se rend
pas compte que si l'alimentation peut donner lieu au
blime, elle est aussi susceptible de mériter Iapprobation.

Ce qui est vrai, c’est que I'opinion cesse d’attribuer le
caraclére du bien ou du mal aux actions Journaliéres
qui ne s'écartent que faiblement de la direction nor
male. Sa théorie de la conduite ne pousse pas jusqu’da

I'entretien essentiel de la vie par I'alimentation, et con-

sidére cette question comme résolue une fois pour

toutes. Il en est de méme des vérités mathématiques de-
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venues banales: qui de nous songe au caractére scientifi-
que de la proposition que « deux plus deux font quatre »
et ce quel'instruction, cependant trés importante, que la
vue des choses environnantes fournit a un jeune enfant,
fait partie de son éducation ? Néanmoins nous ne pou-
vons pas passer sous silence 'alimentation, cette partie
de la conduite qui affecte le bien-étre humain jusque
dans ses fondements.

Le spectacle des erreurs, ou s’égarent les opinions
courantes, nous démontrera combien serait déplacé le
silence sur les conséquences morales de I'alimentation.

§ 211. — Les exemples extrémes des Esquimaux, des
Yakoutes et des Australiens (voir § 174) nous ont déja
appris que certaines conditions justifient I'absorption
d’énormes quantités de nourriture, et que pour ces peu-
ples, la satisfaction donnée & des appétits désordonnés en
apparence est non seulement raisonnable, I méme
imposée : la mort serait la conséquence de leur incapa-
cité & en prendre des quantités suffisantes pourréparer les
déperditions qu’entrainent un climat rigoureux ou des
jetnes prolongés. Du reste, comme les habitants de ces
parages, les voyageurs dans les régions arcliques zfc-
quiérent bientot le méme gout pour les huiles de pois-
son.

Le rappel de ces faits nous conduit naturellen'le-nt
anous demander s'il faut céder ou résister a nos dt"Slli'S
en fait d’aliments. Je I'ai déja dit : la majorité considé-
rera celte question comme étrangére au domaine de
I'éthique ; d’aucuns la tourneront méme en rid‘icule. Ce-
pendant, s'il s'agit seulement de boisson, les mémes gens
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formuleront avec énergie des jugements qu'eux-mémes
qualifieront de moraux, sans voir que, puisqu’il s’agit
simplement de prononcer sur les effets produits par les
substances ingérées, il est absurde de traiter de conduite
morale ou immorale celle qui a pour objet I'absorption
de substances liquides et de ne pas reconnaitre ce ca-
ractére & I'absorption de substances solides.

Le cours de 'adaptation se poursuit partout et toujours
aussi bien pour les hommes que pour les races animales :
parmi d’autres résultats, elle a celui d’ajuster le désir
de nourriture au besoin qu'on en a. Ce résulfat, ne fut-
il pas établi par les exemples extrémes rapportés plus
haut, resterait quand méme un corollaire inéluctable de
la loi de survie des étres les mieux adaptés. Tout défaut
d’équalion entre le désir et le besoin a toujours du étre
nuisible et, toutes choses égales, tendre & l'extinction
des individus chez qui il existait. En général, Péqui-
libre s’établit, car les déviations anormales sont propor-
tionnellement bien plus rares que la constitution nor-
male.

Il se présente sans doute des cas de déviation. Nous
rencontrons & chaque pas des traits appropriés a la vie
sauvage primitive légués par celle-ci & la vie sédentaire
et civilisée et ne cadrant pas avec elle : la tendance
a prendre de la nourriture en exeds du besoin pré-
:sum est du nombre. Bonne pour le sauvage vivant
irréguliérement, elle ne est pas pour I'Européen dont
la vie est réguliere. Remarquons toutefois que des
hommes menant, comme la plupart d’entre nous,

une vie

monotone, aux charges multiples et aux distractions
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clairsemées, sont portés a s’altarder plus que de raison
aux quelques actions, qui sont une source de jouissance
et que manger en est une. Quand I'occupation qui doit
suivre le repas, est attrayante, le désir de le trainer en
longueur se montre rarement.

Toutefois les exces plus on moins marqués, qui résul-
tent de ces causes, ne sont pas délerminés par une con-
cession aux sensations naturellement éveillées, mais
par une sollicitation de ces sensalions ellessmémes,
née de I'imagination apte & produire ézalement de bons
et de mauvais ellets, et venant jeter le trouble dans
I’harmonie des fonctions. Ce n'est pas un désir réel,
qui nous pousse, mais I'espoir d’éprouver la sensation
agréable, qui accompagne la satisfaction donnée au dé-
sir. Aussi des conséquences facheuses découlent-elles du
fait de se mettre a table sans atlendre les suggestions de
l'appétit et de prendre notre part, avec ou sans faim,
des repas revenant a des intervalles réglés. Bien sou-
vent on mange par habitude, non pas pour obéir aux
sensations, mais en dépit de leurs profestations, ce
qui n’empéche pas de déclarer aprés coup que les sen-
sations sont des guides trompeurs. Du fait qu'on a souf-
fert de leur avoir désobéi, on conclut qu'il ne faut pas
leur obéir.

Il est indubitable que les gens mal portants se font
parfois du mal en mangeant pour céder & leurs désirs ;
la méme chose arrive parfois alors méme qu'on ne se
sent pas malade. Qu'est-ce que cela prouve ? Dans

tous ces cas, la désobéissance a de longue date jeté

le désarroi dans la correspondance entre les besoins




30% LA MORALE DES DIFFERENTS PEUPLES

variés de 'organisme et les sensations varides, qui pous-
sent & les satisfaire. La direction tracée par les sensa-
tions ne doit plus étre suivie, quand une vie recluse et trop
sédentaire, quand le surmenage, les tracas intellectuels
incessants, le vétement mal compris ou une atmosphére
viciée ont jeté le trouble dansles fonctions physiques. 11
devient alors nécessaire, tantot de restreindre son appétit
et tantot de lui faire violence : des fautes physiologiques
ont déterminé un état anormal et un régime artificiel
doit venir en aide au régime naturel. Mais ceci ne prouve
rien. Un repas plantureux offert en satisfaction & une
faim féroce, due & un état d’inanition prolongé, peut,
dit-on, étre mortel : I'épuisement est tel que l'estomac se
refuse & digérer une quantité considérable de nourriture
et qu'il faut administrer celle-ci & petites doses. Toute-
fois il ne s'ensuit pas que la satisfaction procuréde a I'ap-
pétit par un bon repas soit funeste en temps ordinaire . 11
en est de méme du reste. Les accidents qui résultent
parfois de la satisfaction naturelle donnée & I'appétit,
sont la suite d'une foule de désobéissances antérieures
et non pas d'un cas particulier d’obéissance.

Tout le monde connait les conséquences facheuses
d’'un excés de nourriture, mais on néglige celles qui
résultent d’une alimentation insuffisante. Le préjugé as-

celique, imprimé par la religion et 'éducation, conduit

a crowre qu'il y a dumérite & manger aussi peu que pos-

sible et nous porte a rationner ceux qui nous entourent,
Il s’ensuit des effets désastreux. La nutrition insuffisante,
surtout pendant la période de la croissance, est une

cause certaine de développement imparfait de la taille
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ou de qualité défectueuse des tissus, parfois de ces
deux défauts a la fois, et les parents qui I'ont imposée
porte la responsabilité des tristes existences de leurs
enfants. Aucun éleveur ne réve de produire un beau
cheval ou un beau beeuf, en mettant I'animal & un ré-
gime de jeune forcé. Son propriétaire n'en attend de
services sérieux que s'il le nourrit bien. La science et le
bon sens sont unanimes & déclarer que le développe-
ment et la vigueur dépendent d’un riche approvisionne-
ment des matiéres appropriées & I'élaboration du corps
et du cerveau dans la jeunesse et a leur entretien 2
l'dge adulte. L'obéissance & I'appétit assure I'absorption
de la quantité de subsistance voulue ; si celle-ci reste
au-dessous de ses exigences, la taille et la vigueur fu-
tures s'en ressentiront.

Disons donc que la morale sanctionne une satisfac-
tion compléte donnée au désic de nourriture, d’abord
parce que cette satisfaction est une des jouissances nor-
males de la vie et ensuite parce qu’elle assure indirecte-
ment la plénitude de celle-ci et la faculté de nous ac-
quitter de toules nos obligations.

§ 212. — Jai entendu reprocher & quelqu'un, qui se
plaignait de la monotonie de ses menus, de chercher un
plaisir dans la variété des mels; c'était le condamner
au nom de la morale. Une doctrine du bien et du mal
a donc & se préoccuper de la question de savoir s'il est
bon ou mauvais de céder au désir de varier sa nourri-
ture. Quiconque ne partage pas l'opinion de la dévote
Ecossaise, 4 laquelle je viens de faire allusion, sera
donc d'un avis contraire : le désir de variété doit

20
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étrer ¢couté et jouit d’'une sanction analogue & celle qui
ratifie le désir d’obtenir de la nourriture en quantité suf-
fisante.

: Il serait hors de propos d’entrer dans le détail de la va—
riété, de la qualité et de la préparation de la nourriture.
Ces sujets paraitront méme tout & fait déplacés aux per-
sonnes, qui refusent d’adhérer aux doctrines exposées
dans le premier chapitre de cet ouvrage et d’admete
tre que toute partie de la conduite, qﬁi alfecte direc-
tement ou indirectement le bien-atre humain, est du
ressort de la morale. Je comprendrai ce que j'ai a dire
ou a faire entendre i ce sujet dans le probléme général
d(q satisfactions que réclame le palais en plus ZUS sa-
tisfactions & donner 4 Pappétit : elles n’en sont d’aille:m
distinctes que dans une certaine mesure, puisque Ie;
unes servent de stimulant normal aux autres. ’I‘anldkt
par adhésion aux doctrines ascétiques, tantot par réac—
Ulf)ll 'contm le sensualisme grossier que I'histoire nous
dépeint traversant les dges depuis I'Empire romain Jus—
qu ‘n .nus Jours, on en est arrivé i Ia conviction que les
plaisirs de Ia table doivent etre blamés, et sinon ble‘;m(;;
expressément , du moins passés sous silence comme m

dignes d’attention. Les défenseurs de cetle opinion sont
ICS v Iore & o na i - -
premiers i se lasser dune nourriture insipide et

save Ao . ’ A
avent trés bien donner congé aux cuisiniéres inhabiles
- = C 3-.'

3 leur nprénsrac o
a leur préparer des repas savoureux. Mais si en pratiqu
& Mais si e que
s recherchent les jouissances gastronomiques, |
sl : ! g s, leur
théorie se refuse i en reconnaitre la Iégitimits
Je n’imiterai pas leur 7D ;
: 4l pas leur manque de franchise et Jinsis

terai -seulem S ;
rai, non-seulement sur les egards qu’il faut avoir
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pour son palais, mais jaffirmerai méme qu'on a tort
de les mépriser. L’opinion de mes adversaires implique
quil importe peu a notre corps d'étre le siége de
sensations agréables, indifférentes ou pénibles. Mais
ce point est, au contraire, trés important. Ainsi que
je 'ai établi dans un chapitre précédent (§ 36), les
sensations agréables élevent le niveau de la vie, tan-
dis quela souffrance 'abaisse ; or. les plaisirs du gout
sont du nombre des sensations agréables. Par un dou-
ble motif, la digestion est facile pour les aliments pris
avec plaisir et laborieuse pour ceux qui nous répugnent.
Comme toute autre sensation agréable, la sensation
agréable au gout forlifie I'action du cceur et par con-
séquent l'ensemble des fonctions vitales, en méme
temps qu'elle excite d’'une maniére plus directe la sé-
crétion des sues gastriques. 1l suffit de se rappeler qu'une
odeur appétissante fait venir I'eau & la bouche pour
comprendre qu'une excitation agréable du palais active
le fonctionnement de tout le tube digestif et rend ainsi
la digestion plus facile. Et puisque d'une bonne diges-
tion dépend une bonne nutrition et d'une bonne nutri-
tion l'énergie indispensable au travail quotidien, il
s’ensuit que la morale recommande la satisfaction conve-
nable & donner au palais.

Ceux qui ont passé¢ par la maladie savent combien
est minime la quantité de nourriture fade ou désagréable
qu'un malade parvient & prendre et combien la diges-
tion en est pénible; ils savent que le contraire a lieu

pour la nourriture bien accommodée. Des repas plus

copieux et plus appélissants, suivis d'une digestion plus
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compleéte, sont une des conditions du rétablissement de
la santé et du retour a Pactivité normale. Puisque I'uti-
lité de cette satisfaction fournie au palais se manifeste
sous celte forme aux époques de vitalité déprimdée, elle
subsisle incontestablement, quoique moins ouvertement,
aux époques de vitalité bien accusée.

Il va de soi qu’il peut se commeltre et qu’il se commet
souvent des exces dans la qualité et la variété des mets
comme il s’en commet pour leur quantité ; les premiers
conduisent fréquemment aux seconds. Mais I'abus pos-
sible n’est jamais un argument & invoquer contre I'usage
raisonnable. J

N 213, — 1l faut bien que Jarréte ici ce chapitre, qui
sinon tournerait en dissertation sur le régime diététique
a observer. Toutefois jai quelques remarques & présen-
ter sur les conséquences i tirer, au point de vue al-
truiste, des conclusions auxquelles nous sommes arri-
vés. Comme complément de la réfutation de la doctrine
ascélique vulgaire, je me contenteraj de faire observer
que le mythe hébraique, qui nous montre le serpent

poussant Eve & manger du fruit défendu, parait s'stre

emparé de l'esprit des hommes ay point de de

théorie générale de la sustentation : en eflet, leur

venir leur
ascé-
tisme parait tacitement admettre que toules les appéti-
tions du gout sont I'ecuyre du démon,

Quant aux effets sur autrui, le premier a considérer
il résulte de nos exces, ef setraduit
par le dérangement de la santé et |

du coupable ; cet ¢

estde nature indirecte -

4 mauvaise humeur
1
ffet, lcntouragc est contraint de le

b ek o : :
ubir. La prévision du préjudice qui en résulte pour les
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siens, devrait donc en détourner un homme an méme
degré que la prévision du préjudice futur qu'il se cau-
sera a lui-méme. Quand 'excés se généralise, I'effet pro-
duit sur la collectivité a, au point de vue altruiste, une
portée plus vaste encore. La quantité de subsistance
que peut se procurer la collectivité étant limitée, il en
résulte que si la consommation de ses membres dé-
passe ce que réclame leur sustentation personnelle et
compléte, ils diminuent Je nombre des vies humaines,
que peut entretenir leur terriloire. Mettons que la gé-
néralité des habitants absorbe un sixicme de subsis-
tance en plus de ec qui est nécessaire pour assurer leur
vie et leur vigueur et que dix millions consomment
ainsi ce qui suffirait & en nourrir douze d'une maniére
satisfaisante. Comme conséquence du postulat que la vie
constitue un desideratum, arréter ainsi 'accroissement
de la population constitue une faute. La responsabi-
lité morale de chaque individu isolé peut étre infinitési-
male, mais le préjudice global causé en empéchant
I'existence de deux millions d'étres humains, esl une
quantité parfaitement appréciable.

Le dernier effet altruiste concerne les enfants. L'état
d’innutrition chronique des parents cause & ceux-ci un
préjudice évident et inévitable quand il s’agit de la mére.
La formation du fcetus doit s'effecluer sans empiéter sur
I'accomplissement des autres exigences de la vie ma-
ternelle ;3 la consommalion de substances nutritives est
nécessaire a chacune de ces deux opérations. A la vé-
rité, dans la concurrence qui se produit entre clles, la

premiére jouit d'une certaine priorité et s’effectue en
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grande partic aux dépens de la seconde : toutefois 1'in-
suffisance de 'approvisionnement nutritif entrave la crois-
sance du feetus et détermine laffaiblissement de la mére.,

Dans Wi o ' i
ce cas, l'enfant ne pourra se développer qu’impar-

faitement et, parla suite, sa vie n’atteindra pasle degré de
plénitude voulu. Le soin de noire descendance nous

i ; : APITRE V
mmpose donc péremptoirement un bon régime alimen- GHALL 2
tataire.

LES STIMULANTS

§ 214. — Consacrant plusieurs chapitres & la morale

de la vie personnelle, il n’est pas permis de passer sous

silence la question des stimulants. Bien que la plupart
des hommes s’abstiennent d’émettre des jugemenlé
moraux sur d’importantes parties de la conduite per-
sonnelle, ce qui implique qua leurs yeux elles échap-
pent:& leur compétence, ils prononcent des jugements
moraux fortement motivés pour tout ce qui concerne

I'absorption des boissons fermentées et déclarent sans

ambages que la morale exerce une juridiction formelle sur

toute cette partie de la conduite. Ils englobent méme

dans le domaine de I'éthique, non seulement la consom-
mation de I’alcool, mais encore celle de 'opium.

Nous observons une fois de plus que tout en improu-
vant des habiludes qui, poussées a I'excés, sont certai-
nement nuisibles et auxquelles plusieurs personnes
attribuent invariablement un effet préjudiciable, beau-’

coup de gens réservent en fait leur blame aux ha-




