CHAPITRE VII

LES DIVERTISSEMENTS
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Il va de soi que la morale de I'hédonisme les sanc-
tionne. 1ls constituent des activités productrices de plai~
sirs, et celte justification est suflisante, tanl qu’ils
n'enfravent pas d’'une maniére indue les activités, qul
ont un caractére obligatoire. Il est vrai que la plupart des
plaisirs humains ne doivent étre ratifiés que parce qu’ils
s’associent & des dépenses d'énergie effectuées en vue de
I'auto-sustentation et de la sustentation de la famille ;
néanmoins, aprés accomplissement des devoirs primai-
res, la poursuite du plaisir én soi doit étre sanctionnée
et méme recommandée. La physiologie I'approuve éga-
lement. En effet, non seulement les satisfactions
émotionnelles, qui accompagnent les travaux nor-
maux et sustentateurs de la vie, exallent les fonclions
vitales, mais ces dernieres sont encore exaltées — et
méme & un degré bien supérieur — par les satisfactions
attachées aux dépenses d’énergie surabondante, dontle
fait qu'on se divertit présume lexistence. Elles aug-
mentent le flux vital et prises en proportion convena-
ble, elles favorisent la productivité de toutes nos aclions.

De son coté, la doetrine de 1'évolution intervient aussi
en leur faveur. Au § 534 des Principes de Psychologie,
j’ai prouvé que chez les étres inférieurs, les actions, qui
assurent la subsistance de l'individu et la propagation de
I'esptee, consomment en totalité les faibles énergies dont
ils sont doués. Mais plus on s'éleve dans l'échelle des
étres, plus on voit s’accroitre la somme- des énergies
demeurées sans emploi : tout progrés organique assure
une économie et fait grossir de la sorte 'excédent d’é-

nergie. Cet excédent se dépense dans les aclivités aux-
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quelles nous donnons le nom de jeux. Chez les vertébrés
supérieurs, cette production d’activilés surabondantes
s’accentue de plus en plus ; elle s’accentue surtout chez
'homme, toutes les fois qu’il se trouve dans des condi-
tions telles quiil n'est pas surmené par la tension de
la concurrence que nécessite I'ceuvre de sa propre
sustentation et celle de sa famille. 11 en résulte qu'une
forme de vie pleinement développée fait une large place
a 'exercice agréable des facultés, que n’ont pas épuisées
les activités journaliéres.

§ 226. Dans la partie déja citée des Principes de Psy-
chologie, (3§ 533-540), jai établi la distinction entre
les activités sustentatrices de la vie et les activités, qui
n'ont pas cet objet et auxquelles on s'adonne en vue
du plaisir ; je n’ai pas établi la distinction ultérieure
entre les activités des structures sensorielles et celles
des structures motrices. Il faut cependant tracer une dé-
marcation entre les jouissances que procurent les per-
ceptions esthétiques et celles que donnent les jeux et les
exercices du corps : & M. Grant Allen revient 'honneur
d’avoir signalé cette distinction dans son ZEsthétique
Physiologique. Toutefois celle-ci ne doit pas étre pous-
sée jusqu'a I'absolu, car les jouissances, qui découlent
de certaines excitations des sens, s’associent souvent a
des actions musculaires et en dépendent, de méme que
les jouissances dues a des actions musculaires quelcon-

ques sont le fruit de la direction fournie par les sens.

En outre, etlles sont d'ordinaire accompagnées d'un
élément émotionnel considérable, qui les dépasse 1'une

et I'autre en importance. Néanmoins, cette distinction
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est conforme & 'ordre naturel ; ¢’est ce que M. Grant
Allen a mis hors de doute.

Méme les gens a tournure d’esprit aseétique ne répu--
dient pas les jouissances intellectuelles et émotionnelles
que procurent les voyages. Tous approuvent la pour-
suite des plaisirs esthétiques, que donne le spectacle
d'un beau paysage, des montagnes, de la mer, les plai-
sirs primaires résultant de l'impression visuelle des
formes et des couleurs etprincipalement les plaisirs se-
condaires du sentiment poétique qu’éveille en nous I'asso-
ciation. Il en est de méme, dans une certaine mesure,
de la poursuite des jouissances, qui résultent de I'explo-
ration de formes inconnues de la vie humaine et de
leurs productions, c'est-a-dire des peuples étrangers, de
leurs villes et de leurs usages. Nous sommes parfois at-
tristés 4 la pensée de I'immense nombre d’hommes, qui
viennent au monde, en sortent et savent a peine ce qu’il
est. Cette pensée nous fait encore voir que les voyages
déja sanclionnés & cause de I'agrément qu'’ils procurent,
le sont aussi au point de vue de la culture mentale,
puisque 1'élargissement de notre expérience affecte
profondément nos conceptions générales et les rend
plus rationnelles. A I'époque moderne, les transfor-
mations sociales et doctrinales sont en grande partie
I'eflet du contact rendu plus facile par les chemins de
fer, avec des formes différentes et dissemblables de ca-
ractére, de vie et de meeurs.

A la suite des plaisirs diis & la représentation actuelle
de scénes nouvelles, il convient de citer les plaisirs dusa

leur représentation picturale. Inférieurs dans certains cas
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a ceux que donne la vue de la réalité, ils lui sont dans
d’autres cas supérieurs. Sa reproduction sur une toile
nous fait prendre un intérét artificiel a un paysage ou a
un intérieur domestique : quelque chose de banal en soi
se transfigure en quelque chose de bean, peut-étre
parce qu'en présence de I'objet lui-méme, Pesprit est trop
préoccupé de ses autres aspects pour s’attacher & son as-
pect esthétique. Quelle qu'en soit la cause, les cuyres
d’art ouvrent un nouveau champ & des plaisirs que I'hé-
donisme sanctionne ou plutot prescrit. Peu de plaisirs
doivent étre approuvés d’'une maniére aussi compléte et
sont susceplibles d’aussi peu d’abus que ceux que nous
offrent la peinture et, cela va de soi, la sculpture.

En présence de la tendance géndrale & en abuser,
il sera peut-étre bon de ne pas insister sur la sanc-
tion morale des plaisirs que procure la littérature
facile. Nos contemporains ne recherchent peut-élre pas
a I'exces I'exaltation des sentiments que produit la lee-
ture de labonne poésie, mais ils lisent incontestablement
beaucoup trop de romans a I'exclusion fréquente de toute
lecture instructive et des occupations utiles. L’appro-
bation morale peut certes ¢tre accordée & la satisfac-
tion occasionnelle du penchant qui nous entraine ot
nous fait suivre avec un plaisir extr
la mauvaise

éme la bonne ou
fortune de personnages imaginaires que
la vive peiature de leurs caractéres

Toutefois, il est opportun que la morale en réprouve

I'abus trop [réquent et trop commun, car cetle débau-
che émotionnelle mine la santé ment

a rendus vivants.

ale. N’oublions pas

que si la sanction morale peut dtre invoquée en faveur
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des fictions, qui ont une tendance humanisante, les
fictions, qui portent a la brutalité, appellent une con-
damnation expresse : trop de récits poussent a la cul-
ture des appétits sanguinaires.

La plus grande partie de ce que je viens de dire con-
cernant les romans, s'applique au théatre. Une bonne
piéce de théitre produit un plaisir encore supérieur a
celui que procure un bon roman ; I'abus entrainerait une
démoralisation encore pire sil existait les mémes facili-
tés d’en faire une consommation continue. Il faut user
avec précaution des plaisirs intenses. La loi générale de
la dépense et de la réparation implique la proportionna-
lité entre I’excitation d'une faculté et sa prostration,
ainsi que son incapacité, subséquentes ; cette incapacité
persiste jusqu'au terme de I'cuvre de la réparation.
A Vexubérance de sympathie, que nous ressentons pour
les héros des romans et des drames, succéde par voie
de compensation une période d’insensibilité. De méme
que l'eil exposé & une lumiére vive perd temporaire-
ment la faculté de percevoir les clartés plus faibles pro-
jetées sur les objets environnants, de méme le sentiment
de notre solidarité avec notre entourage subit une éclipse
momentanée quand nos pleurs viennent de {émoigner
notre solidarité avec les viclimes de malheurs imagi-
naires. C'est pourquoi la morale réprouve la fréquen-
tation trop assidue des théitres comme elle réprouve
la lecture prolongée des romans.

Peut-étre de tous les plaisirs d'ordre esthétique, la
musique est-elle celui qui expose le moins & des con-
séquences ficheuses. Ala vérité, la vie parait en général
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insipide. en sortant d'un concert, comme & la fin de la
lecture d'un roman ou d’une soirée passée au théatre ;
pourtant laréaction est moins forte parce que les senti-
ments qui ont été excités, s’éloignent davantage de ceux
qui s'associent au cours de la vie quotidienne. Cepen-
dant on recherche souvent les jouissances de la mu-
sique avec un exces, qui, non nuisible sous d’autres rap-
ports, le devient pas la perte de temps qu’il implique.
klle prend alors une place trop large dans la vie.
§227. — L’individu demeure passif en s’adonnant
aux plaisirs de la catégorie que nous venons de passer
en revue et quirésultent de D'excitation de ses facultés
surabondantes. Passons & la catégorie des plaisirs
ou son role est actif et qui elle-méme se subdivise
en deux grandes classes : celle des sports et celle des

jeux. La morale n’a a s’occuper des sports que pour

graduer ses degrés de réprobation. Les sports qui im-

pliquent I'infliction directe de la souffrance, particuliére-
ment & nos semblables, ne sont que des moyens de sa-
tisfaire les sentiments que nous ont transmis des sau-
vages grossiers. Le fait qu'aprés des milliers d’années
de discipline sociale, il se trouve encore tant d’hommes
pour se plaire a des rencontres de boxeurs ou a voir
des chevaux et des cavaliers mis en sang dans un
champ de courses, montre la lenteur du recul des ins-
tincts barbares. Aucune condamnation n'est assez forte
pour ces amusements sanguinaires qui entretiennent
les .éléments les plus bas de la nature humaine et vi-
cient ainsi profondément la vie sociale. Le plaisir de

la chasse doit aussi ¢tre condamné, mais dans une mesure
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moindre, car il a en partie pour mobile le souci de ali-
mentation ; I'infliction de la souffrance est moins fla-
grante et le succes de ladresse, est le prineipal plai-
sic qu'on y cherche. 1l n'en est pas moins impossible
de contester I'influence plus ou moins démoralisa-
trice de toutes les activités, qui impliquent notre
consentement conscient a faire souffrir d’autres étres
sentants, quelque inférieurs qu’ils nous soient. Nos
sympathies sont indubitablement susceptibles de se spé-
cialiser au point que tel homme que le sort des animaux
laisse froid et indifférent, sera plein de sympathie pour
ses semblables ; néanmoins il est difficile d’admettre que
chez le méme homme un sentiment de sympathie puisse
exister au plus haut degré au premier cas et faire entie-
rement défaut dans I'autre. Remarquons a ce sujet que
la spécialisation des sympathies a pour effet de les
amoindrir & mesure que les étres auxquels elles s’appli-
quent, s’écarlent de la nature humaine ; la mort donnée
a un cerf les froisse davantage 4 ce point de vue, que
celle d'un poisson.

Les dépenses d’énergie, qui prennent la forme de
jeux athlétiques, procurent des plaisirs, qui ne présen-
tent que peu ou point d’inconvénients du chef des souf-
frances infligées. Quelques-uns, comme le Jootball, sont
aussi blamables que les sports que nous venons d'exa-
miner et exercent méme une influence encore plus abru-
tissante que certains de ces derniers; il est de méme
impossible de faire I'éloge moral de soi-disant jeux,
comme les courses nautiques : ils assujeltissent 4 un

surmenage peénible et parfois funeste, et la victoire,
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qui réjouira les uns, fera souffrir les autres. Toute-
fois I'¢thique sanctionne les jeux, dans lesquels un effort
musculaire modéré s’associe a l'excitation, également
modérée, quirésulte d'une compélition tenue en éveil par
les péripélies alternantes de la lutte. Dans ces conditions,
P’activité musculaire est bienfaisante, la culture des per-
ceptions ¢lant une chose utile, et le plaisic émotionnel n’y
donnant lien qua de légers inconvénients. A ce propos,
Je ne puis m'empcécher de dénoncer la tendance, qui s’est
généralisée, de substituer la gymnastique aux jeux pro-
prement dits, ¢’'est-a-dire des actions musculaires vio-
lentes et peu attrayantes & des actions musculaires
modérées associées & une somme de plaisir beaucoup
plus considérable. Cette usurpation s’est effectuée au
nom de ce triste ascélisme, qui méprise le plaisir et
s'imagine qu'a quantité égale 'exercice est toujours éga-
lement bienfaisant, oubliant que la moilié du bénéfice
qu'on en retire provient de I'exaltation des fonctions vi-
tales déterminée par le plaisir.

Nous pouvons exprimer une approbation globale,
accompagnée de réserves accessoires, pour les jeux
domestiques, qui réclament avant tout la rapidité dela
perceplion, du raisonnement et de la décision. Ils sont
principalement utiles & la jeunesse en procurant a
plusicurs des facultés intellectuelles une éducation pré-
cieuse, qui n’est pas réalisable par d'autres moyens.
La tension de la compétition augmente I'aptitude &
observer d'un coup d’'eil, & percevoir avee précision et
a conclure avee justesse ; au plaisir immédiatement
oblenu, s'ajoute 'aptitude & vaincre plus sturement plu-
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sieurs des obstacles, qui se dressent au cours de la vie.
Notons que les inconvénients inséparables des *émotions
qu'inspirent la victoire et la défaite, sont insignifiants
dans les jeux, ou le hasard joue le principal role, mais
qu'ils sont trés marqués dans les jeux de pure combi-
naison. Mettant face a face deux intelligences dans des
conditions qui aboutissent inévitablement a proclamer la
supériorité de certaines facultés de l'une, le jeu d'échecs
inflige au vaincu un sentiment d’humiliation bien plus

prononcé que le whist ; si le vainqueur a des sentiments

de sympathie trés impressionnables, il pourra étre ausst

contrarié que le vaincu.

Il va de soi que la sanction morale qu’il est possible
d’accorder aux jeux, doit étre refusée toutes les fois que
les enjeux et les paris se mettent de la partie. Tous,
d’une maniére ires nette et souvent a un degré extréme,
font reposer la poursuite du plaisir sur le détriment et
la souflrance d’autrui; ils doivent donc étre condam-
nés, d’abord i cause de cet effet immeédiat et ensuite
a cause de leur effet éloigné : la répression du senti-
ment de la solidarité humaine.

§ 228. — Avant d’envisager les divertissements au
point de vue altruiste, envisageons-les & un certain
point de vue égoiste parfois oublié. A moins d’avoir au
cours de leur vie entretenu quelque gout pour les
divertissements, les hommes, qui se sont affaissés sous
le poids d'un excés de travail, (parfois imposé par des
devoirs impérieux) finissent généralement par devenir
incapables de se distraire d'une maniére suflisante

ils cessent, pourrait-on dive, d'étre amusables. Leur
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aptitude & prendre part a tout autre plaisir s’atrophie :
ils ne s’intéressent plus qu'a leur tache ordinaire.

Dans ces cas, le manque d’occupations propres a
égayer retarde, ou empéche méme le rétablissement
de la santé. Souvent les personnes, qui dépendent du
malade, souffrent des effets de cet état.

(lette derniére considération nous montre que comme
d’autres catégories d’actions intéressant directement
Findividu, celle-ci intéresse jusqu'a un certain point
d’autres individus. Mais elle intéresse également au-
trui par des voies plus directes et plus constantes.
Tout homme est soumis & l'obligation péremptoire
de diriger sa vie de facon & éviter tout empittement
sur I'accomplissement de la vie d’autrui; il est encore
dans diverses circonstances soumis a 1'obligation non
moins péremptoire d’aider a I'accomplissement de
la vie d'autrui. En outre, il est dans une cerlaine
mesure tenu d’augmenter les sommes de plaisir de
la vie d’autrui, par la socialité et la culture des facul-

tés, qui conduisent & la socialité. Dans la société tel

homme, qui constituc une bonne unité économique,

peut sous d’autres rapports n’avoir qu'une valeur pres-
que nulle. 3'il ignore les arts, s'il n’éprouve aucun
sentiment esthétique, si les romans, le théatre, la mu-
sique, la poésie demeurent pour lui lettre close, — s'il est
mcapable de prendre sa part des distractions quotidien-
nes ou intermittentes, qui remplissent les heures de
loisir — 'il est donc de ceux & quiles autres hommes
sont impuissants a donner du plaisir et qui sont im-

pwissants & leur en procurer en échange, il passe en
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grande partie & I'état d'unité morte et, s'il n'a quelque
valeur spéciale, sa disparition sera un débarras.

Afin done de contribuer au bonheur général, tous
sont tenus de cultiver dans une mesure convenable les
activités surabondantes, qui sont avant tout produc-
tives du bonheur personnel.
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