CHAPITRE VIII

LE MARIAGE

§ 229. — Nous avons pu jusqu'ici maintenir; si ce
n'est d'une maniére absolue, du moins avec une clarté
sulfisante, la distinction entre la morale de la vie per-
sonnelle et la morale de la vie sociale; dans ce cha-
pitre et dans le suivant, nous arrivons a une partie
de la morale, qui présente un certain caractére inter-
médiaire. Car I'état de relation résultant da mariage
ou de la parenté touche nécessairement autrui, 11{;11
pas seulement d'une facon contingente el indirecte,
mais d'une maniére directe et nécessaire. Les catégo-
ries de la conduite, qui s’y rattachent, ont donc besoin
en premier lieu de la sanction morale qui vise I'ac-
complissement convenable de la vie individuelle, mais

ellesn’en s Das N R e
en sont pas moins inséparables des catégories de

la conduite que la morale approuve ou réprouve selon
'influence exercée sur les proches.
Etudions d’abord I'obligation générale, en vertu de la-

quelle I'individu est tenu de contribuer i la durée de
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Pespece, tout en satisfaisant aux exigences de sa propre
nature.

§ 230. — Les Principes de Biologic (S8 334-351)
expliquent I'antagonisme nécessaire, qui régne entre
Iindividuation et la reproduction, ¢’est-a-dire entre l'ap-
propriation de la subsistance et de I'énergie aux fins de
la vie personnelle et leur appropriation & la généralion,
au développement et 4 I'entretien d'existences nouvelles.
Le sacrifice de la vie individuelle au maintien de la vie
de 'espéce ressort avec évidence de 1'élude des phéno-
ménes : dans certains cas extrémes, aprés une existence
de quelques heures ou d’un jour, nous voyons le corps
des parents se sectionner ou se réduire en un nombre
considérable de germes de nouveaux individus; dans
d’autres cas moins extrémes, nous voyons la courte
existence des parents se terminer par la transformation
de leur enveloppe en une gaine protectrice, dont le con-
tenu se métamorphose en rejetons. A mesure que nous
arrivons aux étres doués d'une structure plus complexe
et d’une activité plus grande, en particulier quand
nous atteignons les étres, dont la progéniture réclame
des soins prolongés, nous constatons que la production
et I'éducation de nouvelles vies exigent de moindres
sacrifices de la vie paternelle. Dans les Principes de
Sociologie (88§ 275-2T7), étudiant « les intéréts divers de
l’esp'i:ce, des parents et de la progéniture », nous avons
vu, pour la race humaine, ces intéréls se concilier au
point que la préservation de la race mne réclame plus
que des sacrifices pcrsonnels modérés ; nous avons

constaté en outre qu'en passant des types humains in-
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férieurs aux types humains supérieurs, nous tendons a
nous rapprocherde la famille idéale, dont la mortalité
entre la naissance et I'age nubile tombe 4 un minimum,
tandis que la subordination de la vie des adultes a 1'éle-
vage des enfants se réduit dans la méme proportion.

Néanmoins, I'antagonisme entre I'individuation et la
reproduction persiste jusqu'au bout, dune maniére di-
recte a cause de la mise a contribution physique qu’im-
pose lareproduction et d'une maniére indirecte i cause
de la mise & contribution physique et mentale qu’entraine
I'éducation des enfants. Quoique subie avec plaisir par
suile de la satisfaction qu'elle donne aux émotions et aux
instincts correspondants, cette mise & contribution, qui
constitue un accomplissement proportionnel de la vie
individuelle, n’en restreint pas moins le développement
individuel de plusieurs cotés.

Quoi qu'il en soit, ce qu'il nous faut surtout noter ici,
c’est que de I'hypotheése que la conservation de la race
constitue un desideratum, découle une certaine obligation

d’acquitter cette contribution et d’accepter ce sacrifice.

En outre, une certaine équité naturelle exige que,
puisque chaque individu est redevable a des individus

antérieurs du cout de sa génération et de son éducation,

il s’assujettisse lui-méme & une dépense équivalente a
subir en vue du bien d'individus postérieurs.

Cette obligation exerce un empire appréciable sur les

tribus et les petites sociélés, pour qui le maintien de
effectif numérique est une question importante ; aussi
les voyons-nous faire de la stérilité un sujet de reproche

et de blame. Par contre le sentiment de cette oblication
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s’efface dans les nations populeuses, qui ont plutot & re-
douter les suites d'une multiplicalion excessive : souvent
I'individu peut s’y acquitter de sa dette, sans ajouter au
chiffre de la population.

§ 231. — Laissons la ces considérations, qui sont & la
rigueur plutot du domaine de la morale de la vie sociale
que du domaine de la morale de la vie personnelle et re-
venons au mariage considéré comme faisant partie de
celte derniere. Notons d’abord les sanctions morales,
qui s’y rapportent. Toutes les activités se divisent en
deux groupes principaux : celles qui constituent et entre-
tiennent la vie de l'individu et celles qui assurent la vie
de la race ; il semble donc naturel que si la santé com-
plete réclame l'accomplissement des fonctions des or-
ganes consacrés 4 'une de ces fins, elle I'exige aussi
pour les autres. Il parait impossible de laisser dans
I'inertie la partie de l'organisme, qui est affectée & la
reproduction de la progéniture, sans que le reste de
I'organisme ne s'en ressente. Les cas fréquents de chlo-
rose et d’hystérie montrent que les femmes, chez qui les
fonctions reproductives jouent, par rapport a I'orga-
nisme total, un role proportionnel plus considérable
que chez 'homme, ne sont pas sans souffrir de la vie in-
compléte quimplique le célibat ; & ces troubles graves,
sajoutent probablement de nombreux troubles moins
sérieux, qui passent inapercus. Nous I'avons déja remar—
qué, les déviations de ce qu'on appelle une bonne santé
comportent deslimites trésinégales. Partout existent, chez
'homme comme chez la femme, des imperfections de

santé dont on ne se rend pas un compte exact, mais qu on
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parvient cependant & distinguer en opposant I'élat physi-
que et mental ordinaire au méme état succédant & des va-
cances, qui nous ont rendu la vigueur. Les conditions
de la vie naturelle impliquent presque nécessairement
la conclusion que les effets physiologiques d'un célibat
strict doivent jusqu’a un certain degré étre préjudiciables
4 I'un et & lautre sexe.

Qu’on s’accorde ou qu’on ne s'accorde pas sur ce
point, nul ne contestera 'influence mentale préjudiciable
exercée par le célibat. Plusieurs de nos facultés natu-
relles — en partic intellectuelles, mais surtout émolion-
nelles — ne trouvent leur sphere d’activité que dans la
relation eenjugale d’abord, et paternelle ensuite ; si cette
sphére leur reste fermée, quelques-uns des sentiments
élevés vestent inactifs ou agissent a peine. L'état de
relation, qui résulte du mariage, procure un stimu-
lant normal et nécessaire, direct pour certains ¢lé-
ments spéciaux de U'esprit et indirect pour tous les au-
tres.

En premier lieu, cct élat détermine une exallation de
loutes nos énergies. Le simple engagement de se marier
excite souvenl des efforts continus et intenses a la
poursuile du suceés, auquel on n’avait pas songé
jusque-la. Quand les responsabilités attachées a la fa—
mille ont pris naissance, le sentiment de cotte respon-
sabilité sert d’4peron a de nouveaux efforts ; parfois
d’éperon si acéré qu'a défaut de précaution et de pru-
dence,'il pousse & I'excés «de travail. Ce qui demecure
toutefois le caractére le plus notable de ces nouvelles

conditions, ¢’est qu'un déploiement d’activité, qui sem-
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blait difficile et rebutant, devient relativement aisé et
méme agréable.

Celte surabondance d’énergie a pour cause immédiate
Ja somme croissante d’émotions que produit la relation
conjugale et aprés elle la relation paternelle : la
masse des émotions saccroit et prend en meéme
temps une forme plus élevée. Aux sentiments égoistes
inférieurs, qui constituaient jusque-la les stimulants
principaux, = peut-étre meme uniques, viennent se
joindre les sentiments cégoistes supérieurs ; ces der-
niers trouvent A se salisfaire dans les affeclions et les
senliments altruistes, qui se complaisent au bon-
heur dautrui. La transformation morale, suite fré-
quente du mariage, montre la puissance des influences,
qui entrent en jeu et s’exercent sur le caractére. Que de
fois la jeune fille frivole et solte, qui ne pensait quiaux
distractions, devient une épouse et une meére dévouee ;
que de fois 'homme morose et désagréable devient un
époux plein d’abnégation et un pére plein de tendresse.
En outre. la discipline de I'empire qu’on prend sur sol,
sexerce d’ordinaire plus souvent que par le passé.

Les facultés de 'entendement en ressentent aussi I'in-
fluence, non peut-étre au pointde vue de leur puissance,
mais au point de vue de leur équilibre. Chez les femmes,
Pactivité intellectuelle décroit fréquemment apreés le ma-
riage, car 'antagonisme prononcé chez elle entre 'in-
dividuation et la reproduction, agit plus particulie-

rement sur le cerveau. Mais pour I'époux comme pour

I'épouse, se présentent journellement des occasions d’exer-

cer leur jugement, tant au sujet des affaires domestiques,
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quau sujet de leurs relations réciproques et de lears
relations avec leurs enfants. L'état de célibat ne faisait
pas appel a cet exercice du Jugement, qui produit un
accroissement de stabilité intellectuelle et du sens de
I'importance relative des choses.

Remarquons toutefois que les effets bienfaisants que
promet le mariage en ouvrant une sphére d’action & une
partie considérable de la nature humaine restée relati-
vement inerte, impliquent un mariage normal, c¢'est-
d-dire un mariage d’affection. Au contraire I'abaisse-
ment et non plus le relevement pourra suivre un mariage
d’argent, cest-a-dire un de ces mariages qui rentrent
dans la catégorie de ceux que la morale réprouve.

§ 232, — Ici surgit une question délicate. N'oublions
pas que d'un ¢oté la morale sanctionne et méme preserit
le mariage & titre de condition de laccomplissement de
la vie personnelle. Rappelons-nous que d’autre part la
morale réprouve tous les actes productifs d’'un préjudice
certain ou probable, que cette réprobation s’appliquant
déja aux actes susceptibles d’entrainer un préjudice per-
sonnel, s’accentue encore pour les actes, qui entrainent
la probabilité d'un préjudice pour autrui. Dans ces con-
ditions que faut-il penser des mariages imprévoyants ?

Il est évident qu’en acceptant des responsabilités do-
mestiques, alors qu'on n’a pas de chance sérieuse de

pouvoir s’en acquitter, on commet une injustice, par-

ticuliérement envers ses enfants ot par contre coup en-

vers larace. S'en tenant a ses tristes résultats, c’est
presque un crime que de prendre une résolution, d’ou
sortira un ménage rongé par la pauvreté, ou les enfants
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sont a demi affamés et a peine vétus. Aprés de longues
années de souffrance, d’angoisse, de froid et de faim,
endurées par les parents et les enfants, un petit
nombre de ces derniers atteindra Iige de la majorité,
mais ils seront mal venus, chétifs et incapables des efforts
nécessaires pour se suffire ; il est manifeste qu'on n'aura
produit que des étres, qui seront a charge & eux-mémes
et i la collectivité. Il faut condamner sévérement une
conduite, qui a de pareilles conséquences.

Et cependant qu'arriverait-il si I'on ne se mariait
qu'assuré de pouvoir subvenir d'une maniére satisfai-
sante aux besoins d'une famille ? Supposons qu’un
accord commun retarde 'époque du mariage d'une
dizaine d’années en moyenne, afin d’éviter les l’iSl:]lIvBS
mauvais qu’on accepte couramment aujourd hui. L’opi-
nion générale présume qu'une contrainte personnelle
et volontaire aussi persistante n'aurait que des effets
bienfaisants. Et cependant il s'en faudrait de beau-
coup.

Je ne m'arréte pas au fait que dix années de vie partiel-
lement anormale constitueraient un mal sériecux, quoi-
qu'il faille en tenir compte dans I'estimation du total des
résultats. Je ne mentionnerai pas non plus la pro-
pension plus grande aux dissentiments domestiques, qui
se manifestera quand les années accumulées auront
apporté & chacun des époux plus d'opiniatreté dans les
idées et une moindre flexibilité de sentiment. Je ne me
préoccupe en premiére ligne que des effets sur la pro-
géniture. Les partisans du reméde malthusien & Iexces

de population, partent de I'idée implicitement acceptée
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qu’il importe peu aux enfants d'étres nés de parents
jeunes ou vieux: c¢'estla une erreur.

L’intervention d’un grand nombre de facteurs obscur-
cit les faits et empéche I'altention de se fixer sur les effets
que je vais indiquer ; ceux-ci n’en existent pas moins.
[’antagonisme entre I'individuation et la reproduction
implique entre autres choses que le surplus de vitalité
applicable au maintien de la vie de I'espéce est celui qui
reste disponible aprés qu'il a été pourvu au maintien de
la vie individuelle. 11 s’ensuit que les effets sur la progé-
niture des mariages précoces, moyens ou tardifs ne sont
pas constants ; en effet, le surplus disponible, quoiqu’il
varic en général avec l'dge, n’est pas constant pour un
méme dge. Il n’en résulte pas moins de ce rapport gé-
néral que d'abord les enfants issus de mariages trop pré-
coces en sont désavantageusement affectéds, car toutes
les fois que le développement des parents, ou plus par—
ticulierement celui dela mére, est incomplet, le surplus
disponible est moindre que pendant la période de com-
plet développement. Ilen résulte aussi que toutes les fois
que la vigueur maternelle et par suite le surplus dis-
ponible sont considérables, une longue série d’enfants
peut étre mise au monde avant que commence i se ma-
nifester une délérioration de leurs qualités, tandis
qu'une mére, qui ne dispose plus que d'un léger sar-
plus, cessera bientdt d’enfanter. 1l en résulte encore
que les variations dans I'état de santé des parents im-
pliquent des variations dans leur surplus de vitalité dis-
ponible et exercent de la sorte une influence sur le

tempérament de la progéniture, au point que des enfants
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nés pendant une période de santé maternelle troublée
sont d'une faiblesse incontestable. En dernier lieu —

considération capitale — il en résulte que lorsque I'épo-

que de la plus grande vigueur est dépassée et a fait place

au déclin graduel, qui aboutira aubout d’une vingtaine
d’années a l'infécondité absolue, le surplus de vitalité
requis pour la génération de la descendance, va graduel-
lement décroissant : en conséquence, la qualité de la
descendance va toujours se détériorant. Cette conclusion
a priori se vérifie a posteriori. Dans son ouvrage sur la
Fécondite, la Stérilité et les questions, qui sy rappor-
tent, M. J. Mathews Duncan a prouvé par la statistique
que les méres dgées de vingt-cing ans ont les plus beaux
enfants et que les méres agées de vingt & vingt cing ans
au moment de leur mariage ont des enfants dont le taux
de mortalité reste au-dessous de celui d’enfants issus de
mariages contractés par des méres d’un dge inférieur ou
supérieur. La légére contradiction que présentent ces deux
constatations, provient du fait que tandis que les ma-
riages contractés entre vingt et vingl-cing ans compren-
nent la période de la plus grande vigueur, les mariages
contractés & vingt-cing ans couvrent une période, qui ne
comprend plus les années ot celle-ci est a 'apogée et
comprend les années de déclin qui s’en éloignent.

Le fait que les enfants nés de méres mariées entre
vingt et vingt-cing ans présentent un taux de mortalité
inférieur & celui des enfants nés de méres marides plus
tot ou plus tard, montre que I'dge, ot 'on contracte le
mariage, n’est pas indifférent au point de vue de la race
et que la question des mariages précoces ou tardifs n’est

23
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pas aussi simple qu’elle le parait. Si les enfants nés d'un

mariage relativement précoce et contracté avec impré-
voyance sont exposés a souffrir d’une sustentation ina-
déquate, les enfants issus d'un mariage tardif souffriront
probablement d’une imperfection congénitale, qui pourra
étre compatible avec une bonne santé et une vigueur
moyenne, mais qui pourra néanmoins exclure la vi-
gueur su périeure, indispensable pour la vie la meilleure
et la plus féconde en succes. Aujourd’hui surtout avec
notre régime de concurrence acharnée, le moindre
déficit de vigueur constitutionnelle expose & la défaite.

Alinsi, sauf la réprobation positive des mariages con-
tractés avant vingt ans (parmi les races humaines supé-
rieures), les considérations éthiques ne nous fournissent
que des indications incertaines. En général, il faudra se
résoudre & un compromis entre les probabilités. Les ma-
riages, qui témoignent d’'une imprévoyance téméraire,
doivent toujours étre condamnés ; toutefois, il semble
que, dans bien des cas, on puisse & bon droit courir
quelques risques afin d’éviter les maux, qui découlent
d’unions trop tardives,

S 233. — Mais que prononcera la morale au sujet du
choix préalable de I'épouse par I'époux et de 'époux par
I'epouse ? Ses arréts seront décisifs.

Les conversations mondaines prouvent & quel niveau
terre & terre se trainent les idées el les opinions sur cette
question. « Elle fait un brillant parti », observe-t-on
a propos d'une jeune fille qui va épouser un homme
riche. S’agit-il du choix qu'a fait un jeune homme :

« Elle est bien élevée et bien apparentée, dira-t-on;
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ses relations le pousseront dans sa carriére. » Deux au-
tres fiancés seront, de 1'avis général, un couple bien
assorti : lui est un homme d’intérieur et elle ne tient guére
au monde. D'autres fois on applaudit au mariage pro-
jeté, parce que la jeune femme est bonne ménageére
et saura tirer parti d'un revenu modeste ou bien parce
que le futur est un bon garcon, facile A contenter. Mais
on ne dil rien ou presque rien de ces unions considé-
rées en elles-mémes et non pas a un point de vue exté-
rieur.

Le premier comsidérant d'un jugement moral doit-se
fonder sur I'existence du sentiment réciproque, qui pousse
au mariage. En I'absence de l'attrait mutuel, qui devrait
en étre le premier mobile, la morale évolutionniste et la
morale hédoniste s'unissent pour protester, quoi que
puissent dire les morales, qui ont une autre origine. Des
mariages contractés sans afleclion nous raménent aux
mariages des lypes primitifs, & ceux des sauvages les
plus grossiers. C'est avec quelque apparence de raison
qu'on a défini les mariages de convenance une prostitu-
tion sanctionnée par la loi.

Sans nous arréter plus longtemps & Uinterdiction for-
mulée par la morale contre les mariages que dictent
I'amour du lucre ou des mobiles autres que 1'affection,
examinons les interdictions, qui s’appuient sur des rai-
sons physiologiques. Comme dans le chapitre prélimi-
naire, nous aurons a constater une fois"de plus I'aveu-
glement général quant a la prévision d'effets, quine sont
pas rapprochés, quelque patente que soit d’ailleurs la
genése des effets éloignés. Dans les cas extrémes seule-
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ment, les intéressés ou leurs ainés, discutant la conve-
nance d'un mariage, se préoccuperont de la qualité
probable de la progéniture. Peut-étre exprimera-t-on
un blame, allant jusqu’a la réprobation, s'il s’agit d’'un
mariage entre cousins ou avec une personne prédisposée
a la folie héréditaire, mais la prévision des influences,
auxquelles seront soumis les enfants, ne va pas au-dela.
On regarde rarement un esprit borné ou une constitution
débile comme une raison suffisante de repousser un
prétendant. On considére en général comme aples au
mariage et & la génération des filles maigres, & la poi-
trinc plate, des hommes affaiblis, toujours souflrants,
les uns sans vigueur, ni ¢énergie physique, les autres
sans aucune activité d'intelligence ou de sentiment,
plusieurs qu'une tare quelconque condamne & une in-
tériorité, qui les met hors d’état d’affronter le combat
pour I'existence. Il semble qu'on veuille fonder de pro-
pos délibéré des ménages, ou séviront la maladie, 'ennui
et la mauvaise humeur et d’ou sortira une lignée d’en-
fants et de petits-enfants souffreteux et incapables.

Dans ces conditions, les considérations morales de-
vront agir dans le sens d'une restriction rigide. Qu'on
respecte l'impulsion des sentiments et qu'on condamne
les mariages auxquels elle est restée étrangére, mais
qu'on n’aille pas lui attribuer une autorité telle qu’il
faille approuver tous les mariages qu'elle aura dictés.
Gardons-nous contre les illusions du sentiment. Chez les
hommes, le sentiment de I'affection, « I'’émotion ten-

dre », comme l'appelle Bain, est souventexcilé parl'état

de faiblesse relative des femmes, implorant leur protec-
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tion, faiblesse qui lorsqu'elle dépasse le degré de débilité
naturelle, ne 'excite que plus fortement : la pitié, pro-
che parente de 'amour, se transforme en amour. Inver-
sement on voit une femme d'une énergie peu ordinaire
s’attacher a un homme faible de corps et d’esprit. Mais
il faut savoir résister & ces déviations des inclinations
normales. La morale exige que le jugement vienne au
secours de l'instinct et contréle ses décisions.

§ 234. — Reste une question qu'on passe uniformé-
ment sous silence parce qu’elle est malaisée a traiter.
Mais ce silence expose & des malheurs redoutables; la
morale, prise dans sa forme compréhensive, doit pro-
noncer son verdict et ne peut s’y refuser & moins de se
sousiraire & 'accomplissement de ses fonetions.

La maxime: « La lettre tue, mais I'esprit vivifie » est
d’une application universelle et ne s’applique pas seule-
ment a Uobservance des cérémonies religieuses venant
supplanter le respect des injonctions essentielles de la
religion. Dans le systeme primitif des lois romaines,
avant qu'une infusion du jus gentium soit venue le mo-
difier, le point essentiel, ¢’était I'accomplissement des
formalités plutot que le respect du droit. De méme
chez nous, a force de voir la justice sacrifiée & la procé-
dure, on a introduit le systtme complémentaire de
I'Equité, destiné & rectifier les injustices ressenties : mais
la procédure du systeme de I'Equité avec ses régles
d’une complexité croissante s’est de méme a la longue
hérissée de telles difficultés que I'Equité a été perdue de
vue, et a cédé la place al'inéquité ou pour mieux dire,

a l'iniquité. Il en est ainsi partout et toujours. Toutes
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les fois qu'une autorité extérieure se charge d’imposer
I'obéissance & des exigences, qui ont leur racine dans
I'ordre de la nature, I'obéissance & cette autorité exté-
rieure se substitue & l'obéissance aux exigences natu-
relles.

C’est ce qui arrive en grand pour le mariage. Je n’en-
tends pas seulement dire qu'il suffit de la' célébration
d'un service religieux ou d'un enregistrement & 1'état
civil pour légitimer aux yeux de I'opinion des unions
essentiellement immorales ; je vais plus loin. Je veux
dire ceci : on s'imagine généralement qu'aucune régle
n'est en droit de se faire entendre aux époux qui ont
satisfait aux formalités civiles et obtenu la sanction reli-
gieuse : on s'imagine qu’ayant respecté les régles impo-
sées par la religion et la société aux rapports entre les
sexes, ils n’ont plus a se soumettre & aucune restriction,
On considére comme non-existantes ou inopérantes les
restrictions physiologiques, lesquelles n’ont recu aucune
consécration officielle. De la résulte un mal immense.

L’antagonisme entre I'individuation et la reproduction
persiste pendant tout le cours de I'euvre, qui a pour
objet le maintien de la race. Il est vrai que l'accomplis-
sement de la vie individuelle s’identifie en grande partie
avec 'impulsion donnée a la vie de I'espéce, mais il n'en
est pas moins vrai que du commencement a la fin, celle-
ci doit tracer la limite de celle-lA.

Arrétons-nous & la mére, qui allaite son enfant. Quel-

que joyeuse qu’elle soit de lui fournir la nourriture, elle

n’en subit pas moins un lourd prélévement physique qui

9.3 % Fy r =
s'ajoute au prélévement résultant de la gestation. Quelle
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que soit sa joie, elle ne s'impose pas moins une perte des
jouissances qu'aurait pu produire une vie personnelle
plus développée, et plusieurs enfants ne sont mis au
monde et élevés, qu'au prix de sacrifices considérables
de vie personnelle et des plaisirs auxquels un dévelop-
pement supérieur aurait donné naissance. Cette loi iné-
luctable régit la fonetion de la reproduction dans toute
sa durée, du commencement 4 la fin, du fait initial au
fait terminal : la méconnaitre ou I'ignorer, c’est courir
au devant de dommages, d’ordre physique et mental,
considérables. En effet, le mépris des restrictions physio-
logiques sape la vie de tous les cotés.

Les organes sustentateurs fournissent les matériaux
et les forces, qui élaborent la totalité des ressources vi-
tales. Quand la portion de ces ressources, qui est orga-
niquement affectée a la vie de I'espéce, empiete au-dela
de la mesure normale sur la portion affectée & I'accom-
plissement de la vie individuelle, il en résulte une di-
minution d'énergie, qui influe sur tout le processus
vital et sur tous les processus subsidiaires. Des déran-
gements chroniques surviennent. ainsi qu'une diminu-
tion de l'activité physique, un déclin des facultés intel-
lectuelles et parfois méme la démence. Les dommages
infligés & la famille et & autrui succédent aux dommages,
méme modérés, qu'on s'est infligés & soi-méme, car
I'incapacité de remplir ses obligations, 'abattement mo-
ral et le trouble de 1'état mental pésent inévitablement
sur tout l'entourage. Plusieurs spécialistes, & méme de
juger, s’accordent a penser que I'ensemble des maux cau-

r

sés par des excés de ce genre est plus considérable que
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celui des maux produits par tous les aulres exceés réu-
nis,

Puisque I'éthique bien comprise doitse prononcer sur
toute conduite, qui affecte, & la fois ou séparément, le
bienséire, immédiat ou éloign¢, de lindividu ou d’au-

trui, elle doit condamner ce manque spécial d’empire

sur soi comme elle le condamne en général.

CHAPITRE IX

LA PATERNITE

§ 235. — Le sujet de ce chapitre se rattache évidem-
ment en partie au sujet du chapitre précédent. Sans doute,
dans notre étude sur la morale du mariage concue au
point de'vue spécial des rapports entre époux, il a éténé-
cessaire de tenir compte de leurs relations avec leurs en-
fants ; toutefois, il m’a semblé préférable de réserver
I'¢tude compléte de ces derniéres et d’en faire'objet d'un
chapitre séparé.

Déja nous avons fait remarquer que dans 'ordre de la
Nature — « soucicuse des intéréts de 'espece, dédai-
gneuse des intéréts d'une vie isolée » — le bien-étre de
la progéniture a le pas sur celui de ses auteurs. Bien que
d’ordinaire les jugements humains sur le mariage s’at-
tachent de préférence au bonheur ou au malheur du
couple marié, ce résultat heureux ou malheureux n’a
qu'une importance secondaire en comparaison des ré-
sultats du mariage par rapport & la progéniture, ¢’est-a-

dire de la supériorité ou de l'infériorité des enfants pro-




