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Thiunfarn no ed pisotear a Los demds-
Trdungarn es sentinte autenticamente humano
y tenen La capacdidad de sentin La humanidad
de Los demds,

Trniunfar es apnenden a vern en Los ofos

de Los otnos La grandeza que te nodea.
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1.-INTRODUCCION:

EL hombare a través del trabajo ha vendido mo-
dificando el medio ambiente natural en el que se desenvol
via, eneando ef medio ambiente def trabajo, donde constan
temenie se nompe el equilibrio entre Los Ggentes, , el me-
dio ambiente y ef hombre, dando asf Lugar a La enfermedad
de trabajo; ésta ha sido defdinida por La Onrgandizacién In-
ternacdonal del Trabafo como: "EL estado patolbgice produ
cido pon ef trabafo que se hizo, 6 por Las cincunstancias
en que dicho thrabajo se nealdizd". (8).

En Méxdico, La Ley Federnal def Trabajo, en su
aniiculo 475 , establece que: "Enfenmedad de frabajo es o
do estado patoldgice derdvado de La aceibn continuada de
uha causa que ténga du origen 6 motivo en ek trabaso ¢ en
¢l medio en que el Lrabajador se vé obligado a prestar sus
serviedos”. (3).

La enfenmedad de trabajo, en nelacién a Los -
niesg0s de Zrabajo ocupan porcentajes mindmos, de 0.2 a --
0.,4%, para el apo 1977, en comparacdiln con Ros* accidentes
de thabafo que siempre han ocupado cifras mayores al 90%.
Esto coloca al pafs con una menon proporcién de enfermeda~-
des de tnabajo con nrespecto a paises mds industrializados,
con mefones sistemas de coninrol def ndiesgo; en nuesiro ---
pals en vias de industrnializacidén , donde son conccddas Las
deficiencias en Ros s4stemas y procesos de trnbafo, donde
es excepcional que se fome en cuenfa La éeguiidad e higiene
como parnte necesaria de fodo procesoc de trabajo , no es poss
ble que Las enfermedades de Lrabajo ocupen esa escasa pro--
porciény (81,



La explficacibn a este {enbmeno es que no se
diagnostican £as enfermedades de trabajo en su neal magnd
tud, se confunden con otras semejantes cuya causa es aje-
na af thabajo 6 no se piensa en ellfas y en el meforn de --
Los casos, aunque se establfezea el diagnbéstice cornecto,-
no se busca su califdcaedién como de frabago.

Todo esto auspicdado en parte pon desconoci-
mientos desde el punto de vista médico en Lo nefenente a
este tipo de engfermedaded , asf como el avance tecnolbgico
que constantemente estd incluyendo nuevod productos y piro
cedimientos, de Los cuales se desconocen Las hepercusio--
nes negativas que pudieran Zener en. lg salud de Los fraba
jadones. (8).

’ia mayoh parte de Los niesgos de trabajo que
oniginan Lesién ccasionan incapacidad temporal p oa ef --
thabajo y Las enfeamedades del Zrabajo son Las que, en pro
medio, ocasionan mayorn ndmero de difas de incapacidad §ren-
te a Las actividades de Inabajof/

En 1976, se obsenvd que de cada 100 Zrabajado
nes que padecieron una enfenmedad profesional, 70 quedaron
con secuelas que originaron cierto ghado de incapacidad --
peamanente. Y en relacibn a La ékauedad, fenemos gue en -
Los afios de 1973 a 1977, por cada 1 000 pacientes que pade
elenon una enfenmedad profesional, gallecieron ce 7 a 18, -
a consecuencia de La misma. [(§),

Como obAenuamOA, Las enfermedades de Znabajfo-
presentan efevada gravedad Yy reducida deteccifn, Lo que a-
mendla nevisdan conceptos de dmportancdia en el conocimiento
de Las mdsmas, que permitan ef diagnéstico correcto y opor
tung, Limitan el daie, rehabilfitanr eficazmente y, mia Ampon
tante, promovern acciongs para ev{iat nuevos casod (8],



Este estudio pretende Ldentdfican aquellas
patologias genenadas por ef ambiente ZLaboral, asi ecomo La
nelacdibn existente entre elfos. Para Logharlo nos hemos -
valido de La nevisifn de Las Histonios Clinicas de Los --
trabajadores deleccionados para nuesira investigacibn, do
cumento def cual hemos tomado Los datos que consideramos
de nelevancia panra este estuddo.

Intentamos con esfo despentarn el Lintenés y -
ondentan La atencdén de Los estudiosos de La Medicina del
Trabafo; ya que esta drea nequdiehe mayor <mpulso para Lo-
gran afcanzar y mantener una poblacidn Lrabajadora en 6p-
timas condiciones de salud.



A).- ANTECEDENTES. -

la industrnializacibn ha venido a consti-
gudlr, en nuestros dias una condicibn existencial para -
Los padises, ella generna una crecdenie vandledad de nies-
gos Laborales, consdderando como tales Lus Accidenies y
Enfermedades progfesdonales,

EL primen estuddo sobre padecimdientos de
La columna ventebral en poblacibén trabajadora , se reals
z6 en Estocolmo, pon el Profeson Fribeng, en 194%,. Dan
do como nesuliado el conoeimiento de fLa Morbildidad de ~
este padecimiento, que 4ué de 4.5% superion a Las enfen
medades cardiovasdculanes, que es de 2%. (6]).

En 195}, el mdismo propeson Fribeng, nea-
£izé una Lnvestigacibn sobre La frecuencia de patologilas
Zumbahres en varias categorias de profesionales. Los da--
tos que se obfuvieaon demostraron que padecia Lumbecldli
ca el 51% del grupo de trabajadores con Labores Livianas
0 de medianos esfuenzos, y un 65% de fLas pernsonas que e
dedicaban a trabajos pesados. Posterdiormente en 1953 hizo
ur nuevo estudio en 500 personas, tomando entre elfas Le-
Aadones obrnernos, profesionistas, efe., de diferentes eda-
des y sexos , encontrando que padecfa Lumbago o Lumbocidti
ca el §0% de Las gentes de mediana o avanzada edad; que -
el 15% de ellas habie fenido una manifestacibn antes-'de -
Los 30 ajios de edad. (6).

En Suecdia se hicieron, simultdneamente dos
investigaciones reabdizadas pox Losy Doctores Edlund y Huldi
Esie estudio reveld que Los sLntomas LLamados nreumdiicos -
vertebrales se encontrnaban en el 20% de La poﬁtaafdn de ZLa
dLndustnia y del campe de 35 a 42 afios y se man@ﬁe&taba ge-
nexalmente en Lo forma de dos alndromes: £a cemwdlecobranqud
algia y La Lumbocidtica, |



Un estudio mds reciente se LLevs a cabo en ef
Depantamento de Bomberos de La ciudad de Nueva York, pon
ALbent J.-Schein'en 1968, Los dafos obtendidos nevelaron -
que el 19.5% de Las Lesdiones se asent aron en La columna -
vertebral. [é]).

En Méxkao se LLevé a cabo un estudio en el dm
bito def Insitiiuio Mexicane del Seguro Socdaf, en un penfo
do de 5 afios, y se enconixré que el 28% presentfaba patofo--
gla Lumban (6).

En helacibn a ¢tras enfermedades profesdionales
Lenemos que analizando 1,175 casos de enfermedades profe--
s{onales que se presentaron en ef frea del Valle de México
det Insititute Mexdicano del Seguro Social durante 1977, se
encontrb que Las Neumopatias oecupan el prdimeno Lugaxn, con-
una Lneidencia de 60.4% seguidas pon Las enfenrmedades del
oddo, que nrepresentan el 14,.30%.

Entre Las Neumopailas se enconfraron varias en
fjernmedades peno se obsernvé predominio de Las neumoconiosis

con una Lncidencia del §8.11%; y dentrno de €sfas silicosis
con un 65.27% de todas Las neumoconiosdis. (8).

Con La ginaflidad de apficar Los conoeimientos
adquinides en La Maestrla en Salud Piblica con Especdiald--
dad en Salud en el Tnabéjo; en agoatd de 71983 se¢ realizf -
un Estudio de Emphe&a; valiendbnos de La informecién conte
nida en Las Foimasd RPM-15, cenlque cuenta ef Hospital Gene
ral de Zona No., 4, del Tnstitute Mexfcano def Seguro Sociak
utilieando dicha <nfonmacibn parna Linfexin en La Empresa, -
Los posibles nieigos de Zrhabajo existentes, Posterdiormenr
Ze se healiz§ La visita a La Empresa, donde, &e coaroboné
La exisiencda de dichos niesgoa,



EL estudio se LLev6 a cabo en dos etapas:

"~ Revisdibn de informacidn en ed insiituto Mexicano dekl
Seguro Social,

- Visita a La Empresa,

vidades:

£ estudio de empresa consté de varnias acts

Recomndidos a La plania.
Detecedibn de niesqos exdistentes.

Revisifn de Histondias CLindicas de £os Lnaba
jadones.

ELabornacibén de encuestas Laborales.
Mediciones de TPuminacibn y Ruido.

Realizacibn de Audiometrias a obrencs expues-
tos a nuddoe.

AZ nealizar La medicdbn de ruddo en Lasd difenren

tes dreas de La Lfnza de produccdbh , se encontraron diver--

sas fuentes

generadoras de nuide, alcanzande decibefes va-=+

niables como son:

A

- Almacén e Maternias Primas §0 db,
- Contadora g5 n
~ Prensa A5H
~ Prensa contadonra qe cartena 93 "
- Prensa Punzadonra 160 "
- Confacorna Hen-Vosa 98 =
- Lfnea meddia de Hen-Voss g5 "
- Entre Prensas y Hen-Voss 0 "
~ Ensambfe (Scfdando} qQ "
- Ensamble (Martilfilando] 1ig ™
- Fabrndecacdibén de Hehramieniad &5 "
- Connrenon 90 "

- Pintura §aq "



De Las actividades nealizadas {ué en La medi-
cibn de nuldo y £a elaboracidn de Audiometrlas donde ubi-
camos el mds impontante hallazgo, ya que Los 25 obreros -
estudiaios, el 7¢% de ellos presentaron Patologia audifi-
va , y de ¢atos el 33% mostmaron Hipoacusias y el 66% pre-
sentaron datos de Trauma Acdsitico.

EL 89% cuenta con una antiguedad wayorn de 6 -
afos en La Empresa. Ademds Los obrenos de Los departamen-
tos de Ensamble y Prensas fueron Lol que preseniarcn Le--
s46n auditiva y mayon porcentafje de accidentes en Los dl-
timos Z aios (12j,

t

E4 de aqui de donde se desprende nuestra An-
vestigacidén, con Ra 5£na££dad de ahondar en el problema-
encontrado, ya que el estuddio de enfermedades profesiona
Les no ha recdbido Za atencdidn adecuada,exdstlendo La po
sibitidad de que Pos acclidenites en gram porcentase 564L0
sean consecuencia de estados patoldgicos Latenies,

B} .-ANTECEPENTES ©TE LA EMPRESA, -

METALSA, §ué fundada con el nombre de Manufaofuras Metdli
cas Montenney, S.A., en Noviembrg de 1956 por Don Guillen
mo Zambrano Guitiernez; en sus :primeros cinco anos, hasta -
1961 se dedicéd a La fabricacién de divernsos productos de

acero tales como penjfdiles, arbotantes, parntes de trans
misibn y hasta un barco camaroneno,

En 1960 se asocdd con La compaila norieamendcana “A,0,Sm{th”
en el diseiio y fabricacifn de chasises automolnrices,

En Abndil de 1975, pasa. A formar pante de La Diviadidn de Tn-
dustaias Promotora> de Empresas ZANO (PROEZAL, con el nanbre
de METALSA, S.A.,



Hoy, £a base fundamental de su producciln es
La transgommacdibn del acero; foximados y esdtampados espe-
ciales que convierten La placa de acero en Largueros, 40

porntes, travesaios, cartfens y demds plezas esdtructurales
del aufomdbudll,

La empresa estd dinigdida ¢ administrndda por =
un Dinecton Genenal del cual dependen seis direcclones -
que son: La Direcedlén Téendica, de Opernaciones, de Rela--
ciones Humanas, de Mantenimdiento, Administrativa y Comen
cial, (Anexc No. T).

Por Lo que hespecta al dnea de Produccdibn tie
ne un Organdighama Lnterno-, La Gerencia de Produccddn tie
ne nivel de mando sobre varias dependencias entrhe eflas
estan: Produccidn de Proceso de Estampado, Teenificacidn
de Produccibn, Prensas, Ensamble, ELe., [(Anexo No. 2}.

EL drnea de trabajo propLlamente dicha es de --
aproximadamente 125,000 metros cuadrados, estando distni
buida en dos naves. Con una affura de 15 metnos aproxima
damente

L
Anexo a La planta se encueniran Las oficinas
genernafes. AL sunesite de Las insfalaciones se encuentira-
un drea, donde estdn ubicados el comedon, vestidores y -
sernvicdos higiénicos. (Anexo No. 3.

Actualmente cuenta con 847 ftrabafadores de --
Los cuales 540 son obrenos y 302 son empleados de ofLci-
na y personal admindistratilvo, ’

EL personal panticipa en proghramas de capacd-
Lacltén Lnie mos y externos. Del mdsmo modo La empresa --



concede becas a su peansonal para que se desarnolle y sa-
1tisfaga sus asdpiracionesd,

Conscientes de La prnoblematica de Los --
niesgos potenciales de accidentes, constantemente se --
pracitican programas de Segurddad Tndustrial que disminu
yan Los niesgos y aumenten Las precauciones.

La empresa tdlene una Comisibén Mixia, fLa
cual estd constituida por 10 miembros, 5 de ellos son -
wepaeaentantea de La empresa y 5 de Los trabafadores. -
Enthe Zas funciones de esdta Comisidn se encuentran Las-
de nealizan visitas a La planta para Ldentifdlecar susd --
condiciones, phomocibn gy ordentacibn de La Seguridad e
Hiigdiene en La planita, ete,

Ademds sus thrabafadores estdn afiliados-

a un sdindicato Lndependiente,

Para el ane 1982 asu producedlén 4ul de --
65,929 toneladas,

La empresa cuenta con un Departamenio de
Enfermenta, el cual se encarga . de braindar atencibn mé-
dica inmediata a Los obreros actidentados; asi como La
presclipeibn do ymodicamentos que mejoren el estado de -
salud y confont de tal forma que evitan La Anferrupedbn
de su jonnada Laboral,

Este depantamento estd atendido por pehr-
sonal paramédico capacdtado y coordinado por un Médico

9~

con conocimienteos de Medicina lLaboral; el cudl les onrnien

te acewea de Las actividades médico preventivas que cop-
Ihibuyen a La disminucdén de accidentes de ftrabajo en La
empheasa,
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JEL pernsonal cumple con un horario de ftrabajo
de 8 horas diarias; en dos tuarnos, Los cuales se ini--
cian a paritin de Las 7:00 a Las 16:00 Hns., el matuti-

no y de Las 16:00 a Ras 12:00 Hrs., el vespentino.

EL Tipo de t&abajb que Las persdonas nrealizan
dianiamente tiene una relacidn defindida con La salud.
La catidad ¢ <intensidad del trabajo esid en nelacidn -
dinecta con ef esfado de nutricidn del obrero.

Es ponr esto que en Los detimos afigs, Los em-
presariod e han pergcupado pokr Zd cheacibn de comedo--
nes dentno de La empresa, Las cuales Lienen como fina--
Lidad proporcionar una alimentacdidn que cubra Los reque
rimientos nutricionales del itrabajador, basado en Las -

caractenisticas del tnabajon/

La empresa METALSA, S,A, cuentfa con un come-
dor para empleados g cbrenos, ef cual funciona a Lravés

.de un concesionanio.

En Los& ddvernsos reconrddos por La planta se-
nealdlzaron visdtas al comédon con el {in de observar La
alimentacibfn que se proporcionan af trabafadon, y cual
¢s La aceptacibn pon parte def Lrabajadonr,

En el comedor se proporcdona una alimentacdibn
balanceada y adecuada a Loa requenimdentos nutnicionales
del trabajador , constitulda por alimentos de Los cuatro
grupos. AsL mismo esta aldlmentacdfn es econbmica, Lo cual
Le ha peamitdido Zenen una mayor aceptacifin pan Los obre--
hos, aproximadamente un 80% de eflos consumen Los alimen-
tes que se scrven er el comedon, el nesto de Los trabafa-
dones LLeyan asus proplos alimentos Losccuales eslan cons-
Lituddos principalmente poa 8 tortillas de malz y ZTrigh ,
frifoles, huevo, papa, chdile y nefrescos embofellados,
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PROCESO DE PRODUCCION, -

La producedlbn de todas La piezas ecomo -
Canterns y componentes de chasises (Larguencs, travesaios,
sopontes, etc.,) prnincipda en'fa necepcildn de La matenia -
prima, en donde son recibidos noflos de acero de 4 a 7 Xo
nefadas de peso ¢ de 3 milimetnos de espesor, fLos cuales
son transporntados al Almacén de Materdias Primas, mediante
grda vdajera que se encanga de cofocan Los rollos de ace-
no sobie una plataforma especlalmente disefada para efls ,
quedando alli almacenada a disponibilidad de Los hequeri-
mlentos de La empresa.

Posterdormente Los nollos ason transporia
doa medfanfe una grla a La Linea de corte (Hen-Vossl, don
de el rnollo se conta Longitudinal y transvensalmente, de
acuendo a fas dimensdfones requeridas.

. Las tinas de acero pasan posterdormente-
al depantamento de estampado, en donde ura 0 varias perso
nas contan el wontownw, punzdndose fos agujeros especdfica
dos y dindose forma §inal a La pieza, Esta es enviada al
depantamento de Ensamble en el cual se utilizan adifamen-
£os y mesas de sufecién, para Limnfeghranr Los chasises, ur--
niendo Las partes esiampadas medianie soldadura ¢ remaches
Este depantamento actualmente es capdz de ensamblar chasi-
ses de todos £ipos. ‘

Finalmente el chasis pasa al departamento
de gcabadé , donde se nealdfza el Lavado y desoxidado de Las
pdezas para quedar £i&tasy para La pintura, La cual profege
Lo pleza terminada, & £a vez que §acifita Las operaciones -
de ensamble en La indusinda terminal.



FLUJOGRAMA DEL PROCESO DE PRODUCCION
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txisle un depantamento Intimamente Ligado-
al proceso, ef cual se encarga def diseiio y fabricacidn
de Las herramdientas necesarnias para Lograrn ef corte pun-
zonado y formado de Las plezas.

La empresa cuenta con un departfamento de -
Contrnol de Calidad en el cual se corrobora que Las ple--
zas fenmdinadas cornespondan con €a maych pnéciaidn a Los
didefos elaborades para ello, valiéndose def manejo de -
aparatos e Anstrumentos de medicdfn de gran exactifud.

Quedando el matenial Lirsto panra sen LLeva-
"do af Almacén de producitos ferminados y posterdon embar-
que en Enailens que s¢ encarngan de distribuinfos en Las
difenentes industrias automoirdices, clientes de La empre
sa. [Fig] K,

DELIMITACION DEL PROBLEMA.i“///// )

EL ambiente Laboral es un &Litlo en el --
cual el fhnabajador penmenece casd Ra tercera parte de su
vida y en 4forma ideal este ambiente debernfa estarn exento
de factornes y condiciones que alteran su estado de salud;
sin embargo dificilmente se cuépten estas condiclfones y -
desgraciadamente Los agentes nocivos no son adecuadamente
controlados; pudiende encontrarse freas de Lrabajo en Las
cuales La presencia de €stos Las Loanan peligrosas y La -
permanencda en eflas provoca deferioro dn La salud del --
trhabajadon. '

En La empresa estudiada en Agosto de 19§83,
se ddentiflfcarnon divensos agentes {Lsdicos [(rudldo]l; quimdi-
cos (so0lventes] y mecdnicos de cada uno de Los depantdmeg
104 de far Linea de pndducc&én; a Los cuales se encuentiran

expuestos Los trabajadores durante toda su fornada Labo--
nat,



D].

EL conocdimiento de Los efectos de estos agen
tes sobre La salud de Los trabajadores contleva a La --
bisqueda de procesos patelbgdicosd Lncipientes, Los cua--
Les con una Lnvesdtigacdibn Lintencionada puede Lograrse -
una deteccidn oportun a de ellos,

SEn Los dRtimos afgs Lak enfermedades proge--
sionagles han mostnddo una tendencia a La affa, condicio
mada esfa sdifuacdén por el auge Lindustrial que se dib6 -
en Méxdiceo, aunado a esto, el empleo de agentes quimicos
en Los procesos de produccibn, Los cuales no son minu--
ciosamamente estudiados y en muchos casos se desconoce
el efecto de &atos en La salud del trabajadon.

Los Xrabajadones de La Empresa motfdlve de ---
nuedtro estudio presentan enfermedades generadas por el
ambiente Laboral, Lo cual ocasiona ademds de alieracio-
nes en su salud, nrepercusdiones en cuanto a su rendimien
fo Labonal y una disminucitn en La pnaductiuzdaig/

Esta problemdtica merece ddrsele La dmportan
cfa debdda pon pante de Los especialistas en Medicina -
def Twabajo.

e

JUSTIFICACION. -

EL bienestan del Zrnabafadorn condicionado pon
su estado de salud, es una situacibn que ademds de bene-
flclar en forma Lndivdidual, repercufe en su ambientfe § a
milian, s4ocial y Laboral; y consecurntfemenie en una ma--
yorn desannollo de su capacddad pnoddct&va. EL mantenen -
estas condiciones en forma permanente es Labor del médi-
co de Medicedlna def Trabajo, por Lo que al enfrentarse a



una condicién Lnadecuada que propicdla La pérdida de safud
del trabajadon, es obligacdén de 8sate implementar Las me-
didas preventdivas y correctivas que permilan nestablecer
La salud integral del obrero.

Dado L04 resulfados encontrados en el estu--
d<o de &a Empresa METALSA, S.A., en Agosio de 1983, en el
cudl se defectanon Lesdlones auditivos de diversos grados,
ocasionados por Las condicdlones Labornales, considernamos -
necesando nealdizan un estudio enfocado a La bdsqueda de -
patologias generadas ponr el ambienie fLabonal , basado &sta
en el hecho de que asf como Las fLesiones audifivas fueron
genenadas por el ruddo excesivo, otras altenaciones pue--
den estan desidndose como consecuencda de La exposdeddn a
otrhe tipo de agentes cspecificos de cada drea de £rabajfo
de La Linea de produccibn, '
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II « = OBJETI\VOS- -
Al.- GENERAL.-

Identifdican Enfermedades Profesionales,
Accdidentes y otras Patologlas en Los obreros de
una empresa thansformadora de acero, para reco-
mendar medidas preventivas y corkeciivas, que -
pexmitan meforarn el estado de salud de Los Tra-
bajadores.

' Bl,- ESPECIFTICOS. -

- Revdsar Hisatonias CLindcas de Los obrenos.

- Detectan Los agenies noclvos presentes en el -
meddo Laboral. '

- Tdentifdlcarn Los Accidentes sufrdldos por Los --
obrenovs en Los aiios de 1981 y 1987,

- Reconocen Los bhbitos y costumbres de Los obre
rnos .

- Analizarn Los efectos nocdveos de Los agented exis
tentes en el ambienie Laboral,

- Recomendar medidas preventdlvas y de control que
contrnibuyan a désminudin Las enfermedades pregesio
nales y Los accdldentes en Los ambientes de traba-
jo, de acuerdo a £04 hallazgos de La Lfnyestigacdfn,



I11T.- METODOLOGIA. -

Es ta aneét¢gaCLGn 4e LRevl a cabo en fLa
Empresa METALSA, S.A., con una duracifn de 2 meses;
siendo objato de nuestro estudio Los obnenos que La
boran en dicha empresa.

EL estudio nealizado es descaipidivo, re-
trospectivo y analifico.

La seleccibn de Las Historias CLinicas de
Los obnenos estudiados se nealizdé mediante un mues--
trneo al Azar Simple, obtendido de un total de 540 His
tondias Clinicas, contenidas en el Archivo del Depan-
tamento Médico de La empresa; Lomlndose una Hisionia
CLlinica de cada 10 expedientes.

En el depantamento de Seguridad e fiigiene
Industrial de La Empresa METALSA, S.A., se L2ev6 a ~
cabo La revisifn de Los datos estadisiicos de Los =-
anocs 1981 y 1987, para tenern conocimiento en forma -
~genenal sobne La problemdtica Laboral existente en -
dicha empresa. AsL como Lambién se nevisd el Archivo
del Depantamente Médico, esfudidndose Los expedientes
de Los tnabajadone$ Sdeleccionados para conocer el es
tado de safud de elfos.

AL mismo se Ltomaron en cuenta Los datos
obtenidos en el Estudio de Empresa nealizado en Agos
to de 1983, en nelacifn a La medicidn de TLuminacidn
y Ruido, asf como Los nesultados de Los exdmenes au-
diométnicos efectuados; con el fin-de establecer ne-
Lacibn entre el ambiente Raboral y Enfermedades Pro-
fesionales.

17.-
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IV.- DESCRIPCION Y ANALISIS.-

Como nesultado de La revisibn de Las Hisfonias CLL
nicas de Los trabajadores de La Empresa METALSA, -
S.A., se obtuvo Lo sigudiente:

-’ﬁ%éanvando La disinibueidn de Los obreros por gru--
pos de edad, encontramos que mfs del 50% de Los tra
bajadornes quedan comprendidaos en Los grupos de edad
de 25 a 29 y de 30 a 34 aios, Lo cual represenia --
que en téaminos generales La poblacibn trabajadoxra
es joven, ¢y en consecuencia el tiempe que 3e ha en=
contrado expuesta a Los niesgos de trabajo y condi-
ciones Laborales e¢es nelativamente confo, razbn pox
La cual Ros efectos de Las condiciones de Ltrabajo no
sean fdcifmente detectadas. Como se seiiala en el Cua
dro No;,l. |

Anatizando Los Antecedentes Patolégicos de Zos obrne--
R0, Elama La atencibn que de Las 54 Histonias CLLni-
cas revdsadas, 40 de ellas tienen anfecedentes heredo

- familiares, que aunque ALin especifficar el tipo de pa-
decdimientos de sus gamiliares, es un datos de dmporntan
cia ya que nos revela el riesgo potencial del trabaja
dor a padecer alguna de ébtaéranﬁenmadadeé, por Lo que
se justifdica el praciticar exdmenes médicos peniddicos
para detectar en forma oportfuna patofogias en Los obre
hos y poder hacer diagnbstico precfz y thatamiento opor
tuno, Como se muesina en el Cumdro No, 2.

De Lps Antecedentes Pensonales, sobresale el hecho de-
que el 100% haya phresentado por Lo menos.en und ocasiln
Accidentes de Trabajo, por Lo que es imporntanie insti-
tuln progrnamas preventivos y clenclentizacidn del Zrar
bafador en cuanto al uso del equipo de proteccidn.
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CUADRO NuMd, 1

DISTRIBUCION DE OBREROS POR GRUPOS DE EDAD
DE LA EMPRESA METALSA, S.A., SEPTIEMBRL 1953

Grupos de Edad Nidm.de Obnrenos %
en  anos '
IR AN 1 1.85
20 - 24 9 16.66
25 -~ 29 16 29,65
30 - 34 12 ZE8QR2
35 ~ 39 5 14,81
40 y mds 8 4. 81
TOTAL 54 - 100,00

FUENTE: Histoaias Clindicas. Archivo CLLnico
Depantamento M€dico de La Empresa

METALSA, S.A.

NOTA: La distribucidn se nealizd en base a La
54 Histondlas Chlindcas revisadas.



CUADRO NUM. 2

ANTECEDENTES PATOLOGICOS DE LOS OBREROS DE LA
EMPRESA METALSA, S.A, SEPTIEMBRE DE 19&3.

Antecedentes Patoldgicos Num, de Obrenos

Henedo familiares 40

Pensonales

Accidentes de Trabafo
Diannelcos

Lumbalgias

Farnfngeos
Hospitalarios
Thaumdtlicos

ALEngicos

Renales

vt
£

Pulmonares

N
LS S L T - N - B - € S Y

Venéreos
Quinirgicos
Denmatosis

Otras Paiologlas

o ey
s & W

FUENTE: Histoniar CLinicas. Arnchivo CRLLnico de
2a Empresa METALSA, S,A.

NOTA: Se revdsaron un totael de 54 historias cliniccas



TABAQUISM( ¥ SUS EFECTOS.-

EL tabaquimso constifuye junto con el
alcohol, uno de Les hdbitos mds frecuenies en el hom-
-bre, esto se debe a su bajo costo y facilidad para --
conseguinse.

En el dnstante en que se Lnhala el hu-
mo del cigarnillo, empieza a actuar sobre el conrazén,
Los pulmonesd y toda el cuenpo, Ataca Los deficados Le-
jddos de Los Lablos y del paladarn. Obstruye Las vias -
respinatonias en Los pulmones y destruye £os alvéofos
pulmonares, donde va depositdndo un residue de susfan-
cdas cancenfgenas.

AL exhalan el humo, casl el 90% del -
que ha 4ido Lnhatado se queda en el organdismo conven-
tido en miles de millones de particulas mdcrosebpicas
que contienen ghan canfiddd de substancias qutmécas, -
tales como ndcotelina, nicotonin&, nicociamind, que --
son productos de degradacifn,

Se ha probado que el humo def tabaco -
no es una &6La subsfancia, Porn Lo menocs el 60% de Lo -
que se Enhala es gas, [una vedintena de diferentes vapo
hes noclvos entre Los que f{Llguran el fedldo clorhfdrico
el fxdde nitnico, La acetona, ek amonfacol. Ademds en
Le actualidad se esta concentrando La atencibn en un «
gad mds pelighodo afn: el £nrecoloro, Laodorno y mortal -
monéxido de carbong (COI.

Este L{naddlosy veneno, que se hglla en
ed humo del cigarrdflo en una concentracdbn 640 veces -
méa alta de Lo que perméte ef nivel de seguridad en Las
5&bn£ca4, tlene afdlnidad pok Los globufos rojfos de La -
sdngma 200 veces mds elLevada que La del oxfgeno.

2].-
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La nicotina hace LLegar a Los fejidos unas substancias
conocidas como catecolaminas, La principal es La adre-
nalina. Estas obligan al corazén a trabajar tanto que
Las caqrfexdias coronarnias deben LRLevar mds sangre al --

miscufo cardiace,

Estd comprobado que’ el mondxido de canbono favonece La
infiktracién de substancias adiposas en Las paredes de
Lag artenfas, Lo cual puede conducin af estrechamiento
de £as mismas y dar ordgen a fa arterdiosclerosds.

Los que da un gran parte su sabor a Los edgarnillos son
particulas gquimécas que al dondensarlas del humo {orman
el aﬁquitmdn,>ééte se da almacenando en £Los pufmones y

contiene 30 substancias carncindgenas, una de ellas es -
La beta-nagtilamina, causq especffica del cdnecern de ve-

ifiga.

Los cigani Los producen gran cantidad de patologfas como
don: Enfisema, Anterdosclercsds, Cdncer de Labios,de Len
gua, Lardinge, pulmownes, pdncreas, eic..

La Lista de enfermedades producidas por el cigannillo -
es muy extensa. Los fumadonres presentan mda frecuente~-
mente patofogias que £os ne fumadores, como son deceras-
gdstnicas, enfermedades pariodontanias, infecciones de

Las vias nrespiratorias y ofras que van a £fraer como con
secuencia disminucibn de &a capacddad productiva de Los
trabajadores y a La vez mayor ausentismo en £as Lndus--
trdas por dias de Lncapacddad debdide a enfermedades ge-
nexales, con €a conadlgudente dismdnuedbn de La productd
vidad, "



EL dafio estd en nelfacibn cen La dfsdfa, Cada cigarndillo
dafia y cada fumada addclonal acrecdenta el daio,

Ne hay nivel de segurnidad en el fumar, Pero, puesly --
que el dajio estd en relacisn con £a dbsds, s4 disminul
mos el ndmero de ciganniﬂiéa y fumamas Los que Lienen
fL€trno adecuados, menos alquitrndn y menos nicoldra, ne
ducinemes el niesgo de eontraen una enfermedad ghave,
Sin embango, el verdadero nemedio estd en dejan de fu-
mar .

P

“En nelacifn al hibito de fumar en Los trabajadornes se--
tecelonados pana.ez estudio tememos que en ef Cuadro No.
3 s¢ presentan Las cifras de Los obrenos que tienen el
hdbito de fumar y aquellos que no, encontrdndese que La
p&oponcidn de fumadores y no fumadores no muesira dife
rencld Aﬁgn&éicativa& y debe tomarnse en cuenta esie da-
to para La {mplemenifacibn de campaiias conclentizadohres
en nelacibn a Las alteraciones que genehra ef hdbizo de
fumar; ya que -estas predisponen el padecimiento de en-
gjermedades que ocasionan un alio porcentasfe de dias de
Lnecapacddad, una disminucdln en el renddimientc Laborafl-

Y consecuentemente una disminucidn en La pAOducc£6ny/

Las cifrnas confendidas en el Luadrno No, 4 en relacidn a
Los accddentes, connesponddentes a Los aios 192817 g'quz
Seglin el hibito de fumar en Los trabajadores, muestran
que.mayon frecuencia en fa ecurnencia de accidentes en
el grupo de fumadores en relacdifn a Los no fumadores.
Estableciendo una comparacibn entre el fofal de acciden
tes presentddos por cada uno de fos grupos en nelacdbn
al toial de Los accddentes de es04 misdmos aiios, enconina
mos que Los fumadores han sufrddo e 3,8% def total de
Los accddentes ocunndidoa en ese penlodo de tlempo y el -
grupo de no fumadores ha sugnido el 2.7%; dando un Lotal
de 6,5% entrne ambhos grupoa revisados,



24.

CUADRDO NuM. 3

NUMERO Y POCERNTAJE DE OBREROS SEGUN HABITO VE FUMAR,
DE LA EMPRESA METALSA, S.A. SEPTIEMBRE DE 19§3.

HabLito de Fuman Num.de Obrenos s
Fumadores 30 55.55
Ne Fumadores 24 44_45
To £t ad 54 100,00

FUENTE: Hisfondias CLindcas Anchivo CLiAndico de fLa Empresa

METALSA, S.A.
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CUADRO NUM, 4

ACCIDENTES SEGUN HABITO DE FUMAR EN TRABAJADORES
DE LA EMPRESA METALSA, S.A. ANOS 7981 y 1982

% def toial de Accid.
Habito de F'-umah. Num.de Accidentes afos 19§1 Y 19§2

Fumadores 52 3.8
No Fumadoses 37 F.7 -

Toxt ald 89 6.5

FUENTE: Histondias CLinicas. Anchdivo Cnindico del Depaktfamento
Médico de La Empresa METALSA, S.A.

NOTA: Totaf de Accidenfes en 1981:= §53
Total de Accidentes en 1947 499
Total de Aecidentes en ambos afos = 1,352

\

NOTA: Se nrevisaron 54 Historndias CLEAnicas.



En cuante al Cuadrno No. 5, se seialan Los
tipos de accldentes en nelacién al hLbito de fumarn
o no de Los fthabajadores, zncontndnddae que numend
cdmente La cantidad de accidentes sufridos es mayonr
en Los fumadores que en Los no fumadores, Lendéndo-
una diferencia basta de un 20% mds en Los 5uma£ame5,

{ En cuanto af #Lpo de accidentes, en ambos grupos de
trabajadonres , Los que con mayor frecuencda 4se pre~-
sentan son Los traumatlismos, ésto influencdado no -
directamente porn el hdbito de fumarn sino pon La na~
turaleza de La Empresa, ya que La diferencda en esie
1ipo de accdidentes entre un grupe y otro no es sdgni

ficalfiva.’

€L fipo de aceddente que Le sdgue a £od -~

Lraumatismes en cuanfc a frecuencia son Las herddas;

Las cuales alcanzan un 33% del Zoxtal de Los acciden-
tes, presentando s6€o un incremento moderado, el gan
po de gumadores en nelacddn a Los no fumadones, sin
que €sto sLgnifique una vinculacidn entre ambas co--
sas.

En relacidn a Los difas de Lncapacddad, se--
gin ef hdbito de 6&man s¢ efcontrnaron Los datos que-
se¢ seiialan en el Cuadro No. é. Se obseava una mairca-
da difenrencda en el total de dias de dncapacidad en
el grupo de frabajadores fumadornes en helacdidn a Los
no gumadores, afcanzande el paimer grupe un foial de
&1 dfaa de «ncapacddad Lo cual nepresenta el 66.4% -
del tofal de dizs; estfas cifras revelan con claridad
Las nepercusiones def hdbito de fumar en Los dias de
incapacidad requenidos y aunque este cuadro §6Lo con
tiene Los dfas de dncapacddad por accdidentes es un -
neflefo de Lo que en realldad ocurre 54 Lncluyesemos

€6e-



CUADRO No. 5

TIPO DE ACCIDENTES SEGUN HABITO DE FUMAR EN LOS
TRABAJADORES DE LA EMPRESA METALSA, S.A. DURANTE

SEPTIEMBRE DE 19£3

Tipo de Accidenzes -

Hgbito de Fuman |(Headidas
gubss dp Fum ¢ Trauwmatismos | Quemaduias Teral
Fumadonres 19 30 4 53
No Fumadonres i1 25 ] 37

T 0 TAL 30 55 5 g0

FUENTE: Histonias Clinicas. Anchive del PDepartamenio
Médico de La Empresa METALSA, S.A.




CUADRO MUM. 6

DIAS DE INCAPACIDAD SEGUN HABITO DE FUMAR EN LOS
TRABAJADORES DE LA EMPRESA METALSA, S.A. - - -

SEPTIEMBRE 1963

ftgbito de Fuman ' Dias de Incapacddad
<A N ' Ndm, %
I__Fumadoneb &1 b6.4

No Fumadoxres 41 33.6

TOTAL 122 100.0

FUENTE: Histonlas CRLnicasd. Archivo CLinico del
Depantamento Médico de La Empresa - --
METALSA, S.A.



ademds Los ‘dias de {neapacddad generado§ porn Enfenme
dades generales asociadas a Los efectos del fumar y -
tal vez La ddferencia enire un grupo y otro se haria
mds evdidente,

ALCOHQLISMO Y SUS EFECTOS.-

No hay evdidencia de que ef alcoholf tomado
en désls moderadas produzea habituacibn, ni que dé Lu-
garn a deterdonaciébn mental, Cuando se toma una canti--
dad excesdva en un Lapso breve de Liempo se producen -
una sende de moddificaciones def comportamiento pasaje-
ras, que dependen de La {diosincrasdia del sujeto y del
porcentaje de alecohol en La sangrne, En genegral bajo --
Los efectos de una discreta désis de alecokhol se rela--
jan Los mecanismos de Lnhibicidn.

E2 alcoholismo se Le denomdna como el hbd-
bito de consumin cantidades excesdvas de alcohol: Adn-

que otros autores Lo consideran como £La necesiddd §Ls4

ca ¢ psicoldgica a La Lngesta de alecohol,

La ingesta continua y exagerada de alco--
ol produce mds pronto o mas tande en 2Lq magom&a de --
Los cas0s Lmporitantes pextunrnbaciones dek compontam&en—
to y deterionizacibn mental, caracterizada por periunw
baciones de La memoria y de apditudes Lntelectuales, -
sintomas de degenhacdbn {Ifsica como trastornos senso--

niales y motores y una progresdva alteracdbn de £a con
ducta que generalmente provoca grandes congflictos famd

Lianes, fLaborales, econdmicos y socdlales,

EL hdbito de beber es un dato que se en--
cuentra consignado en Las HLsatordlas CLEndcas de alll -
que fdcilmente podemos establecern dos grandes grupos -

9 .~



de ftrabajadores Los Behedornes y Los No Bebedores § -
Alcohblicoa y No Aleohdlicos, puddendo establecenrse-
nelaciones entre catoa‘gnupoa tal como ef ndmero de
elLos, ndmenos de accddentes, efe; como se¢ seialan -
en Los Adgudlentes cuadros,

En el Cuadro No, 7 se presenta el ndmenro
de obrernos que cornesponden a cada uno de Los gaupos
establecidos [Alcohbldicos y No Alcohéficos], encon--
théndose que el gmu#oa de Alecohflicos nepresentan el
75% de £oa obrenos esiuddlados, Lo cual ros refleja -
La magnitud de este hdbite, que va a tenen repercu--
sdlones a nivek ongdniéo, gamilian, social y Laboral.

Los efectos del Alconoldismo se mandifdes-
ta eun todos Los medlos en Los que se encuentra ef Be
bedon, y el ambiente de trabaje no puede ser La ex~-
cepedbn, ya que une de Los pardmetros de Los que po-
demos valennos para establecen echa diferencia es& el
nimero de accidentes que sufren Los Zrabajadores con
hibito de behex y aquellos que no Lo LLemen como s¢
muestra en el Cuadno No. §, en el cual se fiene que -
el gaupe de alcohdldicos cubren el 4,5% del total de -
aceidentes ocunnides en Los anes de 1981 y 1982, en -~
cambio Loa No Alcotdlicos sufrieron el 2% de La fola-
Lidad de Loa accddentes, eslo signifdica que el grupo
de Alcobdlicos sufrienon mds del doble de aceidentes
que £o04 No AlcohdlLicos, y A& necordamos algunos efec
tgs del afoohol enceontramoes que afgunos de ellos son
trhaslonnos asensonricles y motores, Lo cual dd La expll
cacibn a este efevade ndmeno de accidentes en este -
grupo de obreroa. |
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CUADRDO NUM. 7

NUMERO Y PORCENTAJE DE OBREROS SEGUN HABIT(O DE
BEBER, DE LA EMPRESA METALSA, S.A. SEPT. 1983

Habito de Beben Ndm.de Obrexos g
Alcohdblico 41 75.97
NG Alcohblico 13 24,08
o iKla|l 54 100,00

FUENTE: Histonias CLinicas def Deparntamento Médico
de fa Empresa METALSA, S.A.



CUADRDO NUM. §

ACCIDENTES SEGUN HABITO DE BEBER EN TRABAJADORES
DE LA EMPRESA METALSA, S.A. EN LOS ANOS DE 1981 y 1982

% Total de Aceidentes
HdbiZo de Beben Ndm.de Accidentesd | Ajos 1981 qcc?qu
AlLeohblico 61 4.5
No Alcohdlicos 28 2,0
TOTAL §9 6.5

FUENTE: Hisfordlas CLLnicas. Arnchivo CLinico del Peparta-
menio Méddco de La Empresa METALSA, S.A.

NOTA: Total de Accidentes en 1981 §53
Total de Accidenites en 1982 499
Total Accidentes en ambos afios = 1,352

NOTA: Se nrevisaron 54 Histonias Chindicas.




Conocdendo La naturaleza y el £lpo de empresa estudia
da asf como Las alferacdones producdidas por el hébito
de beber parece sen L8glca La propercién encontrada
en Los Zipos de acclidentes sufrnidos por Los Zrabajado
res behedores y no bebedores, come se muestra en el -
Cuadro No. 2, en el que 2os thaumatismos ocupan el --
primen Lugar en ambos grupos de Zrabajadores; sin em-
bargo el ndmero de trhaumatdismos sugfridos por Los bebe
dores cadéltkipﬂécan La cantidad de accddentes sufri-
dos pon Los no bebedonres y en La misma forma se obsen
va una desproporcibfn marcada en el ndmero de f#erdidas
sufridas pon Los bébedokes, Las cuales alecanzan ¢l do
ble de Las sufrdidas porn Lo No bebedones.

ODtrhos de Los aspectos que mds reflejan Loa efectos -
def hdbito de beber en Log fnabajadoaed son Las cifxras
encontradas en el Cuadro No, 10 en relacién a Los dias
de &ncapacidad generados por Accddentes de Trabajo y -
es aquf donde nuevamente 4e observan que de un fotal -
de 127 dias de fncapacidad generados en Los anos de ~-
1981 ¢ 1?82, por Los Znabajadones estudiades, 77 de es
tos dfas o sea un 63.1% corresponden al grupd de Zraba
fadores alcohblicos y unr 36.9% a Los No Alcobllicos; y
esto no es mis que una consdecuenclLa del ndmeno de aced
dentes y La naturaleza de 25%t0s, Los cualesa como se A2
vEad en cuadros anfenlonred son em frecuencda Yy grave--
dad mucho mds en ol grupe de Bebedores que en el de No
Bebedones, ocasionando cen esato un atentado a su salud,
a 4u  capacddad productiva y a £a producedldn en gene
rat.

33o -



CUADRDVO

NUM.

9

TIPOS DE ACCIDENTES SEGUN HABITO DE BEBER EN
TRABAJADORES DE LA EMPRESA METALSA, S.A.
‘ SEPTIEMBRE 1983,

Tipo de Aceddente

Hdbito de Beben Honidast T ssnosl Quemad Total
“Alcohblico 20 39 4 63
No Afcoholico ?0 16 27

Totald 20 55 5 90

FUENTE: Hisftornias CLEnicas. Archivo C&fnico del Peparta-
mento Médico de fLa Empresa METALSA, S.A.




CUADRVY NUM, 10

DIAS DE INCAPACIDAD SEGUN HABITO DE BEBER DE LOS
TRABAJADORES DE LA EMPRESA METALSA, S.A. SEPT.19%83

Habito de Beben Dias de Incapacidad
Ndm, %
Alcoh6lico 77 531
No Alcohblico 45 - 36.9
T 0.TAL 122 100.00

FUENTE: Histonias CRELnicas. Archivo CLinico def
. Depantamento Médico de La Empresa METALSA, S.A.



MEDICTION DE TLUMTINACTON, »

Todos Lo4 amblientes de trabaje nrequieren de {luminacibn
adecuada, ya que de efla depende ef meforn desempeno de

La Lofign realizada o @ su.vez puede converntirse en un -
facton condiclionante de accdidentes cuando no estd afus-
tada a Los requernimientos del trabajo y a Las caracte--
nisticas de quien La efectda.

Es bien conocido que La Lluminacdfn necesardla neduce -
accidentes y hace mds duradera ia-agudzza visual; por -
Lo que se establece una nelacddn estrecha entre Luz y
salud,

AL fgual que e hizo con ef rufdo, prevdio reconrnddv de
La planta, se¢ proceddll a efectuar medfclones de LZumd-
nacién en Las da’.ﬁa&enté& &reas de producedbn,para ello
ullflizamos el Luxbmetro; que es un apa&ato>qu¢.m£de La
intensdidad de La ﬁuz, tilene dos escalasr que van de 0 a
500 y de 0 a 5,000 bujias~pies. Consdderando una Bu--
jia-pié como La cantidad de Luz que produce una vela «
de cera de abefa, en una superficde de un pLE€ cuadrado
y a un pdé de distancia. (121,

Se conaults el manugl de *La Mestdinghouse Electrde Cor-
| poratien acerca de Los niveles de {luminacifn necomen-
dados actualmente para Los diferentes t&pos-da thaba--
jos que se realdizan en esta empresa,

AREAS BUJFTA-PTE
Almacen de Materias Pramas 3a
LEneq ‘de Conte 5Q
Prensas . 5q
Engamble 1aa
Pintura 1aa
Fabnicacibn de Hennamientas 144a

Control de Caldldad 24a



En ef Cuadro Ndm.I1 gbservamos La medlcdifn de {fumina-
cdén en Eas diferentes dreas de trabafo, en el cual en
contramos que Los valonres encontrados en todos Los de-
partamentos esdtan dentro de Los peamitidos, o por encd
ma de Los mismos, porn Lo tanite, La {Leuminacién no es -
un facton condielonante para La ocurrencia de aceiden-

Les,

Anglizando La patofogla de La viaifn en Los abreros --
(Cuadro. No. 12Z] encontramos que eb §5,7% presenta al-
gdn grade de disminucdlbrn de agudeza vLiual y el grupo

de edad mds afectado (Cuadro Mo.13] es el que se en-«

cuentra entre Los 26 y 30 anos de edad. Estos hatlaz--
gos Los consdidenamos de graw impoktaheéa, ya que e¢& un
facton predisponenite pana Los accddentes.

Cabe segnalar que Las pafologlas rneferddas en Los Lraba
fadonres no necesariamente 6uékon genernados por Las con
diciones de trabajfo, sino que pueden estar relacfona--
das por ofros Zipos de facfores.



CUADRO NUM, T1

MEDICION DE LA ILUMINACIONAEN LAS DISTINTAS AREAS
UE TRABAJO A NIVEL DE LA SUPERFICIE DE TRABAJO, -
EN LA EMPRESA METALSA, S.A. . SEPTIEMBRE DE 19§83

Depanrtamenito Buffas—~Pie
Almacén de Maternia Prima 140
Linea de Coxte 65
Prensas 60
Prensa Punzonadora 30
Ensamble 170
Pintuna 150
Control de Cafidad . 200
Fabricacibn de Hennamdientas 100
FUENTE: Direcia . Luxémetro

NOTA: Las mediciones se egectfuanon a £as 171:00 Has.

.
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CUADRO NUM, 12

PATOLOGIA DE LA VISION EN OBREROS DE LA EMPRESA METALSA,S.A.
" SEPTTEMBRE 71983

Ndmero de Obrenocs
Patologfa de La Visidn Ndm. g
Disminucidn de Agudeza VLsual 12 §5.7
lesidn Congénita 1 7.15
Confuntilvitis 1 7.15
TOTAL . 14 100,00

FUENTE: Histoxnias CLLnicas. Anchivo CELinico de La Empresa
METALSA, S.A.

CUADRDO NUM, 13

PATOLOGIA DE LA VISION SEGUN FDAD DE LOS OBREROS DE LA EM-
PRESA METALSA, S.A. SEPTIEMBRE DE 1983, ‘

: Gruposd de Edad
Patologia de Ra Visibn

91-25 26-39 31-35 36-40 41 y N4 )Total

Disminuciin de Agudeza Visuat 2 5 ? 1 z 12

Conjuntivitis . ‘ - N = - 1 1
lesibn Congénita. | - - 1 - .- 1
TOTAL z 5 3 T 3 14

FUENTE: Histonias Clinicas.Archivo CLEnico de La Empresa
METALSA, S.A. '
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MEDICTON DEL RUIDO,-

y . : s
//%t nuddo proeducido por La industirda en gemneral, tdene g‘*
consecuencias directas en Los senes humanos, sean tag,
bajadores de una {dbrica o personas que Transitan c@iél
ca 0 viven en dernredor de La misma. ok

Ee primen nequdsdto para cowntrolan el nudda gy prevendn .
AZE efectos es medinfo. Para elflo se debe fener un con .
cepto objetivo y precdiso del mismo, de sus medlciones,
métodos de meddlcibn e L£nsirumental electrénico utiliza -
do para cuantdigdcarto.

AL nuddo s¢ Le define como "cualqudern penturbacdbn in-
deseaada en un sistema de sefiales!. Lo om L

EL califdicar como ruddo un sonddo, dependerd de que cum
pla alguno de Los siguilentes nequisiios:

a.- Que dLnfenflera un proceso de Lnformacddn,

b.~ Que sea Lndeseable para el que eacucha;

c,- Que sea Lesdivo al onganismo humano § ondcamente al-
rgano neceptor auddltivo, |

Los efectos atalbulblés a La exposdcedbln a sonddos de gran
magnitud estdn Intimamente nelacdonados con: Las caracte-
nfsticas det-ﬁeﬁﬁmzno actstico, Los componentes de fre---
cuencéa y Lipa @ clase del sondde, el tdlempo de exposdcddn
La Auaceptibiﬂﬁdad indivddual y el uso de proetecedbn pen&g
rnal,

Se ddivdden en dos categonfas: Efectos aqudditivea y N¢ audd-
Livas, Los primeros se regieren @ Las alieracdones heversq
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bles o irrevensibles que sugre el drgano de La audiciln
particularmente el oido Linterno, y Los segundos a modi-
ficaciones fisio0lbgicas def onganismo en conjunto, que

proveocan un Lncremenite en fa frecuencia de trastonnod -
neuropsiquidtnicos, digestivo y melabdlicos principal--

mente}//

Para fLLevar a cabo Las mediciones del rudido en fLa empre
sda, de realizf un recornrido en Ras diferentes instala--
clones pana defectan Las dnreas Que generan mayoh ndivel
sonoro, procediéndose posterdionrmenie a efectfuar Las me-
dieciones del mi&mo, (19 utifizando un Decibelfmetro GH
1565 B SPUND LEVEZ METER, que mide de 40 a 140 decibe--
Les: tiene canco teclas Las cuales Zienen Las sisuientes
funciones:

A.- Mide nuidos de Alta Infensidad.
B.- Mide nuidos de Media Intensidad
C.- Mide nuidos de Baja Intensidad.

SLow.- Controla La aguja marcadora para ‘ue sus movimien
Los sean Lentos.

Batery: Mide el voltaje de Las batenfas.
Se consulté el reglamento sobre concentraciones ambienta-

Les permisibles en Luganes de trabafo y se encontraron --
L0s siguientes datos:
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Cantidad maxima penmisible de decibeles "A" y Ltiempo de

exposdcdbn:

TIEMPO DE EXPOSICION AL DIA DECIBELES "A" LENTO
EN HORAS :
§ 90
6 97
4 95
3 97
4 100
1142 102
I 105
34412\ - 107"
1/2 110
174 115

FUENTE: Anchivos del Insitifuto Mexicano delf Seguro Sociak.

Para obtener datos congiables se elabond un pla-
no de fLa empresa y se marcaron £os Lugarned o dreas de mayon
intensdidad de nuido, asi Zambién se vid La Amporiancia de me-
din el ruido a nivel de odido de Los obreros mds expues £os.

En el Cuadno No. 14 se descnihen Las dreas en --
donde se hicienon Las mediciones del nivek sonoro, encontran
do que el Deparntamento que genera rudldos mas Aintensos es el
de ensamble al momenio de marntillan (110 dB), sdiguiéndole en
ornden decrecdiente de frecuencia el departamento de Prensas -
con una fLluctuacibn de 93-100 dB, posteniommente La contado-
ra "Hen-Voss" (92 dB}. '



CUADRO NUM. 14

MEDICION DEL NIVEL SONORO EN LAS DISTINTAS AREAS
DE TRABAJO A NIVEL DEL 0100 DEL OPERARIC, EMPRESA

METALSA, S.A. SEPTIEMBRE DE 19§33
Depanrtamenito dB-A
Almacén de Maternias Primas 50
Contadora 85
Prensas 95
Prensa Cortadora de Cantenrs 93
Prensa Punzonadora 100
Coniador Hlen-Vosa 95
Linea Media de Her-Voss 95
Entne Prensdas y Hen-Voss 90
Ensamble Soldando g0
Ensamble Mantillando 110
Fabricacidn de Herramientas g5
Cornedonr 90
Piniura &0

FUENTE: Oinecta.Decibelimeitno.
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Comparando Los niveles enconthradoes en La empre
da con Las concenthaciones ambientales midximo pehrrdisd-
bles en L0s Lugares de Lrabajfo del Instituito Mexicano
def Seguro Social, se concluye que Los ruidos ocasiona
dos estdn por encima de Los nivedles pernmitidos espe---
cialmente en ef drea de Prensas, Contadora y Ensamble;
por Lo que sernfla {deal que cada thabajador que Laboira
en estas dreas utdildizarnd adecuadamente su equipo de ~--
proteccdibn.,

Obsenvando L£os Cuadrnos No. 15 y 16 cornespon--
dientes a Los nesultados audioméinicos y patologla audi
tiva detectada en Los obreros de La empresa METALSA,S.A.
encontramos que el 72% de ellos presentan Patologia Au--
ditiva de dos tipos: Hipoacusia y Trauma Acdsdico, de -
estos el 66.67% se nefcenen a Trauma Aecdsiico y el resfo
33.33% a Hipoacusias. Considernando que este tipo de Pato
Logia se presenta en pensonasd que se exponen duranie pe-
nfodo prolongados a rudldos wmuy Anfenscs sin La adecuada
profetcidn audifiva; y dado que esfas sLfuaclones se dan
en Los obreros examinados, creemos que esfta sea La causa
de Los hallazgos obtendidos.

En el Cuadro No. 17 se presenta La Patologla -
Auditiva segin La edad de Los obreros, enconthramos qdé
el grupo de edad de 26 a 35 aiios es el que presenta ma--
yorn ndmeno de casos, Lo cual se debe a que fLa mayorn can-
tidad de poblacidn trabajadora se encuentiha en este giu-
po de edad.

. Retacionando La Patologia Auditiva con La edad
def obrero y antiguedad en el puesdto, Cuadno Mo 18, en
conthamos que Los obreros que tlenen una antiguedad mayon
de sedis aios presentan con mds grecuencia Patologila Au-
ditiva, Lo cual connrobora Lo anfenionmente mencionado -



Y
CUADRO NUM. T5

NUMERO Y PORCENTAJE DE OBREROS SEGUN RESULTAOO AUDIO-
METRICO DE LA EMPRESA METALSA, S.A. SEPTIEMBRE DE 1983

Resultado Audiométrico Ndm.Obreros %

Patologia Auditiva 1§ 72,0
No Patologia Auditiva 7 28.0
TOTAL Z5 100.00

FUENTE: Dinecta, Audiometrnfa

CUADRO NUM. 16

PATOLOGIA AUDITIVA DETECTADA EN LOS OBREROS DE LA EMPRESA

METALSA, S.A. . SEPTIEMBRE DE 1983
Patologia Auditiva Num.Obrenos %
HipoacusLias 6 33.33
Trauma Acdstico 12 66,67
TOTAL 18 100.00

FUENTE: Dinrecta Audiometnia



CUADRO

NUM. 17

PATOLOGTA "AUDITIVA SEGUN EDAD DE LOS OBREROS DE LA
EMPRESA METALSA, S.A.

SEPTIEMBRE DE 19§83

Patologia Edad en a A o0 &
Auditiva : 15-25  26-35" 36~ 45 v 46y mdA
Hipoacusias 1 V4 2 1
Thauma Acds tico = 10 1 1
TOTAL 1 12 3 2

FUENTE: Direecta. Audiometrnia.

CuUADRO NUM.

18

PATOLOGIA AUDITIVA SEGUN EDAD DE LQOS TRABAJADORES Y ANTI-
GUEDAD EN EL PUESTO, EN LA EMPRESA METALSA, S.A, SEPT.1983

= A N T I 6 UED A 7
Edad en anos TOTAL
menor de 5 6 - 14 m&s de 14
15 - 25 ! - - 1
26 - 35 i 7 4 12
36 - 45 - - 3 3
46 y mds - 1 1 4
TO0OTAL 2 § § 18
FUENTE: Dinecta Audiometrfa.

49.-



CUADRO NUM. 19

PATOLOGIA AUDITIVA SEGUN PUESTO Y ANTIGUEDAD DE LOS
OBREROS DE LA EMPRESA METALSA, S.A. SEPT, 1983

Antiguedad en  afos

P ues Lo Menor de 5 6-10 mds de 10 | TOTAL
Op. Prensas - 2 3 5
Soldadon 1 3 b 10
de Ensamble

Monfacarguista - -4 - 2
Pinton 1 - - 1 1
TOTAL . B 7 9 18

FUENTE: Dinrceta Audiomeirnfa.




W

de que a mayor tlempo de exposicidn a ruidos intendoa,
mayor daio audiiivo.

Los nesultados presentfados en el Cuadro No. -
19, rmuestran una clara relacibn entre Patologla Audiitl
va,

Loas soldadones.

puesto y antiguedad en €ste, haciéndose patente en

Es importante sefalan que el tipo de ruido -
que phresenta esta drea de trabajo es diferente al nes
Zo de ellas. En €sta, el iipo de ruido es Lintenmitente
y de alta Antensidad; caractenisitfcas que por 4L Aolo
son capaces de generar Patologlas Auditivas. Como 4e
muestra en Los dafos, alcanzando mds del 50% del total
de Los itrabajadones estudiados. |

DERMATCSTS PROFESTIONALES.-

La piel, por su situaedidn, es un drgano §4-
cilmente accesible a La exposiciln de substancias extig
fias de todo fipo. Una de Las funciones es La de actuar
como una doble banrera que, por una parte evita La sali
da de agua, efectrolitos y ofros compuestos vitales y,
porn oina pante, ofrece resistencia a La absorcién de --
substancias indeseables del medio ambiente/'Su propLe~-
dad de barnera estd& dada pon el estrato clrnec, La capa
mas superficial de La epidenmdis, que coninibuye en Lodo
su espeson a evitar el paso de moléculas.

Aungque fa piel nonmal consdiflituye una buena
barrena contra La absorcibn de casd todas Lar subsitan--
cias, ebd penfecta s6Lo para unas cuaantas.

51.=
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EZ conocimiento sobre La ‘posibifidad de abisor-
eibén pencutdnea de alguncs compuesiod, e intoxicacibn --
sistémica con o sdn mand festacdones de Toxicidad cufdnea,
ha conducido a una rmejorn comprensién de La patologfa y a
un enfoque Lintegral def problema bastado en conocimientos
de Anatomia, Fisiologia, Biequimica, Toxicologia, eic.

Las Deamatosdis Progesionales son aguellas en-
que La causa puede sex el nesulfado, en Lodo o en pante,
de Las condiciones en Las cuales se ejence el trabajo.

Las estadifsticas genenales de Las Denmatosfs-
progesionales sefalan que el 103 de todas Las afecciones
cutdneas connesponde a este ifipo de padacimiantéé; que -
el 66% de todas Las enfenmedades profesdionales son derma
tosis onriginadas pon divernsas causas piresentes en el Lra
bafo y que, el 1% de fodos Los trabajadones presentan un
cuadro de una deamatosdis profesional en un momentfo dado.

) La grecuencia de Zas deamafosis progesionales
justifica £a Limportancia que se¢ fes da en Los programas -
de Salud en ef Trabajfo; sim embargo, Las estadfsiicas que
s¢ fienen de ellas, deben inteapretarse como datos mind-
mos de ornientacidn, dado que con frecuencia el diagndasitico.
pasa Lnadverntido. . |

Se considera que La causa de ellas se multi--
plica cor La aparicicibn de una gran cantidad de produc--
tos quimicos y de sintesis en el mencado, con Los cuales
el trabajador toma contacto diaecto duranie Las diferen--
tes fares de £a produccddn.

UDentro de Las causas exdstfen fas que de han -
considenade como predisponentes, othas detemminanies y o-
tras como coadyuvanites.
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Entre Las predisponentfes podemos considernar Las
que d¢ negiernen a fLa infegridad de La capa codrnea de -
La piel, colorn de piel, esifado de nuirnicidn del Lraba-
fadon, edad, 4exo, estacibn del anio, falta de higiene
persdonal y de Los ambientes de thrabajo.

Las causas defernminantes coanesponden a cuafro-
gunpos de agentes etiolbgdcos: Mecdnicos {frnicedibn, --
presidn, abrasidn, Racenacibn y vibracidn); Filaicos --
(calor, gato, £dz, ultravioleta, radiaciones Londzan--
tes].; Quimicos (innitantes y sensibifizantes onglni--
cos e {norgdndicos] y bioldgicos (bactenias, hongos, vi

hud, par@sitos ¢ vegetalesl).

Entne €as causas coadyuvantes se Lncluyen La pre
sencia de hipernhidrosis, de focos infecciosos, defemmina
dos hdbitos higi€nicos como el exceso de agua y jfabdn, -
automedicacibn, {actoneé psiquicos, sociakes y econdmd--

coAs.

Va que tebricamente el 100% de Los casos se pueden
prevenin, es meémtante tenen conocimientfos de Las mani--
jestacdiones clindicas, de Los principales Lrnitantes o ar-
Lengenos, su poden patégeno, su 'distribucibn en el rmedio
ambiente y finalmente estfablecenr una nelacidn causa-efecito,

Algunas de Las Dernmatosis Profesionales eveluclio--
nan con <ncapacidad temporal y oiras conducen a una <ncapa
cidad permarnente gue estfablecen aspectos de rehabilitfacddn
0 de evaluacién de 2a capacidad para el Trabafo e Lncluso
requerin thatamientos qyirdrgicos de ampufacddn,

Un manefo adecuado de Las UDenmaitisis nequiene el
diagnés tico connecto, La curacidn en el menox Liempo posL
ble y La reintegracidn al trabajo en Las mejores condicdo

nes.,
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/’ﬁ; aspecio muy Limporiante de fLas Vewmaitosis Proge
sionales, es su prevenciln, se ha seralado, que son, en
tre todos Los padecimientos de ordlgen progesional, Los
mds fdciles de prevenir, de ahi La importancia de su co
nocimiento para La recomendacidn de medidas adecuadas al
obfetivo gque se pensigue. Esta puede LLevarnse a cabo --
por varios mé€todos:: substifucibn de agenfes quimicos -
por ofros menocs daninos: inﬁoamdc£6n, educacién y La hdi
glene, constitfuyen pilares wmuy Lmporiantfes en La preven

cidg;’

En relacidn a Las Patologfas de Piel encontradas
en Los trabajadonres, Lo cual hace refenencia af Cuadro-
No. 20 podemos observar que £a Tinea Pedid ocupa el prtl
mern Lugan, con un 72.74%, esto debido al wuso de zapaidn
de $eguridad, aunado a La falta de prbdcticas higi€nicas
que ocasfonan un medio hdmedo paopicid para el desanno-
Lo de estas micosdis.

Le Akguen en Odrnden de frecuencLa La Tinea Corpo-
nis con un 9.09%, ésia debida al calon geneiado en Las
drneas de trabajo, ademfs de el uso de uniforme eon manga
Larga fabricados con materiales Aintéticos.

EL nresto de’laa Patologlas son de poca Amporitan-
cia y no Tienen relacidn con el ambiente Laboraf,

En ef Cuadro No. ZL/iéﬁemente al Estado de La Piel
segan puesto de Los trabajadodes encontramos que Los que:
ocupan el puesto de soldadon es en Los que 4e presdenta ~-
con mayor grecuencias Paifologlas de La Piel, €sito debido
a La exposicdidn prolongada a £os vapores de La soldadura
L0s cuales son considenados de fLos principales aﬂenganqgf

.



CuUuApPDRO NUM, 20

PATOLOGTAS DE PIEL ENCONTRADAS EN LOS OBREROS DE
LA EMPRESA METALSA, S.A. SEPTIEMBRE DE 1983

1 b 4

Patologla de Piel it kep de  Obrexo

: Ndm, %
Tinea Pedis 16 72.74
Tinea Conpohris 2 2.09
Qudiste Sebfeceoc 1 4.54
Cicatrnices de Aené Z 9,09
Verrugas i 4,54
TOTAL v 100.00

FUENTE: Histonias CLindfcas. Archivo C€inice de £a
Empresa METALSA, S.A,
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CUA PRO NuM. 21

ESTADO DE LA PIEL SEGUN PUESTO DE LOS TRABAJADORES
DE LA EMPRESA METALSA, S.A, SEPTIEMBRE ©DE 1983

Estado de fa ]
Pief ' . S&n_ .. |Con Patologla TOTAL
Patologia :
|Pues Lo '

Operadon Prensas 10 2 12
Sodadon 10 9 19
Meednico Aparatista é 4 10
Recuperado 1 2 3 -
Pintor 0 0 0
Montacarguista ! 0 1
Mantenimiento 2 3 5
Control de Calidad - } 1 g
Operador Recepcibn 1 1 2
TOTAL 32 22 54

FUENTE: Historias Clindicas. Anchivo CLindico de Ra Empieéa
METALSA, S.A.

.
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CUADRO NUM., 22

PATOLOGTAS DE PJEL SEGUN ANTIGUEDAD DE LOS OBREROS
DE LA EMPRESA METALSA, S.A, SEPTTEMBRE ©DE 193

. : ) Antiguedad en Anos
Patologias de PLel 1-5 6-10 11-15 16 y més | TOTAL
Tinea Pedis Z § 3 3 16
Tinea COPO/L(‘A 0 9 0 0 9
Quiste Sebdceo 0 1 0 0 ;
Cicatrnices de Acné 1 0 0 1 2
Vervugas 0 0 0 ]
TOTAL 4 11 3 4 29

FUENTE: H{stonias CLindicas. Archivo CLinico de La Emphesa
METALSA, S.A.



ocupacionales, aunado a esto el usdo de mayor equipo de
proteccidn ya que ellos deben usar mandif, franela, an
tebraceras, capucha y careia; Lo cual facilita La sudo
racidn crneando un ambiente himedo propicio para el de-
sannollo de micosdis.

En el nesto de Los puestos no presenfan una --
mancada §recuencia de Patologias de La Piel que puedan
asochanse directamente con el desempeiico de su actividad,

Afgunas Patologias de Pief pueden asociarse --
con fLa antigiedad de Los obrencs, como se muesira en el
Cuadro No. 22 en ef cudf encontramos que La Patologfa
que econ mayor ﬁmecaancia presentan Los obrenocs es La T4
nea Pedis, esto dado por Los malos hdbitos higiénicos y
el uso de zapato de seguridad, el cual frecuentemente 3¢
prolonga mds -alld de La jornada de frabajfo. =

E€ nesto de Las Patologias guardan una propor
cidén mucho menor a fa ya mencionada.

En nelacidn a La antiguedad, erconiramod que -
quienes Zienen un promed<o de 6 a 10 ajios, son Los trabag
jadones que mayon ndmerno de Patologfas presentan, ocupan
do el primen Lugar La ya mencionada Tinea Pedis, La ra--
z6n de que ocurna esto es que el gran ponrncentaje de Los
- thabajadores caen dentro de esite nango de anilguedad.

INSUFICIENCIA VENOSA.-

Es un padecimiento que ha Ldo en aumerto nofo-
nio y se presenta correlacionado corn Las exigencias de La
“vida moderna, que obliga al ser humano tanto a una bipe--
destacidn prolongada como a un sedentanisdmo esitdtico, con



CUADRO - NUM., 23

NUMERO DE OBREROS CON INSUFICTENCIA VENQSA SEGUN
PUESTO Y ANTIGUEDAD EN LA EMPRESA METALSA, S.A.
SEPTIEMBRE 1983

Pud ik £5a ANTIGUEDAD EN LA EMPRESA EN AROS
1-5  6-10 11-15 16 y mds | TOTAL
Operadon Prensas - - - - 0
Stldadon - - - - 0
Pintor - - - - 0
Mecanico Aparatisita - - - - ¢
Montacarguis ta - - -~ - 0
Mantenimiento s s = = 1 1
Seguridad - - - - 0
Control de Calidad - 1 ~ - 1
TOTAL 0 1 0 | Z

FUENTE: Histonias CLIndicas. Archivo Clindico del Depanta-
mento Médico de La Empresa METALSA, S.A.

L]

NOTA: Se nevisaron un total de 54 Histonias CRlindcas.



La consiguiente disminucddn de La actividad {Lsica.

Se Le considerna asf, cuando se han dilatado
y deformado Las venas.

La patologia s¢ phresenta mis {recuentemen
te. en pensonas cuyas condicdones de irabajo Las o--
btiga a penmanecen prolfongadamente de pié€., Come o-
cunre en La Empresa estudiada.

Lis datos de Tnsuficiencia Venosa pueden de
temminanse segiin el pueste ceupado y La antiguedad --
del trabajador, como se¢ muedtra en ef Cuadno No., 23 -
el cuaf contiene datos fomadoh de Las Historias CREnL
cas, dicho cuadro presenta cifras gue no conneéponden
a Lo espernado, dado que 54 e¢£ 95% de Los trabajadores
permanecen de pié a Lo Lango de su jornada Laboral,es
contradietonio que 86&o dos de Los 54 taabajadones es
tudiados Zengan aeﬁzk&da problemas de Insuficiencia -
Vencsa en sus Historias CLLnicas.

Esto muestra La necesidad de que Los exdme-
nes médicos, en Las empresas, sean realizados pon per
sonas capacdiado en el drea de Medicdina def Thabajo.

-

LUMBALGTIAS T . :

///Za cofumna vertebral es el so05tén de La arn-
quiltectwur def hombre que £e peamite mantenense erguido
Yy efeciuan movimientos combinados. AL Lesionarse, sus
capacidades integrnales para Las que {fué dreada s¢ ven-



disminufdas, Lo que Traen como nesultado adicional un des-
pene y desafuste biolfgico, psicolbgica, social y econdmi
co, que repencuxte noxablemente en La vida Laboral y exthra
Laborak de quien, Aufre estas consecuencdlas.

Los padecimientos de columna verntebral, y en
especial fLas Lumbalgias, Lienen gran imporiancia, Zanfoi-
por £a {nrecuenecdia con que de presenian, como porque Sdupo--
nen ausencia Laboral y gasfos, que gravifan fanfo en Las -
empresas como en Las Instifucdones de Segunridad Sbciagff

La unidad anatémico-funcional de La columna -
- -estd nepresentada por dos véntebras y sus medios de unidn,
sdiendo el disco interventebral ef que fuega un papel pri-
mondial en su integracidn, €ste constifuye una cuarfa pakr
te de La edtructunra verntebral y en €L necaen £os eb fuen--
z04 ¢ traumas generados durante La actividad diardia del -
Lndividuo,

fas Lumbafgias y Lumbocidiicas se pueden divd -
din en dos grupos; Casod Agudos y Casos Crénicos. En Los
casos agudos, dLempre se encuenfra un antecedente traumd-
tico reciente y bilen definido como ef nesponsabfe del cua
drno clindico. EB L0s cuadnos enbnicod hay cnisis anteriones
con un comienzo gradual y sin Lraumatismo deginido. Los -
casos agudos, el prondsiico es favorable y desfavorable en
Lo4 cnénLQOé

,’!Apncxémadamenze el 50% de Los casos cadnicos,
s5¢ Les RLega a diciaminan Lncapacidad parelal penmaﬁenta,
Lo que nepresenta pago de indemnizaciones, dias perdidos y
diéminucidn de 2a pnoduct&uidaq,/

EL sindrome doloroso Lumbar pLantea problemas
al médico eApaciafiéta en Medicina del Trabajo, en panticu
Lan para La calificacibn de pnoﬁeéionaﬁidad def mismo.



Ademds en cuanto a €£ debe de tomarse en cuenta
La simufacibn, ya que aparentando ef padecimiento, exa-
genando Las mand festaciones dolorosas. o utilizdndolo co
mo elemento defensivo en su ftrabajfo, el frabajador Zra-
ta de obtenenr ganancias secundarias, Adn cuando el simu
Ladox en 8i es un enfeamo, el enfoque en pariicular del
misamo no corresponde a estas consdideraciones.

S se establece fLa exdistencda del sfndrome se -
debe dilucidan s4i estd detemminado por el Zrabajo o co-
mo consecuencia de €&; para ello el médico especialista
en Medicina def Trabajo estudiard Las condiciones en --
que Ase nealdiza el Ltrabajfo y de ser posible visitarn el -
Centro de Trabajo.

En el Cuadro No. 24 enconiramos Las Lumbalgias-
segtin La Edad de Los trabajadores, observamos que el --
grupo de Edad que con mayor frecuencdia presenta Lumbal-
gias ehs el de 25 a 29 aiios, conrespondifndoles un 47% -
del total de Los afectados; este hecho se explica ya --
que el mayor porcentage de thabajadores queda comprend(
do en este grupo de edad.,~”

Es Limportanie mencdonar que posiblemente el na
meno de obrenos con Lumbalgfas realmenie sean mucho ma-
yor a Las cifras contendidas en ef Cuadho No., 24, pero -
el documento en ef cual queda constancia de esto es el
expediente ClIndco ymuesdtra fuenie de Lnformacibn son -
Las Histonias CLEnicas elabornadas como panrte de estu---
dios médicos pernibdicos, pudiendo occurnir que en el mo-
mento de realdizar La hevisibn el obrero no sufra de Lum
balgias, Lo cual no descartfa que en alglin otro momenfo-
Lo haya padecdido. : |



CuUADRO NUM. 24

LUMBALGIAS SEGUN EDAD DE LOS TRABAJADORES DE LA EMPRESA

METALSA, S.A. SEPTIEMBRE ©DE 19§53
Grupos de Edad L U4 MBALGTAS
en  anos Ndmero %
}J5 - 19 0 0
20 - 24 2 28,57
25 - 29 3 47,87
30 - 24 0 g
35 - 39 1 CL 14,28
40 y mds - 1 14,2%
ToOTAL 7 100.00

FUENTE: Hisztorias CLinicas. Anchive Clinico de La
Empresa, METALSA, S.A.



Las ldmbalgias fnrnecuentemente van asociadas a
La actividad que se desempefa, y esta a su vez es defea
minada por el tipoe de puesto que se occupa, de ahi que-

podemos asociarn Las Lumbalgias con el puesito, como 4e -
expresa en el Cuadno No. 25, en el cual encontramos que
¢l puesfo en ekl que se supren con mayor frecuencia Lum-
batgias, es el de soldador, ya que ocupa el 472.8% del -
total de Los casos reportados de acuendo af puestfo. En
este caso Las cifras encontradas cornesponden al itipo
de actividad rnealizada, y especfficamente a La posdlciin
adopiada para su desempeiio, ya que se requdiere mantfener
se en flexidn dunante £a mayor parie de su jornada Labo
rat.

E£ puesto que Le sigue en frecuencia es el -
de Meedndico AparailisZa, cuya aciividad se nealiza en --
gorma similar a La deld soldadon.

EL ZLiempo que 3¢ realiza uha actividad dea -
cual fuene, tiene influencia directa en La generaciln -
de patologlas divensas y Las Lumbalgdias no pueden esca-
parse a edte tipo de relacidn por Lo que en el Cuadhro
No. 26 se seialan el ndmero de obrexrcs que presentan --
Lumbalgias segin su antiguedad en el ampresa estudiada,
encontramos que Los obrenos que presentan La mayon fre-
cuencia de esia patoLogfa quedan comprendidos en el ran
go de 6 a 10 afios; esto se explica porque el mayor volu
men de trabafadones se encuentra en dicho rango.

Ademds de Las patologlas previamenite analiza-
das se nealizd una consignacidn de otras patologlfas hne-
feaidas en Las Historias CLinicas revisadas como s ~~-

6F.—



CUADRO -NUM. 25

LUMBALGIAS SEGUN PUESTO DE LOS OBREROS DE LA
EMPRESA METALSA, S.A. SEPTIEMBRE ©DE 1983

P UES TO LuMBALGTIAS
Nimeno . %
Operador de Prensa 1 14.28
Soldadoxn 3 42. 87
Mecdnico Aparatisita Z 25%,57
Recuperado 0 0
Pinton 0 0
Montacarguis ta 0 0
Mantenimiento 1 14.28
Conthof de Calidad 0 0
Openador Recepcibn ¢ 0
I\ TR L 7 100.00

FUENTE: Hisfonlas CLindcas. Archivo CLinico de La
Empresa METALSA, S.A,
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CUADRO NUM, 26

LUMBALGIAS SEGUN ANTIGUEDAD DE LOS OBREROS DE
LA EMPRESA METALSA, S.A. SEPTIEMBRE 1983

Antiguedad de La Emphresa Lumbalgias
en  anos Ndmeno ¢
1~ 5 2 28457
6= 10 3 42, 86
11- 15 0 0
16 y mds 2 28.57
TOTAL 7 100.00

FUENTE: H4afonias Clinicas. Anchiveo CLinico de
- La Empresa METALSA, S.A,




Zrna en ef Cuadro No. 27 en el cual se hace un enfistado
de aquellas patofogias encontradas por Lo menos en una
de Las Histonias Ceinicas, Sin embarao ef nimero de ca-
505 encontrados no van de acuerdo a La naturafeza de --
Los thanajadores mexicanos, y concrelarmente 2n Los cabos
- de Obesdidad y caries, en Los cualfes La frecuencia es mu
cho menon de La espenada. Esto nefleja 2a inapropiada -
revisdlbn de fLos trabafadores en La nealizacién de Los -
exdamenes médicos peniddicos, gracias a Los cuafes pudie
rna sen posible detectar patologfas en estado incipiente,
de tal manenra que permiiieran Lﬁpﬂamentam medidas preven
fivas efecidivas.

/;7f; bidsqueda de fLas Patologlas en Los obrercs se
basa fundamentfalmente en detemminan ef grado de ventaja
o desventaja en que se encuentra el trabajadon en rela-

eidn a suwmedio Laboral en un momenteo dado.

La impontancia de conocer el grado de Lnvalidéz
que en condiciones detemminadas pueda alcanzar un Lhaba-
jadon como condecuencia de Los efectos de 4u medio am---
biente Laboral en su safud es en buena parte Lo que al -
especialista en Salud en el Trabajo Le intenesa, ya que
conociendo esfo, pueden Lomarnse decisiones que pueden LA
desde alejar Zemporalmenite al trabajadon de su medio, --
has fa establecern La separacidn definitiva de €L.

Uno de Los mecanismos que se han utilizado para
determinar ef grado de invalidfz de un obhrero sea cual -
fuerne su actividad es el planteado por La lLey Fedenral --
del Trabajo en Los aparntados correspondienfes a La Tabla
de Enfermedades de Trabajo. (Aznt. 513)1, y La Tabla de Va
Luacidn de Tncapacidades Penmanentes (Ant. 514); y cuyo
objetivo final es condenvarn y mantenen La salud de Los -
tmabajadoneb.///

4



OTRAS PATOLOGIAS ENCONTRADAS EN LAS HISTORIAS CLINICAS

CUADRY

27

DE LOS OBREROS DE LA EMPRESA METALSA, S.A. SEPT,

Patodlogdida

Num.

de Casos

%r—

Carnies

Hipentensidn Anterial
Artnizis

Obesidad

Herndia Umbilical
Varndces

Diabefes

Diastasis

Burs L1i4

Quiste Subfingual
ULcerna Péptica
Sindrome Mendiene
Anonrmalidad Toracica

L e e T T T T VR o S - R S U B ¥y |

FUENTE: Histoalas CRInicas. Archivo Clinico de 2a
Empresa METALSA, S.A.

NOTA: Se revisaron 54 Histordias CLLnicas,
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V.~ COMCLUSTONES. -

Una vez analizada La Lnformacidn reco
pdlada a trhavés de Las Historlias C&inicas con que -
cuenta £a Empresa METALSA, S.A. de sus trabajadonres
podemos concluln Lo siguienie:

~7S{ bien, Los Accidentes de Trabafo me
recen La atencidén de MEdicos y Emprnesarios, Ligual -

-

prioridad nequienen Las Enfenmedades Profesionales.

En Los dRtimos Lilempos y grhaclas a »-
Los avances ftecnolbgicos se han Lncorporado a Los -
procescs de produceddn agentfes quimicos, Los cuales
en innumerables ocasdlones quedan en esdirecha refa--
cLon con el trabajador., AsL mismo ¢l diseiio de ma--
quinania sofisticada genenradora de auido confaibuyen
a colocar af trabajador en desventaja con su medio
Laboral agectando su integnridad §fsica, mental y s0
edal; y consdecuentemente alierando su estade de sa-
Lud.

La carrera tecnoligica ha avanzado mas
rapidamente que Los counocimientos médicos, de tafl --
manenra que Los edectos nocivos de Los agentes a Los
que estd expuesto el trabajadon dificilfmente pueden
evitanse, ya que A4 se desconoce este efecto el mé-
dico se encuenira en incapacidad de prevenirfo. --
Porn esda s4fuacibn se nrequierne ungentemente el dedi
cair un mayor esfuerzo fisico y econdmico a f€a Linves
tigacibn de Los efectos de todos aquellos agente{/7/

2



que en un momento dado esitén en contacto con el trnabajador
"y asd Logran ordentanr adecuadamenite Los exdmenes médicos -
peribédicos, asf como agotar fLa Anvestigacibén de Patolfogias
en Losd exdmenes de admisidn de Los tnabajadonéiy//

De Lo encontrade en £a revisibn de Las Historias
CLinicas, sobresale el hecho de que el anfecedente patoligi
co que 4s¢ presenta en La totalidad de Los trabajadores esitu
diados, son Los accidentes de trabafo, Los cuales tienen u-
na relacibn estrecha con algunos hdbitos bastante arraidos
en La idiosincrasia de Los mexicanos como sgn el hdbitfo de
guman y de beber bebidas embriagantes, costumbres a Las =~

cuales no s6Lo0 debemos La ocurrencia de accidentes Laborales,

Aino también La predisposicibn a problemas de salud y Los -
no menos Ampontanies problemas famifiares, sociales, econd-
micos y fLaborales,

Qtrna situacibn Amporntanite es La relacidn de Los-
problemas de agudeza visual ancontnﬁdo&, Los cuales Aepire -
sentan el 25,9% del tothf de Los trabajfadores estudiades --
con La ocunnencia de Los accddentes, aliferacibfn que en bue-
na parte es debida a un exceso de LLuminacibn en el Grea de
trhabajo.

En cuanto a Los hallazgos de Patologla Auditiva -
se enconirl que Las condiciones de itrabajfo presentan facto-
rhes que influyen directamente en fa generacibn de esta alite
racibn del trabajadon, encontrdndose que un 72% presentan g
patologia auditiva y de estos el 66.67% se refienen a Trau-
ma Acdsitico.

70 .-



En nelaeibn a Las Paftologias de Piel, La que con mayor §re-
cuencia se enconind consdignada en Ras Hisionias Clinicas he
visadas, e4 La Tinea Pedis, La cual occupa un 72.74% de Los
trabajadores estudiados. Padecimiento que es comdn encontihat
en personas con caractenlsticad de Ros Lrabajadonres estudia-
dos, dichas caractenlsticas son ef uso profongade de un s§Lo
tipo de calzado, bajo nivel académico y La prdcetica de hdbi-
tos y costumbres que favorecen esfa enfermedad.

Lo encontrade en relacidn a £a Insuficiencia Venosa, La cudl
gué de un 3.7% de Los trabajadores del total estudiados, no
son dafos Lo sufdicientemente congiables como para conclufn
con centeza AL se presenta o nd en RLos Irnabajadonres ya que -
La proporeién conseguida en Las Historias no cornresponde a -
La probabilidad espenada dada Las condiciones en Las que se
nealiza La actividad de Ros thabajadonres.

En cuanto a fLas Lumbalgias se encontrd que Este sindrome do-
Lonoso se presenta con mayor frecuencda en ef grupo de edad
de 25-79 anos, correspondiendo estos a un 42% del total de -
Los trabajadonres afectados y manfiene estrecha relfacidn con
La posdedilbn en La que el trabajadorn desemperia su actividad -
y qudizds mucho mds frecuente de Lo que en nuestra hevisibn -
hemos encontrado.,

Resumiendo podemos concluir que hemos Logrado Los obfetivos
planteados en nuesrtha investigacidn, ya que af nrealizan La-
nevision de Las Histornias CLEndcas Ldentiflicamos diversas -
Enfermedades Profesionales y No Profesionales fafes como --
Trauma Acdstico, Denmatosis, Lumbalgias, Insufdiciencia Veno
sa y Disminucién de La Aqudeza.

A2 efectuan Las mediciones ambientales de Ruido e Tlumina--
cibn encontramos nivekfes supernionres a £os mdximos permisL--
bles, constituyéndose ambos, en agentes nocivos para La sa-
Lud del trnabajadon, ocasfondndoles Lesiones Auditivas y AL-
tenaciones en La Agqudeza Visual,



Lognamos identifican Los accidentes ocurnidos ponr Los
obrenos en Los anos 19§1 y 1982, dando un total de --
89 acecidentes en Los trabajadores estudiados represen
tando esto un 6.5% del total de accidentes ocunnidos
en La Empresa en Los aios mencionados, siendo un to--
tal de 1,352 accidentes. Se encontrb que el tipo de
accidentes mas frecuentes Lo constituyen fas contusio
nes y Las hendidas.

12,+



VI.- RECOMENDACIONES: .-

- A pesar de Los pocos Logros oblenidos
en el drea de Medicdna def Trabajo, sus aporiacio-
nes azﬁcampo de £a Safud OQcupacionaf han servido -
para inicLan un arduo camino en el cual La dedica~
eibfn de £os médicos especdalistas en Medicina del
Trabajo es fundamental para Logranr fLa concientiza
cLln de pernsonas de otras disciplinas que coninrndi-
buyan a La {ntegracidén de grupos mulitidiseiplina-
nios que faciliten el alcanzarn el objetivo paimonr
diaf que es La salud def Zrabajadon, Ianip dentro
como fuera de Au ambiente Laboral.

Con el deseo de contrnibuin al Logro-
def objeifivo de La Medicimna def Trabafo y una vez
concluido nuesiro esdtudio, condideramos pertinente
establecen Las sdiguientes recomendacdlones:

1.- Onientar Los exdmenes de admisidn praclicadss
a Los zaabajadoieé, hacta La bdsqueda de pafo
Loglas en estadios Lincdpdlenies que puedan de-
‘sencadenarse al someterfos al estimulo de Los
agentes a Los cuafes s¢ encontrard expuesto -
en su ambiente Laboral.

2,- UbXearn al Zrabajadorn en Las areas de trhabajo -
mis adecuadas, basdndose en ef resultado del -
exfmen de admisidn.

3.- Ondientarn Ros exémenes médicos peaibdices a La-

. bdsqueda de patolfoglas Qde puedan sen genena--

das pon Los agented a fLos cuafes e encuentra
expuesto el trabajadonr.
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Conclentizarn al Trabajador acerca de Los posibles e-
fectos que Asobre su salud tendrdn Los agentes a Lo3
cuales se vend expuesto en su drea de trabajo, y au-
nado a esto el capacitarle para el adecuado uso del
equdipo de profeccLén, eﬂlcuat Le permitind disminulh

dichos niesgos.

PLaticas de concientizacidn acerca de Los efectos na
clvos de Los hdbitos de fumarn y beber, asi como Las
nepercusiones de €s5£os en La occurrencida de acclidentes,
predisposicibn a enfeamedades asi como sus Amplicacio
nes a nivel econbémico, socdal, familian y social.

Vigilancia pernifdica de Los niveles de {fuminacifn de
Las distintas dreas y deparfamentos de La empresda, --
asd como meddiclones de Las emisdones Sonohas a Las que
se encuentran expuesitod Los Ltrabafadores, de Zal forma
que peamifa La aplicacifn de medidas paeventiuadly La
seleccidn def equipo de profeceidn adecuado.
Adiestrnamiento al personal y adecuacidn de La maquina--
nia, que evdfe posiciones inadecuadas en La nealizacibn

de su actividad.

Ins tituln programas educacdonales que permiten al fraba
fador adquirir conocimientos de higiene pernsonal y Labo

ralt.

Instruccidn acenca de La prdctica del deporte y La ade-
cuada utilizacibn del fiempo Libre.

Conocimiento del amblente Laboral y del proceso de pro-
duceidn por el médico de empresa, de tal fonma que fe ~



permita elaborar programas preventivos que ifengan co
mo resultante una disminucibn de Los Lndices de fre-
cuencia y gravedad de accidentes y un minimo de pade
cimientos profesionates.

Es deseable que todas estas actividades sean coordi-
nadas por el personal médico capacitado en conocimientos
de Medicina Laboral y auxiliado por Los Deparitamentos de
Seguridad e HMgiene Industrial y todas aquelfas personas

que puedan contribuin a una manera u otra a La salud del-
Zrabajadonr,
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