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I, INTRODUCCION

Realizar una investigacidn en el &rea de Salud Ocupacional,
especificamente con la determinacién ambiental de solventes
orgénicos, significa entrar en un éampo al que todavia Te fal
ta muchfsima indagacidén cientifica. Esto lo comprobamos du-
rante el transcurso de nuestro quehacer investigativo al no
encontrar los referentes tedricos suficientes (A nivel nacig
nal y local) que nos 1levaran a establecer la relacidén entre
la concentracién ambiental de solventes con manifestaciones
clinicas y bioldgicas de trabajadores expuestos,

Adn asf, v reconociendo la importancia que representa para el
avance en este campo, decidimos analizar la relacidn antes
descrita en una emprea productora de piezas p]&stiéas automo-
trices. - .

Sabemos que }as apreciaciones elaboradas en el presente trahé
jo, son un primer acercamiento a 1a realidad concreta de nues
tro medio, por 10 que estamos seguros que los resultados sep-
virdn para futuras investigaciones en este extenso campo de
la medicina ocupacional, -

Asimismo, pensamos que los hailazgos desprendidos, permitirdn
establecer medidas de prevencidn y control oportuno para los
trabajadores de la empresa estudiada,



II. MARCO TEORICO

Innumerables estudios demuestran Tos diferentes efectos sobre
lTa salud de los trabajadores expuestos a elevadas concentracio
nes de solventes orgédnicos utilizados en Tos diferentes proce-
sos industriales (5]).

Schwartz, en su sequimiento como de 40 Q00 casos de dermato-
sis ocupacional, demostrS que el 7.8% fueron causados por sol
ventes (29).

Aksoy y colaboradores describen el desarrollo de leucemia agu-
da en zapateros que usaban adhesivo que contenfa benceno (29).

Neuropatia periférica ha sido encontrada y relacionada con la
exposicién a cetonas (25).

Weinteen, menciona que existen evidencias experimentales de
que los solventes producen lesiones en higado y rifiones de los
trabajadores expuestos.

Irritacidn en tracto respiratorio y gjos en humanos y animales de
experimentacifn expuestos a vapores orgdnicos han sido reporta
dos por Hughes J, P, (1D),.

Leucemias cr6nicas y agudas han sido observadas en trabajado-
res y reportédas en la literatura. Girard y colaboradores rea
1izaron el seguimiento de 401 pacientes hospitalizados con se-
rias alteraciones en la biometrfa hemdtica y los compararon
con un grupo control; encontrando que los pacientes gue tenian
una historia laboral de previa exposicidn a benceno y tolueno
tuvieron una alta ocurrencia de leucemia aguda (13,6%), aplds-
tica (20%) y leucemia linfocitica crénica (14.7%) (3).



En un sentido general, el término disolventes orgdnicos se re
fiere a los productos orgdnicos 1iquidos de uso comercial e
industrial con propiedades para disolver o dispersar sustan-
cias de naturaleza orgdnica normalmente insoluble en agua.
Tiene dos prop6sitos bd&sicos: disoiver sustancias (Grasas,
resinas, pinturas, barnices, plasticos y materiales similares);
como materia prima en diversas dreas de la produccidn (1).

El término solvente significa material usado para disolver
otro material e incluye sistemas acuosos y no acuosos (1).
Para propfsitos de nuestro estudio utilizaremos este Gltimo

concepto.

La finalidad de los solventes es l1levar una sustancia a una
forma adecuada para uso determinado. Su importancia estriba
en el hecho de que muchas sustancias resultan de mayor utili-
dad cuando estdn en solucifén y ademds por ser tan numerosos
se les incluye cada dia en nuevos procesos industriales o bien
se reemplazan unos por otros, utilizdndose en una variedad de
productos para el hogar, oficinas, 1évanderfas, faboratorios,
actividades agropecuarias, entre otros, (5);

Debido al niimero casi ilimitado de combinaciones de diferen-
tes solventés, su grado de concentracifn, tiempo de exposi-
cién, efectos combinados de sumacién con otros soiventes y el
estado de salud y edad del individuo, es dificil establecer
reglas generales respecto a Yos efectos de 1os solventes sobre

un individuo (6),

Los efectos sobre el organismo de los distintos solventes uti
1izados en 1as industrias son demasiado complejos y variables
por 1o que es importante conocer la forma en que son absorbi-
dos y eliminados, su predileccién por ciertos sistemas y 0rg2
nos blanco de la economfa y de 1a forma en que pueden causar



Ta muerte. La literatura a estudios anteriores nos permiten

saber gue una cierta sustancia, en circunstancias dadas, pro

ducird reacciones tipicas netas. Se puede afirmar en general
que 10s disolventes o sus gases o vapores actdan como facto-

res irritantes, asfixiantes, anestésicos, o atacan a la san-

gre 6 a los 6rganos hematopoyéticos y al sistema nervioso cen
tral.

En base a 1o anterior, los solventes se han clasificado de Ta
siguiente manera:

a) Asfixiantes simples: WNitrdgeno, hidrégenc, helio, metano,
etano, dxido nitroso, etileno, acetileno {Accidentes poco
comunes en la industria).

b} Asfixiantes quimicos Oxido de carbono, c1anégeno dcido
c1anhfdr1co, cloruro de c1anogeno, aceton1tr1]o, benzoni-
trilo.

c) Irritantes del tracto respiratorio superior: Amonfaco,
formaldeh1do, acido c1orh1dr1co, éc1do f]uorh1dr1co, ac1do
su]fur1co, c]oro, bromo, 1odo, acro]e1na e hidrdégeno sulfu

-

rado.

d) Irritantes del parénquima pulmonar: Di6xido de nitrdgeno, tri
cloruro y pentacloruro de fdsforo, arsina, bromure de meti
1o, cloruro de metilo, bromo, clere y yodo.

e) Irritantes de)l sistema nervioso: Anestésicos y narcbdticos
gasolina, nafta, bencina (Raramente), bromuro de metilo, aicohol
metflico y otros hidrocarburos halogenados: Tetracloruro
de éarbono, tricloroetileno, tricloretano, tetracloretano
y otros hidrocarburos clorados.

f)}) Tdxicos que pueden atacar los rificnes y el higado: Halogenu
ros de metilo, tales como el cloruro de metilo, bromuro de me
tilo; hidrocarburos clorados como tricloretileno, tetraclgo
ruro de carbono, etc.



g) Venenos que pueden atacar la sangre o los drganos hematopo

yéticos: Hidrocarburos aromdticos, compuestos de nitrdge-
no (5).

Los solventes ordanicos comunes pueden ser clasificados como
hidrocarburos alifdticos, cfclicos, aromdticos o halogenados,
cetonas, ésteres, alcoholes y éteres.

Algunas generalidades de los solventes que se determinaron en
la investigacifn son:

Acetona: Es un 1iquido incoloro, de oloyr duizdn, no corrosi-
vo, soluble en agua, -&ter, alcohol y c]oroformd. Su TLV* es
de 1000 p.p.m. (Partes por millén),

La acetona encuentra una amplia y variada aplicacidn, tanto
como solvente industrial como un intermediario en ia Industria
Qufmica. Se usa como materia prima en la obtencidn industrial
de una serie de sustancias orgdnicas, tales como: Pldsticos,
barnices, tacas y hule. Por su alta volatilidad, su inhaTa-
ci6n es el mayor peligro industrial y por su bajo punto de "in

f1émabi}idad, el fuego y la explosidn son serios peligros en
sy manejo,

-

Es de baja toxicidad oral y muy ligeramente irritante para la
piel y ejos, Es ligeramente tdxica cuando es inhalada, cau~
sando narcosis a muy altas conceuntraciones,

Las medidas preventivas son: Yentilacign adecuada en el &rea
de operacifn, evitar contactos prolongados con 1a piel, uso
de equipo de proteccidn adecuado y el examen médico de admi-
sién y perfodico (5, 21, 22, 25). ’

Tolueno: Es un 1fquido incolerc, inflamable, de olor aromdtl
co y bastante fuerte, soluble en alcohol, eter, acetona y ben
ceno, casi insoluble en agua. Su TLV es de 200 p.p.m,

* TLY = Limite Maximo Permisible.



E1l tolueno es un hidrocarburc muy usado como solvente en las
industrias de pinturas, constituye del 2 al 10% del benceno
comercial.

Las manifestaciones tdxicas por eposici6én al tolueno, varian
en relacién directa a 1a concentracidén ambiental y al tiempo
de duracién de la misma.

Algunos efectos locales que produce son: Dermatitis, irrita-
cidén y quemadura de los ojos.

La exposicidén diaria a concentraciones de 200 a 500 p.p.m., -
produce fatiga, insomnio, anorexia acentuada y pérdida de peso,
ﬁé] sabor de boca, taxitud y ligera dismimucién de 1a coordina
cibn y tiempo de reaccidn. -

En concentraciones de 500 a 1000 p.p.m., es fuertemente irri-
tante para las mucosas y vias respiratorias. En grandes canti
dades se presenta depresiéﬁ del Sistema Nervioso Central y la
exposiciﬁn repetida puedefocasionar depresion de la médula osea.

E1 tolueno se absorbe por inhalacién, de la cantidad absorbi-
da, un poco mds de la mitad es excretada con cambio en el aire
exhalado, mientras gue el resto (48%) es eliminado en orina co
mo Acido Hiplrico. ET aumento de este Acido Hipidrico por Ti-
tro de orina; representa una exposicidn excesiva'ai Tolueno,

Las medidas preventivas son: Examen médico de admisién, no
aceptar candidatos con: Alcoholismo crénico, afecciones car-
dfacas, enfermedades del pulmén, del higadeo o rifdn, asi como
anemia o tendencia hemorrdgica; examen médico pefiodico, exa
men hematoldgico comp]eto; monitoreo del ambiente de trabajo
para determinar el grado de exposicidn, proporcionar protec~
ci§n ambiental y personal, evitar contactos prolongados con es



te hidrocarburo, educacitn y determinacién de sulfato en orina
(5, 21, 22, 25),

Xilol: Es una mezcla de los isémeros orto, meta y para. Su
TLY es 100 p.p.m. Es un TTquidb vol&til, incoloro, de olor
aromdtico caracteristico, insoiuble en agua y soluble en al-
cohol etflico y &ter. Se usa en la industria como solvente de
pinturas y barnices.

ET vapor del xileno irrita 1os ojos, membranas mucosas y piel;
a altas concentraciones causa narcosis.

Trabajadores expuestos a concentraciones cerca de 200 p.p.m.,
cursan anorexia, ndusea, vomito y dolor abdominal. -

Por su gran poder disoivente de tas grasas, el xileno remueve
fos aceites naturales de 1a piel, por lo que se puede observar
una dermatitis escamosa.

La absorcidn del xileno tiene Tugar principalmente a través
del pu]mﬁn; por inhalacidn de altas concentraciones en ambien-
tes de trabajo. Se excreta por orina como Acido Toldrico. En
sangre se puede encontrar ligera leucocitosis ¥y Iinfocitosis.

Las medidas preventivas son: Examen médico periodice, examen
médico de admisidn excluyendo a Tos candidatos con Tas mismas
enfermedades enunciadas en el tolueno; citologia hemdtica com
pleta y andlisis general de orina (5, 21, 22, 25). '

Metil etil cetona: Liquido incoloro, muy inflamable, olor se-
mejante a la acetona,'so1ub1e en alcohol, éter y agua a 20°C,
Su TLY es de 200 p.p.m, para jornadas de 8'horas. La Metif
etil cetona es ampliamente usada como solvente para algunos ma
teriales: Acetato y niirato de celulosa, algunas gomas, resiQ
na, lacas y barnices.



Los peligros de la exposicién industrial a la Metil etil cetp
na son su inhalacifn y el contacto con la piel, donde causa
irritaci6n moderada en los ojos y pudiendo ccasionar también
lesi6n corneal transitoria. E1 sentido del olfato se insensi-
biliza ré&pidamente cuando la exposicidén es continua. A 300 p.
p.m. & sdperiores, usualmente produce cefaleas, irritacidn de
Ya gaﬁganta, desmayo e inconciencia. La recuperacidn es com-
pieta (5, 21, 22, 25).

Las medidas preventivas son similares a los solventes anterio-
res.

E1 Equipo de Proteccidn Personal recomendado por diferentes au
tores es el siguiente:

Si la actividad es de Preparador o Mezclador de pintura se re-
quiere:

Lentes de Seguridad, zapatos de sequridad, uniforme, mascari-
112 de respiracién (Cartucho de carbdn activado).

Si la actividad es de Pintor es el mismo equipo mds aparte una
cintilla para los zapatos para hacer tierra.

Realmente los diferentes autores y cientificos consultados coin
ciden en 1a relacidn que existe entre las concentraciones am-
bentales de 10s solventes y las manifestaciones ciinicas y bio
16gicas en los trabajadores expuestos, lo que refuerza tedrica
y conceptualmente nuestro problema de investigacién u objéto
de estudio. -



2.1, JUSTIFICACION

En tas diferentes industrias dedicadas a 1a fabricacidn
de piezas pldsticas automotrices, son comunmente utiliza
dos los solventes en el proceso de pintura y decorado,
tal es el caso de Carplastic, S. A.

Es un hecho conocido y adem8s expresado en la literatura
reportada anteriormente, que la exposicifén profesional a
estos solventes son una amenaza potencial para la salud,
productividad y eficiencia de los trabajadores, puesto
que como se menciond, 10s disolventes 6 sus gases 6 vapo
res actlan como irritantes, asfixianteé, anestésicos, Yy
atacan a los 6rganos hematcopoyéticos o a la sahgre en ge

neral.y al sistema nervioso central,

En la Empresa de estudio, se han detectadeo casos aislados
con problemas de salud relacionados a la exposicifn de
solventes. Sin embargo, esta relacidn no ha podido ser
dempstrada, pues no existen datos de concentraci6n ambien
tal de dichos solventes, ni evaluaciones médicas de la es
pecificidad que estas requieren al ser relacionadas con
las concentraciones ambientales de 1os solventes menciona
dos.

Pensamos que el estudio reviste gran importancia dentro
de l1a Medicina Qcupacional porque permitird establecer
métodos de control ambiental, en caso de detectarse pro-
blemas que alteren la salud, asimismo contribuird a inter
venir oportunamente en ta salud de los trabajadoﬁes, pro-
moviendo o manteniendo el mds alto nivel de bienestar, fi
sico, mental y social, objetivo principal de Ta Medicina
del Trabajo.
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Es necesario mencionar, que existe una escasez de estu-
dios similares, por 1o que las experiencias que de este

trabajo resulten, contribuirdn a aumentar el conocimiento
cientifico en Ya materia.

Por todo Yo anteriormente expuesto, y dada la magnitud,
trascendencia y vulnerabilidad de nuestro objeto de estu-
dio el planteamiento de problema se enuncia enseguida:
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2.2. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

éCudl es 1a relacidn entre 1as concentracicnes ambienta
les de los solvenfes mds utilizados en Tas dreas de de
corado, con las manifestaciones clinicas y biolGgicas
de los trabajadores expuestos a esas concentraciones
en una empresa productora de piezas pldsticas automotri
ces del drea Metropolitana de Nuevo Ledn?, en el afio de
1986% ?

* La definicidn de términos y conceptos utilizados en es-
te ptanteamiento se encuentra en el Anexo No, 1,
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I11. HIPOTESIS

1. Las concentraciones ambientales de 1os solventes
mds utilizados* en el Area de Decorado son ai-
tas¥*

2. A concentraciones ambientales altas, las manifesta~
ciones clinicas y/o biol6gicas de Tos trabajadores
expuestos son positivas¥*¥

3. A concentraciones ambientales bajas, 1as manifesta-
ciones clinjcas y/o bioldgicas de los trabajadores
expuestos son positivast**

* Solventes mis utiiizados: Acetona, Butoxietanol, Xileno, Buta
nol, Tolueno, Benceno, Metiletiicetona, Acetona, Metilcloreforme,

** Atas: Por arriba del Limite Mﬁximo Permisible {(PEL) gue marca 1a
Asociacibn de Higiene Industrial,

*** Ppsitivas: Presencia de datos clinicos~patoldgicos y concentracio-
nes biolbgicas fuera del nivel estandarizado.

(1) La operacionalizacién se encuentra en el Anexo No, 2,
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IV, OBJETIVOS

-.1-\

INMEDIATQS

General:
Determinar la relacidn entre el Estado de Salud de 1los tra
bajadores expuestos y 1as concentraciones ambientales de
los solventes que se manejan en las Areas de Decorado de
las empresas que fabrican piezas pldsticas automotrices

del &rea metropolitana de Nuevo Ledn.

Especificos:

Identificar si las concentraciones ambientales de los
solventes muestreados son altas en relacidén a los pa-
rdmetros establecidos por la Ascciacién Americana de

Higiene Industrial.

Identificar los antecedentes médico-laborales del per-
sonal relacionado con exposiciones a sustancias quimi-
cas mediante Ta entrevista y encuesta directa,

Determinar el estado de salud actual en base a Ta histo
ria médica diagndstica y estudios de gabinete,

Determinar si el equipo de proteccidén ambiental y per-
sonal es adecuado para el proceso de trabajo.

Mediatos:

-

EstabTecer un método de cuantificacidn perfodica de

las concentraciones ambientales de los selventes,
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Establecer las medidas correctivas tendientes a dis
minui{r Yas concentraciones ambientales de jos sol-
ventes (En caso de ser excedidas).

Reestabiecer el estado de salud de Vps trabajadores,
en caso de resultar afectado,

Establecer un programa de examenes nédicos per{odi-
cos al personal expuesto al riesgo,

Capacitar a los trabajadores con respecto al uso del
equipo de proteccidn especifica.



5.

5.

V.

1.

2.

15

METODOLOGIA

UNIVERSO DE ESTUDIC

ET Tugar seleccionado para el estudio fué el drea de de
corado de una empresa productora de piezas p1ést1cas au
tomotrices, ubicada dentro del drea Metropolitana de
Nuevo Ledn en carretera Apodaca-Villa Judrez, Km, 1.8.

Esta Empresa es la lnica del drea Metropolitana que fa-
brica y ensambla piezas plésticas automotrices a gran es

cala.

La Empresa esta dividida en Departamentos y Areas de Tra
bajo. E1 drea seleccionada fu€ Decorado ya que es en
dsta donde los solventes utilizados representan un impor

tante riesgo en la salud de los trabajadores.

DISENO DE LA MUESTRA. TIPO DE ESTUDIO

En el Area de Decorado existen 5 cabinas de pintura y en
cada cabina 1os trabajadores se encuentran distribuidos

de Ta siguiente manera:

Cabina 1 = 6 trabajadores
Cabina 2 = ©6 trabajadores
Cabina 3 = 3 trabajadores
Cabina 4 = 3 trabajadores
Cabina 5 = _2 trabajadores

Tot a j:20 trabajadores
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En Ta cabina 5 s61o se trabaja cuando hay produccifn de
un tipo especifico de pieza pldstica automotriz, por 1o
que el personal de esta cabina se excTuyd del estudio,
quedando de esta manera 18 trabajadores. Sin embargo,
de estos 18 sdle 12 trabajadores se encuentran expues-

tes en forma constante al riesgo.

Los criterios anteriores determinaron ia totalidad de
sujetos a estudiar, es decir 12 sujetos distribuidos en

cada cabina de la siguiente manera:

Cabina 1: 4 trabajadores
Cabina 2: 4 trabajadores
Cabina 3: Z trabajadores
Cabina 4: ° 2 trabajadores
Total: 12 trabajadores

Dado que el tipo de investigacién (Explicativo y trans-
versal) requeria un grupo contrdl, se seleccionaron 12
sujetos mds qué reunieran las caracteristicas similares
a 1os sujetos en estudic, siendo éstas:

Que los 12 sujetos:

- No estuvieran expuestos en forma constante a los sol-
ventes ambientales determinados.

- Fueran del sexo mascuiino

- Tuvieran un promedio de edad y antiguedad similar al
grupo en estudio (22 afios y 2 afios 8 meses de antigue

dad)

- No presentaran antecedentes laborales de exposicidt
previa a solventes orgénicos,
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5.3. METQODOS Y PROCEDIMIENTOQS
1. Determinacién Ambiental de los Solventes en Estudio:

a) Acetona, Butoxietanol, Xileno, Butanol, Tolueno,
Benceno, Metil etil cetona, Cloroformo.

Se util1izé el monitorec ambiental mediante el uso de
monitores de vapores orgdnicos 3M Company # 3500,
utilizando ta técnica del instructivo publicado por
Occupational Health & Safety Products Division/3M,
(Anexo No. 3), y que en términos generales consiste
en 1o siguiente:

E1 monitor viene empaquetado en upa bolsa que en el
exterior contiene informacidn a ser Ylenada como:
Niveles del monitor, datos del usuario, el cédigo
del 4rea, componentes a ser analizados, températura
y humedad relativa.

Asimismo, el monitor se encuentra dentro de una bol
sa transparente que debe pomperse para celocarse en
el trabajador.

Antes de colocarse se escribe el tiempo de inicie
de Ta medicidn.

Posteriormente se coloca en el trabajador 1o mds cer
ca posible de 1a zona de respiracidn,

Después del perfodo de uso, se remueve un aniilo de
pldstico que trae asi como una pelicula bianca, ano
tdndose por di1timo la hora en que se recoge el moni
tor.
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Los principios del método son los siguientes:

- El contaminante entra al monitor por difusidn y
es absorbido por un medio activo absorbente (Car-
b6n) dentro del distintivo que se usa. La canti-
dad del contaminante absorbido es determinado por
el tiempo de exposicibén y concentracién del conta
minante presente en el medio ambiente.

- Un vollimen medido de un sclvente conveniente es
adherido al monitor para reabsorber los vapores
orgadnicos colectados.

~ Una porcidn del solvente reabsorbido, conteniendo

los contaminantes orgdnicos, es separado del moni
tor.

b) Ya obtenidas las muestras fueron eviadas al Labora-
torio de Higiene Indusirial y Toxicologia de Ford
Motor Company en Detroit Michigan, U. S. A,

c) Se analizd el muestreo por medio de Cromatograffia
de gases de acuerdo al mismo instructivo y de eéta
manera se obtuvo la concentracidn de cada solvente
expresada en partes por millén (p.p.m.).

2. Comparacién de Resultados con Limites Promedio de Exposicidn:

a) Se compararon los resultados obtenidos con los Limi
tes Promedio de Exposicién establecidos por 1a Aso-
ciacidén Americana de Higiene Industrial y de ésta
manera se estudié 1a primera Hipdtesis planteada,
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3. Determinacidon de Estudios Bioldgicos a los Trabajadores
Expuestos:

a) En Sangre: A los 12 sujetos de la investigacidn se

b)

les tomd en ayunas una muestra de sangre venosa de
8 c.c. con una. jeringa desechable de 10 c.c. con
aguja 22 x 32.

La muestra sanguinea se distribuydé en tubos de ensa
ye de la siquiente forma:

3.0 ¢c.c. con anticoagulante EDTA
4.5 c.c. sin anticoagulante.

De la muestra de 3.0 c.c. con anticoagulante EDTA
se obtuvieron l1os siguientes estudios biolgicos:

- Biometrfa hemdtica con diferencial.
- Cuenta reticulocitaria.
- Cuenta ertiroblé&stica.

De 1a muestra de 4.5 c.c. sin anticoagulante se ob
tuvo Ta Bilirrubina sérica.

En Orina: A los mismos 12 sujetos se les tomd una
muestra de orina de 24 horas, recolectada en fras-
cos estériles de plastico,

Se envi6 al Laboratorioc y se determiné: Acido hipd
rico y Cetonas, ‘

De esta manera se procedid a la comprobacidn de la
segunda hipdtesis planteada.

Los resultados fueron registrados en la forma del
Laboratorio al que fueron enviados 10s examenes
(Anexo No. 4),
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4, Identificacion de Manifestaciones Clinicas

A través de: Un cuestionaric, (Anexo No.5) y la His
torija lenica (Anexo No. 6}, se identificaron las ma
nifestaciones clinicas presentes en 1os sujetos de
estudios que fueron clasificados como positivas.
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Vi. RESULTADOS

A)

CARACTERISTICAS GENERALES DE LA POBLACION EN ESTUDIQ.

La poblacidén en estudio, estuvo constituida por 12
sujetos del sexo masculino, con un promedio de edad
de 22 afos, un promedio de antiguedad en el Area de
Decorado de 2 afios 8 meses y ninguno con anteceden-
tes Taborales de exposicidn a solventes,

ET proceso de trabajo consiste en 1o siguiente:

Al Area de Decorado 1lega l1a pintura previamente pre
parada para colocarse en una toma comin en donde se
conectan Tas mangueras de las pisto1aé neumaticas

de cada pintor, A través de cadenas transpdrtadoras
1iegan a cada una de las cabinas, las piezas plasti-
cas para ser pintadas por el personal, mediante el
sistema de aspersién.

Cada una de Tas cabinas, cuenta con el sistema de
cortina de agua, adem&s de los sistemas de extrac-
cién y ventitacidn horizontal.

Referente al equipo de proteccidn personal, cada pin
tor lleva consigo Tentes de rejf?1a, mascariila Wil-
son 500 de un respirader con cartucho quimico de car
bdn activado No, 41 para vapores orgénicés, ademds
del uniforme complieto como: Camisa de manga larga,
guante industrial de neopreno, pantalén y zapato de
seguridad.
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CONCENTRACIONES AMBIENTALES.

En el cuadro No. 1, se presentan los resultados de
la concentracién ambiental (p.p.m.) de Tos diferen-
tes solventes determinados mediante el monitor colo-
cado en cada sujeto.

Las concentraciones ambientales minimas y mdximas de
los solventes determinados en cada sujeto se compa-

ran con el Limite de Exposicidn permisible en el Cua
dro No. 2.



CUADRO No. 2

RZSULTADOS MINIMOS Y MAXIMOS Y PROMEDIO
DE LAS CONCcNTRACIONES AMBIENTALES OE
SOLVENTES UDETCRMINADOS EN LOS SUJETOS,
AREA BE DECCRADO.

CARPLASTIC, S. A., MONTERREY, N. L.
1387
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SOLVENTE AMBIENTAL ;_EXPOSICION DE LOS TRABAJADORES PEL

MINIMA MAXIMA PROMZDIQ * ppm
ACETCNA 1.0 13.0 3.75 750
2 BUTOXZLTANOL 0.3 4.0 1.53 25
BUTANOL 0.7 1.0 .70 50
XILEND 0.1 3.0 1.01 100
TOLUEND g.2 3.4 1.60 100
BENCENO 0.0 0.1 .05 1
METIL ETIL CETONA 0.2 7.0 2.13 200
METILCLOROFORMO 0.1 2.2 .38 350

* No Significetivo

Fuente:

Directa.




CUADRO No, 1

CONGENTRACION AMBIENTAL DE LOS SOLVENTES
DETERMINADOS EN CADA UNO DE LOS SUJETOS
DE ESTUDIO, '
CARPLASTIC, S. A., MONTERREY, N, L.
1987

e —— —

DETERMINACION DEL MONITOR DE CADA SUJETO
SOLVENTE AMBIENTAL 7
1 21 31 a|lsjie |78 9110l 12

ACETONA 5.3 {1. 2| 3.1|2. 3|9.5]|2.4{1.0]1.0013.011.0|2.0!2.1
2 BUTOXIETANOL 0.7 |0. 3] 1.0l0. 4|2.7|0.4l4.0]|2.0| 4.0l1.0]1.0] .8
BUTANOL 0.8 |0. 8{ 0.9}0. 8{0.7|0.8|1.0{1.0] 1.0{1.0| .9| .7
XILEND 0.4 |0. 1} 0.1{0. 5}2.4|0.7|1.0|1.0| 3.0|1.0{1.0{1.0
TOLUENO "~ ]1.4 [0.04] 1.5{0. 2|3.4|1.3|1.0]1.0] 5.0|1.0/2.0]1.5
BENCENO 0.1 (0. 1} D.1}0.04|0.1]0.1}0.0{0.0! 0.0]0.0(u.0l0.0
METIL ETIL CETONA [2.2 [0. 2| 0.9l1. 4}3.2)1.5|2.0{1.0] 7.0l1.0|2.2}3.0
METILCLOROFORMO 0.3 |0, 3} 0.3}2. 2{0.3(0.2}0.3]0.1| 0:0{0.2/0.3]0.1
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MANTFESTACIONES CLINICAS:

Se encontrd que un 58.3% de los trabajadores en estu
dio presentaban adeigazamiento (Cuadro No. 3), contra
un 17.3% del grupo controfl.

Las manifestaciones clinicas expresadas por los tra-
bajadores del Area de Decorado se encuentran en los
cuadros ntmeros 4, 5 y 6.

MANIFESTACIONES BIOLOGICAS:

Los resultados de los examenes de Jaboratorio practi
cados no reportaron manifestaciones bioldgicas posi-
tivas a excepcidn de la bilirrubina total sérica que
se encontrd positiva en un sujeto. .



CUADRO No. 3

LSTADO NUTRICIONAL**
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DE LOS TRABAJADORES

DEL AREA DE DECORADO Y SU COMPARACION CON

EL GRUPO CONTROL.
CARPLASTIC, S. A,

, MONTERREY, N. L.

1987

ESTADO NUTRICIONAL GRUPO EN ESTUDIO ! GRUPO CONTROL
No . % No. %
BAJO PESQ 58.3 2 17.0
PESQO IDEAL 41.7 66.0
SOBREPESO
20% 0 0.0 2 17.0
20% 0 0.0 0 0.0
TOTAL 12 100.0 12 100.0

* %2 tedrica

x2 encontrada 126.2

7.82

** Segin Metropolitan Life Insurance, 1983,

Fuente: Directa.




CUADRO

No, 4
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COMPARACION DE LAS MANIFESTACIONES CLINICAS
NEUROLOGICAS PRESENTADAS EN EL GRUPO DE ES-

TUDIO Y CONTROL*
CARPLASTIC, S, A.

1987

. MONTERREY, N.

L.

MANIFESTACIONES CLINICAS

GRUPO _EN ESTUDIO

_GRUPO__ CONTROL

No. %

Na.

%

NEUROLOGICAS:

Excitacidn
Depresidn

Cefalea

Narcosis
Parestesias de ext.
Vértigos

Fatiga

Anorexia

Astenia

Ataxia

N ™ LM
oMW o

* L3

booooocoocoo

L k= W s O
N

COoOORONOMNOH

—
DoomhocoNOow
CocoOWoMoWwo W

* %2 tedrica
xZ encontrada

16.92
79.95

]

Fuente: Directa
n=12




CUADRO  No,

COMPARACION DE LAS MANIFESTACIONES CLINICAS
CARDIOVASCULARES PRESENTADAS EN EL GRUPO DE

ESTUDIO Y CONTROL*

CARPLASTIC, S. A., MONTERREY, N, L,

1987
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GRUPG EN ESTUDIO

GRUPO  CONTROL

MANIFESTACIONES CLINICAS e 7 o 7
CARDIOVASCULARES
Epistaxis 8.0 0 0.0
Gingivorragias 25.0 0 0.0
0.0 0 0.0

Fragilidad Capilar

5.99

n

* xZ tedrica
x2 encontrada

n
o

Fuente: Directa.

n=132




CUADRO No.

.MANIFESTACIONES CLINICAS EN PIEL Y MUCOSAS

PRESENTADAS EN EL GRUPO DE ESTUDIO Y CON-

TROL*

CARPLASTIC, S. A., MONTERREY, N. L,

1987

29

B
MANIFESTACIONES CLINICAS

GRUPO DE ESTUDIC’

GRUPO  CONTROL

No. A No. %

PIEL Y MUCOSAS
Irritacién 4 33.0 0 0.0
Eczema 2 16.7 0 0.0
Lesiones Necrdticas 1 8.0 0 0.0
Dermatitis 1 8.0 0 0.0
Queratitis Corneal 0 0.0 0 0.0

* x?2 tebrica g.49

n
o

xZ encontrada

Fuente: Directa
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VII. ANALISIS

Después de realizada la determinacién de las concentraciones
ambientales de los solventes estudiados, los resulttados de-
muestran 1o siguiente:

Ningdn solvente se encontrd en concentraciones ambientales
por arriba de 1os Timites permisibles, seglin Tos datos obte-
nidos del monitoreo individual. (Cuadro No, 2)

Aunque las concentraciones ambientales de los solventes utili
zados en el Area de Decorado de la Empresa en estudio, se es-
peraba que fueran altas, debido a las manifestaciones clini-
cas que reportaban los sujetos, previamente al estudio, ia in
vestigacidén mostrd que dichas concentraciones se encuentran
muy por abajo de Tos 1{mites permisibles, Esto dl1timo puede
deberse, gquizad, a las buenas condiciones de ventiiaciﬁn y ex-
traccidn ambiéntaT observadas en el Tugar de trabajo investi-
gado,

Consideramos que estos resultados son acertados, puesito gue
el monitoreo se 1levé a cabo, tal como To especifica Ta técni
ca, observindose confinuamente a los trabajadores durante'ei
tiempo en QUe se realizd dicho monitoreo,

Otra razdén por la que las concentraciones ambientales resulta
ron bajaé, puede ser el estricto control de calidad observado
para el proceso de preparacién y mezclado de las pinturas uti
lizadas en eT Area de Decorado,

A pesar de que las concentraciones ambientales de Tos sojven-
tes se encontraron muy por abajo de Jos limites permisibies,
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es importante mencionar que algunos trabajadores presentaron
manifestaciones clinicas peurojdgicas, cardiovasculares, en
piel y mucosas; 1o que es aln mds, existid un sujeto cen una
manifestacidn bidldgica como‘1a é1evac16n de 1a biTirrubina

sérica.

Estos datos son muy retevantes para nuestra investigacidn,

puesto gue el segundo supuesto planteado al inicio del estu-
dio, declaraba una relacidn entre altas concentraciones de

solventes con las manifestaciones clinicas o biotdgicas. La
investigacidn demuestra que no se necesitan altas concentra-
ciones ambientales para que se presenten manifestaciones cli
nicas e incluso bioldgicas. '

Al analizar dichas manifestaciones podemos mercjonar To si-

guiente:

Un 58.3% de los trabajadores presentaba adelgazamiento en ej
momento del estudio; al comparar este dato con Va Historia
Médica de ingreso, se puedo observar que el 20% no presenta-
ba este Estado Nutricional, lo que habla de la relacidn de
la exposicién a los sclyentes con el bajo peso encontrado en
los trabajadores.

Esta disminucién de peso corporal puede ser debida a 1a irri-
tacién a nivel de la mucosa naosfaringea, (33,0% de Jos traba
jado%es) gue a su vez ocasiona nﬁuséas, Jo que disminyye el
deseo por consumir alimentos, sin que necesariamente se pre-
sente una marcada falta de apetito (8% de los trabajadores).

A1 comparar los datos de] Estado Nutricional del grupo en es
tudio con los dei grupo control, mediante la prueba estadis-
tica de ji cuadrada (x2), se pudo inferir que VTas condiciones
ambientales, a pesar de que son bajas, estdn influyendo para
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que se presente un inadecuado estado nutricional,

Para establecer conclusiones sobre este aspecto, es necesa-
rio considerar que el grupo en estudio posee caracteristicas
diferentes al grupo control, tales como:

Un nivel socioecondmico mis bajo y escolaridad también baja,
1o que influye en una ingesta deficiente de calorfas,

Otra diferencia entre los 2 grupos es la de que mieptras el
grupo control cuenta con Ta facilidad de que la empresa je
brinde uno de los tiempos de su alimentacidn diaria (A traﬁés
del servicio de alimentacifn con que cuenta 1a empresa) , el
grupo en estudio* tiene qﬁe 1levar el comunmente {lamado
"Tonche"” 1o que garantiza una inadecuada ingesta de alimen-
tos, pof Tos factores antes mencionados,

En To que se refiere a Tas manifestaciones neurolbgicas, hay
que considerar que sT bien existen en el &rea de estudio cen
tentraciones ambientales de soiventes muy por abajo de las
Timites permisibles de exposicidn, existe una relacidn esta-
disticamente significativa entre las manifestaciones'CTTni—
cas neurclfgicas y las bajas concentraciones de soﬁventés‘dg
tectadas en el estudio (Segln se comprobd mediante Ta Ji cua
drada) ' '

Estos datos son rejevantes, si tomamos en cuenta que uno de_
los principales dahos ocasionados por la exposicidn a Sol%eg
tes es a nivel del Sistema Nervioso Cental, cuya Sintomato1é
gfa es miltiple, yariada e incidiosa, tal como se reporta en

* Solamente cuenta con una d&rea destipada para calentar
la comida que te preparan en su hogar,
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la literatura y que en nuestiro caso se vuelve mas significa-
tivo, puesto que las manifestaciones clfinicas cardiovascula-
res y de piel y mucosas no fueron de significancia estadisti
ca a las concentraciones ambientales enconiradas, '

Las manifestaciones neurcoldgicas confirman que los solventes
utilizados, influyen en el estado de salud, a pesar de tas ba
jas concentraciones ambientales, como las adecuadas condicio
nes de proteccidn ambiental y especifica observadas ep el

area de trabajo.

Otro hallazgo importante fué el de que en un sujeto, como se
menciond anteriormente, preéenté elevacidn de bilirrubina sé
rica; sin embargo, pensamos que éste no es significativo pé
ra hablar de que existe un daho hépético causade por los va-
pores de los solventes, ya gue clinicamente el sujeto se en-
contrd sano, ademds ni las tansam%nasas ni 1a fosfatasa aica
lina ﬁresentaron elevacién, por 1o que suponemos que {a ele-
vacion de Ta biTirrubina sérica pudo deberse a una falla téc
nica del Yaboratorio. ‘

Al analizar los antecedentes médico-laborales, se encontrd
que ningdn trabajador tenfa prévia exposicidn laboral a Tos
solventes, lo que disminuje el riesgo en ta afeccién ocasio-
nada por Tos mismos; asimismo, se observd que 105‘3 sujetoas
de mayor antiguedad (3.5 - 4 afios} en eT‘érea, no reportaron
presentar manifestaciones clinica, contrario a 5 sujetos con
menos de 3 afios de antiguedad, quienes reportaron las manifes
taciones anteriormente mencionadas en resultados. Esto puede
indicar que existe una relacidn entre antiguedad y 1a adapta-
cién fisico-mental de Tos sujétos en el Area de Trabajo;



VITII, CONCLUSIONES

Las concentraciones ambientales de los solventes wutiliza
dos en el Area de Decorado de Ta Empresa estudiada, se en
cuentran muy por abajo de Jos timites permisibies indica-
dos por la Asociacifén Americana de Higiene Industrial,
por lo tanto se rechazd ia primera hip6tesis enunciada.

La segunda hipdtesis planteada Fué de que "A concentracio
nes ambientales altas, las manifestaciones c¢linicas y/6&
bioidgicas de Tos trabajadores expusstos eran positivas";

al encontrarse bajas, también es rechazada esta hipdtesis,

Nuestra investigacidn demuestra que las concentraciones
ambientales adn a pésar de ser bajas, ocasionan que 1os
trabajadores presenten manifestaciones clinicas neuroldgi
cas, tales como: Depresién, cefalea, narcosis, pamﬁtmdas
de extremidades, vértigos, fatiga, anorexia, astenia y
ataxia. Se encontrd tamibén una relacidn significativa
entre las concentraciones ambientales bajas y el inadecua
do estado nutricional, Estos 2 resultados comprueban 1la

tercera hipotesis planteada,.

Se identificd que el equipo de proteccidn ambiental y per
sonal es adecuado para el proceso de decorado.

Se observé que ningdn sujeto del grupo de estudio tenfa an
tecedentes de exposicidn a Tos sofventes estudiados,



as() 10} suononisyj

01SE/00GEH#
siojuojy lodep duebiQ

INE

£€15S NI ‘Ined 1S

gCLEe X0g Qd

Weruolsiag sianpold Lejes
pue yjjeay |euonednaog

33853400 AR divd 38 1T7IM 3DV.LS0d

"MNIW NV LS G2 ON LIWH3d SSY10 154Id

ddvO Ald3d SS3ANISNA

S3LV.1S O31INN

FHL NI

IVVYLS0d ON

S T I I L WL L AR T P L P i AN 0 e 0 e g g £ e 2 e ¢

o02vin dI
AH¥SSI0OIN , ’

1G5 NI '(Ned 1S "I8jued WE 'G-0E¢
‘ (Aluo wsn ‘0LGEH) edimag s|shieuy JolUo

F¥LGS NN '(Ned 1S J8IUeD WE 'MZ-0ZZ
WEUOISIAIG S1onpaid Alejes ¥ YileeH euonednoog

w50 vl euin - ONFOSEF] d-pIN OLEEQOSE-H

O0GZ 15PIBLG) L LpWIN EPRUBD "OLTIUG 'UOPUCT 'y [BULLBL LG5 Xx0F O d "'JU| BPBUED WE 19%jUDD
'BRAUED U] REZSTEL(ZID) 182 Q10EAUY W 00| BZE-008-1 BRI POL BNADS |BIUYDSL JSTHO 1187 10 OB UES0 L)
WE 1990] iNDA JOTINCD "BIDNPONG A19|8S PUR UIIFEH PUBIG WE U0 S0UBLE(EEY PUB NOLLVYWHOIN] 3HOW HO0d

AAISN1OXT AHY NIZHIW HIHOS L3S SITIWIH IHL bIINP0id WING J8n O) AlIqe Ul & 2980 8yl 40 '§12NP0A
dASTHO WE 10 65N8|W 40 I8N 3{€5 &y} |0 N0 Bu BIE |BNUSNDIEUCD 1T |B12ACE '|BluBRIZUL [90410U) AN P 1y 1ayn
'abewep 10 650 Aud 40) 87 16UDUSS) JC B{QEl 80 10U JIBYS WE '@A0qQE pepiacid S |deoxd ILLIEYI 0 ROILY LW

MO 350dun ._._»Zm_zmﬁ.z_zuz_ 1IN31Yd .._.mz_zm;uq Daq L

40 1¢30AI "ALNYNO 40 ALNYHHYM UIHLO 350dunNd WYINDIlHed ¥ WO ItF] _v:m mm__ﬂ.
40 ALNYHHYM Q3NdIW ANY 20 N31T NI SIONY 3AISAT0X3 S1 ALNYUYY M SIHL .mhmw_hqam M Ol 9N _W_\%Wumm
SHOYIISL UB|IIM & WE UNIM 9DUERIODIE Wi DBEN QUR PeU eIUIRW PBIOLs UEAQ Sgy 120040 Gyl 1By O EUBEYNE
PUE |00.BN | JONED 10U Sewil wedn g1anpoid 10 slEd yong JC 6D 3By NG gy DUAJBI 10 'e0RIdRI Jiedes 0] 89
NEYE APBLAL BASN| 248 IN0A pUT uDER QO Ao § e BSGAING 21 128HE & J0) AluBLem BSdxd AUg s 33urwiogugl
uj |oU 0 djYSURLIIOM |BIIB|BW U| BAJ|28,BR PO O] Fund) §) [9n00sd dSTHO AL AUT jUBAR 3UI VI TAINTHHY M
as(oN jwepodwy




10.

11,

36

soTvente con sus efectos sobre la salud, por 1o gue se
sugiere la realizacidn de investigaciones de este tipo.

Llevar a cabo un sequimiento para valorar el estado de
salud de los trabajadores en relacién al tiempo de ex-
posicidén a Tos solventes en su forma individual o com-
binada.

Es importante en los Programas de Salud Ocupacional to
mar en cuenta la determinaci6n de Tas concentraciones
ambientales, pero sobre todo que se valore el estado de
salud, especificamente las manifestaciones ciinicas y
biol6gicas de 1os solventes que se estén utilizando en
el proceso de produccidn, Lo anterior es necesario
porque la simple determinacién ambiental no garantiza
el efecto sobre la salud, sobre todo porque Tos pardme
tros utilizados son adoptados de reglamentaciones ex-
tranjeras.

Se recomienda que futuras investigaciones se dirijan al
estudio de los niveles mdximos y minimos permisibles de
concentracidn ambiental para 1a poblacién mexicana,

Se sugiere que para contribuir a mejorar el estado nu-
tricional vy con ello aumentar Ta productividad de 10§
trabajadores se les proporcione, dentro de Tas posibi-
lidades .de la empresa, un servicio de alimentacidn que
brinde como minimc uno de los tiempos de comida.
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DEFINICION DE TERMINOS Y CONCEPTOS



ANEXO No. 1

DEFINICION DE TERMINOS Y CONCEPTOS UTILIZADGS

Concentracién ambiental de solventes: Cantidad de vapores de
los diversos solventes en el medio ambiente, exXpresado en par-

tes por millén (p.p.m.)

Solventes mds utilizados en el Area de Decorado: Acetona,
Butoxietanol, Xileno, Butanol, Tolueno, Benceno, Metil etil

cetona, Metilcloroformo.

Area de Decorado: Sitio donde se T1teva a cabo el proceso de
pintura por nebulizacidon de piezas pildasticas.

Manifestaciones clinicas: Signos y sintomas de los sistemas:
Gastrointestinal, Neurolfgico, Cardiovascular, Piel y Mucosas,
detectados a través de la historia clinica. (Se incluye tam-
bi&n Estado Nutricional).

Manifestaciones bioldgicas: Aquellas detectadas por l1os si-
guientes estudios de laboratorio: Examen general de orina,
biometria hemdtica completa con diferencial, cuenta reticuloci
taria, cuenta eritrobldstica, bilirrubina sérica, determinacidn
de cetonas en orina, determinacidn de dcido hipdrico en orina,

Trabajadores expuestos: Personal del Area de Decorado que se
encuentra en contacto con vapores ambientales de solventes du-

rante su jornada de ocho horas de trabajo.



ANEXO 2

OPERACIONALIZACION DE LAS HIPOTESIS
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ANEXO 3

TECNICA DE MONITOREO
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ANEXDO 4

FORMAS DE LABORATORIC



JENNER

Lzboratorlo de Anallsts Clinicos

. NOMBRE ' EDAD ANOS SEXO F_ M

@bk EDICO DE ADMISION REVISION EMPRESA

ANALISIS DE LABORATORIO

[OMETRIA RENATICAZ

(RMEN NORMAL _ BESULTADO EXAMEN NORMAL RESULTADO
lobulos Rojos | 4.5 ~5Kill/mec Globulos Blancos| 5-10,000xmc.
smatoerito 38-50 mill% Linfocitos 20-30%
:amnplobina 12-18% Monocitos 2-6 %
.Gloh Medio 89-94 Cu.Mic Eosinofilos -4 %
M.Hemog 27-32 M.Meg Basinéfilos 0-1 %
.M.E.Glob 32-38% _ Neutrofilos 50-70%
T Segmentado 50-70%
Benda 0-1%
EROLOGIA: . INMUNO HEMATOLOGIA:
TACCIONES LUETICAS : POSITIVAS __ NEG | GRUPO SANGUINEC
% FACTOR R.H.
&QCCIONES FEBRILES: "l QUINICA SANGUINEA
ggl-: WIDAL
TF1CO "On EXAMEN NORMAL RESULTADO
TFICO "H" GLUCOSA 50-100 mgs Ofo
"ARATIFICO"mA™ COLESTEROL 150 300 mags ®/o
ARATIFICO "B" AC.URICO 2-7 mgs ©fo
* DE_HUDDLESION BIL.IRRUBINA DIR. | 0025 mg 90
. DE WELL FELIX N BILIRRUBINA INDIR| 0-0 ?5.!1”-95 ®/o
N www;& TOTAL| 01.0 mas O/
~
ARASITOLOGIA: . COPRO SERIADQ (3 Muestras)
JPRO SIMPLE ~ 1a.Muestra

2a.-Muestra

——

3a-Muestra

RUPERTO MARTINEZ No, 402 OTE. CON ERL 1IN CARRANZ A CTITVIRNO POST AT F.AI'\N’!_TI:I CEMMA LY A Ar srmsavr e mmiear ae s



AREXO 5

CUESTIONARTIO PARA MEDIR MANIFESTACIONES CLINICAS
Y
ANTECEDENTES LABORALES



CARPLASTIC,S.A, SERVICIO DE SALUD

OCUPACIONAL

PROGRAMA DE EVALUACIONES MEDICAS PERIODICAS
AREAS DECORADO / MEZCLADO

CUESTIONARTIDO
ANTECEDENTES MEDICOS - LABORALES

OBJETIVO.

LA FINALIDAD DEL PRESENTE CUESTIONARIO ES OBTENER LA MAYOR INFORMACION
POSIBLE REFERENTE AL EFECTO QUE SOBRE EL ESTADO DE SALUD OCASIONAN LAS SUBSTAN-
CIAS QUIMICAS UTIL!IZADAS EN TU AREA DE TRABAJO Y PODER AS{ TOMAR LAS MEDIDAS NE
CESARIAS PARA MEJORAR LAS CONDICIONES AMBIENTALES.

SUPLI1CAMOS CONTESTE CON LA VERDAD A CADA PREGUNTA Y SEA ESPECIFICO EN SUS RES-
PUESTAS,

PIN

‘\f

DATOS PERSONALES

NOMBRE N°® EDAD ARDS
SEXO: gM @rF FECHA DE [NGRESO: / ANTIGUEDAD EN LA
PLANTA: DEPTO. : AREA:

PUESTO: [J PINTOR {3 MEZCLADOR {J RELEVADOR [J COLGADOR [J SOPLETEADOR
{J RETOCADOR [J AYUDANTE

CABINA N° POSICION (PINTORES):

ANT IGUEDAD tN EL AREA: ANT [ GUEDAD EN FL PUESTO:

p



ANTECEDENTES MEDICD - LABORALES ANTERIORES

HA TENIDO ANTERIORMENTE TRABAJOS SIMILARES AL ACTHAL?Y 0O sl O no

EMPRESA: AROS PUESTO TI1EMPD
EMPRESA: AROS PUESTO TIEMPO
- DUE SISTEMA PARA PINTAR UTILIZABA: {3 PISTOLA DE AIRE C} INMERSION
[OJ BROCHA {3 PISTOLA DIELECTRICO O oTROS

MENCIONE LAS SUBSTANCIAS QUE MANEJABA:

HABIA FACTORES EN EL AMBIENTE QUE LE FUERAN MOLESTOS A SU SAaLUL: (T s [J NO
CUALES?

EN TRABAJOS ANTERIORES PRESENTO ALGUNA INTOXICACION O ENFERMEDAD DEBIDA A LAS SUBS-
TANCIAS QUE MANEJABAT (T Si {J No A QUE SUBSTANCIAS?

- EXISTIAN SISTEMAS DE PROTECCION AMBIENTAL? [J St [J NO
MARQUELCS: VENTILACION EXTRACCION CORTINA DE AGUA 0TROS
- UTILIZABA EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL? [] SI £ no CUAL?

111.- ANTECEDENTES MEDICO - LABORALES ACTUALES

- EN SU PUESTO ACTUAL, QUE POSICION ADOPTA PARA TRABAUJAR: [0 DE PIE (] SENTADO
(J CUCLILLAS  {J INCADD (3 INCLIRADO

- CONOCE LAS SUBSTANCIAS QUIMICAS QUE SE MANEJAN EN EL AREA DE TRABAJO? O s1 [0 no
MENC IONELAS:

- CONQOCE ALGUNAS ALTERACIONES SOBRE LA SALUD QUE PUEDEN OCASIONAR LOS SOLVENTES?
O si {J NO MENCIONELAS:

- CONTESTE LAS SIGUIENTES PREGUNTAS.

s NO
A. HA PERDIDQ PESO EN EL ULTIMO ARO? CUANTO KG., | 0
B. PRESENTA FALTA DE APETITO - ] 0
C. HA EVACUADD EXCREMENTO COLOR OBSCURD ] a




1

Sl NO

D. PRESENTA SENSACION DE ANGUSTIA O AGITACION —_——— O o
SE SIENTE CANSADO, FATIGADO, GANAS DE NO HACER NADA u] o
PRESENTA DOLORES DE CABEZA A DIARIO ' — O o
DOLORES DE CABEZA LOS FINES DE SEMANA— - O 0
PRESENTA SUERO DURANTE SU TRABAJO—— - - = - - o O

- PRESENTA ADORMEC IMIENTO DE BRAZOS Y PIERNAS FRECUENTEMENTE Q o
- SE FATIGA FACILMENTE AL HACER EJERCICI0 O DEPORTE 0 o
- LE TIEMBLAN LAS MANOS FRECUENTEMENTE ——- — - o 0
E. LE SANGRA FACILMENTE LA NARIZ— ———— —~ - -— B o
- AL CEPILLARSE LOS DIENTES LE SANGRAN LAS ENC[AS — ———————— D D
- SE LE HACEN MORETONES CUANDO SE GOLPEA LEVEMENTE —— - -~ O o
F. HA PRESENTADO ORINA CON SANGRE - D =
- SE LE HINCHAN LOS PIES, MANOS Y 0J0S FRECUENTEMENTE - o =
G. HA PRESENTADO DOLOR EN LADO DERECHO DEL ABDOMEN—— —— —— O 0
- HA EVACUADO EXCREMENTO COLOR GRIS PALIDO———— — = D
- HA NOTADO SUS 0J0S MAS AMARILLOS — 0 O
H. PRESENTA COMEZON EN LA PIEL DE MANDS Y BRAZOS - 0 o
- LE HAN APARECIDO GRIETAS O RONCHAS EN LAS MANOS Y BRAZOS — " O c
- SE LE IRRITAN LOS 0J0S FRECUENTEMENTE — Sl o ©
- PRESENTA PICAZON O IRRITACION DE NARIZ O GARGANTA—— ———— U .
|. HA PRESENTADG ANEMIA ULTIMAMENTE——— —— — — -~~~ =~ 2 E

- SE ENFERMA SEGUIDO DE GRIPA O FUEGOS ———— ——— ————— "~

J. MENCIONE OTRAS MOLESTIAS QUE PRESENTE:

V.

P.E.E.A.

CONSIDERA QUE LAS SUBSTANCIAS QUE MANEJA LE HAN AFECTADO A SU ESTADO DE SALUD?

AN

0 si 3 NO MENC IONE QUE MOLESTIAS LE HAN CAUSADO:
HA RECIBIDO ATENCION MEDICA POR DICHAS MOLESTIAS O st 3 NO EN DONDE?
O 1.M.5.5. (J CARPLASTIC {J PARTICULAR
LE HAN DICHO ALGUNA VEZ QUE LE HAN AFECTADO LQS SOLVENTES? 1 SI J NO
QUIEN? O I1.M.8.8. (3 CARPLASTIC 0 PARTICULAR (3 UN FAMILIAR

[J UN COMPAREROD




LE HAN PRACTICADO ANALISIS DE LABORATORIO EN EL ULTIMO ARQ ANTES DE ESTE EXAMEN
0 sl J NO PARA QUE?

CONSIDERA QUE SU EQUIPD DE PORTEUCION PERSONAL (MASCARILLA) LO PROTEGE ADECUADA-
MENTE? g s! 0 no

CONSIDERA QUE EN SU AREA DE TRABAJO EXISTE BUENA VENTILACION Y EXTRACCION?

{1si O NO PORQUET
ADEMAS DE LAS PINTURAS Y SOLVENTES EXISTE ALGUN OTRO FACTOR AMBIENTAL EN SU AREA
DE TRABAJO? O st ] NO CUAL? )
CONSIDERA QUE SU AREA DE TRABAJO SE ENCUENTRA EN BUENAS CONDICIONES AMBIENTALES?
0 st L1 NOD

J
ﬁ

i PROTEGER NUESTRA SALUD ES RESPONSABILIDAD DE TODOS !

MUCHAS GRACIAS

SERVICIO DE SALUD OCUPACIONAL
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HISTORIA CLINICA
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SERVICIO DE SALUD
OCUPACIONAL

' HISTORIA CLINICA MEDICA

INTERROGATORIO CLINICO

No. EMP.: _
EVALUACION MEDICA DE:  PRE-INGRESQ D PERICDICO D No.
~ ™
DATOS PERSONALES:

NOMBRE: ' EDAD____ . _ARDS  SEXO F M
PESO . . _KGS. ESTATURA MTS. ESTADO CIVIL

DOMICILIO: cOL. CIUDAD:

{ UGAR DE NACIMIENTO: ___ £D0. FECHA NAC. / /

EMPLEQ ANTERIOR: PUESTO TIEMPO:

PUESTO SOLICITADO: DEPTO.: y.
" Ty

ANTECEDENTES MEDICO-LABORALES:
A QUE EDAD EMPEZQ A TRABAJAR AROS
QUE TRABAJQS A DESEMPENADO :
EMPLEOS ANTERICRES:

EMPRESA: PUESTO: AREA:

DEPTO: TIEMPO: __ AROS. TURNO: T3 FLO (3 ROTATORIO D. T. N.
QUE PRODUCIA: MATERIAS PRIMAS’

FACTORES AMBIENTALES NOCIVOS: [ VAPORES [ POLVOS [JRUIDO [J CALOR 1 FRIO

[J HUMEDAD 3 HUMGS [ SUBS. QUIMICAS [ BIOLOGICOS [ RADIACIONES (0 SOLVENTES

EQUIPO DE PROTECCIGN PERSONAL: [1 S} 3 NO MENCIONELO:

EMPRESA: PUESTO: AREA:

DEPTO.: TIEMPO: ARQOS. TURNO: (3J FUO [ ROTATORIO D. T. N.
QUE PRODUCIA: MATERIAS PRIMAS:

FACTORES AMBIENTALES NOCIVOS: {3 vAPORES [J POLVOS " LJ RUIDO [J CALOR ] FRIO

{0 HUMEDAD [J HUMOS [J suBs. auiMiCAS [ BIOLOGICOS [J RADIACIONES L[] SOLVENTES

EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL: [T1SI [J NO MENCIONELO:

EMPRESA: PUESTO: AREA:

DEPTO.: TIEMPO: ARQS. TURNO: [0 FI3JO ] ROTARIO D. T. N.
QUE PRODUCIA: MATERIAS PRIMAS: — -
FACTORES AMBIENTALES NOCIVOS: [ VAPORES [ POLifo_S {7 RUIDG [3 cAlLDR D FRID

) HuMEDAD [J HuewmOS {71 SUBS. QuIMICAS (3 BlOLOGicds 0 RADIACIONES [ SGLVENTES

EQL PO DE PROTECCION PERSONAL: . (1 S) 3 NO, MENCIONALOD:

1\



w
PADECIMIENTOS ACTUALES {P.E. Y E. A}

- o ~<
INTERROGATORIO GINECO-OBSTETRICQ:
MENARQUIA: ANOS. DISMENORREA { ! GESTAS
RITHMO AMENCORREA { ) PARAS
F.U.M LEUCORREA ( } CESAREAS
LV.SA. . METRORRAGIA { ) ABORTOS
ANTICONCEPTIVOS [ SI 0 NO MFNOPALUSIA ( ] OTROS
OBSERVACIONES:
y,
EXPLORACION FISICA
)
SIGNQOS VITALES:
CTA: P: mine TEMP:__ °C FC:__  min, ERa__ _ min y
CABEZA: NORMAL PATOLOGICO NORMAL PATOLOGECQﬁ\
CRANEQ O iJ DENTADURA 43 O
PARPADOS | 3 ENCIAS 3 O
CONJUNTIVAS [ 3 CUELLO 3 O
REFLEJOS O J TIROIDES 3 (]
FOSAS NASALES d [ GANGLIOS CERVICALES (| 3
BOCA | [:1 01008 | J
AMIGADALAS O i 0730S 0 [
OBSERVACIONES:
. A =
AGUDEZA VISUAL: CAMPO VISUAL:
SIN LENTES: O-D 0-i 0-b:
CON LENTES: 0-D O- 0-1:
FONDO DE QJO:
| PTERIGIONES: ] s1 ) NO P
> <
TORAX, ABDOMEN, TRONCO Y EXTREMIDADES.
3 cAamMPOS PULMONARES ] PUNTOSDOLOROSOS [0 GENITALES O HALLUS VALGUS
£] RUIDOS CARDIACOS [] HERNIASUMBILICALES [0 VARICOCELE (3 PIEPLAND
[3J GLANDUI ASMAMARIAS [3J AREA RENAL LJ COLVERTEBRAL  [J VARICES
(L] PARED ABDOMINAL [J ANILLOS INGUINALES (3 MIEMB. SUPERIORES ‘{3 ARTICULACIONES
t 3 VISCEROMEGALIAS (3 HERNIASINGUINALES ([0 MIEMB. INFERIORES [J MARCHA

OBSERVACIONES:







