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APENDICE A
RECURSOS Y PRESUPUESTO

HUMANOS COSTO UNITARIO COSTO TOTAL

Asesor metodolégice 50,000 c/sesion 500,000
Mecanbgrafa 300,000
Asesor Estadistico 50,000 c/sesidn 200,000
Capturista (computo y procesa— 200,000

mientoe de datos),

Encuestadores 50,000 c/u 500,000
1:700,000
MATERIALES
2000 Hojas continuas 4,000 c/u 80,000
2 diskettes D.L.D.D 5 1/4" 4,500 c/u 9,000
5 gomas de borrar 1,000 5,000
& lapices 1,000 5,000
i0D0 hojas revolucién 1,000 10,000
1 calculadora 200,000
100 kardex p/fichas 7.5x12.5 3,000 c/25 12,000
100 Kirdex p/fichas 12.5x20 3,000 ¢/25 12,000
10 tablas de apoyo 5,000 50,000
1 Engrapadora c/grapas 20,000 20,000
100 folders tamafio oficio 15,000
6 engargolados ¢/100 hojas 5,000 30,000
Transporte 10,000 106,000

118 tantos de instrumento varios 200,000



material de apoyo audiovisual varios 250,000

1;503,000
FINANCIEROS
Estudios de Apoyo (Copias del Extranjero) 1,500,000
Traducciones 4,500 c/u 800,000
Reproduccién del Informe y gastos 1;850,000
de imprenta.
2,650,000
6 ;800,000
PRESUPUESTO:
- Recursos Humanos 1;700,000
- Recursos Materiales 1;503,000
= Recursos Financieros 6; 800,000

* TOTAL $ 10;003,000




APENDICE B

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES DE INVESTIGACION

FECHA | 1992 1993
ACTIVIDAD JUK{DIC ABR|MAY AGO
Revisidn del ler. planteamiento ~
de tesis.
-
Replanteamiento del proyecto. .
Prueba piloto. Reajustes de — - Ly

Instrumentos.

Recoleccidn de datos.

Procesamiento y andlisis de datos

Discusién de resultados, conclu—
siones y sugerencias.

Elaboraci6on de informe.

v

Presentacion de resultados.

—7
Seminariec II.

Evaluacién por Comité .
Reajuste del Informe mecanogra— -

fiado e impresidn final.

Disertacion de tesis.




ANEXO NO. C
UNIVERSIDAD AUTONOMA DE NUEVO LEON
FACULTAD DE ENFERMERIA
SECRETARIA DE POST-GRADO

ENCUESTA para recoleccién de informacién sobre "Creencias de salud y conducta
preventiva materna en diarrea de nifios menores de 5 afios". Apodaca. N.L.,
1992,

Identificacién de Encuesta
Xo.

Fecha:

Domicilio:

Sector:

. FACTORES MODIFICADORES, DEMOGRAFICOS.

1. Nombre de la Madre:

2. Edad: ‘
1) 15-19 6) 40-44
2) 2024 7) 45-49
3) 25-29 8) 50-54
4) 30-34 9) 55-89
5) 35-39 10 60 — +

3. Estado Civil:

1} Soltera {Madre) 4) Divorciada
2) Casada 5) Viuda
3) Unidén Libre 6) Separada

4. Escolaridad:
1) Analfabeta
2) Primaria incompleta
3) Primaria completa
4) Secundaria incompleta
5) Secundariaz completa
6) Carrera Técnica
7) Bachillerato incompleto
8) Bachillerato completo
9) Estudio incompleto después del bachillerato,
10) Estudios completos Licenciatura

wmn

. Religibn:
1) Catélica.
2) Evangélica. Especifique:
3) Otra. Especifique:




4)

1)

1)
2)
iy
4)
5)
6)

1)
2)
3)
4)
5)

FACTORES

9.

De
de
1)
2)
3)
4)
5)

Ninguna.

. Trabaja fuera del hogar:

Si 2} No 3) A veces

. Ocupacion:

Labores del hogar
Obrera

Empleada doméstica
Empleada no doméstica
Vendedor ambulante
Otra, especifique:

. Cuil es el ingreso econdmico familiar mensual aproximado?

720,000 o menos
T21,000 - 1:;440 mil
1;441 mil - 2;160 mil
2:;161 wil — 2;880 mil
2;881 mil - +

MODIFICADORES, SOCIOPSICOLOGICOS

quiénes recibe orientacién o apoyo para cuidar la salud
sus hijos?

Grupo de personas de su lugar de origen.

Familia.

Amigos.

Grupos organizados en salud.

Otros:

10. Le han recomendado cosas para mejorar la salud de sus -
nifios?
1) Si 2) No 3) Algunas veces

11.

i2.

i3.

i4.

15.

En caso de ser 1 0 3 la respuesta, quien:

Ha recibido consejos para mejorar la dieta de sus hijos.

1) Si 2) No 3) Algunas veces

En caso de ser 1 o 3 la respuesta de quienes:

Ha recibido apoyo para buscar informacidn nueva como
libros ¥ revistas relacionada con la saiud de sus nifios?
1) 8i 2) No 3) Algunas veces

En el caso de ser 1 o 3 1la respuesta, de gquienes:




i6.

17.

Algunas personas le han dicho que conservar la
de sus nifios es muy importante?
1} Si 2) No 3) Algunas veces

De ser 1 o 3 la respuestia, de quienes:

FACTORES MODIFICADORES, ESTRUCTURALES.

i8.

19.

20.

21.

[
(3]

JQué entiende usted por diarrea?

1) Las evacuaciones son aguadas, menos de 3
veces al dia,

2) Las evacuaciones son ligquidas menos de 3
veces al dia.

3) Las evacuaciones son mis de 3 veces en el
dia, aunque no esten aguadas o ligquidas,

4) Las evacuaciones son aguadas o liquidas y
aumentadas en cantidad y mds de 3 veces -
al dia.

40ué nifios pueden enfermar mis de diarrea?
1) Los mal alimentados.

2) Los enfermizos.

3) Los que tienen poca higiene.

4) Los que toman agua sin hervir.

5) Todos los anteriores.

6} Ctros:

A qué edad les puede dar mis la diarrea a los
nifios?

1) De 0 a2 11 meses 0 — 1 afio.

2) De 12 a 23 meses o 2 afios.

3) 24 a 35 meses o 3 afios.

4) 36 a 47 meses o 4 afios.

5) 48 a 60 meses o 5 afios.

Cuintas veces se han enfermado sus nifios de -
diarrea en este afio?

1) Neo se han enfermado.

2) Una vez al afio.

3) Dos veces al afo.

4) Tres veces o mas al afio.

5) Otras:

. La diarrea se puede evitar?

i) Si 2) No 3) Algunas veces

. 8i la respuesta es 1 o 3, porqué:

salud

nl

nz



35. Si la respuesta es 1 o 3, qué problemas?
i} Para jugar.
2) Para ir al Kinder.
3) Para crecer y desarrollarse.
4) Todas las anteriores.
5) Otros problemas.

36. La idea de diarrea en sus nifios le asusta?
1) Si 2) No 3) Algunas veces

37. Si la respuesta es 1 o 3, porqué?

38. La diarrea se cura ficil en casa?
1) Si 2} Nao 3) Algunas veces

39, APorqué?

BENEFICIOS PERCIBIDOS

40. Tomar agua hervida reduce el riesgo de diarrea?
1) Si 2} No

41. Alimentar al nifio con leche materna en sus -
primeros meses de vida, ayuda a evitar la —
diarrea?

1} Si 2) No

42. Mantener la higiene personal (bafio diario, -
lavado de manos) reduce el riesgo de diarrea?
iy Si 2) Ne

43. El manejo apropiado de agua y alimentos ayuda
a prevenir la diarrea?
1) Si 2) No

44. Es parte importante de su funcién de madre, -
realizar actividades para prevenir la diarrea

en sus nifios?
1) 51 2) No



BARRERAS PERCIBIDAS

45, Comer una dieta adecuada (carnes, verduras, —
frutas, leche, cereales) requiere cambiar los
hdbitos alimentarios de su familia?

1) Si 2) No

46, Tomar agua hervida no le agrada a sus nifios?
1) Si 2) No

47. Lavar y desinfectar frutas y verduras es muy
fastidioso o "engorroso"?
1) Si 2) No

48. Llevar a sus nifios 2 revisién periédica de -
salud (control) es muy cansado?
1) Si 2) No

49. iLPorqué?

S0. A qué se debe que algunas veces usted no realice
actividades para evitarle diarrea a sus nifios?
1) Muy cansado o "engorroso”.

2) Es muy costoso.

3) Lle quita mucho tiempo.

4) Algunas veces le desagrada al nifio.

5) Desconoce algunas medidas.

6} Los servicios de salud estan lejos.

7T) El horario del Centro de Salud no estd de -
acuerdo con su tiempo libre.

8} Otras causas.

91 Ninguna.

ITI. CONDUCTAS PREVENTIVAS .

Esta parte de la encuesta tiene por objeto ayudar a conocer las acciones
o medidas que estd desarrollando la madre para conservar la salud de sus
nifios.
La valoracidn es a través de dos criterios:
I. Frecuencia. Con la siguientes opciones de respuesta:

1. Nuneca

2. En ocasiones

3. Frecuentemente

4) Siempre



II. Importancia. Con las opciones:
1. Sin importancia.
2. Poca importancia,
3. Importante,
4. Muy importante.

Se le pedird a la persona que conteste con la mayor sinceridad posible de
acuerdo a la escala. -

Frecuencia Importancia

ACTIVIDADES BIOMEDICAS 1 2 3 4 i 2 3 4

51. Hierve el agua que consume durante 51,1 . 5t.2 _ _ _
15 minutos.

52. Lava y desinfecta frutas y verduras 240 82,2 _
antes de comerlas.

53. Coce bien los alimentos. 83, _ _  __ _ B3.2 __ __ _ __

54. Se lava las manos antes de comer y 4.1 _ _ _ _  &4.2
después de ir al bafic.

55. Promueve y cuida que el nifio se - — 55.1 _  __ __ __ 8.2 _ _ _ __
mantenga limpio.

56. Promueve y cuida que el nifio se lave 56.1 __ _ _ = 8.2
las manos antes de comer y después -
de ir al bafio.

57. Evita que el nifio consuma alimentos 57.10 _ _ _ _s8T.2
en la calle preparados con poca — —
higiene dudosa.

58. Evita darle mariscos crudos al nifio. 58,1 _ _ _ _  s58.2 _

59. Acostumbra carnes, verduras y frutas, 59.1 _ _ _ _  59.2 _ _
cereales y raices.

|

60, Lleva al nifio a control médico de - 60.1 _ __ _ _  e0.2 __
salud.

TRADICIONALES MAGICO-RELIGIOSAS

61, Para evitar que se enferme 1o lleva 1.1 _ _ __ _  61.2 _ _ __ __
a barrer con hierbas.

62. Reza o realiza oraciones para evitar 62.1 62.2

que sus nifios se enfermen.



63.

HERBOLARIA

64. Cuando cree usted que le puede dar
diarrea a su nifio, le prepara purgas,

65. Evita que le dé aire fric en la - -
barriga del nifio para que no le de
diarrea.

66. Evita darle comidas irritantes o —
calientes que le puedan provocar -
diarreas.

67. Cuandc considera que se puede enfer—
mar el nifino de diarrea le prepara té
0 cocimientos especiales.

68. Le da a su hijo medicinas que le re~
comiendan amigos o familiares para —
evitar la diarrea.

69, Cuida de empacho a sus nifios?

70. Usa algunos remedios que aprendié -
por tradicidén y no fueron seflalados?
Mencione:

IV. ESTADO DE SALUD DEL NIRQ.

La fé por si sola ayuda a evitar en-
fermedades como la diarrea en los -~
fios.

63.

65,

67.

69.

T0.

Nombre:

Edad: Afios Meses
Talla: CIms , '
Peso: Kilos Grs.

i) Percentila: Mediana

2y - 2 Ds.

63.

65.

.67,

69.

6.



71. Estado Nutricional:
1) Normal para su edad, talla y peso.
2) Mal nutricién aguda.

T2. Problemas de salud actual:
1} Aparentemente sano sin sintomatclogia.
2) Alteracion del estado de salud con signos o sintomas

ENCUESTADOR::
Nombre Apellido Paterno Apellido Materno
Firma
MADRE:
NIRO:

HIGIENE:




APENDICE D

INSTRUCTIVO PARA EL LLENADO DEL INSTRUMENTO

Llenar con letraz de molde la encuesta:

—
.

DATOS DE IDENTIFICACION DE LA ENCUESTA

Se dard un nimero progresivo al total de cuestionarios por lo que
apareceran del 001 al 108.

2 Fecha de aplicacion, usar para el dia del 0f al 31, para el mes del
01 al 12, para el afio 1992.

3. Iniciales de la entrevistada: madre o tutora permanente. (Nombre,
4

[

Apellido paterno, Apellido Materno).
Direccidén.— Anotarla correctamente o con sefias en casos necesarios
que ubiquen el domicilio, en el sector de la comunidad.

5. Sector.— Este se determinard al ubicar el domicilio en el croquis
después de su aplicacién.

I1.  DATOS DEMOGRAFICOS, SOCIOPSICOLOGICOS Y ESTRUCTURALES.

6. Anotar la edad en afios cumplidos de la mujer que entreviste y codifi-
que en el rango correspondiente,

7. Anotar 1o expresado por la entrevistada y codifique 1. Catélica 2.
Testigo de Jehova 3. otra _especifique.

8, Registrar el dato del dltimo afio cursadc y anote la suma de estos
segin la clasificacién.

9. Anotar lo que exprese la entrevistada y codifique:
1. Soltera 2. Unién libre
3. Casada 4. Divorciada 5. Viuda

11, 13, 14, 15, 17.-
Codifique el nimero que corresponda a la respuesta de la entrevista-
da, no sugiera respuesta, solo aclare en caso necesario las opciones.

12, 16.- Codificar Ia respuesta de acuerdo al rango donde se ubigue.

18, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 26, 27, 28, 29, 30, 31, 33.-
Codificar en base a la respuesta afirmativa o negativa.
1. Si 2. No
i
32. Codificar en base a la respuesta de acuerdo a las opciones presenta-
das para identificar las barreras para la accidn preventiva,
. Muy cansado
. Cuesta mucho
. Le ocupa mucho tiempo
. Algunas le resultan desagradables a ella.
. Algunas resultan desagradables para el nifio.
Los servicios preventivos estan lejos.

bWk



De 1a 45 a la 63.-
Debera codificarse la respuesta en base a los criterios de frecuencia
e importancia de realizar la conducta preventiva.

Para frecvencia se tendrén las siguientes opciones:
1. Nunca = Cuando nunca realiza l1a actividad.
2. Ocasionalmente= Cuando realiza la conducta de vez en cuando.
3. Frecuentemente = Cuando realiza la accitn la mayoria de las veces,
4, Siempre = Cuando la actividad la lleva a cabo siempre de acuerdo
a la norma de salud.

Para medir ia importancia de las conductas preventivas se usard la siguiente
escala.

1. Sin importancia = Cuande no la considera relevante para la
salud.

2. De poca importancia = Cuando tiene poca relevancia para la
salud.

3 Importante = Cuando considera que la actividad debe realizarse

la mayoria de las veces para no afectar la salud.
4. Muy importante=Cuandc considera que la actividad debe ajustarse
a las normas por ser muy relevante para la salud.

En suma Jas medidas biomédicas y tradicionales serdn consideradas en
una clasificacidén especialmente disefiada para la conducta global en
base a los puntajes obtenidos baja, mediana y alta.

7i. Registrar en la seccidn de variables del nifio. Nombre de cada nifio
y edad en afios cumplidos y meses. Se pesard y medird registrando en
ios espacios correspondiente. A partir de estos datos se procedera
a ubicar en base a criterios de la 0.M.S8. su estado nutricional.

T2. Se preguntard a la madre o tutora y s$e aobservard la presencia de
signos v sintomas que alteren el estado de salud del nifio para
finalmente conducir en el c6digo: 1) Aparentemente sano, sin signos
y sintomas y 2) Alteracién del estado de salud con signos y sintomas.

OBSERVACIONES:

Anotar lo que considere importante para el estudio y que no este
captado en la encuesta.

Los datos del encuestador deberédn registrarse correctamente para leer
adecuadamente las respuestas ¥ obtener personalmente datos de apoyo.



APENDICE E

FORMATO DE CONSENTIMIENTO DEL SUJETO PARA
PARTICIPAR EN EL ESTUDIO

El presente consentimiento tiene la finalidad de solicitar su colaboracidn
de participacion en una investigacién que pretende conocer cudles son las
creencias de salud que se relacionan con las actividades realizadas por las
madres de familia para evitar la diarrea y conservar a sus nifios sanos.
Conducido por la Licenciada en Enfermeria Ma. Asuncién Vicente Ruiz,

El propdsito del estudio es recolectar informacidon relacionada con las
creencias como madres de familiz en el cuidado de la salud de los hijos de 1-5
afios, Serd entrevistada(o) para dar respuestas relacionadas con el tema antes
seflalado. El beneficio para usted consiste en recibir y ampliar conocimientos
relacionados con la prevencién de la diarrea en nifios.

El manejo de los datos & sus respuestas serid confidencial, con fines
exclusivos de ayudar al personal de salud para conocer las pricticas de salud
que llevan 2 cabo.

Expreso que estoy de acuerdo en participar, con plena seguridad de no
usarse nombres, y los resultados que se obtengan se dardn a conocer en forma
grupal y no se identificardn sefioras o madres de familia de manera distintiva,

Se me ofrece la oportunidad de hacer preguntas antes, durante o despuds de

la entrevista, Los resultados del estudio pueden ser publicados en revistas
relacionadas con la salud.

Voluntariamente Firmo Autorizando

FIRMA DE LA MADRE FECHA

FIRMA DEL PADRE, TUTOR © PERSONA RESPON— FECHA
SABLE EN CASO NECESARIOS,
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