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PREFACIO

En el 'Prefecio' de una obra se acostumbra a explicar en
cierta medida la manera de enfocar el tema y porqué se e—
ligib. |
Fundamentalmente el enfogque de esté trabajo es coordinar
¥ analizar informacidn referente a los factores que inci-
den para proyectar un Rastro, Matadero 6 Camal, incluyen-
do inspeceibn a las 6bras existentes; con elle se preten—
de dar una pauta que sirva de gufa para un proyecto defi-
nitivo con la solucibn a 1a.gran.mayoria de los problemas.
Se eligié como tema, por no haberse realizado anteriormen-—
te ninglin trabajo de esta indole y queriendo concretar en
un sole trabajo la forma de analisis y proyecto de un Ras-
tro, poniendo especial énfasis en el aspecto de la 'Salud
Pblicat.

En la 'Introduccibn' se explica la forma y las partes en
que se ha dividido la presente obra. |

Este trabajo se realiza para optar al t{tulo de 'Maestro
en Ingenier{a de Salud Pdblica', en 1la Escuela de Post~
Graduados, de la Facultad de Ingenierfia Civil de la Uni-
versidad de Nuevo Ledn en la RepQblica de México; ¥y re-
presenta el esfuerzo de la Universidad en pro del bienes-
tar del Estado, poniendo en conocimiento de las autorida-
des correspondientes los problemas de la comunidad y sus
soluciones, Con ello se logra una de las metas de la Uni;

verslidad, que es: "La de servir como centro de investiga-

elones a los problemas del pueblo",

El autor.



INTRODUCCION

Cumpliendo con la ley de l&a naturasleza para el reino ani-
mal: "Para que unos vivan, es necesarioc que oitro mueran"; .
el hombre como perteneciente & ese reino, no ha escapado

a ese ley y a medida que ha 1do0 aumentando su nfmero ha
tenido la necesidad de matar un mayor ndmere de animales
para su subsistencia. .

Como consecuencia légica de las exigencias cada vez mayo-
res y de las investigaciones y experiencias obtenidas, ha
hecho una seleccidn de aguellos animales cuyas carnes le
son mAs aprovechables, clasificéndolas en:

A.~ Carnes Rojas.

B.~ Carnes Blancas.

C.~ Carnes Negras.

A.- Las carnes rojas: Son aquellas pertenecientes a los

ganados: Vacunos(vacas y toros); porcino{puerce § lechdn);
caprino(cabras 6 chivas); ovino( carnero y oveja) y equino
(caballos). Estas carnes son las més alimenticias y las
més faciles de digerir (desde el punto de vista diefético),
ademds son de facil adquisiecibn, de aqui la preferencilas
por ellas. Afin cuando la carne de ganado eguino no tiene
popularidad por las costumbres occidentales, esta resulta
muy sana por ser refractaria a una gran mayoria de las en~
fermedades que otras padecen.

B.- las carnes bhlancas: Tienen escases de grasa, a ellas

corresponden las carnes de aves y peces; no son de facil
adquisicién, de ah{ su poca popularidad.

C.- Las carnes negras: Son todas de oaza, a ella pertene—

cen venado, llebre, conejo, etc. , tienen menos grasa afn

que laes blancas ¥y por ello necesitan gran oondﬁnentaciénh



para que tengan buen sabor, & eso se debe su escaso consu=
mo. E1 hombre aumentando la investigacién sobre las carnes,
se da cuenta del conjunto de enfermedades que pueden tras=—
mitirles, e immedliatamente comienza a aplicar normas sani-

tarias e higiénicas que 10 protejan, con esa idea nhace el

Ragtro, Matadero & Camal, que son las tres palabras'bon que
se designa en Latinoamériba el lugar de sacrificio de los
animales.
La introduccidén de implementos ¥y maquinariaipara aunentar
su eficiencim, unido a los aspectos econdmico e industrial,
crea el "Rasi{ro Moderno" que constituido en una industria
persigue sus mismas metas que son:

l.- Mejorar la calidad del producto.

2.~ Disminuir el costo de produccidn.
l.- Para mejorar la calidad del producto,se preparan las
carnes bajo las més estrictas condiciones sanitarias e hi-
giénicas,
2.- Para disminuir el costo de proﬁuccién, e3s necesario a-
wmentar la produccibdn, para ello hay gue estimular la cre-
acibén de Rastros de tipo regional que abastezcan el mayor
nimero de ciudades y pueblos, Y si a esto le unimos un a-
provechaniento total de los subproductos de 1los animales
de abasto, en alimentos y materias primas para otras in-
dustrias, se ldgraré una disminucién en el precio de la
carne, 1o cual generard un mayor consumo.
En el umbrgl de nuestro trabajo nos encontramos con c¢ifras
que verdaderamente alarman; segin consultas hechas a dife~
‘rentes sectores de la poblacidén relacionadas con el c¢on-—
-sumo de carnes, se puede estimar que el 33% de la carme

que se consume en la ciudad de Monterrey y municipios ve=

¢inos proviene de carnicerfas clandestinas, gue por las



condiciones anti-higiénicas de sus locales atentan contra
la salud del pueblo.

Todo ese conjunto de factores que inciden para que_al Pus—
blo consumidor llegue una carneé que no alcanza las 6ptimas
condigiones sanitarias e higiénicas, es lo que ha produci-
do lasa condiciones necesarias parﬁ hacer este trabajo.

Con ello se pretende poner un grano de arena para la supe-
racibn de Monterrey en el aspecto de la salud piblica,

Este trabajo tiene por finalidad esitudiar los -problemas
saanitarios de los Rastros de Monterrey y municipios veciw
nos, recomendando la creacibn de un 'Rastfo Central' que
les airva de abasto. Paras eso, se ha dividide el trabajo
en dos partes. En la primera parte se estudia las condi-
ciones actuales del Rastro de Monterrey y la de los Ras~
tros de los municiplos vecinos, incluyendo la descripecibén
¥ condiciones en que se realiza la matanza de animales en
aquellos municipios gue no tienen Rastro.

En la segunda parte estd la proposicidén de un 'Rastro Cen-—
tral' que solucione los problemas planteados en la primers
parte.

Como la planeacibn de un Rastro es fundamenitalmente un pxo-
blema funcional, no se incluiréd los cédlculos detallados de
la construcceibn, sino los problemas sanitarios, la forma
de solucionarles y un planc del proyecto para que sirva de
base para una planeacibn definitiva de lo que seri sl Ras-
tro de Monterrey. |

En las conclusiones exponemos la forma de financiar esta
obra, su justificaciﬁn, los beneficios que derivaré la po-~

blacibn y las metas que se alcanzarin con su realizacibn,



