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PROLGGO

Entre 1la amplia diversidad de criterios y opiniones que dominan el
escenario de las ciencias sociales es posible descubrir, de cuando en cuando,
aspectos en los que parece existir un acuerdo ticito entre los investigadores,
Independientenente de su posicidn ideoldgrica. Uno de estos puntos de confluencia
la constrituye Ila imperante necesidad de desarrollar investigaciones serias y
sistematizadas.

Todos conocemos de sebra ia relativa pobreza que reflejan los pafses en
vias de desarrollo en términos de acervas cient]/ficos propios. La escasez de
recursos humanos y materiales, conjugados con otros factores de tipo
estructural, han limitado [Ia expansibn de las actividades de Investigacibn,
teniendo como resultade Ila prolongacibn y acentuacifn de la dependencia
cientf{fica y tecnolbgica con respecto a las naciones m&s avanzadas., £E1 caso de
las discipiinas sociales es, hasia cierto punto, mis grave aln’ mucho de lo que
sabemos del camportamiento humano deriva de teorfas y rezlidades completamente
ajenas a la nuestra.

Si somos capaces de hacer una autocritica positiva, no nos queda m4s
repedio que reconocer que es demasiado poco lo que en verdad sabemos sobre
nuestro cantexto, sobre nuestros problemas y sobre nuestras soluciones. E] caso
de la familia es tipico en este sentido, ya que a pesar de la importancia que se
le reconoce, muy pocos han incursionado en el anhlisis de este fenbmeno que, sin
duda alguna, tiene repercusiones en todos los dmbitos de Ja vida de |las
sociedades.

Por su parte, el Trabajador Social se identifica plenamente con la accibny
su tarea consiste en intervenir en la compleja problemitica de los individuags,
los grupos y las comunidades para transformarlios, para dar respuestas
pragmiticas, Pero toda su intervencihn debe estar basada en el conocimiento de
la realidad inmediata. Su participacibn en las polliticas sociales, ya sea como
disefiador, evaluador o ifmplementador, sblo puede efectuarse en la medida en que
esté familiarizado con los hechos reales y con las necesidades auténticas de !a
poblacibn. No puede existir un quehacer social efectivo si estd divorciado de lo
cotidiano, de lo verdadero.

Es por ello que el trabajo que aqui presenta Aura Alfonsa Quifiones Angulo
tiene un enorme valor: pretende penetrar en el mundo de !z interaccign conyugal
y explorar algunos de sus aspectos relacionados con el ajuste de la pareja. Se
trata de un estudio pionero que abre un camino que no existfa en nuestro pajs’
via que deberd continuarse wmds adelanle para dar respuesta a muchos
Interrogantes que estd planteando la crisis de la familia actual,

Es preciso dar cr&dito al Consejo Nacional de Ciencia y Tecnalogla,
CONACYT, quien contribuyh financieramente para la realizacién de la 1investiga-
cifn bésica, cuyos datos han servido para elaborar esta tesis.

MANUEL RIBEIRQ FERREIRA, Ph. D.
Monterrey, N.L., Sept. de 1885.
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INTRGDUCCION

Hombres y mujeres viemen casandose desde el amanecer de la historia. Obvia-
mente, e] matrimonio no fue algo que se produja sin razbn de ser. Lo creb el
hombre para que sirviera a sus necesidades tales como intimidad, afecto, con-
fianza, amistad y solidaridad, esenciales para el desarroi{lo psicolbgica que
ninguna otra clase de relacidén puede ofrecer. De alll que el matrimonioc sea
estudiado como un fendmeno de interaccidn entre dos individuos.

Fn los #&ltimos anfos, esta Institucidn estd pasando por un periodo de
crisis, razén por ila cual ha sido blanco de intensos ataques. Sus deficiencias,
como lo evidencian las tasas de separaciones y Jas destructivas pugnas en los
matrimonios que sobreviven, son denunciadas por grupos de divorciados, mal
casados y jbvenes que, a la luz de tristes vivencias de sus mayores, se vuelven
cada dfa wméds reacios a adquirir un compromiso que pudiera [Ilevaries a Ia
disolucidn de este contrato.

Gran cantidad de personas optan por dar término a la experiencia simplemen-
te porgue al cabo de una serie de pruvebas se dan cuenta que el vincule conyugal
estd lejos de cumplir lo que prometia; pues no respondid a las elevadas esperan-
zas que habian depositado en é&1.

A menudo, 1les divorciados renuncian a volver hacia el altar, los inconfor-
mes buscan insistentemente una compania al mérgen de su enlace conyugals algunas
madres solteras aptan por criar a solas a sus hijes; muchos hombres y mujeres
prefieren wvivir en unibn libre, de acuerdo a una variedad de aveniencias no
matrimoniales. En fin, son generalmente las parejas casadas las que proporcionan
@ las solteras todas las razones posibles para que no lo hagan puesto que cada
vez hay mas rupturas, insatisfaccién y desacuerdos.

Estadisticas en Jos pafses Industrializados revelan que un porcentaje
alarmante, por |lo eievado, de matrimonios finalizan en divorcio mientras que
alguncs estudiosos del problema concluyen que por [o mencs el 75.0% de Ios
mismos son desdichados (1), Este comentario puede apreciarse de manera dramatica
en una Investigacidén social-psicoldgica, realizada en Inglaterra por Susan Pick,
quien confirmé el alto Indice de divorcio en esa sociedad, groso modo 1 por
cada 3 o0 4 casamientos (2). Este problema compromete el destine de Ilas
generaciones futuras, pues el conflicto marital es representante y nficleo de
tendencias de desintegracidn de la vida familiar y precursor de perturbaciones
en el desarrollo emacional de los descendientes.

Las crecientes tensiones sociales, el traslzdo geogrifico, lz unibdn compen-
satoria, el aislamiento, la infidelidad, el maltrato fisico y moral, el abandanc
de hogar, 1a drogadiccidn, el alcoholismo y la falta de cooperacién, entre
otras, son las consecuencias m&s frecuentemente identificadas de los fracascs
nupciales. £En ocasiones, es necesario que ambos padres trabajen para satisfacer
las necesidades bdsicas y esto conlleva a que los miembros del grupo no se vean
o le hagan poco durante el dla. De hecho, si alguno o ambos estan ausentes, ya
sea flsica o emocionalmente, estamos ante una familia con dificultades,



Nathan Ackerman, en una investigacibn relacionada con el mismo fenémeno,
esta vez en Estados Unidos, declara que ia identidad psicolbgica de la familia
estd afectada por una variedad de fuerzas que perturban su unidad: estd débil-
mente Integrada, desorientada con respecto a las reaiidades sociales circundan-
tes, emocionalmente aislada y, en consecuencia, se ha reducido el ajuste de la
pareja. Es asl comg se presenta una discrepancia entre lo que es o debe ser,
comparada con lo que realmente es (3).

De este wmodo, opina Andrée Michel, el equilibrio en el senoc del grupo
familiar se compromete irremediablemente. E] didlogo marital casi desaparece,
las relaciones Interpersonales se secan debido a la falta de estimulos que
derivan de los contactos exteriores; se registra una escasa disposicidn para la
comprensidén de unos con otros; el pequefio crece en un clima de rigidez, sin
comunicacién con otras figuras de adultos y con otros niffics sinoc en contacto
constante con este tipo de padres (4).

Ante estas manifestaciones adversas, wmuchos criticos han sugerido nuevas
alternativas al matrimonio tradicional. Robert Rimmer, por ejempic, propone que
dos parejas con sus hijos se congreguen en una corperacién, reuniendo todos sus
recursos sexuales, emacionales y econdmicos, en una especie de doble y placente-
ra convivencia. Otra sugerencla es e! matrimonio gradual, segtn la edad y ma-
durez de los interesados, sin hijos al principio y luego aceptindoles en un
nivel superior. QOtros van mis lejos y ponen de manifiesto la necesidad de frenar
la natalidad e incrementar los requisitos administrativos para la obtencibn del
permisa de contraer nupcias. Se han hecho, Incluso, insinuaciones de contratos
matrimaniales par perlodos de 5 o 20 arnos, con opcibn a renovarfos (5).

En este mismo orden de ideas, diversos especialistas han subrayado que la
comunicacidén, 18 satisfaccidn y el acuerdo son variables decisivas para el
ajuste y, por supuesto, significan un acercamienta a la integracipn familiar.

De todo Iio expuesto se desprende que para que el matrimonio fupncione es
necesario hacer ciertos ajustes, siendo la comunicacibn ia variable clave para
el dxito de los objetivos de la pareja, ya que a través de ella se puede [legar
a un buen acuerdo y, por su puesto, a la satisfaccién., Se tienen muchas dimen-
siones, entonces, para medir el ajuste, lLas tres mencionadas, aunque no san ias
dnicas, se consfderan como las mas representativas para el estudio de [(a armania
marital.

Desafortunadamente, en nuestros palses Latinocamericanos, la investigacibn
en este sentido ha sido campo desierto. Se publican muy pocos artfculos sobre
este tema que ilustren a jdvenes solteros y cdnyuges potenciales, con miras 2
establecer una buena relacién entre si.

Ahora hien, el problema de la familia por su propia naturaleza, penetra en
todos los campos de la investigacién cientifica., &Su centro, el matrimonia, es
sujeto de problemas que surgen del dominio de la Psicologia, e! Trabajo Social,
1a Sociologia y otras disciplinas sociales. Su compromiso es Ineludible en el
estudio y explicacibn de los factores que provocan e! conflicte familiar asf
como de los efectos que se generan en la pareja y sus hijos. Este hecho es més
Interesante si tomamos en cuenta que cada vez jévenes y adultos suelen buscar
ayuda profesional para tener upa orientacidn que les posibilite desarrallarse
dentro de la unién, sin arriesgarse a padecer daifios, friccicnes y fracases.

En este contexto, Trabajo Social tampoco debe ser ajeno a esta corftica



realidad. Dentro de sus objetivos, debe responder a las constantes exigencias
que s5e le plantean en e! entorno social, resultado de los grandes cambiacs que
dfa con dfa se manifiestan. Por el caracter mismo de JIa profesidn, debe
contribuir en el estudio y planteapiento de posibles soluciones a las
situaciones que le estdn impidiendo al individuo el logro de mejores niveles de
bienestar o de desarrollo humano.

Mediante el empleo de un proceso metodolbgico, el Trabajador Social
proyecta su intervencidn y establece el cursa que debe seguir, para lo cual
apiica una serie de técnicas que ha desarrollado y que se convierten en los
pilares para la ejecucidn de su trabajo.

Después de haber tenido experiencia como profesionista en diferentes Iinsti-
tuciones, tanto del sector ptblico como de! privado, un grupo de colegas hicimos
un balance de las !imitaciones encontradas en nuestro desempefio, cuando nos
enfrentamos a las situaciones problemas de individuos, grupos y comunidades. La
realizacibn de actividades en los diferentes programas y proyectos presentd
fallas en el &rea de }la familia, entre otras, por no caontar con elementos y
estrategias plenamente definidos, que respondan en forma adecuada al! proceso que
se plantea, y que son fundamentales para aleanzar resul tadas de envergadura.

Por otra parte, dentra de Ia formacibén académica en diversas escuelas que
imparten la carrera de Trabajo Social, entre ellas las Universidades MNacional de
colombia (UNAL) y Auténosa de Nueve Ledn (UANL), hasta recientemente ne se
inclula una cdtedra sobre Sociologla de la Familia, vital para proyectar nuestra
Intervencién, Yy parece ser que esta situacibn es generalizada en otras casas de
estudios.

Para comprender y explicar objetivamente la dinamica conyugal e incidir
sgbre ella, debemos dejar el activismo. Ello implica asumir con responsabilidad
y seriedad el papel que nos corresponde en ia iinea de investigacibn-accién,
conforme con las caracteristicas de nuestra realidad concreta.

En este sentida, el proceso ensefanza-aprendizaje constituye un reto. Exige
de! binomio maestro~alumno disciplina, creatividad, actitud critica, afién de
biisqueda y constante reflexidn tedrica para retomar la prdctica. Asimismo,
utilizar 1la insercién en la realidad como materia prima generadora de conoci-
@lentos y pasar de la accibm empirica al Trabajo Social cientifico.

Para quienes estamos vinculados con e! Trabajo Social Familiar, resulta
Impartante saber cudles son las circunstancias primordiales que pueden favorecer
el éxito matrimonial, entender los problemas que aquejan a la pareja, determinar
sus limitacianes y encontrar soluciones viabies para enfrentarlos y resolverlos.
He aqui la razén de ser de este estudio.

Diferentes autores europeos y estadounidenses, que se especificardn wmis
adelante, han comprobado que ia educacién formal estd correlacionada positiva-
mente con la comunicacibn, el acuerde y la satisfaccién, variables significati-
vas del ajuste conyugal. Por tal motive, podria esperarse que dicha interrela-
cidn sucediera en las familias del] Area Metropalitana de Monterrey, Nuevo Leén,
México.

Esta tesis constituye un esfuerzo en este renglén. A través de ella
Intentamos conocer hasta gqué punto el nivel de instruccidon de la mujer asf como
las diferencias de escolaridad entre 1a pareja, asocliado con la edad y los arios
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en matrimonio, influyen en el ajuste marital.

Cansta de cuatro capftules. [Iniciamos con la exposicibn del marco referen-
cial, que abarca la historia de la organizacién familiar y el sustento teébrico
de las variables sujeto; contiene, ademids, las hipdtesis formuladas y el modelo
rector de la investigacién, En el segundo abordamos los aspectos metodoldgicos
m&s relevantes; se describen y explican los procedimientos de muestreo, diseria
de! Iinstrumento, recoleccién Yy procesamiento de la informacidn asi como las
variables e indicadores correspondientes., E! tercero comprende e! andlisis de
los datos obtenidos mediante la aplicacidn de una cédula de entrevista, acompa-
Aado de cuadros estadisticos y grdficas. El cuarto ofrece las conclusiones a las
que [legamos despuéds de finalizado el trabajo.

Creemos modestamente y, sobre la mejor opinién del lector, que el trabajo
presenta algunos logros concretos. En general, peodemos decir que aportard nuevos
conocimientas acerca de la dindmica de la relacidn conyugal, para de conformidad
con ellos proyectar nuestra intervencién.

En segundo término, puede cantribuir en la orientacién & las autoridades
Institucionales responsables de atender esta problemitica, en el disefio de
politicas de poblacidn que conduzecan al fortalecimiento de la familia, a fin de
maximizar los resultados en los programas y proyectos implementados.

Por otra parte, es factible que los hallazgos coadyuven a serfalar la caren-
cia de Informacidn que tenemos con respecto a esta institucidn, y nes puede
brindar elementos de juicio para insistir en la necesidad de incluir en los
curriculos académicos cursos sobre familia.

En la exploracién documental realizada, encontramos que la amplitud del
area sujeto y la carencia de estudigs anteriores sobre el tema pilanteado en el
Estado de Nuevo Lebn, fueron los principales ovbstéculos que se presentaron,
Hacemos hincapié en que pese a la abundanie bibiiografia que existe sobre la
familia, no se dispone de un conjunto de obras formalizado, que sostenga puntos
de vista claros en lo relativo al ajuste conyugal.

Puesto que nuestro estudio es de tipo secundario, es decir que wutilizamos
una fuente de datos que habla sido disefdada para otros fines, debimos sujetarnos
a la forma y contenidos dados de antemano. Ello constituyd una fuerte limita-
cién, puesto que no pudimos contar con la Informacién que hubidsemos deseado
desde un punto de vista ideal.

Un presupuesto y tiempo limitados, fueron también otros inconvenientes de
tipo prdctico gue revisten gran importancia.

Por Ultimo, conviene aclarar que la investigacibn no pretende ser wuna
presentacibn exhaustiva del tema. EI! interés inpediato es el de brindar una
perspectiva, quizd limitada, de uno de |los aspectos mas Iimportantes del
ejercicio profesional y que en un trabajo mas acucioso podrk ser criticado,
ampliado y mejorado.

Se considera la posibilidad de que se convierta en un punto de partida para
la realizacidn de otras estudios sobre esta materia. Entonces, estamos
tota/mente abiertos a nuevos descubrimientos y teorlas gque surjan al respecto.
Animos y adelante.
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1.- MARCO TEORICO-CONCEPTUAL.

1.1.- CONSIDERACIONES GENERALES ACERCA DE LA FANILIA.

La familia es una unidad de personas que interactfian continuamente. Si
gueremos comprender en profundidad el sentido del! ajuste en la pareja, debemos
tener en cuenta su historia y todo lo que ha dejado como sedimentacién en las
relaciones intrafamiliares.

1.1.1.~ HISTORIA DE LA ORGANIZACION FAMILIAR.

No cabe Ja menor duda de que la familia eampieza gracias a la relacibn
especial que existe entre la madre y el bebé, quien necesita de aquella para
sabrevivir durante un largo periodo de tiempo. De alll deriva 1la expresién
matrimonio.

En principio, esta interaccibdbn mama-hijo, es basicamente de caracter bio-
lbgico e instintivo y engloba ese contexto la relacibn padre-madre. Mis tarde, a
medida que aumentan Jlas necesidades y exigencias del! grupo, se acrecienta el
papel! del papi, quien aporta el patrimonic, y con ello se inicia la familia
patriarcal, en la cual manda el sexo masculino. Todo es suyo y forma parte de
los bienes: tierras, ganados, casas, criadgs, descendientes y la misma esposa.

Dentro de ésta, el trabajo tiene gran importancia y es la base de toda la
economfa. Los Intereses monetarios juegan un papel trascendenie en la celebra-
cién del matrimonios; no estaba excluido el amor, pero éste no era decisivo para
casarse. Claro que después de Jla boda, [a convivencia en una misma c¢asa, los
hijos, las penas y las alegrlas vividas en comtin creaban con frecuencia unos
fuertes lazos afectivos, que le daban cierta caonsistencia.

Con el advenimiento del cristianismo, Jests habla del contrato nupcial y se
opene & su ruptura y, a su vez, preiende utépicamente que ni siquiera a nivel de
deseo se le ocurriera al! hombre pensar en otra mujer (Mateo 5, 27-28). Desde
este punto de vista, la influencia de esta corriente religiosa ha sido Util para
promover la armanla en la pareja.

A partir de los siglos XI-X1!l, en que ja iglesia adquiere la competencia
exclusiva sobre el matrimonio, por el vacio socioc-polltico que se ha creado en
el de la época medieval, se inaugura un nuevo modelo, disgregindolo del clan
familiar. De ahora en adelante, se fundard exclusivamente en el [ibre consenti-
miento de é] y ella, en el nowmbre del Sefior (sacramento).

Nacid as{ ia sociedad conyugal Independiente, come  un nosotros

interpersonal y unidad socio-ecaonbmica autbnoma, en relacibn a la gran familia
patriarcal. Por otra parte, la consensualizacién de la boda y el cuito a Ia
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Virgen Marfa, contribuyeron a la promecibn de la mujer, quien poco a poco dejarh
de ser considerada come una cosa que se posee en propiedad, para convertirse
en un ser digno y "libre", que se casa porque quiere, y se convierte en el
centro del hogar.

Luego, en los pafses desarrollados, en virtud de la revolucibn industrial y
de la emigracibn del campo a l2 ciudad, se produce el fenbmeno de |a
nuclearizacién wurbana, que ha desestabilizado en gran parte a la familia y ha
exigido un esfuerzo de conceniracibn., En consecuencia, disminuye el nlmero de
hijos, quedando reducidos en promedio de 2 a 3, segln las estadfisticas; é&stos se
emancipan de los padres, en lo que se refiere a la adquisicién de la cultura y
el trabajo; 1los ancianos quedan marginados por l!a progenie y tienen que recalar
en las residencias o albergues porque no hay sitios para ellos en Ia casa de sus
descendientes y se sienten alll como un estorbo; 1la mujer se sale de casa a
trabajar igual gque el padre, con lo que el hogar pierde consistencia,

En los palfses laltinoamericanos, los cambios a ralfz del impacto industrial
se produjeron més tardfamente y, de hecho, todavia no concluyen. En el Area
Metropolitana de Monterrey, por ejempilo, el promedic de natalidad es de 4.7
hijas por mujer (1).

Actualmente, la familia nuclear urbana se esti abriendo a otras formas, por
medio de nuevos vinculos fundados en la afinidad de ideales y de amistad comuni-
taria, mds no en la antigua consanguinidad. Parece que el futuro va en esa
direccibdn y, posiblemente, esta apertura va a enriquecer el ajuste interpersonal
de la pareja y de ésta con los hijos y otros miembros del grupo o comunidad.
Desde luego, la familia sigue sfendo una Institucibn viva y fundamental, que
todavia ejerce sus antiguas funciones, pese a que algunas de ellas se ven
restringidas. Sin embargo, podemos decir que se encuentra alin en transicibn vy
esta situacidn provoca un desajuste funcional.

1.1.2.- TIPOS DE UORGANIZACION FAMILIAR.

Erich Fromm y otros autores sugieren que el término familia se aplica a dos
unidades seccionales bdsicamente distintas, en su composiclén y posibilidades de
articulacidn. Por un lado, puede operar como un grupo Intimo y fuertemente
organizado, compuesto por los esposos y los descendientes, o bien, como una
agrupacibn difusa y poco coordinada de parientes. Para evitar la confusjibn
designan a estos dos tipos como familia conyugal! y familia consangulnea (2).

La conyugal, fue la primera que se vinculd a las estructuras sociales, en
la historia de la humanidad. Estd Integrada por los padres y los hijos, vive en
un domicilio separado del de los progenitores y es econbmicamente Independiente
de ambos, conformando asi! la unidad doméstica comén. Coma institucidn formal,
cuenta can una serie de pautas de comportamiento, Intimamente rejlacionadas con
caracteristicas fisioldgicas y psicoldgicas indispensables para su funcionamien-
to efectivo. Incluye la relacién hombre-mujer, como también la de los esposos
con las hijos y la de estos Wiltimas entre si.

La familia consangulinea, por su parte, es tan antigua como la relacidn

sexual y la reproduccién, pero su crecimiento y utilizacidén como criteric para
delimitar la perienencia a grupos svciales organizados, exigieron un grado de
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considerable refinamiento, de civilizacibn, En otras palabras, es una creacién
artificial: en cambio, la econyugal es vbna unidad natural, que difiere muy poco
de las que se observan en un gran nimero de especies mamiferas.

Teniendo en cuenta ilo antes expuesto, apreciamos que la familia tiene
caracteristicas variables segln la cuitura. Por ia Indole de la investigacién
que estamos llevando a cabo, haremos énfasis en el tipo cuyo trato es la organi-
zacién en forma triangular, en la que los vértices estan constituidos por e/
padre, la madre y los hijos, por ser la que prevalece en e! mundo occidentai.

Paul Schrecker y otros autores afirman que ésta es la principal correa de
transmisién para difundir las normas culturales de una generacidn a otra. De
alll se desprende su funcién bdsica, cual! es la integracidn de! nifo a la
sociedad durante sus afios de formacién (3),

Siendo asi, la familia dirige los procesos fundamentales de la evoluciébn
psiguica y la organizacién de la vida afectiva y emotiva del individua, segtn el
medic ambiente. Como agente socializador y educativo primario, ejerce influencia
sobre el pequero.

E! nifio nace, crece y se desarrolla normalmente en la familia y dentro de
ella forma sus primeras rélaciones objetuales, estructura su personalidad, se
siente protegido y seguro, 0O bien, en el caso de que sea deficiente en algin
aspecto, en ella tienen origen sus ansias, angustias e inseguridades, frecuente-
mente en términos irreparables, y que condicionan toda su existencia.

Entonces, la familia aparece como un lugar de blsqueda de amor y solidari-
dad que faltan en el vivir social; en ella aprendemos vivencialmente [e que
significa la vida en la pareja, 10 que es e! carifio, el amar, Ila comprensiin,
etec. Pero frente a la descomposicidén moral de la sociedad ¥y a su crisis de
valores, no puede manternerse sin conflictos, lo cual afecta su dindmica, enten-
dida ésta como un conjunto de fuerzas positivas y negativas que influyen en el
comportamiento de los integrantes, haciendo que el grupo marche bien o mal.

1.1.3.- TIPOS DE RELACION CONYUGAL.

Es conveniente hacer la distincién entre las clases de relaciones que
pueden darse en una familia, tomando como referencia una cita de Susan PFPick,
basada en Bott. Piensa en una linea continua donde, en un extremo, se encuentran
las parejas que realizan juntos la mayor parte de sus tareas, en la medida que
les es factible, toman las decisiones que les ataren, tienen comunicacidn y la
posibilidad de discutir abiertamente toda clase de temas, comparten sus ratos
libres al mdximo y ambos se consideran al mismo nivel humano. £En el otro, se
ubican aqueilas entre las cuales existe una marcada divisibn de ocbiigaciones, no
comparten sus momentos libres, el varén es el responsable de las decisiones y
tiene la uvltima palabra sobre cualquier asunto, el didlogo es muy pobre y 1ia
probabiiidad de interaccién inexistente (4).

Bott denomind al primer tipo de relacibn conyugal "conjunta" y, al segundo,
"Independiente o segregada", Halla, adem&s, una tercera, que |lamb "complementa-
ria", en donde las actividades de los esposos son separadas y diferentes, pero
se amoidan para formar un todo! puede considerarse como una derivacidn de Ia
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conjunta, ya que Jimplica una serie de acciones y tomar las mismas determina-
cieones. Anota, igualmente, que en todas las familias, se pueden localizar todos
los tipos, pero uno es5 el que predomina .

Durante sus ajfics de experjencia como Terapeuta Familiar, Virginia Satir ha
descubierto que continuamente se suscitan cuvatro aspectos en la vida en famjilia:
autcestima, comunicacidn, normas y enlace con la socledad. Estos se ubican tanto
en Jos hogares conflictivos como en los no problemiticos (5).

En {a familia conflictiva existe un ambiente de frialdad, aburrimiento,
tensiones, w@iradas esfumadas, rostros tristes e inexpresivos, poco audibles,
intolerables, carentes de humor, pocc amjgables, poco contacto real, desespsran-
za, desilucidn y soledad. Forma personas con dificultades, trastornadas y con-
tribuye asf al/ crimen, a la enfermedad mental, al alcoholismo, al abuso de ias
drogas y otras patologlas sociales.

En 1la famillia no caonflictiva o nutrida, en cambio, hay armonfa en las
relaciones, vitalidad, sinceridad, honestidad, amor, carifio, se aceptan errores,
se reconocen deberes y derechos, se habla con franqueza y se escucha con inte-
rés, planean las cosas, buscan soluciones creativas a [os problemas, comprenden
que los cambios son inevitables, est&n capacitados para cooperar en todas las
areas y para evitar el grado de influencias externas en sus asuntos.

Los hechos antes descritos hacen notar la importancia que reviste la varia-
ble comunicacidn, la satisfaccién y el acuerdo para el entendimiento efectiva de
la pareja, Indispensables para el logroc de un verdadero ajuste, en lo que se
refiere a la dindmica conyugal.

1.2- AJUSTE CONYUGAL.

En los Estados Unidos y otros pafses desarrollados, a menudo se publican
artfculos acerca de temas que tienen gue ver con el ajuste marital. Pese a ello,
la mayorfa de los jbvenes llegan al matrimonio, equlvocamente convencidos de que
estan bien adaptados para establecer wna buena relacién entre si.

Algunos teéricos del grupo familiar, como lo ha hecho notar Richard Kelmer,
advierten que todos los individuos debemos hacer ajustes, no sblo at{ principio
del! casamiento sinc a lo largo de la vida marital. Para algunos es facil, pero
para atros, es un procesc consciente y deliberado para aprender, comprender,
aceptar y cambiar (6,

No es posible, naturalmente, resumir aquf las numerosas Iinvestigaciones
sobre crisis matrimoniales 1levadas a cabo por consejeros, psicélogas, sacidlo-
gos y psiquiatras, entre otros profesionistas. Sin embargo, es posible es-
tructurar el problema, a partir de la definicién de ajuste conyugal.

1.2.1.~ DEFINICION DE AJUSTE CONYUGAL.

Hasta la fecha no hay unanimidad sobre el concepto de ajuste. Pues se trata
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de un término muy ampiio y tiene varias connotaciones (cohesibn conyugal, Iinte-
gracién, armonfa, felicidad, &xito, etc.), algunas de las cuales causan con-
fusidn.

Con el fin de precisar un poco el significado dado en este estudio, defini-
mos el ajuste como el grado en que las parejas alcanzan armonfaz en sus rela-
cignes. Se lo concibe como resultante de la comunicacidn, la satisfaccidn y el
acuerdo existente entre los cbnyuges. Estd integrado por acciones de reciproaci-
dad y su mantenimiento va unido a la igualdad de los derechas y obligaciones.

En este caplitulo las expresiones ajuste, armonia y bxito se utilizaran mas
o menos indistintamente, comoc si fueran sinbnimos.

1.2.2. - PROCESO DEL AJUSTE CONYUGAL.

El ajuste es un proceso que incluye varias fases, cada una de las cuales
implica nuevas adaptaciones y revaluar otras.

Al comienzo de la unibén, los esposos enfrentan una multitud de ellos, entre
los cuales se destacan e! gasto del ingreso familiar, Ilas relaciones sexuales,
el trato con otras amistades, el mantener 2 los suegros satisfechos, los hdbitos
de higiene persgnal y los patrones de vida social.

A medida que el matrimonio se desarrclla, opina Richard Kelmer, la llegada
del primer hijo marca una era en la refacidn marrido-mujer, puesto que uno u otro
se vuelve celaso de la atencidn prestada al bebé. De la misma manera, e! arribo
de la segunda criatura ocasiona ajustes adicionales, no sélo para la pareja sino
también para el primogénito (7).

Después que se ha establecido con éxitec la Interaccibn entre la pareja, las
actuales transformaciones spciales y, por supuesto, los cambios de personaiidad
que ocurren con la edad y la madurez, hacen necesarios ajustes posteriores.

Otra modificacién Importanie se genera cuando el esposo y/o0 esposa se
retira y pronto se enfrenta a los insultos de la vejez, sin contar con el apoyo
requerido para sentirse 6til, o la motivacidn para competir con otros indivi-
duos.

Esta variedad de etapas separadas, que ameritan de nuevos ajustes, ha
llevade a desarrollar un ciclo de vida familiar, enfoque que sugiere que el
matrimonio procede de su inicio a través de una serie de perfodos regulares y
predecibles, para los cuales es de vital importancia la comunicacién, el acuerdo
y la satisfaccién. .

Con base en investigaciones realizadas en Estados Unidos, Evelyn Duvall
formula un ciclo que incluye 8 fases en su conceptualizacidn. Estas son:?

l.~ Familias principiantes (parejas casadas sin hijos?.
2.- Familias en ecrianza (el hijo mayor de Q0 a 30 meses).

3.~ Familias con hijos en edad preescolar (el mayor de 21/2 a 6 afos).
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4,- Familias con hijos en edad escolar (el mayor de € a 13 afos).
5.- Familias con adolescentes (el mayor de 13 a 20 afos).

.- Familias como centros de lanzamiento (el primer hijo se ha ido, el
4itimo a punto de hacerio).

7.- Familias en afios medianas (njido vacfo hasta el retiro).

8.- Familias envejeciendo (del retirc hasta la muerte de uno o ambos
cdnyuges) (8).

Por su parte, René Konig, plantea un ciclo familiar que comprende 7 etapas

1.- Matrimonio joven sin hijos.

2.- Matrimanios con hijos en edad preescolar.
3.- Matrimonios caon hijos en la preadoiescencia.
4.- Matrimonios con hijos en la adolescencia.

5.- Matrimonios gue directagente desembocan en |la fase posparen-
tal, en la que los jévenes viven en el hogar o acaban de abandonario
(9).

La descripcién precedente reitera, una vez mas, Iz importancia del ajuste
como una variable decisiva para la interaccién entre la pareja.

1.2.3.- PREDICCION DEL AJUSTE CONYUGAL.

Medir el ajuste no es tarea fdcil, pues plantea problemas por su natura-
leza.

Puesto que es imposible presentar todos los aspectos de la interaccidn que
han s5ida estudiados en Estados Unidos y Europa, nos iimitamos a dar un breve
resumen de investjigaciones referentes al pronbstico del éxito conyugal.

Desde antafio, Ilos Socidlogos y Psicblogos han tratado de evaluar y averi-
guar cuéles caracteristicas pueden asegurar tan afiorade estado de armonia.

Los trabajos serios en este sentido empezaron alrededor de los afos 30, con
los estudios emprendidos por Jessie Bernard, Gordaon Mamilton, Lewis N. Terman y
Burgess y Cottrell. Para predecirlo, estos autores construyeron una escala,
segin un método longitudinal. Pidieran a algunas persaonas casadas que dijeran
hasta dénde su matriponio fue dichoso (exitoseo) y, al mismo tiempo, hicieron
algunas preguntas relacionadas con la felicidad conyugal. Generalmente estaban
referidas a los siguientes temas: el pasado de! informante, en particular las
relaciones con sus padres; caracterfsticas sociales tales caomo el estatuto
sacic-econémico, la afiliacién etno-religiosa; las reacciones de los esposos
entre ellos, los temas de interés comln y de discordancia, Ia personalidad de!
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contestador y comunicacidn, por mencionar algunas (10).

Finalizada I|a experiencia, realizaron una evaluacién y llegaron a con-
clusiones interesantes, relativas al grado de coherencia y validez de las prue-
bas. En este orden, el deseo de parecer como es debido tiene por efecto crear
una serie de respuestas engaiosas, 1o cual! dificulta el establecimiento de
criterios que sean aplicables a una escala bastante grande. En primer término,
por las impresiones subjetivas de los interrogados (tratan de dar una imagen
respetable)i! en segundo, porque el concepto de felicidad plantea problemas tales
como las diferencias de percepcibn de una persona a otra, acerca de su naturale-
za.

Por su parte, Robert Winch, basado en algunas investigaciones a este res-
pecte, nmenciona los factores que deben tomarse en cuenta para evaiuvar el éxito
conyugal y divide aquellos que actvan antes y durante el matrimonio. Nuestro
interés se centra en los segundos, los cuales son:

1). Aptitud suficiente y precoz para el orgasme (particularmente para la
mujerl.

2). Confianza en el afecto del esposo y satisfaccibn en cuante al grado de
afeccién manifestada.

3). Relaciones entre esposos de tipo igualitario mas bien que patriarcal,

4), Salud mental y fisica.

5). Entendimiento armonioso basado sobre intereses comunes (11).

Los puntos 1 y 4 escapan a nuestras posibilidades de medicién a través de
una encuesta, el 2 se refiere a la satisfaccidn, el 3 y § implican el acuerdo, y
el 5 encierra la comunicacién,

Por otro lado, Andrée Michel especifica algunos aspectos decisivos que
estdn ligados al ajusie marital. Entre ellos figuran: la permanencia de la
unién, la comunicacién de [a pareja, la satisfaccibn general del matrimonio, el
amor por el cényuge, la mayor participacibn del esposc en las tareas domésticas,
e! nlmero deseado de hijos, el compafierismo y entendimiento, [a ausencia de
sentimientos negativos en la interaccibn con el c¢bnyuge y el acuerdo acerca de
s5us deberes y obligaciones (12).

Técnicamente hablandp, existen mpuchos factores ligados al ajuste, é&xito o
felicidad marital. Como manifestamos en su oportunidad, 1la comunicacidn, Ila
satisfaccién y el acuerdo, aunque no seon l0s ¢&nicos a considerar, parecen ser
los mds significativos. A estas variables haremps alusidén a partir de este
@omento.

1.3.- COMUNICACION CONYUGAL.

La wvariable que mis frecuentemente ha sido estudiada en el contexto de Ila
interaccibn conyugal es la comunicacidn, Su lmportancia radica en el hecho de
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que posibilita el ajuste, acuerdo y satisfaccibn de la pareja con respecto a sus
objetivos, merced al intercamblo de mensajes.

Es pertinente poner en claro que no pretendemos abordar todo el proceso
conceptual de la comunicacién, sino plantear algunas consideraciones generales,
que creemos son Utiles para adentrarnas en el tema que estamos estudiando.

1.3.1.- GENERALIDADES ACERCA DE LA COMUNICACION.

Viibur Schramm plantea que al hablar de comunicacibn se hace referencia a
" ..todos los signos y simbolos por medio de los cuales los seres humanas tratan
de transmitir significado y valor a otros seres humanos” (13). £Es decir, a las
diferentes maneras de compartir ideas, como por ejemplo la palabra, la sefial, el
gesto, la imdgen y la impresién.

Implica una fuente que envia un mensaje por medio de un canal, por lo menos
a un receptor. Puede ocurrir en muchas situaciones, ya sea en pequefios grupos,
en una exposicién de oratoria en phbhlico o en una audiencia de masas, a la cual
se llega por medio de la radio, Ila televisibn o los peribdicos. Incluye, ademés
la Informacidén que se proporciona y recibe, y la forma en que ésta se utiliza.

Un puntce trascendental es que cuando se emite un mensaje, para que el acto
sea comunicativo, es necesario apegarse a un cbdigo comln de significado., FPor
ejemplo, cerrar la boca o fruncir el cefio sélo puede ser expresivo, si! su
protagonista piensa que tendrd para el observador el mismo significado que para
&l. Por consiguiente, debe suponer que tanto el emisor comet el receptor compar-
ten simbolos y reglas convencionalest de lo contrario, serlia imposible la co~
rrespondencia entre ellos.

Gran parte de la literatura sugiere que la interaccibn social depende de la
copunicacién., En los seres humanos , ésta comprende dos sistemas distintos: el
verbal, que se efect¥a mediante el lenguaje y, el no verbal, a través de mavi-
mientas corporales. Estos los abordamos mas adelants.

Nena 0'neill resume sus propias Investigaciones y nos remite a muchas otros
estudios al afirmar que en un 70.0% nos comunicamos con los demks en un nivel
implicita, no verbal y, el 30.0% restante, estd representado por comunicacidn
que se verbaliza. Pero, el porcentaje de esta dltima s mds importante que la
callada, ya que el intercambio oral! es el verdadero puente que permite a I[as
personas conocersen, as! como establecer y mantener unas relaciones profundas y
duraderas (14},

1.3.2.- DEFINICION DE COMUNICACION CONYUGAL.

Luis Lefero define la comunicacibn conyugal como la forma externa de inter-
relacibn socia! primaria, utilizada por los esposos para Informarse de sus
experiencias, ponerse o no de acuerdo en algo, lograr el entendimiento y Ia
comprensidn mutuos y, por ende, hacer funcionar la estructura familiar (15).
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De este modo, el contenido (temal}, la frecuencia, forma de realizarse y laos
obsticulos, son indicadores que nos llevardn a conocer esta dimensidn.

El didlogo que puede haber entre marido y mujer, como intercambioc de sus
concepciones, juicios y maneras de ser, se expresa a través de la comunicacidn.
Si la integracidn entre ellos es muy elevada, sus signos podrin manifestarse en
ella, tante en su forma y contenido, como en las circunstancias favorables en
que se da. &i por el contrario, el desacuerdo y la insatisfaccibn san grandes y
de tipo conflictivo, las formas de pldtica son ecriticas o malas, y existen
muchas barreras para ella.

Por los defectos de la comunicacibn, 1os miembros se tornan confusos y
perplejaos, puesto que son incapaces de interpretar los mensajes que estén emi-
tiendo, y dicha 1Inhabilidad finalmente causa incapacidad para comentar las
contradiceciones y, a veces, hasta para percibir las discrepancias.

A contlnuacidn nos referimos a las formas de comunicacidn que revisten mis
importancia en la relacidn matrimonial: la verbal y la no verbal.

1.8.3.~ TIPOS DE COMUNICACION CONYUGAL: VERBAL Y NO VERBAL.

Como di jimos anteriormente, Ja comunicacibn es compleja, ocurre a un nivel
no sélo verbal., C(Cuando las personas interactuamos oraimente, [lo hacemos con
inflexiones vocales; sin embargo, al mismo tiempo que hablamos, tapbién exhibi-
mos una sucesion de expresiones corporales, entre olra gama de formas, que
reflejan claramente nuestros sentimientos reciprocos y, por supuesto, son fuen-
tes muy ricas de informaciéan.

El instrumento bidsico de la comunicacibn verbal es el lenguaje, el cual se
constituye en uno de los mayores inventos de la humanidad. Gracfas a éste,
podemos intercambiar misivas por wedio de 1a palabra.

Por su parte, los elementos de la comunicacibén no verbal, seglbn Judy Gaha-
gan san los movimientos corporales: faciales y oculares, los gestos y la pos-
tura, el uso del espacio y la orientacibn del mismo, asi como la utilizacibn de
artefactos como la vestimenta, entre otros. Sus funciones consisten en regular
los encuentros sociales, comunicar aptitudes interpersonales y emociones e
ilustrar el contenido cognitivo del discurso (16).

Basta observar un evento filmado, del gque se ha suprimido el sonido, para
percatarnos de la comunicacibn corporal. Es evidente gue, al! omitirlo, nos
perdemas de un importante aspecto adicional, cual es el paralenguaje. Al plati-
car hacemos pausas, tartamudeamos, repetimes frases, nos reimos, {loramos,
suspiramos y murmuramos. E! tono de la voz y la rapidez con que charlamgs,
contribuyen a la fmpresidn que creamos en los demds.

La investigacién indica que la comunicacién no verbal representa un iapor-
tante papel en la interaccion social; es crucial para el matrimonie, en cuanto
al ajuste de la pareja. De hecho, es el medio ideal para Insinuar o dejar
entender cosas que no se dicen, como es el caso de lgs sentimientas.

Nena O'neill! describe e! impacto de la comunicacibn no verbal en el matri-
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monio y precisa que, pese a que el lenguaje del cuerpo suale ignorarse o se
malinterpreta, este es menos complicado que el verbal; por ello deberia ser mas
fdcil corregir algunos de nuestros errores en este terreno. "Conviene, entonces,
hacer un esfuerzo consciente para ser receptivos a los signos no verbales de su
pareja y actuar conforme con lc que le transmiten. De este modo, el cruce de
miradas puede [legar a ser un aliciente de fnteraccibn en la pareja (17).

La wmisma autora ejemplifica un caso en que la esposa insiste en apabullar
al marido que [Ilega a la casa aplastado por una jornada de trabajo pesada y
decepcionante, con todos las agravios y preocupaciones que ella acumuléd en ese
dia, es porque JIgnora las seffales no verbales del esposo y estd buscando bronca.
Entenderlas e interpretarlas puede ayudar a comprender mejor a su conyuge y
servirle de orientacidn para hallar el momento mds iddneo y la ferma mAs apro-
piada de pidtica.

Al prestarse cada vez ma&s atencibébn mutua, 1a pareja puede aprender a leer,
descifrar y responder ios gestos silencioscs del otro, e instituir un sistema de
signos no verbales, para toda clase de situaciones, cowmo por ejemplo las utili-
zadas en las reuniones para indicar aburrimiento. Ello redundar& en beneficio
del ajuste marital.

Aclaramos, la expresibn cowunicacibn conyugal se utilizard exclusivamente
para referirnos al diadlogo que ocurre entre marido y mujer. En ningln momento
desconocemos que el intercambio oral va acompaflado de una serie de expresiones
corporales, como |lo hemos mencionado en reiteradas ocasiones. FPero, por las
caracterfsticas del estudio no se van a tomar en cuenta, puesto que no estuvo a
nuestro alcance presenciar la platica que se da entre ellos, por tratarse de una
Investigacibn no experimental. Ello serfa factible si estudidramos estas mani-
festacianes de la conducta en grupos reducidgs, c¢on lgs cuales se podrla esta-
biecer un mayor control de las observaciones.

1.3.4.- FACTORES QUE DIFICULTAN LA COMUNICACION CONYUGAL.

Casi toda persona recien casada plensa que puede comunicarse de un Bodo
satisfactorio con su nueva pareja, ya que durante el noviazgo han hablado sobre
fiestas, amigos, automéviles, pallftica, literatura e, Inclusive, sexo.
Aunque ordinariamente no pueden estar conscientes de ello, han estado evitando
tocar los puntos débiles de su compafierg.

Esto no bha sido diffcil de realizar porque, hasta entonces, no se bhan
enfrentado a ningtn problema profundo de relaciones. Las dificultades que hablan
tenido se resoivian fAcilmente y pareclfa fortalecerse el fascinante enlace entre
ellos.

No obstante, argumenta Richard Kelmer, esta misma pareja de apenas tasados
podria descubrir, al poco tiempo, que en realidad no puveden interactuar entre
sf, puesto que les es casi imposible conversar de cuestiones Intimas profundas
s5in hostilidades (18).

Hoy m&s que nunca, Ilos esposos sienten la necesidad de comunicarse en
detalle, mis no les resulta f&cil. Son muchos las hogares que después de hacer
muchas esfuerzaos, se dan por vencidos y abandonan la lucha.
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Estudios recientes sgbre la interaccion marital plantean algunas respuestas
a preguntas tales como el "por qué no" de la comunicacibn marido-mujer. La
mayoria de los datos recogidos revelan que son muchos los factores que influyen
para que a ellos, aln teniendo por delante muchos afos de vida matrimonial, se
les imposibilite una adecuada charla, importante para el ajuste.

En su investigacién sobre relaciones matrimoniales, Antonio Hertelano con-
firmb la tesis de que las principales limitaciones que encuentra ia pareja en su
comunicacibn Interpersonal son: la soledad, el confiicto, la rutina y las acti-
tudes desfiguradas en relacién con el atro (18).

Por otro lado, Richard Kelmer estima que el intercambio oral tiende a
faillar por una falta de capacidad, deseo, seguridad, selectividad, o a veces por
todas juntas (20).

Tomande como referencia los puntos de vista de los autores antes citados,
exponemos algunas de las barreras que obstruyen el proceso de platica de Ilos
ecényuges, no sin antes aclarar que pese a su importancia, en nuestro andlisis no
fueron incluidos diversos de estos aspectos, ya que los datocs de que disponiamos
no  contemplaban todos los indicadores. En consecuencia, incorporamos otros
relacionadas con la vida cotidiana de la pareja.

1.3.4.1.- FALTA DE SELECTIVIDAD.

La buena selectividad, en términos de Richard Keimer, implica escoger el
moemento eoportuno, el lugar adecuado, las palabras exactas, la manera correcta de
decirlas, el tema de la conversacién y el cémo hablar (21).

Algunas mujeres y esposos de sefioras que trabajan, saludan a sus consartes
cuando éstos llegan a casa con una lista de quejas. Al anunciar estas malas
noticias, puede cortar un di&logo can un buen comienzo, causandg de esta manera
dafio a la relacidn,

Al mismo tiempo, el Iindividuo que desea desarrollar una comunicacibn ade-
cuada, debe elegir el lugar de manera cuidadosa. Por ejemplo, una . cafeterla
llena de gente no es el sitio para una discusidn sobre problemas de incompatibi-
| idad sexuval.

Huchas veces nos incl!inamos a decir que dos personas deben poder charlar de
cualquier cosa que se les ocurra; pero en la prdctica no se puede funcionar asi.
Por norma de cortesla, la pareja debe en ocasiones evitar la pldtica sabre algo
que resultaria desagradable para su cényuge. No es prudente que una mujer men-
cione cudntos bienes tenfa su antiguo novio, cuando su esposo estd pagando |la
renta del departamento; asl! como tampoco un mparido tiene por qué decir lo bueno
que preparaba su madre algin platillo, cuando su coamparfera estd sirviendo su
gl/tima experimento a los invitados.

lgualmente, el asunto de gue uno habla estd ligade a la forma en que se ia
expresa. Una persona puede charlar casi todo lo que desee y atin mantener al
receptor Interesado, siempre y cuando se¢ muestre entusiasta y con confianza. La
palabra entusiasta iImplica un tono y una manera agradable. Existe wmuchisima
gente que comenta de cosas que le interesan, como por ejemplo sus enfermedades,



perc lo hacen con un tono guejumbroso; esto puede ser deprimente dentro y fuera
de! matrimonio, y es un destructor preponderante de la conversacién.

En conclusidn, Ila esencia de una buena selectividad y, por su puesto, de
una buena comunicacibn, es una forma mutua de expresar sentimientos positivos y
ricos. FPara algunas parejas, el placer del enlace matrimonial tiene su base en
la capacidad de su cényuge para transmitir verbalmente la clase de seguridad
para su ego, que hace que la vida valga la pena o tenga razdn de ser. Esta es Ia
satisfacclén de necesidades que crea y nutre el amor. En esto, como en cualquier
aspecto de la vida marital, Ias parejas exitosas son aquellas que pueden acer-
carse tanto, que sus necesidades de didlogo y tranquila reflexién puedan sincro-
nizarse,

Se ratifica, una vez mas, que la comunicacién puede conducir al acuerda y
éste 2 la satisfaccibn y, par supuesto, al ajuste. Aquellas parejas que confe-
rencian poco a no pueden hacerio en absoluto, tienen escasa oportunidad de
mejorar o, 1Incluso, mantener sus relacionesi en tanto que quienes dedican muche
tiempo reciben refuerzas para conversaciones posteriores, puesto que se acercan
después de las discusiones y, por ende, existe mds probabilidad de reportar un
alto nivel! de armonia. Las que tendrian buena disertacién, necesitarilan mejorar
su deseg y capacidad para escuchar culdadosa y objetivamente el significado de
tas palabras de su cényuge.

1.3.4.2.- INCAPACIDAD DE COMUNICACION.

En 13 antigliedad, pudieron haber algunos esposos que establecian una co-
municacién menos perfecta, porque ellos literalmente no conoclan el significado
de las palabras que sus parejas utilizaban. Hoy, en cambio, ésto causa muy poca
dificultad para dialogar en el matrimonio.

La mayoria de la gente est& expuesta regularmente a la informaciébn a través
de los medios masivos tales como la radia, el cine, la prensa y la televisibn.
S5i las pailabras son el problema, 1o que causa la complicacién es su valor
comunicativo mads que su significado dennctlativo.

Bien lo observa Richard Kelmer: "El fracaso de la comunicacibn a causa de
connotaciones de diferentes palabras no es poco comin. Pero esa suele fracasar
por la incapacidad de la persona de comunicar actitudes y significados genuinos
- con o sin palabras" (22),

En oacasiones, el mejor intercambio sucede sin el uso de palabras. Una
caricia puede ser mas significativa que varias de ellas; una mirada, transmitir
un sentimiento diffcif de describir. Es por ello que en toda comunicacibn, ya
sea por medio de vocablos o gestos, el emisor necesita proyectar significado vy
sentimiento; de Igual manera, quien recibe necesita percibirlos y admitirlos.
Entonces, [a buena platica depende, también, de [a capacidad del receptor para
compreénder {a intencibn de la fuente.

24



.l- 3. 4. 3. = CUNFL]CTDQ

A wmenuda, el didlogo de la pareja se hace diflcil, sencillamente porque
existe un conflicto entre ellos. Si &ste se prolonga y ambos se instalan en &/,
no es facil que la interaccidon se realice en forma normal.

Sus causas pueden ser varias. A nivel exterior, gquizh muchas de las cosas
que lée molestan al hombre o mujer en el otro, desde la falta de limpieza hasta
jas diferencias culturales, artlsticas y deportivas. No obstante, indica Antonio
Hortelana, en verdad dos personas pueden quererse entrafiablemente, a pesar de
estas discrepancias, si saben juntar amor y respeta (23).

Hay ocasiones en gque el conflicto se produce cuando uno de los cbnyuges,
por ejemplo, constata que el otro miente en algan problema importante, bien sea
afectivo, econdmico o de cualquier otra {ndole.

En general, las desaveniencias maritales se van gestando poco a poco y casi
sin darse cuenta los interesados, Son pequeiios detalles agravantes que se van
acumulando en forma insensible, hasta que rebota la gota y todo se va al suelo,
produciéndose un rompimiento que hace desde ese Instante imposible toda conver-
sacibn auténtica.

1.3.4.4.~ FALTA DE SEGURIDAD.

La seguridad puede ser el aspecto mas imporiante de [a comunicacibn. Un
individuo que se angustia por cualquier motivo no interactuark, y probablemente
no podrd hacerlo como es debido.

Es factible que las temores de cualquier ciase sean el mayor inhibidor, ya
gque Iimpiden a la gente hablar con sus consortes, haciendo que rechacen aquello
gue les dice. Entre estos tenemos: el ofender y ser ofendido, el recibir una
respuesta desfavorable, el iniciar una disputa, el decir algo incorrecto o
impropio. Pero tal vez el amayor miedo sea &! que de unz auténtica expresibn de
sentimiento personal, le haga perder a uno el amor de la pareja, volviendo la
relacibn tensa e Insegura.

Richard Kelmer subraya que la seguridad en la comunicacibn tiene dos aspe-
ctos. El primero se refiere a la responsabilidad por parte del que escucha de
proporcionar la aceptacibn permisiva, que estipular& a la fuente a evocar en
faorma abierta y con el menor recelc posible, sus pensamientos y creencias pro-
pias. EI| segundoc depende del que oye, y consiste en aportar un clima seguro, en
e! que la persaona que habla pueda hacerlo, asf como también corresponde al que
platica praoveer seguridad al gue escucha (24),

1.3.4.5. - RUTINA.

Este es otro factor que restringe la comunicacibn de la pareja. Muchas
veces no existen tropiezos crfticos entre e! howbre y la mujer y, sin eambargo,
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no hay ambiente para la conversacién.

En gran parte, este fenbmeno se debe a un proceso de rutinizacibn, donde no
se cultiva el amor, no se conquista cada dia al otro, no se aceptan gestos vy
detalles. Antonic Hortelano sePala que es sorprendente ver como Ilos jévenes
enamorados, después de quererse intensamente, en apariencia, se encuéentran de [a
noche a la madana con que su amor se ha secado y termina en el cesto de la
basura (25).

Obviamente, [o habitual provoca cierto aislamientoc en la pareja, ya gque
posiblemente en sus encuentros no se presentan situaciones novedosas, que impac-
ten en el cambio de la correspondencia conyugal, que coadyuven a aclarar confu-
siones, a descubrir contradicciones en los mensajes, a revelar necesidades,
sentimientaos y deseos no conocidos. Asistir a sesiones de consejeria, puede
contribuir al establecimiento de una relacion abierta y a alejarse de las res-
tricciones impuestas por un matrimonio cerrado.

1.3.4.6.~ FALTA DE DESEQ.

Para que haya un buen Iintercambio entre dos individuos, ambas deben sentir
el deseo, lo cual implica algo mids que 5610 querer hablar: el deseo de compren-
der y acoger los sentimientos.

No todas las personas tenemos la pisma aspiracién de platicar o escuchar.
Mirra Komarovsky encontrd, en un estudie con matrimonios de J]a clase trabajado-
ra, gque el di&logo suele ser incompleto a causa de una respuesta desinteresada,
con desgano (26).

En teoria, una de las funciones de! matrimonio modernc es compartir Ilas
preacupaciones, penas, alegrias y suelios con otro ser. Empero, un gran nlmero de
parejas no encuentran esta gratificacibn. Muchas de las interrupciones del
Intercambio resultan de abortiveos intentos de comunicacibn, fracasas que parecen
obedecer a ia falta de interés del cényuge, o bien, a una respuesta insatisfac-
toria.

1.3.4.7.- ACTITUDES DESFIGURADAS.

La platica marital también est4 fuertemente condicionada por la actitud que
uno adopta en la relacibn con el otro, tales come? tener al olro, hacer con el
atra y ser con el otra, segln las apreciaciones de Antonio Hortelano (27).

Muchos ven en el cbnyuge algo que se tiene, Qque se posee, que Se considera
comgo una propiedad en virtud del matrimonio, como un contrato mutuo de compra-
venta., Esta actitud desfigura la comunicacién, ya que el yo se siente duerio del
otro.

En la actitud de hacer con el otro, é&ste deja de ser una propiedad, para

convertirse en alguien con quien se hace algo en comln, pero a veces sin réspe-
tar al otro, manipuléndolo en beneficia propio, desconociendo !o que quiere y le
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conviene al compafjero.

El Jugar Ideal para comunicarse con el otro es el de la concordancia,
cuando el td y el yo comparten a nivel de ser. No es posible llegar a una
pl&tica interpersonal profunda si ambas no estdn dispuestos a darse totalments.

1.3.4.8.~ SOLEDAD.

Por muy sociables que seamos, todos tenemos una zona en lo més Intimo de
nuestro yo, de lo que no podemos salirnos en forma facil, ya sea por temor a
enfrentar hechos respecto de uno mismo o de la relacién.

Antonio Hortelano considera que en ella nos refugiamos cuando las cosas no
salen bien en la superficie, y allf vivimos a veces dramaticas tensiones que no
logramos compartir con quienes est&n a nuestro alrededor, dificultindose asi
nuestra interaceibn con ellos. En ocasiones, iInclusc nosotros mismos no sabemos
lo que pasa en esas profundidades (28),

En el matrimonio, esta huida a la scledad se manifiesta de diferentes
modos. La introversién y la objetivacibn del lenguaje son algunos de ellas.
Cuando no logran satisfacer sus expectativas, los cbnyuges se alejan hacia su
propio interior y en su desesperacién suelen caracterizarse por un wminimo de
comunicacién verbal.

No es de asombrarnos si en el estado de abatimiento muchos se dan por
vencidos y consideran necesario el divorcie; pero esto no significa que no
puedan efectuvarse cawmbios ni que toda posibilidad de dialogo termine.

Para satisfacer la necesidad de expresidn, de revelar el yo total, de
compartir en tedos y cada una de [os niveles (intelectual, sociai, cultural,
ecanémico, politico, ete.), se requieren dotes de comuncacibn desarrollados.
Esto ayudaréd a buscar la solucidn a los probiemas, en aras de fundar una familia
sé6lida,

1.4.- SATISFACCION CONYUGAL.

La mayaoria de la gente espera del matrimonio y de la vida en familia la
gratificacibn de sus necesidades de crecimiento y realizacibn personal en todos
los &mbitos (psico-socio-ffsico). Con frecuencia, un porcentaje grande de los
confiictos conyugales suelen deberse a que esos deseos no se cumplen y conducen
a la frustracién y decepcidn, a lo cual suelen seguir fuertes reacciones, desen-
cadenando fuerzas que tlenden a bloquear la relacién. £En esta medida, la enaje-
nacidn y la desdicha son mayores.

La satisfaccibn es el aspecto menos conocido de la sociologia de la fami-
lia, no obstante los muitiples esfuerzos realizados a partir de la década del 60
por Iintelectuales de varias naciones industrializadas. Desde luegn, Ilos datos
cientfficamente convalidados sobre lo que constituye un matrimonioc sélido (gra-
tificado) son escasos y tienden a orientarse hacia la clase media de las cultu-
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ras estadounidense y europea.

Su conceptualizacidn tampoco es tarea ficil. En nuestro caso, la definimos
como la gratificacidn manifestada por los esposos, debido a que han corrido con
suerte en su matriponio (se han alcanzado sus aspiracliones).

Paor atra parte, todavia no se ha confirmado por todos los estudiosos cudles
son 1gs factores altamente correlacionados con la satisfaccidén conyugal., Pues,
algunos criticos han argumentado que no es posible mediria, ya que los que se
llaman medianamente dichosos, otros pueden denominarlos desgraciados. Sin embar-
go, la autopercepcidn de la felicidad, [a repeticion deil vinculo marital, Ilas
metas buscadas y alcanzadas al unirse, la comprensibdn y carifio multuos, aunque no
son los dnicos, parecen convertirse en indicadores importantes del concepto que
estamos mane jando.

Rutledge Aaron respalda esta idea conforme con los puntos de vista de
Willard Wailer y Reuben Hill, al sedalar que un matrimonio es satisfactorioc en
proporcién con el cumplimiento de los siguientes requisitos en cada una de los
niembros: sentimiento de amor, comprensién, adaptacignes constantes, actividades
y experiencias comunes que dan orfgen a una fusidn de propdsitos, solidaridad,
sensacibn de seguridad, ambiente saludable para criar a los hijos, amplia liber-
tad para el desarrolio y expresibn de afecto e imigen autoposlitiva en todos los
campos, por mencionar algunos (28),

En este mismo arden de ideas, Andrée Michel sugiere la existencia de fac-
tores socio-econbmicos (escolaridad, salario, ocupaci&én, estrato social, etc.),
demograficos (pnacimiento del primer bebd, nimero de hijos, duracién del matrimo-
nio, edad, etc.) e interaccionales (comunicacitn, autoridad, acuerdo, toma de
decisiones, etc.) ligados a este mismo fendmeno. Asimismo, cita ciertas investi-
gaciones relativas a esta dimensién de! ajuste marital, efectuadas en Estados
Unidos, Francia y Bélgica, entre otros patses (30). Veamos algunas de ellas.

En relacidn con los ciclos familiares, Byod Rellins y Harold Feldman encon-
traron que la Insatisfaccién aumenta con el advenimiento del primer hijo, de-
crece de manera substancial cuando llegan a 13 edad escolar (preadolescentes y
adolescentes) y se estabiliza en el curso del matrimonio (desde que dejan Ia
casa paterna hasta el perlodo de jubilacién de los cényuges). Este cambio quiz3
va unido a la disminucién del compafierismo con el esposo como consecuencia de
las responsabilidades educativas de las sefioras (31).

Basandose en los datos recogidos a 1000 parejas casadas, interrogadas por
Burgess y Wallin, 3 y 20 ajfios despuds de su contrato nupcial, P. Pineo identifi-
cb un descenso general de la gratificacién y de! ajuste con la duracién del
vinculo marital, por dos razones basicas: En primer lugar, se produce un desen-
canto a corto término como consecuencia de! romanticismo que ha presidido la
seleccibn de la pareja y que ha provocado su idealizacidn. Mis tarde, las
transformaciones que sobrevienen al enlace, [legan a deteriorar las bases sobre
las que se hablfa optado (32).

En una encuesta realizada a familias parisinas y belgas en funcibén de una
muestra probabillstica, se determind que la satisfaccidn de la mujer se ve
negativamente afectada por la autoridad del marido, e! monopaolio de la realiza-
cidn de las tareas domésticas por la mujer y la especializacibn de las decrl-
siones en funcibdn del sexo. En cambio, se ve elevada cuando en las parejas hay
fgualdad en la gestibn del presupuesto, comunicacién reclproca, acuerdo, caon-
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prensién, cariio, intercambio de roles decisorios y ausencia de fertilidad
excesiva (33).

Los hallazgos expuestos demuestran, una vez mhs, que la gratificacidn es
mayor en aquellas familias con estructura igualitaria puesto que cainciden con
un buen nivel de comunicacibn, un alto grado de acuerdo, al! mismo tiempo que con
una @mejor aptitud para la realizacibn de sus objetivos, con la mira de lograr
una verdadera y duradera armonfa marital.

1.5.- ACUERDO CONYUGAL.

Gran parte del! é&xito del matrimonio estd determinado por el acuerdo, pues
se constituye en ung de los centros m&s importantes de la interaccibn familiar.
Sin embargo, destacamos que este tema no ha sido abordado en forma preferente
por la psicologia clinica y otras disciplinas psico-saciales. Como es sabido, la
comunicacién es la variable que se perfila con mayor nitidez entorno del ajuste
conyugal y  hacia ella se han enfacado siempre. Esta seccibn ser& breve, no
porque el tema sea poco trascendente sino por es poco lo que se ha escrito,

Identificados con las apreciaciones de Luis Lefiero, concebimos el acuerde
como la congruencia en la manera de ser, pensar, opinar y percibir la realidad
entre los esposos, producto de un consenso derivado de la platica o de la
identificacidn con los valores y normas existentes en la sociedad, pero reflejo
siempre de una armonfa conyugal (34)., Su valoracibn esth dada segin diferentes
aspectos relacionados con su vida en familia (salud, educacibn, vivienda, ali-
mentacién, trabajo, etc.), y sobre los cuales hay que tomar decisianes.

Si trazamos una lInea imaginaria, observamos que en uno de los exlremos de
esta dimensitn se ubican las parejas que adoptan conjuntamente los asuntos
inherentes a su hogar, con un alto grado de interrelacién y en donde la esposa
considera que al marido no se le debe cbedecer siempre. En el opuestao, se
encuentran los cényuges que estén en desacuerdo y en donde la mujer acepta la
obediencia incondicional al hombre y, por supuesta, interactlan al minimo.

Creemos que la armonla del compromiso radica en encontrar un moda de com-
partir, de dar y recibir, de trabajar juntos, de ser uno del otro a tada costa,
de evitar el conflicto y posible rechazo que podrian sobrevenir si se develan
los aspectos primordiales de la convivencia. Mis no todo es color de rosa,
especialmente cuando se tratan cuestiones contravertibles.

Puede darse el caso de que el esposo se exprese, ella no coamprenda, lo
rechace y é! se sienta herido. Luego, cada integrante de la pareja se aparta de
aquellios modas de intercambiar debido a que no pueden [legar a un consensa, y en
consecuencia, la ruptura total se hace sentir.

Es evidente gque el desacuerdo es causa de friccibn y disolucibn matrimo-
niales, y es probable qus éstas se deban a la falta de preparacién para asumir
caon seriedad las responsabilidades de la vida y de la paternidad. Empero, esto
no es tan fatal siempre y cuando cada integrante aporte también ila posibjilidad
de cambio.

Seglin gpina Rutledge Aaron, este fenbmeno estd ligado al sistema de va-
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lores, entre los cuales se cuentan como mas deseables’® el crecimiento que el no
erecimiento, la flexibilidad gque la rigidez, el cambio que el no cambio, el amor
que el no amor, la comunicacién que el apartamiento, la fraternidad que Ila
soledad, la salud que la enfermedad (35). Al wmismo tiempo, estima que la perfegc-
cién del matrimonio exige dispasicidn para el cambio y requiere que a veces las
parejas busquen orientacidn profesional, de tal manera que les ayuden a detectar
puntas débiles, establecer una comunicacién intensa y un an&lisis continuo,
tendientes a la solucidn de sus problemas.

21.6.- INSTRUCCION.

La instruccibn es un fenbmeno que puede asumir las formas y modalidades més
diversas, acorde con los grupos humanos y su grade de desarrollo. Partamos de su
concepto.

1.6.1.- DEFINICION DE INSTRUCCION.

Frecuentemente, existe |a tendencia a pensar que la instruccibn es una
expresion muy similar a la mucho wmds amplia "educacién®, pero sabemos gque es un
grave error.

Algunos autores han tratade de aliviar este problema terminolbgico. N.
Abbagnano, por ejemplo, considera que la educacién es siempre "...la transmisién
de la cultura del grupoc de una generacién a la otra, merced a ilo cual las nuevas
generaciones adquieren la habilidad necesaria para manejar las tlécnicas que
condicionan la supervivencia del grupo. Desde este punto de vista, la educacidn
se {lama educacién cultural en cuanto es precisamente transmisidn de la cultura
del grupo, o bien educacibn institucional, en cuanto tiene como fin llevar las
nuevas generaclones al nivel de las instituciones, o sea, de los modos de vida o
las técnicas propias del grupo® (36).

Al examinar la definicién precedente, vemos que la educacibn consiste en un
proceso continua, bésicamente social, que se produce como resultado del! contacto
con otros seres humanos. Es por ello que la interaccibn social y el aprendizaje
llegan a ser su esencia. En cambio, !a instruccién se refiere a la ensefanza que
tiende a proporcionar conocimientos tedrices y prdcticos, adecuados para ejercer
un oficio o desempefar alguna actividad especial, Impartida a través de Ilas
instituciones del sistema educativo (escuelas, colegios, Institutos, universida-
des, etec.).

Distinguida de ia instruccién, Ja educacidn desarrolla las facultades, Ila
instruccibén da los conocimientos; la educacidn es el fin, la Instruccibn es sblo
uno de los medigs; la instruccién se da en la clase, en la escuela, mientras gue
la educacidn se recibe en e! hogar.

Antiguamente Ja familia era la responsable de ila funclén de instruir a sus
miembros, a partir de las experiencias e intereses de los padres. Su meta era
hacer que los hijos alcanzaran un nivel de capacitacidn sencillo, practico y
especializada, de acuerdo con el sexa, de tal manera que respondiese mis que
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nada a las caracteristicas del oficio asignado, segln las necesidades y tradi-
ciones del grupo. En esta medida, tenfa um carbcter esencialmente local y res-
tringido. A través del! tiempo, las cosas se fueron transformando.

En nuestra época, ha dejado de ser um asunto de estricta competencia fami-
liar para convertirse en una funcién de la sociedad en su conjunto. Para su
implementacibn, Jos gobiernos cada vez mis destinan recursos, tanto humanos como
econbmicos. La escuela se convierte as! en una correa de transmisibn de |la
ciencia y cumple una doble misién: incrementar la cantidad de conocimientos de
la humanidad y adiestrar a las personas para su desarrollo integral.

Con estos puntos en mente y, teniendo en cuenta las caracterlsticas de la
Iinvestigacidén que estamos desarrollande, se usard el término instruccidén para
referirnos al nivel! de escolaridad alcanzado por el hoambre y la mujer, es deicr,
a la cantidad de afios cursados en una institucibn (sin considerar el nivel
preescolar ni cursos repetidos), aunque can frecuencia se empleard la palabra
"educacidn"; pues es suficiente para los propisitos que buscamos en el momento.

1.8.2.- INSTRUCCION Y PROMOCION DE LA WUJER.

Todo ser humanoc tiene derecho a la instruccidén. Este principio se proclamd
Y confirmé en varias declaraciones y convenios internacionales existentes. Basta
citar el Artficulo 26 de la Decliaracibn Universal de 1os Derechos Humanos y la
Convencibn y Recomendacitn relativas a la lucha contra las discriminaciaones en
la esfera de la ensefianza, que la Conferencia General de la UNESCG aprobé en
1960.

Sin embargo, las hombres no siempre tienen la seguridéd de disfrutar de
estos derechas y, menos aun las mujeres, [as cuales en muchas ocasjongs son
relegadas, pese a que la mayorla de las leyes nacionales reconocen la igualdad
de ambos sexos en todos los campos, sin exceptuar la educacibn escolar,

E] 7 de Noviembre de 1967, las Naciones Unidas aprobaron Ia Declaracién
sobre la Eliminacidn de la Discriminacidn contra la Mujer. En el Articulo Terce-
ro estipula: "Deberdn adoptarse todas las medidas apropiadas para educar a la
apinibn ptblica y arientar las aspiraciones nacionales, hacia la eliminacibn de
los prejuicios y la abolicibn de las priciicas consuetudinarias y de cualquier
otra Indole que estén basados en la idea de i(nferioridad de la mujer" (37).

En México, la instruccién también advierte una participacidn poco reievante
de la mpujer, ello relacionado con factores econbmicos, culturales, la estructura
del mercado de trabajo y los prejuicios tradicionales, que la orientan a tareas
ligadas al matrimonio y la maternidad.

Esta Iinferioridad estd ligada al ejercicio del interior de la casa. Evelyne
Sullerot cita las palabras de Jenofonte hace 24 siglos?! "Los dioses crearon a la
mujer para las funciones del! interior, al hombre para todas [(as demds...Para las
mujeres es decente permanecer adentro e indecente 'arrastrarse'’ afuera® (38).

Dicha funcibn femenina correspondfa a la primera necesidad, cual era la de

sobrevivir. Las madres no disponfan de suficientes horas para atender a los
trabajos del! exterior como lo eran las faenas del! campo, fabricar vestido ¥y
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consegulir leda, todos ellos agotadores.

Encerradas en el hogar estaban sométidas a los hombres, no porque fueran
mds Iignorantes que ellos sino porque les perteneclan en cuerpo y bienes. Es asl
que en muchas civilizaciones, sdlo fmportaba su honra de hijas o esposas. Ese
pasado de dependencia, esa funcibn legendaria, durante milenios y en ef{ mundo
entero, incidié sobre las mentalidades.

Ya gque el progreso crea, al mismo tiempo que exige una nueva actitud de la
mujer, la educacidén de ésta se ha convertido en un Iimperativo de interés nacio-
nal. No se trata ya de darles algunos rudimentos de instruccién por motivos
humanitarios, sino de proporcionarles todos los medios para iIntervenir en la
construccibn del universo.

Esto coincide con la sed de justicia respecto de ia persona, que hacen
intolerable la idea de subordinacién de! sexoc femenino. Al igual que e! hombre,
la mujer es un ser que tiene derecho a desarrollar sus facultades, a elegir su
vida, & desemperar todas las actividades y responsabilidades propias de {a
dignidad del género humano.

1.6.3. ~ ESTRUCTURA INSTITUCIONAL DEL S1STEMA EDUCATIVD MEX|CANO.

La escuela tradicional, como totalidad, est& dividida en diferentes grupos,
que representan diverses niveles de escolaridad y discipllnas de estudios.

Cada una se reune, de acuerdeo con un horario preestablecido, en un saién de
clases; frente a cada grupc hay una persona que se llama magstro, quien tiene
como funcibn principal enseflar a los estudiantes una materia o contenido deter-
minadae, caon base en un temario preparado de antemano por la Direccibn, el
Consejo Técnico o una Comisidn de Especialistas.

Durante el sigio X!X, en México, asi como en la mayorfa de los paises de
Latinoamérica, 1a educacibn iInstitucional fue un elemento de pugna polltica
entre liberales y conservadores.

En la etapa de la revolucidn, la idea de la educacibn universal y popular
se constituye en una de las reivindicaciones del movimiento Insurgente, con
énfasis en el establecimiento de escuelas en el campo y la preccupacién por la
Instruccidn.del campesino y del! indigena; por las contenidos educativos, apre-
ciando actitudes como |2 organizacién y solidaridad social; por la defensa de
los wvalores culturales propios del mexicano y, por propiciar la educacién
cient{fica y tecnoldgica en un marco de independencia nacional. Estos aconteci-
mientos expilican el derecho a que la instrucciébn primaria, el mfnimo educativo,
tenga rango constitucional.

Se tienen muchas dimensiones conforme con las cuales puede clasificarse [a
educacién institucional. Segtn nuestro interés, el sistema educativo mexicang se
organiza en tres niveles fundamentales: el elemental, que comprende e! preesco-
iar y primaria; el medio, que incluye la secundaria y el bachillerato y, ef
superior, integrado por la licenciatura y los grados académicos de maestria vy
doctorado. Estos cursos pueden, a su vez, asumir modalldades escolares y extra-
escolares.

32



Los servicios de primaria y secundaria regular, asf como el bachillerato y
superior, pueden ser federales, estatales, municipales, auténomos y privados.

1.7.~ HOMOGAMIA CONYUGAL.

Desde antafio, en todos los grupos humanos han existido reglas que gulian el
proceso de seleccién del compafiero y el posibie matrimonio. Como resultado de la
negociacién, se tiepde hacia las uniones homogéneas, es decir, contraidas entre
hombres y mujeres que presentan caracterfsticas comunes desde el punto de vista
de edad, instruvecibn, religibn, estrato socio-econbmico, residencia, ete. Para
su comprensibn, es necesario definir el término homogamia.

Seglin e/ diccionario de Ciencias Humanas, homogamia significa wmatrimonio
entre iguales.

Para William Goode, se funda en la teoria de la proximidad reciproca y
resulta de un cierto cruce de laos Individuos en pares, cuyas caracterfsticas son
mis o menos similares (39). Estd apoyada por ciertas reglas de la endogamia y se
logra en contra de algunas normas de ila exogamia, La endogamia significa casarse
dentro de un grupo, tal como lo prodiga una casta, una religién o una nacidn; en
campbio, la exogamia requiere matrimoniarse fuera de ciertos grupos.

De acuerdo con esta teorfa, en la mayorfa de las sociedades es probable que
agquellas personas que se enamoran busguen dentro de su circulo de elegibles a
las parejas m&s parecidas en sus rasgos economices, culturales y sociales, pero
también complementarias en sus necesidades psicolégicas (lo semejante atrae |10
semejante),

Esto es, siI un hombre ha cursado estudios superiores, &ste se asocia <c¢on
comparieras de ese nivel y, por sus conacimientos y status, puede aspirar a
seleccionar a una profesional con cualidades an&logas en el mercado matrimonial.
De este modo, su familia la encantrard como una esposa aceptable para su hijo,
sin necesidad de aliarse con otras de rango inferior, en la mira de lagrar sus
objetivos.

5i e! marido es de estrato socio-econbmico bajo, puede anheiar a una mujer
con atributos similares, pero &/ no puede ofrecer lo suficiente para inducir a
ella o su familia a elegirlo, porque puede haliar vn candidato con rasgos mis
valiosgs.

Conviene aclarar que esta teorfa no afirma que dentra de cualgquier grupo de
elegibles, cada individuo pueda encontrar otro que satisfaga sus necesidades
adecuada g completamente; sbdlo lrata de explicar que cada persona dentro de su
comunidad encuentra atractivo sbélo a unos cuantos. Tampoco predice que aquellos
que se satisfagan reciprocamente seran felices después del casamiento o unién.

Asimismo, esta teorfa no se ha elaborado o demostradec totalmente, pues
escasean datos adecuadas al respecto. Sin embargo, puede mencionarse un estudio
realizado a wpatrimonios de New Haven por Holliigshead, quien encontré que el
58.0% de las uniones venfan de la misma clase en un d8rea residencial; el 83.0%
de la misma o de clases Inmediatas (40). Obviamente, tal! prueba no proporciona
informaciones para todos los grupos de poblacibn.
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1.8. -~ ANTECEDENTES.

Los resultagdos de varios estudios han confirmado la suposicién de que el
nivel de escolaridad, entre otros, es uno de los factores determinantes para el
éxita de las objetivos conyugales.

En la revisidn documental hecha por la aulora de este trabajo se encuentra
algtn respaldo para esta idea general. No es nuestra intencibn presentar el
Inventario de las investigaciones efectuadas acerca de la tem&lica en cuestion.
Empero, e! 1mpacto de la educacién formal y otras varfables sobre el ajuste
marital se ha revelado tan decisivo, que es pertinente esbozar los principales
haliazgos de autores consultados, con ei fin de apoyar nuestras hipbtesis.

Andrée Michel, en una investigacidn francesa, comprobd que el éxito marital
estd asociado con los siguientes coamponentes: [a permanencia de la unidn, la
felicidad, la satisfaccién general en e! malrimonio, la satisfaccidn especlfica
para determinados aspectos de! enlace, el amor por el cdnyuge, la satisfaceidn
sexual, la compatibilidad de las personalidades y de Ios temperamentos, la
duracién suficiente del noviazgo, la motivacibn para el casamiento, el nivel de
educacibn y status social elevados, 12 similitud etno-religiosa, 1la madurez
{preferentemente después de los 25 afos) y la concordancia de las edades de los
esposas, entre otros (41).

BasAndose en su prctica clfnica, Catalina Wainerman demostrd la existencia
de una relacibn positiva entre Ja instrvcecibn de la mujer y la comunicacibn, ya
que un mayor nivel] de escolaridad Incrementa fas posibilidades de di&dlogo conyu-
gal (42).

Los datos de la encuesta realizada por Bott, en Inglaterra, referida al
aismo fendmeno, subrayan la existenclia de un alto grado de interrelacidn entre
la edad, la ocupacidn, 1a Iinstruccidn y la comunicacién marital. Descubrid que
las parejas que prefieren platicar acerca del ndwero de hijos, los planes para
el futuro y el sexo, se encuentran dentro de los grupcs mids jbvenes (15 & 33
affos), y su tendencia es significativa en el gque fluctda entre los 27 y 30 aros.
A su vez, se localiza entre las personas gque presentan mayores niveles de
escolaridad y ocupacional (43). Por lo tanto, éstas deben ser las variables
ainimas a considerar en el ajuste conyugal.

Por otra parte, el trabajo de Everest Burgess y Leonard Cotirell! proveern
una corroboracidén empirica para las ideas precedentes. Mediante el desarrollo de
estudios en una amplia gama de la poblacibn, aplicando una escala, hallaron que
los antecedentes de edad de! casamiento, afillacidn religiosa, duracitn del
compromiso, ete. estdn asociadas con la satisfaccidn marital, lo cual conlleva
al ajuste (44).

Algunos Scciblogos estadounidenses sostienen la tesis de que cuanto més
joven es el matrimonio, mads inestable es la pareja. [lgual ocurre cuando las
condiciones socio-econbmicas y la educacién que envuelven a estos cbnyuges son
débiles. Paor contra, en los medios donde las condiciones son mis favorables, las
uniones son m&s estables, facilitandose de esta manera el éxito de los objetivos
del! marido y Ila mujer (45).

Pierre Weil subraya que el casamientc entre dos personas de educacibn e
instruccidn muy diferentes parece no ser aconsejable, puesto que los temas de
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conversacibn son diferentes y las concepciones de la vida opuestas, haciendo que
la convivencia en comln se torne diffcil. Aclara, ademis, que no necesariamente
se da en todos los matrimonios sino gque hay excepciones (46).

1.9.- HIPOTESIS.

S5i el ajuste entre los cobnyuges es elevado, sus signos podrin manifesiarse
en la combunicacibn, Ila satisfaccién y el acuerdo. Si por el contrarioc, Ia
incomunicacibn, [a Insatisfaccibn y el desacuerdo son grandes, aquél es crlitica,
present&ndose muchos obstéculos para comentar las contradicciones y percibir las
discrepancias.

Conforme con el enunciado anterior, quizi exista en la mayor parte de la
poblacién sujeto una correlacidn directa, que puede expresarse asi:

"Es probable que el ajuste sea mayor en aquellas parejas en que la mujer
ha alcanzado un nivel de instruccibn aito".

Dade que existen evidencias de que puede haber unma marcada propension al
desajuste si los antecedentes de edad y afios en unién entre los cdnyuges son
distintos, se hace necesario, entonces, controlar el JImpacto de estas dos varia-
bles. Sobre la base de la teorfa de /a "homogamia", surge la segunda hipbtesis,
la cual es-

"Puede suponerse que el ajuste es mas reciproco cvando las diferencias de
instruccibn entre marido y mujer son mfinimas. En cambio, cuando dicho diferen-
cial es elevado, es factible que el grado de desajuste se incremente”.

De las hipdtesis planteadas se desprenden las variables e indicadores, las
cuales permiten evaluar los resultlados.

1.20. - MODELG RECTOR DE LA INVESTIGACION.

A partir de estas hipbtesis, se elabord el modelo rector del estudio. Su
utilidad radica en el hecho de encauzar e! anilisis e interpretacibn de !los
datos, as! como la conceptualizacién y formulacidn de correlaciones a nive! de
cada una de las dimensiones. [ncluye tres tipos de variables, a saber:

V. INDEPENDIENTE:? ~ Instruccrdn de Ia Mujer
Homogamia [nstruccicnal.

V. DEPENDIENTE:

Ajuste Conyugal, en sus dimensiones:
- Comunicacibn

- Satisfaccidn

- Acuerdo.

V. DE CONTROL:

Edad de la Mujer
Duracién de la Uni#n.

i
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2. - ASPECTOS METODOLOGICOS.

Para efectos del! estudio, se tomaron como referencia los datos obtenidos en
una Investigacidn /levada a cabo por la Facuitad de Trabajo Social de la Univer-
sidad Autbébnoma de Nuevo Leébn, durante los afios 1968 y 1389, bajo el titule:
"Familia y Fecundidad®, dirigida por el Dr. Manuel Ribeirg Ferrejra (1),

2.1.- SELECCION DE LA MUESTRA.

Desde el momento en que se emprendib el proyecto, unos de les propésitos
trazados consistié en extrapolar las cenclusiones gue se pudieran ocbtener a la
poblacién total de Jos Municipios de San Nicolds de los Garza y Guadalupe,
pertenecientes al Area Metropoiitana de Maonterrey, Nuevo Leén, México.

La razén meds evidente para escoger estas ciudades obedecid a la importancia
de su dindmica poblacional. Asf, entre 1970 y 1880, San Nicolds crecid a una
tasa anuval del 3.11% y Guadaiupe al 8.16%, cifras bastante elevadas si se las
compara con el promedio de crecimiento del! pafs (2).

Al mismo tiempo, ambos Municipios ofrecen un contraste interesante, ya que
el  primero representa una poblacidn de marcada expansiédn Iindustrial, mientras
que el segundo se destaca por su desarroiloc residencial.

Bajo tales circunstancias, la seleccién de los casos respondi$ a un crite-
rio de estratificacién, mis no fue producto de la libre voiluntad de los Investi-
gadores y, menos aun, de las entrevistadoras.

Puesto que la organizacién de la base de muestrec acarreaba una inversién
en dinero y tiempo bastante grande, se decididé utilizar la informacibén que unas
colegas de nuestra Facultad habl{an preparado hacia 4 afjos para un estudio socbre
Contaminacién Ambiental en el Area Metraopolitana de Monterrey (3). Esta inclufa
la relacidn de las colonias y manzanas que hablan sido escogidas y censadas, Ilo
cual economizé mucho trabajo. Sin embargo, debido al desmesurado crecimiento de
estas regiones, era pertinente actualizar aguellos datos (listado de viviendas),
a fin de hacerlos mis confiables.

Para la investigacién "Familia y Fecundidad", lse tombd la misma base de
muestreo de! estudio sobre Contaminacién Ambiental, siendo necesario actualizar,
valga la redundancia, e! plano del Area Metropolitana, el cual se encuentra
dividido en Areas Geoestad!sticas BiAsicas (AGEBS), pues la referencia de vivien-
das mis reciente databa del afdo de 1982.

En tal trabajo se involucrd a estudiantes de Servicio Social de la Carrera
de Trabajo Social y Supervisoras. A ellas se les encomendd acudieran a distintas
instituciones, tanto del sector pablico como privado, para recolectar los datos
pertinentes a las expansiones de colonias, © bien de barrios de reciente crea-
cién.
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Una vez obtenida esta informacibn, se procedié a la visita en terreno para
establecer el croquis y ubicar las casas-habitacién, con nbmero y calie, de cada
manzana muestreada., Posteriormente se anexaron las colonias al! mapa general dsl
Area Metropollitana, para lo cual se tomb como referencia el plano de ia Direc-
cién de Obras Pablicas del Estado de Nueve Leén y se utilizé el censo de 13840,
Conforme con el disefio, deblan eligirse 5 viviendas en promedio por manzana,
usando el listado de casas por estrato y tabla de nlmeros aleatorios.

Al principio, se determind que el tamadc de la muestra fuera de 2000
casos, considerando lo siguiente:

1). La muestra seria estratificada de acuerdo con categorias socio-econémi-
cas (vivienda) y en proporcibn a cada una de ellas, estableciéndose 4
niveles: medio alto, wedio bajo, bajo y marginal. Debemos agregar gue
si bien este criterio utllizado por el Instituto Nacional de Estadis-
tica, Geografia e [nformidtica tiene limitaciones, en la prdctica es el
Ynico dispanible y relativamente confiable.

2). La gran mayoria de las variables de la cédula eran cualitativas (no
paramétricas}), y se asumia gque entre las paramétricas no existia gran
dispersibn.

3). Se fijd una probabilidad de error de 0.0f y un nivel de confianza de
95, 0%.

Manejando el aspecto estadistico, Ila muestra se obtuvo segin cdlculo pro-
porcional de cada Municipio y estrato, como sigue:

CUADRO No. 01

DISTRIBUCION DE LA MUESTRA SEGUN ESTRATQ SQCIO-ECONOMICO Y POR MUNICIPIO (%).

MUNICIPIO
TOTAL
Guadalupe San Nicolas ABSOLUTO
Medio Alto 58 48 107
Medio Bajo 336 591 807
Bajo 619 269 888
Marginal 71 27 58
TOTAL « 1084 816 2000

« Finalmente se aplicaron 2007 cédulas: 1085 en Guadalupe y 922 en San Nicol4s.
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Como se puede apreciar en el cuadro precedente, del total de las interroga-
das, el 54.1% residen en el Municipio de Guadalupe, en tanto que el 45.9%
restante corresponde al de San Nicols.

2.2. - DISERO DEL INSTRUMENTO.

Desde el Inicio del trabajo, los investigadores consideraron que la forma
@mds conveniente para recopilar la informacibrn consistirla en la elaboracién de
una cédula de entrevista estructurada y precodificada, Los motivos para tal
decisién obedecian a la naturaleza del estudio: por un lado, se trataba de una
muestra grande, disgregada en una amplia regibn urbana y, por atrg, su disello
era estratificado, donde la posibilidad de encontrar personas de status bajo era
elevada. Asimismo, por la rapidez de su aplicacidn, la homogeneidad en cuanto a
{os resultades, la reducecibdn del costo de operacidn y la eficacia en la captura
de laos datos.

E! instrumento fue preparado con esmero; pasé por varias etapas dentro del
proceso, en las cuales se plantearon preguntas que pretendfan abordar aspectos
fundamentales del estudio. E! documento original se discutid en diversas oca-
signes por el equipo de investigacién, en aras de hacer algunas modificacionses:
se cancelaron y substituyeron items por encontrarse ambiguos o poco claros, se
seleccionaron 1los wmis relevantes y se eligieron los m&s  consistentes, por
cuanto cumplfan con las exigencias del tema.

Juedb, entonces, confeccionado el primer formato que se empled en la prueba
piloto, aplicada a un grupo de 207 amas de casa, en ciertas calonias de Monte-
rrey, con caracterlsticas similares a las de la poblacidn a estudiar, a fin de
evaluar los problemas que pudieran presentarse en el! momento de! Jevantamiento
definitivo de la Informacién.

En esta prueba intervinieron los miembros del equipo de investigacidn, las
supervisoras, las estudiantes del Servicio Social y algunas alumnas de la Maes-
trfa en Trabajo Social y de la Especialidad en Familia, Postgrados impartidos
por nuestra Facultad.

Una vez efectuadas las entrevistas de ensayo, Ila cédula se revisé a fondo,
Teniendo en cuenta las sugerencias y opiniones de las participantes, se refor-
mularon algunos interrogantes gque no eran interpretados correctamente y se
hicieron los ajustes pertinentes, quedando de esta manera constituida la versién
definitiva, compuesta en uvn alto porcentaje por preguntas de "alternativa fija"
y muy pocas "abiertas”. La cédula ya estructurada consté de 172 items, cada uno
de las cuales se considera como variable. (Véase anexc No. 1).

2.3. - LEVANTAMIENTO DE LOS DATGS.

La informacién la recabamos a través de la aplicacibn del! instrumento, en
domicilio, a 2007 mujeres, en un perlodo de 4 meses., Fue diligenciado en forma
personal y mediante entrevista estructurada, con una duracién aproximada de 30
minutos cada una.
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Para facilitar el ingreso a los hogares, se dispuso de una carta de presen-
tacidén a las encuestadas, elaborada en papel! membreteado de la Facultad de
Trabajo Social, con la firma de! Director del Proyecto, y de la cual allegamos
copia en el anexo No. II.

Participaron un total de 36 encuestadoras, 12 pasantes de servicio socrial,
6 supervisoras, 2 investigadores asociados y 1 investigador titular.

Un aspecto wmuy Importante de la organizacién de dicho estudio y que se
implementd en forma paraleia a {2 prueba pilots, fue la seleccidn y preparacién
cuidadosa de las entrevistadoras, tadas ellas egresadas de la Facultad de Traba-
jo Sociail. La promocibdn se realizbh a travbds del! Departamento de Bolsa de Trabajo
de esta Escuela,

E! motivo para contratar a personal perteneciente a esta Carrera se debif &
que se aspiraba a que los datos ofrecleran una segurlidad en cuanto a su preci-
sibn y veracidad, pues se trataba de personas con indudable nivel académico vy
¢on experiencia en el manejo de encuestas.

La preferencia por las mujeres para la ejecucidn de las entrevistas, se
apoyéd en [la dificultad que las cuestionadas pudieran sentir &2l revelar su
funcionamiento interior al género masculino, puesto que habian muchas preguntas
que implicaban cierta intimidad. Desde luego, podria existir mayor confianza si
quienes las interrogaban fueran de su mismo sexo.

Las encuestadoras recibieron, ademas, indicaciones relativas a sus condi-
ciones de contratacibn y forma de pago (a destajo, por cada cédula terminadal,
asji como de la manera en que se llevarfa a cabo el contrel y la verificacign.

Entre los aspectos generales del adiestramiento, destacamos los siguientes:

1). Que las interrogadas fueran casadas o unidas (o que lo hubiesen estado
alguna vez en e! transcurso de su vida), quedando excluidas las madres
solteras.

2). Que la cédula fuera aplicada a la "Sepora de la casa”™ del domicilio
seleccionado. £Esto porque era probable encontrar hogares en Ilos que
residiera mis de una mujer casada.

3). Que si la vivienda muestreada se encontraba deshabitada o se trataba de
un local comercial, as! como cuando no hubiese una dama que res-
pondiera a las requisitos de seleccifn, se reportara al supervisor para
su substitucién,

4J). RQue el instrumento se ejecutara en su totalidad, sin introducir cambrios
en relacién con el contenido, orden y forma de las preguntas.

5). Que trataran de no influir en las respuestas, Intentande conservar el
miximo nivel de objetividad posible.

6). Que hasta donde fuera factible, se evitara la presencia de otros
individuos durante la entrevista. En caso contraric, dehbhfan indicarilo
al final del cuestionaria.

7). Que procuraran, al miximo, Impedir que el nimero de "pno respuestas"
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fuera elevado, por lo que harjan variaos intentos de visitas para conse-
guir la informacihn cuando se presentaran rechazos,

De igual manera, se establecieron mecanismos de vigilancia riguresos, por
medio de entrevistas de comprobacidn en forma aleatoria al 8.6% del! total de ios
casos, con wiras a detectar errores o posibles fraudes, probiemas que afortuna-
damente no se tuvieron.

La verificacién en terreno consistfa en una visita a la familia consultada,
a la cual se le formulaban tres de las preguntas incluidas en la cédula, y luego
se confrontaban estos datos con los que habfan side obtenidos por las encuesta-
doras.,

FPor motivos relacionados con la base de muestreac, se requirly efectuvar un
total de 289 reemplazos, 44.5% de los cuales fueron caorroborades por las super-
visgras.

En la experiencia, la cooperaciln por parte de la poblacibn fue buena, pues
un porcentaje minimo de seforas no accedieron a suministrar la infoermacidn, la
que no afectd la representatividad de la muestra.

£.4.~ CODIFICACION, CAPTURA Y PROCESAMIENTQ DE DATGS.

Como se adelanth, la cédula estaba precodificada, por lo cual no se generp
ninguna dificultad. Empero, con el fin de reforzar algunos de los aspectos que
se abarcaron durante el proceso de capacitacidn, se redactd oportunamente un
instructivo para la entrevistadora, mismo que fug proporcienado al términog de
las sesiones de adiestramiento. Este incluta recemendaciones generales, asi{ como
la manera de proceder en casos de "preguntas abiertas” y de "no respuestas”.
(Obsérvese anexo No. 111),

Despubs de finalizar la codificacibn, se transcribib toda la Informacibn a
{a computadora, bajo la responsabilidad de 3 capturistas profesionales y 1 ase-
sor en programacign, con amplia expariencia en el campo. Conviene mencionar que
este procedimiento se realizh en dos ocasiones, para verificar y caorregir los
errores mecinicos que hubleran podido filtrarse. Concluyb en Septiembre de 1988.

Una vez que el archivo de datos estuva completo, se inicisé su
procesamiento, con el decidido apoyoc de los funcicnarios del Departamento de
Sistemas de la Facultad de Trabajo Social. Los c&lculos se hicieron utilizande
e! Paquete Estadi{stico para las Ciencias Sociales, SPSSPC-PLUS (4).

Por (ltimo, la informacibn la condensamos en cuadros, para facilitar Ia
presentacibn de los resultados a los lectores.

2.5.~ VARIABLES E INDICADORES,

Esta seccifn contiene Ia lista de las variables utilizadas en el anklisis,
as! como la descripcidn de los Items que han servido de Indicadores para medir-
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tas, lo cual nos dark, a manera de Introduccibn, una jdea general de las carac-
teristicas de la poblacién sujeta.

Pocas de estas dimensiones son numbricas; [la gran mayoria engloban concep-
tos abstractos, razbn por ila cual fue necesario construir escalas o jndices
compuestos.

Antes de proceder, cabe anctar que en varias de estas distribuciones no
figuran los 2007 casos que fueron cobijados por el estudio, debidec a que consi-
deramos prictico eliminar los de "no respuesta® y agquelilos en que la pregunta no
era aplicable, egullibrando los porcentajes correspondientes. £Es por ello que,
en alguncs items, e! nbmero absolute varla sensiblemente,

Subrayamos, ademis, que estas distribuciones se conservan en forma continua
en nuestro archivo original de datos, para cualquier consulta adicional que a
bien se tenga.

2.85.1, - VARIABLE DEPEND{ENTE: AJUSTE CONYUGAL (CONUNICACION, SATISFACCION Y
AGUERDQ) ,

Hablamos admitido que existen diversas formas para medir el ajuste. Sin
embargo, por las caracterfsticas del estudio que nos ccupa, 1o concebimes como
resultante de un alto indice de comunicacibn, de la satisfaccidn y del mayor
grado de acuerde reciproco.

Con tal intencibn, registramos aquf los indicadores que nos serin de suma
utilidad para evaluar cada una de estas dimensiones, tomando comg referencia la
céddula enunciada, de la cual adjuntamos copla al final de esta obra.

En primer término, identificamos las preguntas significativas, para luego
presentarlas con sus frecuencias respectivas, acorde con los resultados globales
de la encuesta aludida. A partir de estos datos, desarro!lamos las posibles co-
rrelaciones causales.

Como queda dicho en el capitulo segundo, !a comunicacibn marital no es
ficil de medir objetivamente en el centexto de 1a interaccién conyvuvgal. En la
practica, para operacionalizar esta variable, creamos una escala con los trece
items relacionados con situaciones de la vida cotidiana, que pueden resuftar de
interés comin para que los espasos platiquen.

Cada Interroganie estaba referido a un tema especifica, y se pidib a las
entrevistadas que indicaran la periodicidad con la que ellas acostumbran charlar
con sus paridos. Se determinaron cinco categorias (con mucha frecuencia, con
regular frecuencia, pacas veces, casi nunca y nuncal), debiendo escoger la alter-
nativa que m&s les pareciera.

A continuacibn presentamos la tabla en la que se resumen las 13 preguntas:
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¢PODRIA DECIRME CON QUE FRECUENCIA PLATICAN (platicaban) USTED Y SU MARIDO SGBRE
LOS SIGUIENTES TEMAS?

o
& " @
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[} -~ - 0] (8]
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81.- Sobre la escuela de los hijos 46.0 33.0 12.8 4.0 4,2 180¢
82.- Sobre el trabajo de su esposo 50.8 27.8 12.5 4.9 4.1 1998

83. - Sobre relaciones con parientes 27.2 33.6 23.8 11.3 4.1 2005

84.- Sobre sus relaciones con amigos 20.9 27.9 26.9 15,7 8.6 1399

85, - Sobre planes para el futuro 40.0 29.7 15.4 8.1 6.8 2003
86. - Sobre tener o no mds hijos 26.6 20.1 14, 4 12.4 26.5 1989
87.~- Sobre sus relaciones sexuales 24.7 27.89 20.4 13.4 13.6 2006

B88. ~ Sobre 1la que le gusta y disgusta

a uno del otro 33. 4 35.2 17.8 7. 4 6.2 2006

89. - Sobre manejo del gasto familiar 50.0 32.4 2.8 4,5 3.3 2006

80. -~ Sobre sentimientos de cada uno 32.6 35.3 18.1 7.1 6.9 2006

81, - Sobre sus aspiraciones y deseos 34.3 35.8 16.3 7.5 6.1 2005

82.- Sobre lo que le sucede a cada
uno todos los dias 51.3 30.0 10.3 4.8 3.6 2005

83, - Sobre e! comportamiento de sus
hijos 62.1 27.7 5.7 2.3 2.2 1927
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Ya evocdbamos en paginas anteriores, que fue conveniente establecer una
jerargqufa, para distinguir a aquellas esposas con niveles de conversacibn altos
o bajos, asf:

-~ Con amucha frecuencia =
- Con regular frecuencia =
- Pocas veces =
- Casi nunca =
- Nunca =

O x Qo=

.

Para erigir el puntaje, reconstituimos dichas categorfas, asigndndoles a
las respuestas nuevos valores:

- Con mucha frecuencia =
Con regular frecuencia =
Pocas veces s
Casi nunca =
- Nunca =

| B S |

O~Nhwh

A partir de estas calificaciones, Se sumaban para cada mujer las cifras
abtenidas en cada pregunta, dando como resultado un Indice aditivo, cuya marca
minima podia ser "0" para aquellas que en todos los temas confesaron que nunca
se comunican, y la maxima "52%, para las que afirmaron disertar con mucha fre-
cuencia en todos los tédpicos.

Teniendo en cuenta gque el valor del puntaje de una persona podla verse
menguado por los items que no se aplicaban en su caso, o bien por aquellos a los
gue no respondieron, fue necesario hacer 1os ajustes que se describen enseguidat

1Y, A las mujeres gque contestaron a todas las preguntas, se le agregaban
los valores de las 13 respuestas para obtener su puntuacién.

2). A agquellas que no respondieron a 4 items o mds, no se les computaba el
puntaje y se les exclufa del andlisis,

3). A las que no contestaron a 3 preguntas o menos, se les contaba el
valor promedio de las que hablan respondido, y se multiplicaba esta
cifra por el ntmero de interrogantes sin respuestas. £/ resultado asi
obtenido se adicionaba al puntaje calculado de la suma de 12s que si
fueron contestadas.

Para facilitar el andlisis, fusionamos las distrjbuciones de frecuencias en
tres categorias, asi:

47



PUNTAJE DE COMUNICACION CONYUGAL

FRECUENCIAS FRECUENCIAS
RANGOS ABSOLUTAS RELATIVAS
Puntaje Bajao 00 a 18 118 5.8
Puntaje Intermedio 18 a 35 638 3:.8
Puntaje Elevado 36 a 52 1250 62.3
TOTAL 2006 100.0

Como se puede apreciar en la tabla preliminar,
que se ubicaron con bajo score.

Por otra parte,
parecen interferir en 1a misma.

Para conocer la forma de comunicacién de la pareja,
gunta 84:

94, - CUANDO PLATICAN (platicaban) UD. Y SU ESPOSQ,

son muy pocas las

esposas

contemplamos |a manera de conversacibn y los obstaculos que

seleccionamos la pre-

LO HACEN (lo baclan):

FRECUENCIAS FRECUENCIAS
ABSOLUTAS RELATIVAS
1). Siempre amigablemente 823 46.0
2). Casi siempre amigablemente,
aungue a veces discuten 963 48.0
3}, Discuten con frecuencia 87 4.8
4). Discuten siempre 23 £:2
TOTAL 2006 100.0
En el orden de las barreras que pueden interferir el didlogo entre la

pareja, elegimos los items sucesivosi
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DE LA SIGUIENTE LISTA, /PODRIA UD, DECIRME CUALES SON (eran) OBSTACULOS PARA QUE
UD. Y SU MARIDO PLATIQUEN (platicaran)?

f o 1
) ~ AT
Q ja] + w
Q Q ur g
: 3 38
0BSTACULOS T 0 i 3 o g &
COMUNICACION o g 0 = [T} 3 o
O o ~ D o
W A\ v ¢ (o= Q w
B op (AR Z 0 n O
b
25 ~ %)
85.- La atencidn a los hijos 2.6 11.6 85.8 1844
86.- La televisién 4.4 12.8 82.8 1986
87.- E] quehacer de la casa 1.8 14.2 84.0 1882
98.- E! trabajo de Ud. (remunerado). 4.3 17.9 77.8 486
99.- La diferencia de horarios de
trabajo de lUds. dos 5.1 14,2 80. 7 555
100.- La falta de unidn entre Uds. 5.0 8.7 86.3 19899
101, - La falta de voluntad 6.4 11.6 82.0 2004
102, - Las amistades 1.8 6.2 91.9 2005
103. - Los parientes de Ud. o de su
25poSo 2.5 5.0 g1.5 2004
104.~ E! trabajo de su esposo 4,5 13.5 82.0 1874
105.- Las actividades sociales,
deportivas, religiosas, etc. 1.2 2.9 84,9 1986

2.5.1.2.- SATISFACCION CONYUGAL.

Como hepos dicho en repetidas ocasiones, al jgual que otras variables de la
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interacclidn conyugal, Ia satisfaccidn que una mujer obtiene de su vida en fami-
lia y su relacidn marital. dada su naturaleza., no encuentra en la prédctica
indicadores objetivos para su medicién.

De hecho, es diffcil determinar todos las factores que [levan cansige una
situvacidn de gratificacidn e insatisfaccidn. No obstante, para acercarnos al
tema, buscamos los Indices mds elocuentes que, a nuestro entender, dan una Iidea
aproximada del grado de éxito o fracaso existente en las mujeres de la poblacién
muestreada,

En un principio, hablamos pensado en instituir una escala aditiva, mds no
fue pesible, debido a que las categorlas que manejdbamas en las preguntas no
eran uniformes.

Al pismo tiempo, esta variable exigla la caonstrucecidn de items a partir de
diversos Indicadores y nuestra limitacién consistia en fa gran cantidad que
deberfamos insertar en la cédula, si tomamos en cuenta que un instrumento dema-
siado extenso conllevarfa un rlesgo en funcidn de su eficacia y confiabilidad.

Al fina , para medir el grado de satisfaccidn de las esposas, escogimos los
re atives a la autopercepcibn de la felicidad en /a vida de pareja, Ja repeti-
cidn del] enlace marital, los fines perseguidos antes de unirse y los encontrados
después de protocolizado el acto, la comprensidn y el afecto carifo conyu-
gales.

Entre los méltiples y complicados aspectos que consideramos suficientemente
derrstrativos, el primero se refiere a la autgevaluacidn de la fellclidad en el
matrimonio por parte de las indagadas. Los datos estén distribvidos conforme la
tab a que s'gue:

43.- {COMO CONSIDERA UD. QUE ES (fue) SU MATRIMONIC unidn °

FRECUENCIAS FRECUENCIAS
ABSOLUTAS RELATIVAS
1 . Muy feliz 757 37.9
2). feliz, pero pudiera ser mejor 1017 51.0
3 . Poco Feliz 178 8.8
4 . [nfeiiz 24 1.2
5). Muy infeliz 22 1l
TGTAL 1956 100.0
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En virtud de un mejor manejo practico, simplificamos las categorias asf:

- Muy feliz 2 1 yaZ
- Regular = 3
- Infeliz = 4y 35,

Asimismo, Incorporamos dos Items relacionados con los fines perseguidos en
e! momento de unirse y los conquistados despuds, en términos de gratificacidn en
la experiencia marital. Estos se plantearon asf:

49, ~ CUANDO UD. SE CASO tunid), (QUE BUSCABA PRINCIPALMENTE EN EL MATRIMONIO
(unidnl? ‘

FRECUENC!AS FRECUENCIAS
ABSOLUTAS RELATIVAS
1). Amor / afecto / comprensikn /
caripo (de! esposo) 697 36. 1
2)., Felicidad 385 19.9
3?. Tener hijos / formar un
hagar / ser madre 674 34.8
4). Separarse de la casa de /os
padres / libertad 71 3.7
5). Dejar de trabajar 12 0.6
6. Seguridad econdmica /
tranquilidad econgmica 58 3.1
7). Otra 33 1:;7
TOTAL 1830 100.0

Para su manipulacibn, los datos los conjuntamos en tres categorfas. Queda-
ron de la sigulente manera:

- Amor de! esposo = 1y 2
- Ser Madre = 3
- Otras = 4 5, 6y 7.

631bL
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a9, - ¢CUAL CREE UD., QUE HA S1D0 (fue) LA PRINCIPAL SATISFACCION (felicidad) DE
SU MATRIMONIQ (unibn}?

FRECUENCIAS FRECUENCIAS
ABSOLUTAS RELATIVAS

1). Los hijos que ha tenido /

ser madre 1015 51.0
2), El afecto y comprensibn

de su esposo 269 13.5
3). El verse respetada y segura

en fa vida / vivir bien 126 6.3
4), Su familia (sus hijos y su

esposo) 537 27.0
5). Ninguna 28 1.4
&). Otra 16 0.8
TOTAL 1991 100.0

Modificamos las categorlas, asi:

- Ser madre = 1 y 4

- Amor del esposo = 2

- Otras = 3, 5y6.

Uno de logs interrogantes gque involucramgs tiene que ver con la repeticién
de su vida conyugal, en caso de gue su matrimonio hubiese fracasado. La
intencidén era confirmar la primera, ya que por su cardcter, estibamos seguros de
que se corria el peligro de obtener respuestas poco sinceras, pues las personas
tendemos a contestar de la manera mas "conveniente".

L]

Es pertinente externar que este item lo hemos concebido como el mis repre-
sentativo de esta instancia del ajuste conyugal, por la justificacién que damos
a conocer en el apartado 3.2.2.- de este texto. La tabla siguiente nos perailte
visiumbrar los resultados.
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48. - §! UD. PUDIERA REPET/R SU VIDA,

cSE VOLVERIA A CASAR?

FRECUENCIAS
ABSOLUTAS
1). §1I, con el mismo hombre 11869
2). §1, con otro hombre 68
3), No 747
TOTAL 1984

FRECUENCIAS
RELATIVAS

56. 9
3.4

37.7

100.0

La comprensibn y afecto maritales son otros factores de la satisfaccibn que

nos parecieron Interesantes.
ser reciproco y no en una sola direc

por las esposas a sus companeros.

Par mas que reconccemos que el entendimiento debe

cién, hacemos mencibén en forma exclusiva a
los pravenientes del sexo masculino. Pues no vienen al casag tratar los brindados

Por consiguiente, lransferimos las preguntas tal y comc se formularon, asi

coma las frecuencias de respuestas ca

ptadas:

50. - (CREE UD. QUE SU MARIDO LA COMPRENDE (comprendfa)?

FRECUENCIAS
ABSOLUTAS
1). 5§, aucho 1100
2). En algunos aspectos solamente 680
3). Poco 113
4). Nada 112
TOTAL 2005

Fusionamos los datos como sigue:

- Muchao
- Regular
- Poco o nada

53

u onoy
LN
<
B

FRECUENCIAS
RELATIVAS
54.9
33. 8
5.6

5.6

100.0



For lo que concierne al parimetro afectiva se les averigud:

52.- (CONSIDERA UD, QUE RECIBE (recibia) AFECTO Y CARINO DE SU ESP0OSO?

FRECUENCIAS FRECUENCIAS

ABSGLUTAS RELATIVAS
1). Mucho 826 46.2
2). Bastante 455 22,7
3}. Regular 464 23. 1
4). Poco 93 4,6
5). Nada 69 3.4
TOGTAL 2007 100.0

Por las mismas razones expuestas, reagrupamos las opciones:

- Mucho = 1
- Bastante = 2
-~ Regular ¢ poco = 3

Muchas otras preguntas podrfan servir para ahondar més al respecto, empero
tenemos restricciones, ya que se encuentran fuera de nuestros propbsitos. Esta-
mos convencidos de que, a pesar de todo, estos tdpicos nos acercan al conoci-
mientoc de la dindmica de la fawilia en lo que a la satisfaccidn se refiere.

2.5.1.3.~ ACUERDO CONYUGAL.

Para conformar esta variable, se elaboraron doce preguntas sobre aspectos
en los que, usualmente, los cbnyuges tienen que llegar a una concertacién.

Los datos relativos 2 esta dimensibébn se recopilaron de manera sencilla, vya
que nuestro Interés se centraba en tener una idea aproximada de este fendmeno.
Por las limitaciones inherentes a este estudie, no pudimos adentrarnos en

aspectos psicolbgicos més dinamicos. Empero, algo logramos descubrir.

Los items y sus respectivas frecuencias las reproducimos aqui!
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¢PODRJA DECIRNE HASTA QUE PUNTO ESTAN (estaban) DE ACUERDD UD.
LOS SIGUIENTES CA50S (generalmente o la mayoria de las veces)?

Y SU MARIDG EN

T 8
ke
s % &k 5% 3
5§ 3 88 E % ¢z
g a @ T Yy o o g B
{HASTA QUE PUNTO ESTAN o @ .- 5o % 3
(estaban) DE ACUERDO? " i =R RO Bg
— ~ = =~ g 4
58. - Escoger el barrio donde vivir 91.5 5.7 1.7 1.1 1818
60. - Qu& hacer durante las vacaciones 81.0 6.8 1.4 0.7 1991
62. - Decidir si Ud, trabaja
o no fuera del bogar 83.6 8.5 3.7 3.2 1897
64.- Decidir si los hijaos
estudian o trabajan 83.8 4,3 1.0 0.9 1914
66. - Comprar muebhles a aparatos 81.8 6.0 1.3 0.8 2005
68. - Escoger las diversiones
para la familia 91.1¢ 6.5 1.7 0.7 1995
70. - Decidir qué hacer los
fines de semana 91.4 6.3 1.4 0.9 1997
72, = Decidir cudintos hijos tener 90.7 5.0 2,5 {.8 1982
74, - Decidir cbmo gastar el
dinero de la familia 82, ¢ 5.5 1.8 0.9 2008
76. - Decidir a qué amigas
invitar a la ecasa 90.6 6.5 1.4 1.5 1941
78-. Pertenecer o no a una
agrupacidn 83. 0 4.3 1.3 1.4 1871
80.~ Determinar el castigo a
los hijos cuando cometen faltas 86.8 8.2 2.8 2.3 1824
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Como lo que nos interesaba era poder diferenciar a aquellas mujeres que
compaginan con sus marides en los asuntos familiares de las que divergen,
construim s un Indice graduado de menos a mds. que permitiera calificar el grado
de mayor o menor acuerdo conjunto, cuyas marcas fluctdan entre "O" y "36"7,
tomand en cuenta las cuatro categorfias estipuladas en la cédula:

Siempre de acuerda =
"as! stempre de acuerdo =
~ Casl siempre en desacuerdo =
~ Siempre en desacverdo =

W Ny ~

{na vez realizado esto y, para establecer ei puntaje, IJas recodificamos
ast:

- Siempre de acuerdo =

- Casi siempre de acuerdo

- Casi siempre en desacuerdo
Siempre en desacuerdo =

QD = oW

Dado que eran doce items, el valor mdximo podia ser "3E" y el mInimo TO".
Se  catculd multiplicanda el nitmero total de preguntas por la calificacidn mavor
srgnada al Indice (12 X 3 = 36 .

Luego, procedimos a dividir la escala en dos partes acverdo y desacuerdo).
ldealmente hubiésemos cortado a la mitad (18 pero, como los datos estaban muy
concentradaes hacia las categorlas cercapas al "36", nos vimos en /a Iimperiosa

eces dad de fusionarlos de la manera en que aparece en el listado que prosigue:

PUNTAJE DE ACUERDO CONYUGAL

FRECUENCIAS FRECUENCIAS

RANG(OS ABSOLUTAS RELATIVAS

Puntaie Bajo 00 a 32 280 14,0

Funtaje Elevado 33 a 36 1724 86,0

T TAL 2001 1 0.0
L ~Jtras antecedentes nos indican gue 4 de cada 5 mujeres a,canzaron una

p nt & An alta en la e cala de acuerdo marital.
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2.5.2,= VARIABLE INDEPENDIENTE: INSTRUCCION DE LA MUJER.

Se formuiaron varios items entorng al gradc de escolaridad alcanzado par
las informantes. En nuestro caso, seleccionamos el némero 10, el cual arrojé ios
resultados que se angtan enseguida:

10. - (HASTA QUE NIVEL DE EDUCACION LLEGO USTED? (ne se incluyen cursos de capa-
citacién ni por correspondencial.

FRECUENCIAS FRECUENCIAS

ABSOLUTAS RELATIVAS
Sin Estudios 158 7.9
! - 3 Primaria 379 18. 9
4 - 6 Primaria 739 36.8
Sec. Incompleta 85 4,2
Sec. Completa 264 13.2
Prepa Incoampleta 43 2.1
Prepa Completa 89 4.4
Est. Superiores 182 8.8
Otros 58 2.9
TOTAL 2007 100.0

Para manipuiar con mayor facilidad esta variable, conjuntamos los datos en
tres categorias:

- Instruccién Baja = 0 a 3 Afios
- Instruccidn Mediana = 4 a & Arios
- Instruccién Elevada = Sec. y M3s.

Con las preguntas 11 y 15, generamos la variable "homogamia instruccional™
entre los esposos, El puntaje de ésta se obtuvo restando los arios de escolaridad
de la mujer a los alcanzados por el hombre.

La npueva wvariable tiene valores positivos y negativos. Los primeros se
refieren a aquellos casos en los que el hombre tiene una mayor formacién acadé-
mica, y los segundos en los que la mujer es quien estd mas instruida, de tal
suerte que las cifras cercanas al cero representan poca diferencia entre ambes
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(homogamial) y las mAs polarizadas -extremas- muestran heterogamia (donde Ilos
residuas son mayores).

Las distribuciones de frecuencias las agrupamos en cinco categorlas, tal
como se auestra en la tabla siguiente:

11.- EN TOTAL, (CUANTOS ANOS DE ESTUDIO TIENE APROBADOS? (no incluye preescolar
ni anos repetidos) afios.

15.- EN TOTAL, (CUANTOS ANOS DE ESTUDIO TIENE APROBADOS SU MARIDO? (nmo incluye

preescolar ni anos repetidos). afios.

FRECUENCIAS FRECUENCIAS

ABSOLUTAS RELATIVAS
Mujer M&s Instruida (de 4 a 14 Afos) 140 7.2
Mujer Mi4s Instruida (de ! a 3 Afgs) 393 20.1
Sin Direrenclias de [nstruccidn (0 Afos) 528 27,0
Hompbre Mis Instruide (de ! a 3 ARos) 515 26. 4
Hombre Mas I[nstruido (de 4 a 15 Afas) 402 18,3
TOTAL 1978 100.0

2.5.3.- VARIABLES DE CONTROL: EDAD DE LA MUJER Y DURACION DE LA UNION.

Como hemos externada, Ila muestra esta integrada por mujeres que en el
trayecto de su vida han estado casadas o unidas, indistintamente de la edad.

2.5.3.1.- EDAD DE LA MUJER.

Se refiere al tiempo que han vivido las parejas desde el nacimiento hasta
ia fecha de la entrevista. 5Su medida estd determinada por la cantidad de anos
cumplidos.

Para este fin, se planteb la pregunta ntmero 8, de alternativa abierta. Los
datos los concentramos por rangos, pretendiendo con ello estabilecer una jerar-
gula. Los resuvltados de las frecuencias los ofrecemos aqul en forma simplifica-
da:
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8. - (QUE EDAD TIENE UD. ACTUALMENTE? (afios cumplidos).

FRECUENCIAS FRECUENC [AS
ABSOLUTAS RELATIVAS
15 2 25 Aflos 186 9,3
26 a 35 Afios 608 30.3
36 a 45 Afos 560 27. 89
46 a 55 Afios 344 17.1
56 Afos y Mas 309 15. 4
TOTAL 2007 100.0

Can el abjeto de facilitar el andlisis, optamos por un nuevg reparte de
edades, para 1io cual establecimos tres categorias, quedando conformadas de la
siguiente manera:

- Jbévenes = 15 a 29 Afios
-~ Intermedias o Adultas = 30 a 39 Adfos
- Maduras o Veteranas = 40 Afios y Mas.

Esta reagrupacién es de suma importancia para lievar a cabo confrontaciones
vadlidas entre las distintas generaciones.

2.5,3.2.- DURACION DE LA UNION.

Esta variable estd referida al perfodo que llevan los esposos conviviendo
juntos, a partir de la fecha del inicio del vinculo hasta el dia de la aplica~
cién de Ia céduta. Los afos en matrimonio se estiman como indicadores para
mediria,

Can este propbsito, se introdujo la pregunta nlmero 7. En este caso, a las
entrevistadoras se les entrené para que ayudaran a las consultadas a calcular
este lapsa., Ello se hacla simplemente restando los inlervalaos de interrupcién
de! enlace (por divarcio, separacién, abandone o muerte) al tiempo transcurrido
entre el momente que se produjo la primera nupcia y la actual.

La tabla que presentamos a contipuacidon vislumbra los resultados a este
respecta’
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7.- EN TOTAL, DESDE QUE SE CAS0 (unib) POR PRIMERA VEZ, SCUANTOS ANOS HA VIVIDOD

UD., EN MATRIMONID O UNION? (con uno o mas hombres’. _ afios.

FRECUENCIAS FRECUENCIAS
ABSOLUTAS RELATIVAS

00 a 05 Afos 249 12.5

06 a 10 Afios 306 14.9

11 a 15 Ados 348 17 85

16 a 20 Alios 283 14,7

21 a 25 Afos 255 12.8

26 Aflas y Mas 555 27.5

TOTAL 2007 100.0

Can fines prdcticos, reclasificamos a las informantes en tres subconjuntos,
segln el cicla de evolucidn en que se encuentra la unibn, asi:

00 a 10 Afos
11 a 20 Afos
21 Anos y Mas.

-~ Etapa Inicial
- Etapa Intermedia
- Etapa Avanzada

En el capltulo tercero realizamos el andlisls de los datos, con miras a
establecer la asociacidn entre las diferentes variables.
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3.~ PRESENTACION Y ANALISIS DE DATDS.

Esta parte de !a tesis contempla el andlisis de los datos obtenidos en
forma directa mediante la aplicacidn de la cédula de entrevista ya aludida, La
informacién se presenta en forma de cuadros y, siamulidneamente, hacemos la in-
terpretacién de la misma.

8.1.- PERF1L SOC!G-ECONOMICO Y SOCIO-FAMILIAR DE LA POGBLACION ESTUDIADA.

Antes de iniciar el an&lisis de las variables del ajuste conyugal en rela-
cién con la escolaridad de la mujer, la duracibn de i1a unién y la edad de lias
cuestionadas, es pertinente eshozar las principales caracterfsticas de !a pobla-
cién sujeto, con base en los resultados de la investigacidn adelantada por el
Dr. Manue! Ribeiro.

Como se explicité en el capftula anterior, I|a muestra esth conformada par
2007 mujeres. La gran mayorfa de bstas son casadas legalmente, pues asi lo
aseguraron el 87.3%. £n tanto, el 2.7% se encuentran viviendo con un compafiero
en unidén [Iibre y un 10.0% ya no tienen cbényuge; de estas §itimas, el 1.1%
corresponde a divorciadas, el 3.0% a separadas y el 5.9% restante a viudas, como
se muestra en el cuadro 02, Asimismo, casi la totaiidad (95.7%) han estado
unidas 1! sola vez, mientras que el 4.2% y el 0.1% lo han realizado en 2 y 3
gportunidades respectivamente.

CUADRO No. 02

DISTRIBUCION DE LA MUESTRA SEGUN ESTADD CIVIL (X),

TOTAL

ABSOLUTO PORCENTAJES
Casada 1762 87.3
Unién Libre 55 2.7
Divorciada 21 1.0
Separada 60 3.0
Viuda 119 6.0
TOTAL 2007 100.0
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Vemos, pues, que estas estadlsticas apoyan hasta cierto punto [a aprecia-
cidn de Nena 0'neill indicada en e! capltu o primerc, en el sentido de gque pese
a g e el matrimonio es sujeto de méltiples criticas, las personas contindan ca-
s&4 dose y permaneciendo en ese estado.

No referimos en este instante a la edad de las Interrogadas, [a cual wva
desde 15 hasta 87 afios. A la fecha de la aplicacibn de la cédula, el promedio
era de 41,0, Ja m da 38.0 y la varianza de 172.1, Ahora bien, si la distribucién
p r edades de esta poblacibdn neo corresponde a ta de los datos censales, ello se
debe a que Unlcamente se incluyeron las casadas o unidas.

CUADRO No. 03

DISTRIBUCION DE LA MUESTRA SEGUN GRUPOS DE EDAD (X%).

TOTAL

ABSOLUTO PORCENTAJES
15 a _9 Anos 405 20.2
30 a 33 Anos 641 321.9
40 Anos y Mas 961 47.9
TOTAL 2007 100.0

C mo puede visualizarse en el cuadro 03, la mayor parte de [la muestra

79.8% estd comprendida por personas que han cumplido mas de 30 afos. Esto

significa q e la poblacibn estudiada es fundamenta mente joven-madura, fo cual
da un estado de cierta sensatez psicolbgica y seocial.

En ¢! caso de los hombres, al decir de las cuesticnadas, ef mas joven tiene
18 an s v el mis veterano 86. La edsd media es de 41.0. la moda de 32.0 y Ja
varianza de 164.0.

Al hacer la discriminacién por sexos, los datos reportan diferencias mini-
as. En la generacidén mis joven, las mujeres tienen una proporcién de afios menar
que !a de | s ‘arones (20.2% frente a 2!.3% respectivamente!, No ocurre lo mismo
¢ n el grupe veterano, en el cual un poco mas de la mitad de fos casos (53.8%)
¢corresponden a los maridos v 47.9% a las esposas, con cierta ventaija para los
primer . Naturalmente, parece ser que las seforas se¢ [(ncliran a formar pareja
con h mbres wu a edad sea superior o, por !0 menos, lgual a la de elias.

C n respect a la edad de la unidn, se obtuvieran [os siguientes resulta-
d s: e promeiio al primer en ace es de 20.2 arfos, [o cial indica que adn en
c1 dade r des coma San Nicolds y Guada upe, |z mujer tiende a casarse *e pra-
name te; a da & de 18.0 y la varianza de apenas [7.3. Las md ‘édvenes se
ca. n 12 an s y. 12 mds tardias. cuardo te fan 39.



Estas uniones han tenido una estabilidad media de 139.2 afios, con una moda
de 15.0 y una varianza de 153.6. Como antecedente de la nupcialidad, se observd
que la duracién del! perfodo del naviazgo es mds bien reducida (apenas 1.8 afios
en prompedio). £En el cuadro siguiente se puede exapinar cémo estdn distribuidos
los porcentajes, con base en la cantidad de afos de permanencia del vinculo
conyugal.

CUADRQ No. 04

DISTRIBUCION DE LA MUESTRA SEGUN CATEGORIAS DE DURACION DE LA UNION (%).

TOTAL

ABSOLUTO PORCENTAJES
00 a 10 Arics 555 27.7
11 a 20 Afios 642 32.0
21 Afos y Mas 810 0. 3
TOTAL 2007 100.0

En la etapa inicial se ubican aquellas parejas que han cohabitado entre O y
10 afas (27.7%), la intergedia esta constituida por quienes ljlevan juntos entre
11 y 20 (32.0%) y la avanzada por las que han compartido sus vivencias por 21
afios y m&s (40.3%),

Atendiendo a la categorizacibn anterior, podemos decir que las cifras dejan
entrever una establlidad de las parejas bastante considerable, especialmente vi-
sible después de los 21 anos.

La incorporacibn de esta variable, al igual que la edad de la mujer, nos
son de suma utilidad para el andlisis de correlacibn gue hacemos posteriormente,
pues se trata de una de las instancias basicas que pueden incidir en el ajuste
marital.

En lo que atafie al ntmero de hijos, sobra decir que la muestra la compenen
mujeres fecundas. E! promedio de ios vivos por cada una de ellas es de 4.7,
¢cifra todavia demasiado alta si se tiene en cuenta que nos éstamos refiriendo a
una poblacibn urbana. Este dato resulta mis expresivo si consideramos la edad de
las cuestionadas. Asi: para las mé&s jbvenes [a @edia es de 2.1, para las de edad
intermedia de 3.7, en tanto que para las que se encuentran al final del! periodo
de gestacidn se eleva hasta 6.4.

Demasiadas razones hay para pensar que estas cifras estédn muy lejos de
aquellas que reflejan una fecundidad ideal; pues segin las declaraciones de las
muestreadas, el namero de hijos que consideran adecuado es de 3.0 en promedio
para la poblacién global, sin encontrarse una diferencia substancial entre ias
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jdvenes y las veteranas.

Es Interesante el hecho de gue un porcentaje bastante elevado de las espo-
sas (B84.1%) expresaron su deseo de no tener mds. En cambio, sélo 9.8% confesaron
anhelar | mds, 4.3% otras 2 y 1.0% otros 3 mds. Unicamente 6 serioras aseguraron
que querfan tener los hijos que" Dios les mandara” y otras 3 dijeron que ambi-
cionaban "todos fos que pudieran educar y maniener®. Estas estadisticas muestran
claramente como empiezan a ser adoptados los valores relacionades con la limita-
cibn de la natalidad. De ijgual manera, es preciso seflalar que entre las mujeres
que todavia ansfan tener mas bebés, el 65,0% corresponde al grupo de {as que
estan iniciando su ciclo de vida reproductiva.

En e! mismo orden de ideas, es importante denotar que cerca del 30.0% de
las entrevistadas admitieron haber tenido cuando menos ! aborto, sin llegar a
especificar si fueron provocados o naturales. FEn suma, la cantidad de abortos
declarado fue de 991, |o cuai da una wedia de 0.5 por mujer, cifra extraordina-
riamente alta, Este dato puede parecer extrafo, ya que no es facil gque la gente
suministre informacién confidencial de este tipo; empero, estos resultados
denuestran lo contrario.

lgualmente, cabe resaltar que, a expensas de lo gque hubibsemos podido
suponer, no hay una marcada preponderancia por el sexo masculina, ya que &l
17.6% de las esposas aseveraron que si sblo tuviesen ! hijo les gustaria que
fuera varbn, contra un 14,4% que se inclinaron por las nifias y 68.0% gue recong-
cieran no tener preferencia alguna. Obviamente, se trata de la opinibn de las
mujeres; por 1o que resultaria interesante conocer 1o que piensan los hombres
a este respecto.

En lo que toca al tamafic de la familia, se destaca que el nimero promedic
de residentes por domicilio es de 5.4. En tan sblo el! 3.7% de los casos moran
los padres de las mujeres en la misma casa, e igual ocurre con el 22.4% de los
progenitores del marido. En el 8.1% de los hogares dombsticos se aloja algilnt(a)
hijo(al) casado(a) con su propia familia, y en 8.8% habitan otros parientes. En
cancreto, podemos afirmar que las familias nucleares constituyen el 76.0% de la
pobilacidn, mientras que las denominadas compuestas el 24,04%.

Por lo concerniente a la educacibn formal, descubrimos que la media es
ligeramente superior a la gque puede observarse para el pafs en su eonjunto. Para
la nmuestra, ésta es de 6.5 arios (sin incluir preescolar ni cursos repetidos/,
cifra que rebasa a la de la generacibn pasada, ya que de acuerdo con la informa-
clibén suministrada por las cuestionadas sus padres tuvieraon en promedic 3.4 aifias
de escuela y sus madres 3.2, aunque conviene subrayar que cerca del 15.0% de
ellas no recardaban el nivel de instruccién de sus ascendientes; Ja moda es de
6.0 y la varianza de 17.0.

En lo gque incumbe a los esposgs, é&stos tienen un nivel de escplaridad
promedio de 7.4 afivs, la moda es de 6.0 y la varianza de 21.7. Pese a esta leve
ventaja con respecto a las mujeres, en térmpinos generales, 1os datos no acusan
un contraste muy marcado entre los sexos, pues las oportunidades de iIngresa a
las aulas han sidoc casi andlogas para ambos.

Conocedores de la trascendencia de esta variable, en el cuadro 05 presenta-
mos [os datos arrojados, por categorfas.
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CUADRO No. 05

DISTRIBUCION DE LA MUESTRA SEGUN NIVEL DE INSTRUCCION (%).

TOTAL

ABSOLUTGO PORCENTAJES
0 a 3 Afios 537 26.8
4 a 6 Aniocs 739 36.8
Sec. y Mas 731 36. 4
TOTAL 2007 100. 0

Por ejemplo, en el nivel bisico de enseflanza, se evidencia que las mujeres
superan a los maridos por una proporcibn exigua (4.9%). Segln testimonios de las
examinadas, el 26.8% de ellas frente al 29.1% de los sefiocres han cursade entre 0
y 3 grados de primaria.

En lo que respecta a la instruccidn secundaria, preparatoria y universita-
ria, nos encontramos con diferencias bastante elocuentes, ya que los porcentajes
se invierten. Teniendo en cuenta que estos gradas pueden considerarse como
finales, es decir, que Jlas personas no continlan asistiendo a 1a escuela,
apreciamos que son mis hombres que mujeres quienes han alcanzado estos niveles
(45.1% en favor de los primeros contra 36.4% de las segundas). Ello puede
deberse al hecho de que en las familias, cuando existen pocas posibilidades de
costear estudrios superiores se da preferencia a los varones, por estereotipos
que relegan al sexo femenino y que no han sido de! todo superados.

Al contrario de la afirmacién tradicionalista en el sentideo de que a las
mujeres se las prepara solamente para el desempeiio en el hogar y que por ello no
se hace necesaria y, mucho menos importante su asistencia a clases, los datos de
los casos que nos ccupan niegan tal aseveracibn, puesto que se detecta que ya
estd wvinculada al sistema educativo institucional en condiciones casi parita-
rias. Esto significa que estd ganandg terreno,

Ahora bien, con el propbsito de ofrecer una visibn acerca del! fendmeno de!
ajuste conyugal, calculamos los valores de correlacibn de Pearson entre todas
las variables paramétricas (incluyendo los Indices que construimos). Estos Ilos
registramos en el cuadro 06 en orden descendiente, o sea, del mids grande al mds
pegqueno,
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CUADRO No. 06

VALORES DE CORRELACION ENTRE LA INSTRUCCION DE LA MUJER (R) Y LAS VARIABLES

SELECCIONADAS.
NIVEL DE
INSTRUCCION (R) SIGNIFICAC.

Instruccién del Esposo 0. 71 0. 001
Duracitn de Ia Unién - 0.52 0,001
Edad de la Mujer - 0.45 0. 001
Edad de! Esposo - 0.45 0. 00!
Comunicacién Conyugal 0. 36 0.001
Satisfaccidbn Conyugal=s 0.22+ 0.000
Acuerdo Conyugal 0.08 0.010

* Dado que esta variable no es paramétrica, en vez del coeficiente de Pearson,
utilizamos como indicador de asociacién el valor de la V de Cramer (que se
basa en la Chi Cuadrada). Este correspondid al I[tem "repeticién de la unién",
por ser el que obtuve la cifra mis alta, tal como se aprecia en el cuadro
subsecuente.

CUADRO Na. 07

VALORES DE ASOCIACION ENTRE LAS VARIABLES NO PARAMETRICAS DE LA SATISFACCION
CONYUGAL EN RELACION CON LA INSTRUCCION DE LA MUJER (V DE CRAMER),

NIVEL DE
INSTRUCCION (V) SIGNIFICAC.

Repeticibn de [a Unién 0.22 0.000
Carifio de! Esposo 0.16 0. 000
Felicidad Conyugal 0.14 0. 000
Comprensidn del Esposo .11 0. 000
Meta Buscada en el Matrimonio 0.03 0.370
Meta Encontrada en el Matrimonio 0.01 0. 000
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Por otra parte, las dos variables de control (edad de la mujer y duracibn
de la unidnl), estdn aspciadas con las otras instancias de la manera como aparece
en el cuadro 08.

CUADRO No. 08

VALORES DE CORRELACION ENTRE LA EDAD DE LA MUJER (R) Y LA DURACION DE LA
UNION(R) CON LAS VARIABLES SELECCIONADAS.

EDAD DURACIGN NIVEL DE

NUJER (R) UNION (R) SIGNIFICAC.
Edad de! Esposo 0.92 0.89 0.00!
Instruccidn del Esposo - 0.45 - 0.49 0. 001
Comunicacién Conyugal - 0.30 - 0.34 0. 001
Satisfaccibn Conyugalr 0.17# 0.19¢# 0. 000
Acuerdo Conyugal = 0.03 - 0.05 0. 001

* Al Jjgual que en el! cuadra 06, el valor de esta correlacidn se computé en
funcion de ia Chi Cuadrada (V de Cramer).

Como se puede notar facilmente, [las variables soclo-demogréficas que ejer-
cen mayor impacto sobre el ajuste son la edad e instruccidn del espose y la
duracidn de la unién marital, tal como lo hablamos previsto en la hipdtesis. La
primera y la tercera estin referidas a la dimension temporal, y tienen que ver
con el periodo de convivencia de la pareja.

Entre los aspectos sobresalientes, asociados a las posibilidades de é&xito
conyugal, que pueden interpretarse mejor a partir de la escolaridad tenemos la
comunicacién y la satisfaccién, en tanto que el acuerdo, es e! tépico de menor
importancia.

En las secciones siguientes intentamos analizar en forma mas detallada cada
una de estas correlaciones, teniendo en cuenta las variables Independiente y de
contral.

3.2 LA INSTRUCCION Y LAS VARIABLES DEL AJUSTE CONYUGAL.

Camo manifestamos en su aportunidad, no es fhcil! identificar los factores
que contribuyen al éxito marital. £Empero, diferentes autores a los que hicimos
alusibn en el marco tefrico han precisado que la comunicacibn, la satisfaccibn y
el acuerdo parecen ser los mids decisivos dentro de este contexto.
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3.2.1.- COMUNICACION CONYUGAL.

La comunicacidn marital supone una a-titud recfproca, el reconocimiento del
otro ¢ mo su eto que tiene alg que decir porque es persona digna de expresidn y
de atencibn. En derfinitiva, nada puede hacerse de manera coordinada sin ella.

D jimos, también, que existen pruebas de muchos trabajos que han comprabade
una as crfacidn positiva entre el nivel educacional alcanzado por las mujeres y
5 s propensiones a participar en el didlogo conyugal. Pasemos a ios resultados.

3.2.1.1.~ PUNTAJE GLOBAL.

Al remitirnos a !a realidad sujeto de investigacidn, en el apartado 2,5.1.
vim s que el valor de correlacibn de Pearson entre ¢) puntaje de Instruccién
de las entrevistadas y la comunicacibn es relativamente elevado (0.36) y confir-
ma lo que habliamos previsto en el sentido de que z medida que aumenta el nlmero
de an s de escuela, las amas de casa sostienen una conversagibn mayor.

£En otras palabras, 52.5% de las esposas con estudios postprimarios platican
can su marid , en comparacidn con las de formacidn inferior a 3 grados elemen-
tales, wentre las cuales sdlo el 20.5% tienen un puntaje alto, 1o que nace una

diferencia extrema entre ellas de 32.0%, conforme con lasg cifras registradas en
el cuadre 09.

CUADRO No. 09

PUNTAJE DE COMUNICACION CONYUGAL SEGUN NIVEL DE INSTRUCCION DE LA MUJER (%).

TOTAL
ALTO MEDIO BAJO ABSOLUTO
a 3 Afr s 20.5 28.7 50.8 537
4 a6 An s 32.5 36. 1 31.4 738
Seec. y Mids 52.5 32.7 14.8 731
TOTAL 2007

En el siguiente diagrama de barras, podemas visualizar mejor estos puntajes
entre la comunicacibn y el nivel/ de escolaridad del sexc femenino.
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Para avalar la relacibn planteada en las hipbtesis, optamos incorporar las
variables de control, referidas a la Instancia temporal.

Las cifras del cuadro 10 indican que para todos les grupos de edad, Ilas
mujeres c¢on estudios secundariops y @34s alcanzaron msayores scores de comunica-
cibn., Al mismo tlempo, podemos notar que el intercambio de mensajes disminuye en
las respondientes mhs veteranas que entre las de edades intermedias y mas jo-
venes, puesto que las calificaciones de las primeras fueron mhs bajas.

CUADRO No. 10

PUNTAJE DE COMUNICACION CONYUGAL SEGUN NIVEL DE INSTRUCCION DE LA NUJER POR
GRUPOS DE EDAD (%).

15 A 29 ANOS 30 A 39 AROS 40 ANOS Y MAS

Alto Medio Bajo Alto Medio Bajo Alto Medio Bajo

0 a 3 Ahos 33.3 383.4 33.3 26.6 33.0 40.4 18.2 27.3 54.5
4 a 6 Afios 38.0 41,0 20.0 38.5 35.9 24.6 26.2 34.8 39.0
Sec. y Mas 56.5 30.6 12,9 57,0 28,2 13.7 38.7 41.7 19.6

Asf: entre aquellas que tienen de 15 a 29 afios, el 56.5% de las que han
cursado estudios postprimarios obtuvieron una puntuvacién alta en la escala,
mientras que sélo el 33.3% de las menos preparadas académicamente alcanzaron
dicha marca.

La relacidbn se mantiene en términos generales en el grupe maduro o interme-
dic, donde 57.0% de las m&s escolarizadas contra 26.6% de las de educacibn baja,
recibieren puntajes elevados en esta variable.

Algo parecido sucede en el grupo de mayor edad, entre las cuaies el 18.2%
de las que certifican una pasicibn escolar inferior y 38.7X% de las mas Instrui-
das, externaron sostener un mayor Iintercambio verbal con su consorte.

La tendencia persiste cuando comparamos los porcentajes de comunicacién,
pero intercalando Ila duracidn del vincuio marital. En este caso tambign se
detectaron, para todas las etapas, niveles de interaccidén verbal mis altos entre
las que acreditan estudios superiores. Ademds, es una observacidn bastante comin
que a medida que los matrimonios contindan a través de las afos el didlogo se
deteriora paulatinamente. Las datos estin distribuidos conforme al cuadro 11.
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CUADRO No. 1!

PUNTAJE DE COMUNICACION CONYUGAL SEGUN NIVEL DE INSTRUCCION DE LA MNUJER POR
CATEGORIAS DE DURACION DE LA UNION (X%).

00 A 10 ANOS i1 A 20 ARDS 21 ARGOS Y MAS

Alto Media Bajo Alto Medio Bajo Alta Medio Baje

0 a2 3 Afos 5.0 40.0 45.0 26.6 31.2 42.2 18.1 26,3 54.6
4 a 6 Afios 37.3 40.3 22.4 39.9 33.8 26.3 24.2 36.2 39.6
Sec. y Mas 56.7 28.9 14.4 54,2 33,9 11.9 35.¢ 43.0 2!.8

Establecemos como conclusién fundamental que el mayor nivel de comunicacibn
se encuentra en las parejas en las que las mujeres han alcanzado grados postpri-
marios y que, a su vez, son jbvenes y casadas hace menos de 10 anos.

Estos resultadoes ratifican los hallazgos de Susan Pick enunciados en el
capitulo primero, en el sentido de que el dislogo marital bajo es caracteristico
de los grupos con nivel educaciconal! limitada y en donde las esposas scon adultas.

3.2.1.2.- FRECUENCIA Y TEMAS DE COMUNICACION CONYUGAL.

Este es un indicador importante de la variable que nos ocupa. £Existen,
segln puntos de vista de varios auteres, una gran cantidad de matrimoniocs no
bien iIntegrados por el hecho de no mantener una conversacidn regular, Desde
luego, no todas las parejas hablan con la misma frecuencia; esto puede deberse
a que se requiere motivacibn, ademis de reunir una serie de condiciones,

Si encontramaos que en la familia no hay comunicacibn, no existe Ia
seguridad que permita a sus integrantes sentirse que egstin solos, aislados y que
en cualquier situacibén pueden contar con el apoye de los demds.

A grandes rasgos, en la poblacién investigada, las cifras nos indican gque
la mayorfa de las informantes aseguraron tener una conversacidn bastante perma-
nente con su cényuge. Esto abre las puertas para un entendimiento entre ambos,
ya que existe un conocimiento de los asuntos que preocupan a cada uno.

En consecuencia, los temas en los que pareceg existir un mayor grado de
interaccién verbal son respectivamente: coaportamiento de los hijos (62.1%), la
que les sucede todos fos dlas (51.3%), trabajo del espose (50.8%) y manejo del
gasto familiar (50.0%). En cambio, las Aareas en donde 1a conferenciz es
esporddica son: relaciones con sus amigos (20.9%), relaciones sexuales (24.7%),
planes de fecundidad (26.6%) y relaciones con parientes (27.2%). (V&ase cuadro
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I_, pr rde de importancra .

CUADRO No. 12

FRECUENC!A DE COMUNICACION CONYUGAL SEGUN TEMA (%).

MUCHA REGULAR POCAS CAS!

FREC. FREC. VECES NUNCA NUNCA
Cemportamiento de las Hijos §2.1 27. 7 Sl 2.3 2.2
Lo que les Sucede Todos
los Dfas 51,3 30,0 10.3 4.8 3.6
Trabajo del Esposo 50.8 27.8 12. 4 4.9 4,1
Manejo Gasto Familiar 50.0 32. 4 8.9 4,5 3,2
Fscuela de los Hijos 46.0 33.0 12.6 3.6 3.8
Pianes Futuros 40.0 28,7 15.4 8.1 6.8
Aspiraciones y Deseos 34.3 35.8 16.3 7.5 6.1
Gusta o Disgusta Uno a Otro 33. 4 352 18.8 7.4 5.2
Sentimientos 32.6 35.3 18. 1 7. 4 6.9
Relaciones con Parientes 27.2 33.6 23.8 14,3 4,1
Planes de Fecundidad 26.6 20. 4 14.0 12.8 26.4
Relaciones Sexuales 24.7 27,9 20. 4 T34 13.6
Relaciones con Amigos 20.9 27.9 26.8 15.7 8.7

En este mismo arden de ideas, e5 importante subrayar gque las planes de
fecundidad no es un tema habitual. Conforme con observacignes del sentido
comim, esta sitwvacldn contrasta con una de las exigencias de la sociedad moder-
na, cual es reducir el ndmero de hijos con miras a proporcionaries mejor bienes-

tar, 1Idea esta que con Insistencia es apoyada bajo el slagan "pocos hijos para
darles mucho”.

Considerando la escalaridad, podemos decir que existe un impacto directo de
esta varriable sobre la frecuencia de ia comunicacibn marital., Porsupuesto, Ios
datos refleian que las mujeres con grados académicos inferiores charlan menos

con sus cbnyuges que quienes han alcanzado cursos superiores, en todos los ca-
s0s,
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En los trece cuadros subsecuentes mostramos la distribucibn porcentua! con
que las encuestadas respondiergn a cada una de las opciones, segun npivel de
escolaridad y por tema especifico. No consideramos pertinente hacer e/ andlisis
cruzando Jos resultados con las variables de control porque ios porcentajes se
reducen demasiado.

3.2.1.2.1.- CONPORTANIENTG DE LOS H1JGS.

Como habiamos adelantado, e! comportamiento de los hijos es el tema més
peribdicamente abordado por la mayoria de las parejas. A fin de ilustrar con
mayor claridad esta relacibén presentamos el cuadro 13, teniendo en cuenta |Ja
instruccién.

CUADRO No. 13

FRECUENCIA COMUNICACION CONYUGAL SOBRE COMPORTAMIENTO DE LOS HIJOS SEGUN NIVEL
DE INSTRUCCION DE LA MUJER (%),

MUCHA REGULAR PGCAS CAS T

FREC. FREC. VECES NUNCA NUNCA
0 a 3 Afios 47. 4 33.8 8.9 4.6 5.2
4 2 6 Afios 63,2 27.0 5.7 2.4 1.7
Sec. y Mas 73.2 21.6 3.3 1.0 0.9

Con base en las cifras anteriores, encontramos un mayor interés en la
comunicacién acerca del comportamiento de los hijos entre las esposas con estu-
dieos postsecundarios. Desde luego, ponen de manifiesto gue !a disparidad entre
las mds y menos preparadas es del 25.8%, proporcidn bastante sensible.

3.2.1.2.2.- LO QUE LES SUCEDE TODOS LOS DIAS.

Desples del comportamiento de los hijos, wmarido y mujer prefieren comentar
sobre ioc que les acontece a diario, Visualicemos la Iinformacibn consignada en el
cuadro que continda.
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CUADRD No. 14

FRECUENCIA COMUNICACION CONYUGAL SOBRE LD QUE LES SUCEDE TODOS LOS DIAS SEGUN
NIVEL DE INSTRUCCION DE LA NUJER (%).

MUCHA REGULAR POCAS CASI

FREC. FREC. VECES NUNCA NUNCA
0 a 3 Afias 36, 1 34.5 14.8 8.8 5.8
4 a2 6 Alios 48.7 3.1 10,7 4,7 3.8
Sec. y Mas 64.0 25. 4 6.9 1.9 1.8

De acuerdo con estos dates, el 64.0% de ilas pujeres con formacibn
superior a los 6 grados, declararon platicar con mucha frecuencia acerca de lo
que les ocurre todas los dlas, en tanto que las menos escolarizadas obtuvieron
un puntaje de 36.1%, existiendo un remanente substancial de 27.9% entre unas y
otras.

3.2.1.2.3. - TRABAJO DEL ESP0SQ.

Sigue en tercer término el empleo del sexo masculino. Nos ocupamos de este
asunto tomando comoc referencia los datos estipulados en el cuadro 15.
CUADRO No. 15

FRECUENCIA COMUNICACION CONYUGAL SOBRE EL TRAPAJO DEL ESPUS0 SEGUN NIVEL DE
INSTRUCCION DE LA MUJER (%2

MUCHA REGULAR POCAS CAS|

FREC. FREC. VECES NUNCA NUNCA
0 a 3 Anos 34.7 33.2 16. 9 7.7 7.5
4 A 6 Afias 48.8 28.5 13.6 5.1 4.0
Sec. y Mas 4.3 22. 8 8.4 2.7 4.7

La asociacibn en este caso es clara, dado gque el impacto de la variable
Independiente es muy acentuada. Existe un elevade porcentaje de mnmujeres con
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estudios postprimarios (64.3%) que se informan frecuentemente acerca del trabajo
de su cényuge que, comparado con el 34.7% de las mencs instruidas, resulta un
diferencial de gran magnitud (29.6%),

En otras palabras, estas cifras testimonian el hecho de que las esposas con
niveles altos de escolaridad le dan mucha Importancia a la canversacidén relacio-
nada con [a2 labor desempefada por su marido que quienes pertenecen a grados
académicos bajos, en una relacién aproximada de 2:!, favarable a las primeras.

3.2,1.2.4.- MANEJQ DEL GASTO FANILIAR.

Otro de ios temas mis asiduamente tratado por los cényuges es la adminis-
tracibn del gasto familiar, que segln recanocieran las entrevistadas, oacupa el
cuarto puesto en importancia.

CUADRO Na. 16

FRECUENCIA COMUNICACION CONYUGAL SOBRE EL MANEJO DEL GASTO FAMILIAR SEGUN NIVEL
DE INSTRUCCION DE LA MUJER (%),

HUCHA REGULAR POCAS CAS{

FREC. FREC. VECES NUNCA NUNGA
0 a 3 Afos 40. 8 35. 4 11.0 6.7 6.1
4 a & Afics 51.5 3l.5 10.2 4.3 2»b
Sec. y Mas 55.3 31.1 8.6 3.1 1.9

Como puede advertirse en el cuadro que antecede, Ila proporcibn de seforas
que hablan mds con su consorte tocante al manejo del gasto familiar es5 ligera-
mente m&s elevado en el grupo con niveles superiores de educacibn {55.3%) en
contraste con aquellas gque apenas han alcanzado entre Q y 3 afios de primaria
(40.8%), pues el mirgen entre ellas es de 14.5%. Si bien en este caso el
diferencial es menor que en los anteriores, todavia se nata un porcentaje mas
alto de mujeres que conversan con mucha frecuencia entre las de formacidén supe-
rior,

3.2.1.2.5.- ESCUELA DE LOS H1JOS.

Parece ser que &! nivel de instruccibn Incide en la persistencia comunica-

tiva referente a la escuela de los hijos, aunque en menor escala que en los
otros aspectos cotidianos, tal como lo evidenciamos en el cuadro 17.
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CUADRO No. 17

FRECUENCIA COMUNICACION CONYUGAL SOBRE LA ESCUELA DE LOS HIJOS SEGUN NIVEL DE
{NSTRUCCION DE LA MUJER (%).

MUCHA REGULAR POCAS CAS!

FREC. FREC, VECES NUNCA NUNCA
0 a 3 Afos 35.1 33.8 16.9 7.2 7.0
4 a 6 Anios 47.7 33. 0 12. 4 4,1 2.8
Sec. y Mis 51,2 31.7 11.2 3.0 2.9

Como vemos, se mantiene un aceptable nivel de conversacibn, ya que existe
una distancia del 16.1% entre las mujeres que han finalizado estudios postprima-
rios en relacibn con las que apenas han cursado como mé&xima 3 grados (51!.2% para
las primeras contra 35.1% de las segundas).

3.2.1.2.6.~ PLANES FUTUROS.

E! comentar sobre los planes futuros no és materia menos iImportante que las
descritas con antelacidén, puesto que ocupa el sexto Ilugar de preponderancia.
Miremos qué nos dice el cuadro 18.

CUADRO No. 18

FRECUENCIA COMUNICACION CONYUGAL SOBRE LOS PLANES FUTUROS SEGUN NIVEL DE
INSTRUCCION DE LA MUJER (%).

MUCHA REGULAR POCAS CAS T

FREC. FREC. VECES NUNCA NUNCA
0 a 3 Afios 25.89 30. 9 18.8 12.7 11.7
4 a 6 Anos 37.2 28. 8 17.0 .1 6.9
Sec., y Mas 52.9 28.5 11.8 3.8 3.0
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De esta forma, el doble de las entrevistadas que tienen al menos estudias
sec ipdariros (52,9%) estimaron charlar constantemente con su pareja sobre esta
irea en oposici/n con agquellas que han cursado entre O y 3 ajos de ensefanza
bisica 25.9%). Para ser mis precisos, entre ellas la razdn es de 2:1.

Una wvez mis estos datos demuestran que un nivel elevado de escolaridad de

la mujer wva asociado con una mayor persistencia de la comunicacidn entre los
ctnyuges.

3.2.1.2.7.~ ASPIRACIONES Y DESEQS.

El cuadro 19 ofrece los datos relativos a la pldtica acerca de los deseos y
aspiraciones de lps casados,
CUADRO No. 19

FRECUENCIA COMUNICACION CONYUGAL SOBRE SUS ASPIRACIONES Y DESEOS SEGUN NIVEL DE
INSTRUCCION DE LA MUJER (%),

MUCHA REGULAR POCAS CAS]
FREC. FREC. VECES NUNCA NUNCA
2 3 Anos 22,2 32.2 22,2 11.7 1.7
4 a 6 Aros 31.4 36.0 18.2 9.3 54
Sec, y Mis 46,1 38.0 10,3 2\ 6 3.0

Al lgual que el tema anterior, en las esposas e¢on grados superiores de
ed cacihn formal es dos veces mis la proporcifin de las que hablan frecuentemente
con su pareja en lo gue concierne a este aspecto enfrente con quienes han
alcanzado ¢ mo mdximo 3 afios Ue primaria. De este modo lo externaron e) 46, 1% de
l3s pr meras y el 22.2% de las segundas.

3.2.1.2.8.- LO QUE LE GUSTA 0 DISGUSTA A UNG DEL OTRO.

Acorde con e siguiente cuadro, la esceolaridad estd correiacionada directa-
mente con a frecuencia del didlogo marital respecto a lo que le gusts o disgus-
ts a uno del otro.
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CUADRO No. 20

FRECUENCIA COMUNICACION CONYUGAL SOBRE LO QUE LE GUSTA O DISGUSTA A UNO DEL OTRO

SEGUN NIVEL DE INSTRUCCION DE LA MUJER (X).

MUCHA REGULAR POCAS

FREC. FREC. VECES
0 a 3 Ahos 20, 8 35.2 21.2
4 a 6 Afios 31.8 34.9 18.5
Sec. y Mas 44,3 35. 4 13.7

CASI

NUNCA NUNCA

1.5 11.2
7.3 6.5
4.4 2.2

Destacamos un alto récord de comunicacibn en las Inforpantes que han reali-
zado estudios postprimarios; éstas lograron doble porcentaje {(44.3%), en contra-
posicibn con agquellas que han cursado entre O y 3 grados de ensefianza elementai

(20.9%).

3.2.1.2.9. - SENTIMIENTOS.

En este

vida familiar: los sentimientos.

pomento hacemos mencibn a uno de los aspectos intangibles de la

En el cuadreo 2! figuran las resultados relativos a este tema que ocupa ¢!

noveng sitio en importancia.

CUADRO No. 21

FRECUENCIA COMUNICACION CONYUGAL SUBRE SUS SENTIMIENTOS SEGUN NIVEL DE

INSTRUCCION DE LA MUJER (%),

MUCHA REGULAR POCAS CAS|

FREC. FREC. VECES NUNCA NUNCA
0 a 3 Aigs 21.0 32. 6 22.3 11.4 12,7
4 a & Afios 30.7 35.2 20. 4 7.4 6.3
Sec., y Mas 43, 1 37,8 12.5 3, f 3.4
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Se hace cada vez mas patente la asociacibm entre estas variables. WMNatural-
mente, las esposas can niveles de escolaridad privilegiados dialogan mas sobre
sus sentimientos (43.1%). En oposicién a éstas, se encuentra el grupo con
educacién [imitada, que tan sélo obtuvieron el 21.0% en la categoria "mucha
frecuencia".

3.2.1.2.10.~ RELACIONES CON PARIENTES.

Con e] propbésito de darnos una idea aproximada, en el cuadre 22 presentamos
de manera condensada las cifras obtenidas.
CUADRO No. 22

FRECUENCIA COMUNICACION CONYUGAL SOBRE SUS RELACIONES CON PARIENTES SEGUN NIVEL
DE INSTRUCCION DE LA MUJER (%).

MUCHA REGULAR POCAS CAS1?

FREC, FREC. VECES NUNCA NUNCA
¢ a 3 Anos 19. 4 30.0 23.8 18,0 7.8
4 a 6 Afios 27.7 32,47 26,3 8.5 3.8
Sec. y Mas 32, 4 36. 89 21,3 75 1.9

Hay wuna ligera preferencia entre las amas de casa con instruccibn postse-~
cundaria (32.4%) a charlar mds con su pareja tocante a sus relaciones can
parientes. Las menos escolarizadas, en cambio, [o hacen con mayor frecuencia en
el 189.4% de los casos.

3.2.1.2.11.- PLANES DE FECUNDIDAD.

Paradbjicamente a /o que hubiésemos podido esperar, ei didlogo acerca de los
planes de fecundidad es un tema poco abordado en la poblacibn muestreada. Si
bien Jla tendencia de las familias contempordneis es hacia la reduccidn dsl
nimero de hijos, toda vez que sus posibilidades scondmicas se ven menguadas, 1a
Informacién recabada contrasta con esas aspiraciones.

Con base en las opiniones de las respondientes, este asunto ocupa e/

onceavo lugar de entre trece. En el cuadro 23 registramos los resultados
alcanzados al manipular esta variable con la instruccién.
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CUADKO No, 23

FRECUENCIA COMUNICACION CONYUGAL SUBRE SUS PLANES DE FECUNDIDAD SEGUN NiVEL DE
INSTRUCCION DE LA MUJER (%).

MUCHA REGULAR POCAS CAS/

FREC. FREC. VECES NUNCA NUNCA
0 a 3 Aiios 15.7 17.0 16,7 15.8 34.7
4 a 6 Afos 25.5 17.7 15.8 13.0 28.0
Sec. y Mas 36,6 24.4 11,4 8.0 18. 6

Estos indican que las mujeres con grados escolares m&s bajos comentan poco
sobre sus planes de fecundidad, a diferencia de aquellas con niveles mids altaos.
Desde [luego, las cifras fueron considerablemente mayores para quienes han con-
quistado estudios secundarios y universitarios en algo mis del doble de los
casas (36.6%), en tanto que las que han cursado entre 0 y 3 affos de primaria,
apepas alcanzaron una puntuacidn del 15.7%.

3.2.1.2.12,- RELACIONES SEXUALES,

En lo que incumbe a2 las relaciones sexuales, laos datos del cuadro 24
evidencian una vez mis la coherencia entre la escolaridad y la frecuencia de la

comunicacidn.
CUADRO No. 24

FRECUENCIA COMUNICACION CONYUGAL SOBRE SUS RELACIONES SEXUALES SEGUN NIVEL DE
INSTRUCCION DE LA MUJER (X%).

MUCHA REGULAR POCAS CAST

FREC. FREC. VECES NUNCA NUNCA
0 a 3 Afos 12.8 20. 1 23.5 19. 4 24.2
4 a 6 Afos 22.2 26.1 22. 4 15.6 13,7
Sec. y Mas 36.0 35.4 16.2 6.7 5.7
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Un 36.0% de las esposas con niveles superiores a las € afios de educacibn
formal adimitieron que este tema es platicado a menude ocon su consorte. No
ocurre lo mismo con quienes han cursado entre 0 y 3 afivs de primaria (12.8%), en
cuyo case la proporcién es de 1:3, en favor de Jas pripsras.

3.2.1.2.13.~ RELACIONES CON AMIGOS.

A partir de la informacién del cuadro 25 tenemos elementos para suponer gque
las relaciones con amigos es uno de los temas minoritariamente tratado por los
esposos, pues asi lo reportan las estadlsticas.

CUADRO No. 25

FRECUENCIA COMUNICACION CONYUGAL SOBRE SUS RELACIONES CON AMIGOS SEGUN NIVEL DE
INSTRUCCION DE LA MUJER (%),

MNUCHA REGULAR POCAS cAS|]

FREC. FREC. VECES NUNCA NUNCA
0 a 3 Ados 16.1 z21.8 25.6 21.4 15.3
4 a 6 Afios 18.2 26.5 28.9 7.1 8.3
Sec. y Mas 26.1 33.8 25.8 10. 1 4.2

Si comparamos estas cifras, captamos que la fncidencia que tiene aquf ia
Instruccién aparéce con menos intensidad. Las interraogadas con nivel de forma-
cién inferior al tercer aflo representaron una tasa de 16.1% a diferencia de
aquellas con grados superiores, quienes lograron el 26.1% en la categorfa "mucha
frecuencia®, existiendo un margen entre unas y otras del 10.0%, por cierto
reducido, aunque no despreciable.

Podemas concluir que existe una relacién directa entre la escolaridad y la
frecuencia de la comunicacibn, tal como lo hablamos pronesticadoc, ya que a un
mayor nivel de educacién corresponde un dillogo més peribdico. Fste hecho es mas
visible en los siguientes temas, por orden de importancia: el trabajo del espo-
so0, [lo que les sucede todos los dlas, los planes futuros, e! comportamiento de
los hijos, sus aspiraciones y deseos, [a que le gusta o disgusta a uno del ¢tra
y sus relaciones sexuales,
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3.2.1.3.- FORMA DE PLATICA CONYUGAL.

Ya dijimos que Ila conversacidon tiene gran significado en el sistema de
integracidn conyugal. Al indagar por la forma de comunicacibén que es usual a los
cinyuges, pocas afirmaron hacerlo acaloradamente. En el cuadro 26 expresamos en
términos cuantitativos les resultados de esta variable, segin ei nivel de forma-
cibn académica de las indagadas.

CUADRO No. 26

FORMA DE PLATICA CONYUGAL SEGUN NIVEL DE INSTRUCCION DE LA MUJER (%),

SIEMPRE CAS! SIEMPRE DISCUTEN
AMIGABLE AMIGABLE CON FREC.
Q0 a 3 Afos 38,7 449.8 11.5
4 a 6 Aflos 46.6 48.3 5.1
Sec. y Mais 50.8 46,5 2.7

Las cifras son interesantes, ya que atestiguan que un buen nlmero de |as
cuestionadas se inclinaron mds por calificar la forma de pilitica ¢con su espasa
como amigable. Sin embargo, no sabemos si esas parejas aceptan sus discusiones
pasivamente; pues es probable que en una cantidad considerable de casos esta
haya sidc la situacibn.

Estos hallazgos guardan estrecha relacibn con las puntos de vista de Andrée
Michel evocades en el caplitulo primero de este documento, quien argumenta que el
intercambiar ideas tranguilamente facilita trabajar juntos en algln proyecto.

Al hacer la confrontacién en funcidn de la escolaridad, el residuc es poco
significativo, No obstante, la mitad de ias sefforas que hap cursado estudios
postprimarios (50.8%) mostraron un ligero incremento, qué no rebasa el 12.0%,
con respecto a quienes se ubican en el nivel Inferior de educacibn (38.7%), en
lo que se refiere a la categoria "siempre amigable".

En sintesis, podemos inferir que las diferencjas de instrvccibén en la mujer
estin asociadas, en clerta medida, con la forma de conversacibn.

Por otra parte, es preciso aludir que la evaluacibén de la naturaleza de
este item mediante e! procedimiento de! cuestionaric se torna bastante criltica.
No es facil medirlo ateniéndonas a las respuestas de las examinadas, pues las
personas tendemos a contestar en el sentido de la respetabilidad y de la mayor
convencionalidad. Per ello, a veces, nos esforzamos a decir coSas que N0 siempre
concuerdan perfectamente con la verdad.
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£l entrevistar a un solo miembro de la pareja pudo proporcionar vna Imigen
deformada de la realidad; lo ideal hubliera sido contemplar directamente la
conducta del marido y la mujer interactuando juntos. Este hecho se nos escapb de
las manos porque, ademis de lo enunciado en el pdrrafo anterior, los datos se
obtuvieron de una Investigacidn primaria diseflada para otras fines. He agqul un
aliciente para emprender estudios futuros.

3.2.1.4.- OBSTACULOS DE LA COMUNICACION CONYUGAL.

Expresdbamos en e! capitulo primero de esta obra que por mis que la comuni-
caclibn debe tener wn cardcter positivo para ser productiva, tambibén puede expe-
rimentar altibajos ecircunstanciales. En los casos que nos ocupan, a pesar de gque
los porcentajes son elevados, algunas espesas confesaron que existen una serie
de barreras que les Impiden de upa u otrz manera platicar entre sf. Veamos qué
nos dice el cuadro 27.

CUADRG No. 27

OBSTACULOS DE LA COMUNICACION CONYUGAL (X%},

GRAN REGULAR NG ES

OBSTACULD OBSTACULO GBSTACULG
Falta de Voluntad 6.4 11.86 82.0
Diferencia de Horarios 5.0 14. 3 80.7
Falta de Unidn . 5.0 8.7 86.3
Trabajo del FEsposo 4.5 13.5 B2.0
Televisién 4., 4 12,8 82.8
Trabajo de }ja Mujer 4,3 17.9 77.8
Atencién a los Hijos 2.8 11.6 85.8
Parientes 2.5 6.0 81.5
Amistades 1.9 6.2 91.9
Quehacer Casa 1.8 14.2 84.0
Actividades Sociales 1.2 2.8 95.9
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Si bien sblo una minorla declard la existencia de obstaculos en su conver-
sacibén, las estadlsticas acusan que los mayormente identificados son: la falta
de voluntad (6.4%), la diferencia de horarios de trabajo (5.0%), la falta de
unién (5.0%) y el trabajo del esposoc (4.5%), aunque quedan en &ltimoc planc otros
muy Importantes tales como el trabajo de la mujer, la atencién a los hijos y el
quehacer de 1la casa.

5in embargo, al sumar las categorfas "gran obsticuilo®™ y "obsthculo re-
gular®, detectamos cambios interesantes. £En este caso, el trabajo de la mujer
(22.2%) se convierte en el impedimento de mayor peso en la interaccién verbali;
le siguen la diferencia de horarios (19.3%), el trabajo del esposo (18.0%), la
falta de voluntad (18.0%), la televisidn (17.2%) y el quehacer de la casa
(17.2%). Esto hace suponer que los datos pueden ser engafiosos; quedaria par
evaluar el grado de precisién de ilas respuestas, pues es uno de los aspectos mis
diffciles de constatar.

Por 1o que se refiere a cada una de las trabas, hemos seleccionado las
cuatro que nos parecieron mas relevantes, para simplificar de esta manera el
analisis, lo gue no significa que subestimemos la importancia de las atras.

Aquf tampoco vamos a controlar la relacidn con la edad femenina y Ja dura-
cion del vinculo mairimonial, debido a que las tasas porcentuales se reducen
demasiada.

3.2.1.4.1. - FALTA DE VOLUNTAD.

Por m&s que todas las interferencias enlistadas son en cierta medida funda-
mentales, [las encuestadas sostuvieron gue la falta de voluntad es la mds {tras-
cendente. A! considerar el! nivel de escolaridad, obtuvimos los resultados que se
muestran en el cuadro 28.

CUADRO No. 28

OBSTACULG COMUNICACION COGNYUGAL FALTA DE VOLUNTAD SEGUN NIVEL DE INSTRUCCION DE
LA MUJER ().

GRAN REGULAR NO E5
OBSTACULO OBSTACULO OBSTACULQ
0 a 3 Aios 8.0 16.8 75.2
4 a 6 Ados 7.7 8.1 83.2
Sec. y Mas 4.0 10.2 85.8
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Todo parece indicar que la formacibn académica de la mrujer estk relacianada
negativamente con [la falta de voluntad, como un factor que fimsita I|a charla
conyugal, En forma proporcional, para el doble de las que han cursadao entre O y
3 afios de priparia (8.0%) ésta es un gran Inconveniente, mientras que sélo Ia
mitad de las que cuenian con estudios superiores (4.0%) la admitieron como tal.

Estos hallazgos no distan de lo que hablamos pensado en cuantoc a que las
esposas mis Instruidas tienen mayar posibilidad de conferenciar con su pareja,

puesto que estdn mis dispuestas a afrontar los riesgos gque pudiesen entorpecer-
ia.

3.2.1.4.2. - DIFERENCIA DE HORARIOS.

La disparijdad de horarios parece ser una restricecién mucho mks pronupciada
en los grupos de educacidén formal baja gue en los mds altos., (Vdase cuadrg 29).
CUADRO Na. 289

OBSTACULD COMUNICACION CONYUGAL DIFERENCIA DE HORARIOGS SEGUN NIVEL DE
INSTRUCCION DE LA MUJER (X%).

GRAN REGULAR NO ES
O0BSTACULGO OBSTACULO OBSTACULO
0 a 3 Anos 7.7 14. 4 77.8
4 a 6 Afics 6.8 11.1 82.1
Sec. y Mis 3.1 15.9 81.0

Al igual que en el anterior, en este cuadro observamos que para mas del
doble de las sedoras con formacibn inferior (7.7%), la diferencia de horarios de
trabajo se constituye en el segundo obstaculo para el diilogo marital!, en rela-
cibn con quienes han alcanzado estudios superiores al sexto grado (3.1%).

3.2.1.4.3.- FALTA DE UNION.

La falta de unién pasa a ser el tercer prablema fundamental que condiciona
la conversacién de la pareja con efecto negativo, tal como lo refleja el cuadro
30.
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CUADRO No. 30

OBSTACULD COMUNICACION CONYUGAL FALTA DE UNION SEGUN NIVElL DE INSTRUCCION DE LA

NUJER (X).
GRAN REGULAR NO ES
OBSTACULO OBSTACULO OBSTACULG
0 a 3 Afios 75 14.5 78.0
4 a 6 Afos 5.4 6.0 88.6
Sec, y Mis 2.8 7.0 80.2

5i tomamos en cuenta la escolaridad, notamos que &sta se convierte en una
traba para por lo menos el doble de 1as esposas con educacién baja, en
comparacién con las gque tienen estudiacs postprimarios. FEn el mamentg de la
entrevista, el diferencial entre ellas fue de 4.6%.

3.2.1.4.4. - TRABAJO DEL ESPOSO.

Algo parecido ocurre con el empleo del! marido, aunque cabe apuntar que en
este caso las cifras son un poco mds excepcionales. Puede pensarse que a medida
que aumenta Jla instrucecidn de la aujer, el trabajo masculino no se constituye en
una limitacién para platicar entre ambos, seglhn lo ilustra el cuadro 3!.

= CUADRO No. 31

OBSTACULO COMUNICACION CONYUGAL TRABAJO DEL ESP0OSO SEGUN NIVEL DE INSTRUCCION DE
LA MUJER (%).

GRAN REGULAR NO ES
OBSTACULO OBSTACULO OBSTACULO
¢ 2 3 Arios 7.8 24, 4 67.8
4 a 6 Afics 6.8 15.2 77.9
Sec. y Mas 1.9 17.0 81.1
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Los datos ponen de manifiesto que, proporcionalmente, por cada 4 mujeres
con estudios entre 0 y 3 grados de escuela elemental, tan sdlo 1 de las que han
logrado niveles académicos superiores 10 Consideraron como un aure que les
obstruye el Intercapbio verbal.

Llegamos a la conclusibn de que existe una diferencia importante en lo que
respecta a las obstaculos de la comunicacién en funcibn de la escolaridad de las
esposas. Las de menor preparacibn académica son quienes reconocen tener mayores
dificultades para dialogar con su pareja, no sin antes recalcar que las propor-
ciones son pegqueiias, pues no rebasan el 6.4% para la poblacidn en su conjunto.
Respectivamente son: el trabajo del esposo, la falta de unién, la diferencia de
horarios y la falta de voluntad,

Reconocemos, por UGltimo, que hay aspectos muy importantes que no pudimos
profundizar., Enmpero, estamos convencidos de que se retomaran en investigaciones
futuras, de preferencia interdisciplinarias,

3.2.2.- SATISFACCION CONYUGAL.

La vida en familia implica la creacién de un equipo basado en el amor, el
compafierismo, la confianza, l!a convivencia, el afecto, el cariiio, !la compren-
sién y la pooperacibn mutua, por mencionar algunos. Todos estos ingredientes
pueden ayudar a la satisfaccibn y, a su vez, facilitar el ajuste en lo que a !/a
integracién se refiere,.

Entre los Interrogantes que todos nos planteamos con frecuencia sobresalen:
1).- éQué es lo que favorece la satisfaccidn de los esposos?. 2).- ¢(Quidnes son
los mds satisfechos en la vida?. 3).- {Cémo se refleja esa gratificacién?. 4).-
iSerd cierto que existe la correlacidn entre las variables consideradas en este
estudio?. Dar una respuesta feaciente es arriesgado. En definitiva, este féno-
meno es complejo.

-Con respecto al Iitem No. 4, nos atrevemos a decir que [a satisfaccibn
cambia conforme con el nivel de escolaridad y con el correr de los afios. Sin
embarga, no podemos hacer especulaciones imaginarias; necesitamos comprobar la
hipbtesis a partir de la realidad.

De hecho, dicha verificacibn no se cubrirk totalmente con los datos que
disponemos para el anilisis, pero estamos seguros de que abren la puerta hacia
ia reflexibn y blsqueda de explicaciones objetivas y Utiles para el
entendimienta de la dinamica familiar.

En la prictica, al manejar el aspecto estadistico, notamos gque el pnivel
general de satisfacciln de las esposas no es tan bajo come podrfa presumirse,
pues en la gran mayoria de los casos las entrevistadas declararon que su vida
conyugal! ha sido placentera.

Fese a que aparentemente existe un panocrama marital positive, queda en duda
su confiabiiidad. Por [o tante, estos datos deben tomarse con cautela ya que por
la naturaleza Jfntima del tema, la insatisfaccibn pudo ser minimizada e, 1iIn-
clusive, ocultada.
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Apreciemos ahora Ias frecuencias de respuestas a las preguntas estimadas
como los indicadores mas relevantes para explicar esta dimensidn del! ajuste, en
orden de importancia.

3.2.2.1.- REPETICION VIDA CONYUGAL.

Esta es una instancia clave que deja entrever si las mujeres estin confor-
mes ¢ no con el matrimonio actual.

Ya evocabamos con anterioridad {(seccidn 3.1.-, pégina 67) que este indica-
dor resulth ser el mis significative para predecir la gratificacifbn conyugal.
Por tal mativeo, con &ste iniciamos el an&lisis de esta variable.

Tebricamente, consideramos m&s cercana a la satisfaccibn la alternativa "s§
con el mismo hombre®. Evidentemente, las mas gratificadas prefieren la primera
opcién, mientras gque [as insatisfechas la segunda y la tercera. Trasladémonos a
los resultados.

Cuando se les averigud si volverfan al altar, en el caso de gque fuese
posible, 57.4% dijeron gque s! lo harfan y con el mismo hombre, mientras que 3.4%
respondieron que se casarian con otro y 34.2% no contraerian nupcias nuevamen-
te. Todo hace pensar que existe un buen nivel de regocijo conyugal en un némerc
elevado de casas.

El cuadro 32 allega la Informacibn atinente, que nos permite constatar io
enunciadag.

CUADRO No. 32

REPETICION VIDA CONYUGAL SEGUN NIVEL DE INSTRUCCION DE LA NUJER (%).

51 CON EL S1 CON NG SE
MISMO HOMBRE  OTRO HOMBRE CASARIA

0 a 3 Afios 40.8 3.2 56.0
4 a 6 Afos 55.1 2.9 42.0
Sec. y Mas 76.2 4.2 18.6

Los datos representados en la grafica 2, dejan entrever el comportamiento
de esta variable.
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Si consideramos la escoiaridad, en el cuadro precedente observamos que
existe un mpaArgen substancial (35.4%); pues, son mids bien 1as mujeres que han
cursado estudios superiores a la primaria quienes se inclinaron a repetir su
vida matrimonial con su pareja actual, lo cual revela gque son las was satisfe-
chas. Ello puede deberse a que édstas tienen mis pasibilidades de encontrar un
nuevo conpafiero, dado que cuentan con ciertas ventajas de tipo cultural, emocio-
nal e inclusive, econémico, las cuales coadyuvan a enfrentar de mejor manera los
problemas que ]legasen a presentarse en su enlace ulterior.

Al dividir la poblacién en tres grupos de edad, percibimos que la relacidn
se mantiene. Examinemos algunos resultados del cuadreo 33.
CUADRD No. 33

REPETICION VIDA CONYUGAL SEGUN NIVEL DE INSTRUCCION DE LA MUJER POR GRUFPDS DE

EDAD (%).
15 A 29 AROS 30 A 39 ANOS 40 ANGS Y MAS

51 S1 &t 51 St Si

Con E!} Con Con E! Con Can El Con

Mismo Otro No Mismo Otro No Mismo Otro No
¢ a 3 Ahes 52.4 4.7 42,9 53.3 3.7 43.0 36.8 3.0 60.1
4 a 8 Afios £2.4 3.8 43.8 60.7 2.8 36.5 52.2 2.7 45.1
Sec. y Mas 76.8 1,8 21,3 7.4 4,9 177 72.8 8.6 20.5

Empero, la diferencia mis impresionante la apreciamos en las mujeres gque
han alcanzado la madurez de la vida (40 afjos y ®m&s), en donde las menos
instruidas tienen 39.6% wis probabilidad de "no volverse a casar", que las que
cuentan con grados académicos altes, seguramente porque han tenide muchos
tropiezos en su experiencia marital.

Lo propio podemos decir cuzndo confrontamos la relacibn, peroc controlada
por la permanencia de la unidn. En este caso también ratificamos, para todos los
grupes, niveles de satisfaccidéh mds bajos entre las de educacién presecundaria,

puesto que, en definitiva, renunciaron a adquirir un nuevo coapromisc que
pudiera llevaries a la frustracibn.

Presentamos, en este momento, e! cuadro comparativo que muestra las cifras

de las opiniones femeninas, segin se encuentren en una u otra etapa de su matri-
aonio.
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CUADRD Nao. 34

REPETICION VIDA CONYUGAL SEGUN NIVEL DE INSTRUCCION DE LA MUJER POR CATEGORIAS
DE DURACION DE LA UNJON (X%).

00 A 10 AROS 11 A 20 ARGS 21 AROS Y MAS
51 St St St S1 Si
Con £! Con Con E! Con Con Ei Con
Mismo Jtro No Mismo Otro No Mismo Otro No
0 a 3 Afos 41.0 7.7 51.3 46, 4 4.8 48. 8 38.8 2.2 58.9
4 a 6 Anos 54.8 3.8 41.4 57.4 2.2 40. 4 53. 1 3.1 43.8
Sec. y Mis 76.2 3.5 20. 3 76.6 4,3 19.1 75.2 6.2 18.8

De esta manera, las diferencias se acentlian en las enirevistadas que se
ubican en un estadig avanzado de! vinculo, advirtiéndose una proporcign 3:1
(58.9% para las que han cursado entre 0 y 3 grados de prigaria y 18.6% para las
de secundaria y m&s, que no estan satisfechas). En cambie, las que pertenecen al
grupg por debajo de los 10 afios y que poseen estudios superiores, tienen mas
posibilidad de casarse con el mismo sefior que han compartido su existencia.

Pademos inferir que, en general, las mujeres insatisfechas esthn entre ias
menos escolarizadas, c¢on avanzada edad y que [levan més tiempo unidas. Esto nos
parece coherente, ya que creemos que con el paso de los afios el desagrado se
acrecienta debido a que ya se sienten fastidiadas por la ardua lucha que han
librado en la vida.

3.2.2.2.~ AFECTO PROPORCIONADO POR EL ESPOSO.

Cuando se elige a la pareja, nmuchos individuos buscan la manera de pasarla
bien dnicamente. Ello es factible que se deba a la falta de educacion para el
amor, que no es otra cosa mpds que el saber valorar a2 la persana para formar un
hogar feliz.

Estamos identificados con {a premisa de que la atraceién fisica y el gusto
por el consorte es importante, wmds no lo es todo. Se requiere amor profundo, el
cua! se expresa en el aprecio, el carifio, la estima, la generosidad, el respeto
y ia aceptacibn, entre otros factores. Lamentablemente, a diario vivenciamos
muchos fracasos porque ese amor no es tan fuerte; se ve opacado par el egoismo,
el odio, laos sentimientos negativos, las tensianes emocionales, etc.

Atendiendo a lo antes expuesto, hemos considerado .que otra pregunta de suma
Importancia en cuanto a la confirmacién del regocijo gira entorne al afecto
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reciproco, alimento para el espiritu. Aceptamos que bste abarca e! que se da y

recibe entre ambos, pero sélo nos adentramos en el que las serioras conclben les
praofesan sus maridos.

Apuntamos que Ila escolaridad esta Iigada a esta instancia. Veamos los
datos registrados en el cuadro 35, para profundizar un poco mis en todo esta.

CUADRG No. 35

GRADO DE AFECTO PROPORCIGNADO POR EI, ES5POS0 SEGUN NIVEL DE INSTRUCCION DE LA

MUJER (X).
MUCHG BASTANTE REGULAR/POCOD
0O a 3 Aros 31.5 25.5 43. 0
4 a 6.Aﬁos 45,1 21.1 33. 8
Sec. y Mis 58.0 22.2 18. 8

Descubrimos que los porcentajes de las que declararon recibir mucho carifio
se elevan a medida que aumenta la escolaridad. Efectivamente, las cusstionadas
que externaron recibir mas afecto son m&s numerosas entre las gque tienen es-
tudios postprimarios, tal y como puede apreciarse en el cuadro gque antecede,
Aqul el remanente es bastante perceptible (26.5%).

Cuando involucramos 1a edad del sexo femenino, Ja relacién persiste en
todos los casos. Basta wmirar los datos del cuadro 36.

CUADRO No. 36

GRADQ DE AFECTO PROPORCIONADO POR EL ESPOSO SEGUN NIVEL DE INSTRUCCION DE LA
MUJER POR GRUPOS DE EDAD (%).

15 A 29 AROS 30 A 39 AROS 40 ANGS Y HAS

Bas- Reg./ Bas- Reg./ Bas-  Reg./
Mucho tante poce MNucho tante poco Mucho tante poco

0 a 3 Ados 42,9 23.8 33.3 31,2 22.8 45.8 31.0 26.3 42.8
4 a 6 Afios 46.7 26.6 26.7 50.8 (7.7 31.5 40.9 21.8 37.3
Sec. y Mas 60.8 20.9 (8.3 &57.4 23.6 19.0 54.8 21.4 23.8
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Por ejemplo, dentro de las mas jovenes, el sobrante se reduce !igeramente
pero la tendencia contjinta: un 60.8% con educacibn privilegiada contra un 42.9%
de Instruccidn elemental, revelaron recibir mucha estimacién, existiendo un
resfduo entre unas y otras de 17,9% en favor de las primeras., Esto quiere decir
que su satisfaccidn es un poco mids fuerte que en las demds, desde el momento en
que consideran ser muy apreciadas por su cdnyuge.

En el subconjunto de edades intermedias existe la mayor diferencia. Las gque
han conquistado grados superiores, calificaron a sus consortes como mas afables

en un 26.2% en contraposicién con las de escolaridad iimitada (57, 4% frente a
31.2%).

Los resultados antes anotados no divergen mucho en el grupo de Jas que
rozan 1los 40 aiios y mds. Dentro de éstas, las de mayor y menor preparacién
académica 4que declararon gozar de la ternura necesaria que cualquier pareja

reclama para vivir a satisfaccidbn plena, son el 54.8% y el 31.0X% respectivamen-
te.

Hay otre angulo de rectificacién y consiste en saber si en verdad el afecto
aumenta en proporcidn directa a la estabilidad del vinculo maritad. Esta incli-
nacién se hace explicita en el euazdro 37.

<

CUADRD No. 37

GRADQ DE AFECTO PROPORC!ONADO POR EL ESPOSO SEGUN NIVEL DE INSTRUCCIOGN DE LA
MUJER POR CATEGORIAS DE DURACION DE LA UNION (%).

00 A 10 ARGS 11 A 20 ANOS 21 AROS Y MAS

Bas- Reg./ Bas- Reg./ Bas-~ Reg./
Mucho tante poco Mucho tante poco Mucho tante poco

0 a 3 Anos 27.5 27.5 45.0 32.¢ 23.4 44.5 31.7 26.0 42.3
4 a & Anos 52.2, 22.4 25.4 44.6 23.0 32.4 42,5 19.0 38.5
Sec. y Mas 59.1 22.6 18.3 58.1 20.8 21.1 54.4 23.7 21.9

Aqui ocurre algo sorpresivo para las que se ubican en el ciclo iniciali
normpalimente esperdbamos la misma tendencia, pero el mirgen mayocr se manifesth en
&stas, Por lo cual, encontramos que proporcionalmente el dobie de mujeres que
cuentan con niveles académicos mas altos (59.1%) reciben mucha afeccibn de su
marido en comparacién con quienes han cursadoc de @ a 3 grados (27.5%).

También se obtuvieron variaciones significativas enltre quienes se uvhican en
la categorfa de 11 a 20 afios. En este caso, poco mis de is mitad de sefioras con

Instruccidn privilegiada (58.1%) y una tercera parte (32,0%) con grados infe-
riores, congquistaron las maygores marcas.
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De igual manera, este tipo de relacibn esta presente en las parejas que
ltevan juntas més de 2! perfodos Qnuales, dentro de las cuaies el 31.7% de
aquellas en donde las entrevistadas pertenecen al nivel de escolaridad elemenizal
y 54.4% de las de educacién mds alta, sostuvieron que su esposo es muy carinoso
con ellas.

En resumen, decimos que las mujeres gque reciben una menor cantidad de
afecto son las que poseen estudios presecundarios, lo que también justifica su
Insatisfaccidn elevada. Asimismo, esta situvacién se extiende a las mds adultas y
que han permanecido por un perlode Inferior a los 10 afios en vida conyugal. Por
cierto, los resultados de estas l/timas distan de nuvestras suposiciones, pero no
deben asombrarnos.

3.2.2.3. - AUTOEVALUACION DE LA FELICIDAD CONYUGAL.,

Tenemos otra prueba contundente que ratifica la existencia de diversas
impresiones en cuanto a la gratificacidén dentro de 1la paoblacién wmuestreada.
Tiene que ver con la percepcién de la felicidad sarital, no sin antes esclarecer
que su medicibn no es tarea facil, ya que las que 5se nominan medianamente
felices otros pueden [laparlas desgraciadas.

En la experiencia ocbservamos que un porcentaje considerable de las infor-
mantes confesaron que su vida matriponial ha sido muy feliz aunque, a su vez,
reconacieron que podria ser mejor.

CUADRO No. 38

AUTOEVALUACION DE LA FELICIDAD CONYUGAL SEGUN NIVEL DE INSTRUCCION DE LA NUJER

(%),

MUY FELIZ REGULAR INFELIZ
0 a 3 Afios 33.3 46. 2 20.5
4 a 6 Afios 36. 1 54.85 8.4
Sec. y Mas 43.2 50.8 6.0

Si bien el remanente porcentual no es extracrdinario, precisamos que
quienes acreditan cursos postprimarios se catalogaron como mis congratuladas que
las que cuentan con niveles académicos inferiores (43.2% contra 33.3% respecti-
vamentel, tal como lo podemos cansitatar en el cuadro precedente.

Comoquiera, esta afirmacibn hay que verificarla cruzando las respuestas con

las variables de control. Veamos qué acoentece en el cuadro 38, cuando incorpora-
mos los arios de vida de la mujer.
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CUADRO No. 39

AUTOEVALUACION DE LA FELICIDAD CONYUGAL SEGUN NIVEL DE INSTRUCCION DE LA MUJER
POR GRUPOS DE EDAD (%).

15 A 289 ANOS 30 A 39 ANOS 40 ANOS Y MAS

Muy Regu- Infe- Muy Regu- Infe- Muy Regu- Infe-

fFeliz lar liz Feliz lar 1iz Feliz lar liz
¢ a 3 Anos 38.1 42,8 18.0 26.2 57.9 15.8 35.0 43.2 21.8
4 a 6 Anos 37. 1 56.2 6.7 36.0 53.5 10.5 35.8 54.8 a. 4
Sec. y Mis 45,7 48,6 4,7 40. 1 53.8 6.0 44,3 47.9 7.8

En todos leos grupos se conserva la tendencia, aunque se ve reforzada parti-
cularmente en el de edades Intermedias, en donde 40.1% de las informantes con
niveles instruccionales altos frente a 26.2% de las de escasa capacitacidn esco-
{ar, expresaron estar muy contentas cen su matrimonio.

Advertimos, asimismo, que las que se autocalificaron cemo mds desdichadas
se cuentan entre las que tienen educacibn elemental y mayor edad, en donde Ia
cifra equivale a 21.8%,

Esta felicidad también guarda cierto nexo con 12 permanencia del enlace ma-
rital. Apreciemos los datas registrados en el cuadra 40.
CUADRG No. 40

AUTOEVALUACION DE LA FELICIDAD CONYUGAL SEGUN NIVEL DE INSTRUCCION DE LA MUJER
POR CATEGORIAS DE DURACION DE LA UNION (%),

00 A 10 ARNGS 11 A 20 AROS 21 ANOS Y MAS

Muy Regu- [nfe- Muy Regu- Infe- Muy Regu- Infe-

Feliz lar fiz Feli1z Iar 1iz2 Feliz lar liz
0 a 3 Anios 35.0 40, 0 25.0 24,6 54.8 20.6 36. 2 43.9 18. @
4 a2 6 Afos 42.5 49. 3 8.2 33.7 54.7 Ltz 8 35.4 86.6 8.0
Sec. y Mis 43.8 50.7 5.5 41.89 51.3 © 6.8 43.4 50. 4 6.2
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El cuadro precitado testifica que !a inclinacibn se conserva en los distin-
tos intervalos de duracién de! matrimonio. Al respecto vemos lo siguiente: en el
primer grupo, un 43.8% de las indagadas que han completado como minimo 6 afios de
escolaridad en contraposicidn con un 35.08 de las menaos instruidas, estimaron
haber logrado mucha dicha en su matrimonio.

Respuestas semejantes fueron pronunciadas por las que se ubican dentro del
conjunto cuya persistencia del enlace fluctéa entre 1! y 20 afos, donde la
cuarta parte (24.6%) de las que acreditan menor preparacidn acadgmica y cerca de
la mitad (41.9%) con estudios postsecundarios, se declararon mis afortunadas.

Los resultados no distan mucho en el sector de poblacidén que su relacién
nupcial data de mis de 2 décadas. En este sentido, las proporciones mayores 5e
hallaron en el 43.4% de las més instruidas y el 36.2% de aquellas que apenas
cufminaron 3 afios del nivel elemental.

Inferimas que, Independientemente de la edad de la mujer y de los afios que
ha transcurrido su enlace conyugal, existe mas congratulacién entre las Qque
poseen algin nivel de escolaridad supericr a la primaria y se aprecia mds
claramente entre quienes han permanecida unidas durante mds de 10 y menos de 20
anos aunque, Insistimos, estas diferencias no son exiraordinarias.

Sugerimos, de igual forma, que el mayor porcentaje e esposas que se pos-
traron mas infelices corresponde al de las que han asistido por mencs tiempo a
la escuela y que se epncuentran en la etapa jnicial de su experiencia marital.

Puede especularse mucho sabre estos resultados; per lo cual recordamos que
estos datos esti&n basados en la informacibn verbal de las entrevistadas; es
factible que en la realidad el gozo disminuya notablemente, De todas maneras,
este hecho es significativo en la muestra. Resultarla Interesante adelantar un
estudio mis a fondo, de ser posible, haciendo un seguimiento a las parejas en
forma conjunta.

3.2.2. 4.~ COMPRENSION FROPORCIONADA POR EL ESF0OSQ.

Tomemos otro cuestionamiento que nos delinea una actitud placentera. Es el
que concierne a Ja comprension.

Sostuvimos en el capftulo segundo que en ninghn momento desconocemos que el
entendimiento debe ser reciproco, pero por motivos inherentes a este trabajo neo
consideramos pertinente incluir en este apartado Ja comprensibn que las amas de
casa brindan a sus comparferas. FPor lo tanto, nos referimos especlficamente a la
que los maridos conceden a elias.

Como era de esperarse, el cuadro 41 reporta una marcada separacidn én
funcién de 1a escolaridad. Las sefioras con grados postsecundarigs son las que
afirmaron que sSus esposos son un poco mds condescendientes si las equiparamos
con las que lienen educacidén limitada (62.4% frente a 46.1% respectivamente).
Esto gquiere decir gque, de alguna manera, pueden considerarse satisfechas.
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CUADRO No, 4!

GRADC DE COMPRENSION PROPORCIONADA POR EL ESPOSO SEGUN NIVEL DE INSTRUCCION DE
LA MUJER (X).

EN ALGUNDS PGCO/

MUCHO ASPECTOS NADA
0 a 3 Afos 46. 1 36. 4 17.5
4 a 6 Afos 53.8 35.4 10.8
Sec. y Mis 62. 4 30.6 7.0

Nos falita medir, dentro de este contexto, el efectio que pueden tener los
afios cumplidos de Ja mujer y la constancia del vinculo conyugal. Miremos Jos
datos gue comparecen en e! cuadro 42.

CUADRO No. 42

GRADO DE COMPRENSION PROPORCIGNADA POR EL ESPO50 SEGUN NIVEL DE INSTRUCCION DE
LA MUJER POR GRUPOS DE EDAD (%).

15 A 29 ANOS 30 A 39 ANDS 40 ANOS Y MAS
Regu- Poco/ Regu- Poco/ Regu- Poeo/
Mucho iar nada Mucha lar nada Mucha lar nada
3 a 4 Ados 52.4 33.3 4.3 41.3 44.0 14.7 47.0 34.5 18.5
4 a 6 Afios 47.6 43. 8 8.6 56.5 33.1 10. 4 53.8 34.5 11.7
Sec., y M3s 64.8 30.9 4,3 59.8 31.3 8.8 63. 1 28.2 7.7

E!l comportamiento es e! mismo en los tres nifcleos de poblacidn del cuadro
preanuncifado, De hecho, las mas incomprendidas suelen ser las que han cursado
como midximo tercero de primaria y que han cumplido mds de 40 anos, segin aseve-
raron fas Interrogadas. Estamos convencidos de que esto se debe a que son las
més adultas, y que por 1o cwal la vida en pareja se ha deteriorado mas.

La misma relacibn se percibe en el cuadra 43, cuando alternamos las catego-

rfas de duracidn del matrimonioc. Nétese gue no hay remanentes entre las menos
comprendidas, que en este caso son las que no han completado el minimo educativo
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{primaria). En tanto que gquienes aseguraron ser las m&s entendidas por sus
@maridos gozan de instruccibn privilegiada y, entre éstas, las que han compartido
su vida por un espacio superior a los 21 afos, para serpresa nuestra, por mis
que los residuos no sean contundentes.

CUADRD No. 43

GRADD DE CONPRENSION FPROPORCIONADA POR EL ESPOSO SEGUN NIVEL DE INSTRUCCION DE
LA MUJER FOR CATEGORIAS DE DURACION DE LA UNION (X).

00 A 10 AROS 1t A 20 ARGS 21 ARGS Y MAS
Regu- Poco/ Regu- Poco/ Hegu- Poco/
Mucho flar nada NMuche lar nada Mucho lar Nada
0 a 3 Afios 42,5 40. 0 17.5 43.0 38.8 17.2 47.7 34.8 17.5
4 a 6 Afnios 50.7 40.3 8.0 \54.0 33.8 12.2 54.9 34.7 10. 4
Sec., y Mas 61.8 32.1 6.0 61.8 28.7 8.5 64.9 28.1 7.0

Por ejemplo, dentro de las sefioras que 1levan menos tiempo, las que bhan
cursado estudios supericres obtuvieron 61.9% en la categoria "mucho", mientras
que sélo 42.5% de las de formacién académica baja se inclinaron por esa alterna-
tiva.

En el grupo que ha cohabitado por un intervalo de 1! a 20 afios, 61.8% con
instruccidn privilegiada y 43.0% de las de educacién elemental, confesaron que
sus consortes son comprensivos con ellas.

En el caso de quienes se ubican en la etapa avanzada de su relacifn, el
64.9% de las mds escolarizadas y el 47.7% de las que han cursado de 0 a 3 anos
de primaria, subrayaron que sus cdnyuges son muy asequibles, existienda una
diferencia del 14.2% entre unas y otras.

En sumpa, deducimos gque [as esposas mas comprendidas por suy pareja son
particularmente las que disfrutan de un nivel académico elevado. S§i tomamos en
cuenta la edad, las jévenes son ias mds satisfechas porque sus compafieros son
ligeramente mids benévoios con ellas. Curiosamente, a aquellas que estin en el
estadic avanzado de su enface, [0s maridos les aportan mayor comprensidn gue a
las demis.

3.2.2.5- META BUSCADA EN EL NATRIMONIO.

Aqul también podemos advertir los dos tipos de pujeres buscadas: las satis-
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fechas y las desdichadas.

Si bien aparentemente no hay asociacidn muy marcada entre la meta afiprada y
la ensefanza formal, lo cierto es que existe la pretensibn en mas de la mitad de
las encuestadas, y sucede sobre todo en las mds escolarizadas. FE! cuadro 44
allega la informacién atinente.

CUADRO No. 44

PRINCIPAL META BUSCADA EN EL. MATRIMONIO SEGUN NIVEL DE INSTRUCCION DE LA HMUJER

(%),
AMOR DEL ESPOS0 SER MADRE OTRAS
0 a 3 Afgs 55.0 32.5 12.5
4 g 6 Ahos 54,6 35.5 2.9
Sec. y Mas ’ 58. 4 35.8 6.0

En consecuencia, las respuestas apegadas al eriterio "amor del esposo”
constituyen Ila mayoria de los casos: 58.4% para [as wds educadas y 55.0% para
las de nivel inferior a los 3 grados.

Hablamos anunciado, y de hecho as! ocurre, una modificacibn gradual de las
aspiraciones afios tras afios. Al inmiscuir 1la edad, resulta un hecho !lamativo.
Remitamonos a los datos registrados en e! cuadro 45,

CUADRO No. 45

PRINCIPAL META BUSCADA EN EL MATRIMONIO SEGUN NIVEL DE INSTRUCCION DE LA HMUJER
POR GRUPOS DE EDAD (X).

15 A 29 AROS 30 A 39 ANGS 40 ANOS Y MAS

Amor  Ser Amor  Ser Apor  Ser
Espose Madre Q0tras Esposo Madre Otras Esposo Madre Otras

0 a 3 Afos 50.0 30.0 20.0 62.6 29.3 8.1 53.2 33.5 13.3
4 a 6 Ahos 62.7 27.5 8.8 55.4 34.8 8.8 51.9 38.2 9.9
Sec. y Mas 64.7 28.7 &.8 57.3 J36.6 6.1 48.7 45.4 4.9
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En este sentido, detectamos gque no hay diferencias coherentes entre las de
formacidn superior y las que han asistido por menos tiempo a las aulas, en vista
de que en todos los grupos las examinadas buscaban primordialmente amor por
parte de su marido. Asl: dentro de las jbvenes, aparentemente las que disfrutan
de niveles postprimarios estdn mis orientadas a2l afecte; pero, entre las vetera-
nas casi no hay residuos y, en forma proporcional, son ligeramente las mds esco-
larizadas las que ansiaban amor.

Esta tendencia prevalece en los grupos de los distintos perfiodas de vida
conyugal, segln acusan las cifras del cuadro 46.
CUADRO No. 46

PRINCIPAL META BUSCADA EN EL MATRIMONIO SEGUN NIVEL DE INSTRUCCION DE LA MUJER
POR CATEGORIAS DE DURACICON DE LA UNION (%).

00 4 10 ANOS 11 A 20 ANOS 21 ANOS Y MAS

Amor Ser Amor Ser Amor Ser
Esposo Madre Otras Esposo Madre UOtras Esposo Madre UOtras

0 a 3 Afos 59.5 27.0 13.5 61.5 31.1 7.4 52.0 33.6 14.4
4 a 6 Anos 0.3 31.3 8.4 55.2 36.1 8.7 51.7 36.9 11.4
Sec, y Mis 63.7 30.7 5.6 54,3 39.2 8.5 49, 1 44,5 6.4

Aqui tamhién la relacidn se vuelve confusa y el diferencial! entre las mds y
menos preparadas es casi inexistente. FPor ejemplo, en la categorla "amor del
esposo” el sobrante es de 4.2% para las gue han cenvivido por vun lapsoc Inferior
a 10 arkos, 7.2% en las que han compartido de 1! a 20, y 2.9% entre gquienes
llevan wunidas mds de dos décadas. £En otras palabras esto significa que afo con
ano, esta meta evoluciona y adquiere mayor importancia la maternidad.

Por mds que las amas de casa con grados académicos priviilegiados parecen
estar un poco mids gratificadas, estimamos que conforme transcurre e! tlempo
tienden a olvidar que cuando se matrimoniaron su objetivo predilecto &gra el
acoger expresiones de amor de! ser querido.

En resumidas cuentas podemos asegurar que, en general, todas las esposas
pretenden que sus maridos les proporcionen amor mas que cualquier cotra cosa, in-
dependientemente de la edad y de los afios de unién, Este hecho se destaca, sin
embargo, en las mis jJbvenes y que se hayan en el cicio inicial de su relacibn
conyugal.

Estos resultados ratifican el hecho de gque, en e{ matrimonio, los partici-

pantes son candidatos a sufrir frustraciones, como hemos obhservade que sucede
frecuentemente. Tal es el caso de la joven que se casa buscande una seguridad
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que ella cree le puede brindar e! hombre y que, desde luego, no la encuentra.

Si bien no sabemos con certeza cudles son las causas que hacen que la
gratificacién decrezca dia tras dla, creemos que tal vez se deba a que los hijos
van ocupando un lugar prominente por la cercanla a la madre, la cual encuentra
cierta compensacidén en ellos. Aunado a esto, es probable que e! desencanto
generade por la madurez flsica y emocional tenga cierta incidencia en esta
circunstancia, Puesto gue no disponemos de pruebas feacientes a este respecto,
serfa bueno verificar nuestra aseveracidn en estudios posteriores.

Mis adelante examinamos qué pasa al cotejar las respuestas con respecta a
los propbsitos que las mujeres persegufan al momento de casarse y los que con-
quistaron ulteriormente.

3.2.2.6.- NETA ENCONTRADA EN EL MATRIMONIO.

Reiteramos, es factible que la insatisfaccién surja cuando los Intereses
esenciales en ia vida personal y familiar no sean alcanzados. Para acreditar
esta afirmacibn, nos parecid gportuno. insertar un sexto y Gltimo item. Es el que
se relaciona con la meta conseguida una vez consumado el enlace marital, ya sea
por via legal o de hecho.

El impacto que tiene la escolaridad sobre este aspecto de la gratificacién
aparece con mucho menos Intensidad de lo que hubiésemos pensado, dado que los
remanentes no son de gran magnitud. (Obsérvese cuadra 47).

CUADRD Ng, 47

PRINCIPAL HMETA ENCONTRADA EN EL MATRIMONIO SEGUN NIVEL DE INSTRUCCION DE LA

MUJER (%).
SER MADRE AMOR DEL ESPOSG OTRAS
Q a 3 Afos 78.1 10.2 11.7
4 a 6 Ahos 78.7 13. 4 7.9
Sec. y Mas 77.4 16.0 6.6

Asf: 78.1% de las que han cursado como maximo 3 grados de primaria y
77.4% de educacién postsecundaria prefirieron la opcibén "ser madre", existiendo
un mérgen de 0.7% entre unas y otras, cifra por cierto vasta.

Con la mira de obtener una mayor precisién, introducimos las variables de
control. ‘

102



CUADRO No.

48

PRINCIPAL META ENCONTRADA EN EL MATRIMONIO SEGUN NIVEL DE INSTRUCCION DE LA
MUJER POR GRUPOS DE EDAD (%).

0 a 3 Arnios
4 a 6 Atios

Sec. y Mas

15 A 28 AROS 30 A 39 AROS 40 AROS Y MAS
Ser Amor Ser Amor Ser Amor
Madre Esposo Otras Madre Esposo Otras Madre Esposo Otras
71.4 14,3 14.3 85,2 8.3 6.5 76.5 10.5 13. 0
79.0 12. 4 8.6 76.8 15.5 7.7 79,7 12,5 7.8
74.0 20.1 5.9 77.7 14,9 7.4 B2.4 10.9 6.7

El} efecto de la edad tampoco es puy claro.

grupos, la

Por consiguiente, en todos los

"maternidad™ es la meta encontrada fundamentalmente. Se dan diferen-
cias minimas, pero estan invertidas.

Esto significa que por m&s que existe una tendencia generalizada a percibir
las esposas que han cursade enire O y 3

su relacién como bastante gratificante,

afios de escuelia elemental y que son m&s jhvenes,

chas.

estan levemente mas insatisfe-

Miremos qué pasa al traducir los datlos del cuadro subsecuente.

CUADRD No.

48

PRINCIPAL META ENCONTRADA EN EL MNATRIMONIO SEGUN NIVEL DE INSTRUCCION DE LA
MUJER POR CATEGORIAS DE DURACION DE LA UNION (%),

00 A 10 ANOS 11 A 20 ANOS 21 AROS Y MAS
Ser Amor Ser Amor Ser Ampor
Madre FEsposo Otras Madre Esposc Otras Madre Esposo Otras
0 a 3 Afas 72.5 12.5 15.0 81.1 9.5 9.4 77.7 16.3 12.0
4 a 6 Afos 78. 4 14.9 6.7 77.2 13.3 8.5 80.0 12.89 7.1
Sec, y Mas 75.8 17.7 7.0 77.8 15.3 6.8 83.0 11.6 5.4
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Todo parece indicar que con el tiempo, al no obtener satisfaccibn en los
maridos, las mujeres la recuperan con los bebés que han concebido.

Por mis que los residuos no sean espectaculares, de cualquier manera Ios
resultados son positivos y apuntan en la misma direccibn de Jla gratificacidn.
Por ejemplo, en el grupo por debajo de i década, el encontrar sosiego en sus
hijos es caracteristice, sin que nada tenga que ver la escolaridad. La variacidn
entre las de mayor y menor nivel es remota (2.8%).

La proporcibn se invierte en quienes han cohabitado por un lapso de 1! a 20
afics, En este caso, !as menos educadas son las que se han realizado en su fin
trazado (procreaciébn) aunque, repetimos, el diferencial es exiguo (3.2%),

Para quienes han subsistido por m&s de 21 perfodos anuales en vida nupcial,
los descendientes son los que les han generado mis halago. Comoquiera, es una
fase de enormes dificultades y, a su vez, de nuevas gratificaciones.

Se concluye, entonces, que no hay asociaciébn manifiesta entre las varia-
bles en cuestidn. WQueremos decir con esto que conforme avanzan los afios la
satisfaccidn encontrada en el marido decrece y parece ser desplazada por Ilos
hijos, quiz& porque las suefios de novias no coinciden con los de esposas, cuando
&stos son confrontados. Esto es cierto tanto para las mas escolarizadas como
para las menos Instruidas.

Aungque parezca redundante, queremos seéntar una abservacibn interesante que
se deriva al cotejar las metas buscadas y alecanzadas: atn cuando oigamgs rapetir
con frecuencia que {a principal finalidad del matrimanic es la procreacidn, es
indudable que esta aseveracidn dista de f(a realidad en cuanto a mativacidn se
refiere, parece ser que los novios al casarse tienen otros incentivos mas pode-
resos, cuales son la bdsqueda del amor, el afecto, la comprensidn y la comparila,
entre otros alicientes; ewmpero, al cabo de algunos afios, advertimos que los
porcentajes atribuyen a los hijos la midxima satisfaccidn.

Por tal vrazén, seria atractivo plantear una investigacidn longltudinal,
considerando la dimensién temporal. Es decir, hacer un seguimiento a las mismas
mujeres en el vmbral de su unibn y luego de protocolizado el acto, para saber si
el principal objetivo perseguido cambia 0 no. <(lLas apenas casadas se inclinarian
por la primera opcién (amor) y, después, por la segunda (ser madre)?. Dejamos
este interrogante para que sea resuelta en trabajos prbéximos.

J.2.3. - ACUERDO CONYUGAL.

Evidentemente, el acuerdo se constituye una de las variables iwportantes
de! tema que nos ocupa. La forma en que se manifiesta tiene una repercusién de
una u otra manera en la vida cotidiana de ambos. En este sentido, se puede
canvertir en una Instancia de controversia para el ajuste a, en su defecto, en
una motivacién mds elevada para el mismao.

Como lo manifestamos en su oportunidad, construimos un Indice aditiveo para
facilitar su andlisis, no sin antes reiterar que es una de las dimensiones mis
difliciles de verificar por el procedimientc del cuestionario. (Para mayor infar-
macibn, dirfjase al apartado 2.5.1.3.- de esta obral.
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Ahora bien, remitiéndonos a los resultados, tenemos que son extraordinaria-
mente altos [os porcentajes de mujeres que precisaron estar casi siempre de
acuerdo con su consorte en los diversos aspectos concernientes a su existencia
(m4s del 83.0% en todos los casos). En cambic, solo una minima proporcibn, que
no sobrepasa el 3.2%, confesaron gue existe una total discordancia.

Tal vez las coincidencias globales no se cifian a la realidad. A decir
verdad, nosotros esperabamos unaz diferencia mucho mis notable. De cualguier
manera, ante la imposibilidad de un estudio de las opiniones conjuntas, nos
resta decir gque falta hacer un eximen de las respuestas poer parejas para lilegar
& una conclusibn determinante. He aqu] toda una pista de interbs para investiga-
cignes a posteriori.

A titulo de ilustracién, el cuadro 50 exhibe en forma ordenada las cifras
especificas relativas a este fenémena de la vida conyugal.
CUADRO No. 50

GRADO DE ACUERDD CONYUGAL SEGUN TEMA (%).

CASs!t CAS]

SIEMFRE A VECES SIEMPRE SIEMPRE

DE DE EN DESA- EN DESA-

ACUERDD ACUERDO CUYERDO CUERDD
Decidir si Ilos Hijos Estudian
g Trabajan 83.8 4.3 1.0 6.9
Pertenecer a una Agrupacién 83.0 4.3 1.3 1.4
Gasto del Dinero 92.1 5.5 1.5 0.9
Compra de Muebles e1.9 6.0 1.3 0.8
Escoger Barrio donde Vivir 21.5 5.7 1.7 1.1
Qué Hacer Fines de Semana 81. 4 6.3 1.4 0.8
Diversiones Familiares 91.1 6.5 1.7 0.7
Qué Hacer en Vacaciones 81.0 6.9 1.4 0.7
Cuantas Hijos Tener 80.7 5.0 2.5 1.8
invitados a Casa 80.6 6.5 1.4 1.5
Castigo a los Hijos 86.89 8.2 2.6 2.3
Trabajo de 1la Mujer 83.6 8.5 37 3.2
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Con base en las impresiones vertidas por las entrevistadas, las Areas en
dande los consortes sienten un wmayor grado de concordancia, en qorden de
prioridad son! el decidir si los hijos estudian o trabajan (93.8), el pertenecer
a una agrupacidn (83.0%), el gasto del dinerc (92.1%), la compra de wmuebles
(91.9%) y el escoger el barrio donde vivir (81,5%); mientras gque el trabajo de
la mujer, el castigo a los hijos, los Invitados a casa y el ntmero de descen—
dientes a tener, parecen convertirse en los tédpicos de mds discrepancia.

E! predominio de este acuerdo nos hace pensar en términos de una sociedad
conyugal! mis paritaria. §5in duda alguna, este hecho repercute en el ascenso
gradual de 1z mujer, puesto que ya no estsk subordinada a {(os Intereses del
hopbre, desde el momento en que se le empieza a reconccer su capacidad y derecho
para participar en los temas familiares, 4 partir de su propio juicio o compar-
tiéndolo, al menos, con é&l.

Con resultados poco alentadores para la hipbtesis pianteada, IJlas diferen-
cias de Instruccién no constituyen una infiuencia fuerte en el acuerda. Par leo
tanto, segln parece, las esposas con cualquier nivel! de escolaridad congenian
con Sus maridos siempre que tratan algln asunto que es responsabilidad de ambos.
(Véage cuadro 51}.

~

CUADRO No. 51

GRADO DE ACUERDO CONYUGAL SEGUN NIVEL DE INSTRUCCION DE LA NUJER (X%).

DE ACUERDO EN DESACUERDO
0 a 3 Afios 83.5 16.5
4 a & Afios ' 85.7 14.3
Sec. y Mas 88. 6 11.4

La siguiente grifica Iilusira la magnitud de esta dimensibén del! ajuste
conyugal, para la cuval la comunicacién es decisiva. Captémosl!a.
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Estos datos parecen ser un apeyo directo a ios hallazgos de Susan Fick
planteados en el capltulo primero. FElla considera que en el tipo de eniace
igualitario, tanto el esposo como la esposa realizsn diferentes actividades en
forma conjunta. La mujer prefiere dialogar con su marido m&s que con otras
personas y existe un nivel de iInterrelacidn entre ellos, tanta en su concordan
cla en diferentes esferas como en su relacibn diaria. Esta observacibn viene a
colacibn porque [la situacibn de armonfa es la que parece prevalecer entre [los
cbnyuges.

Por otra parte y, «con el fin de avalar nuestra apreciacidn, cruzamos las
datos con las variables de control. Tampoce obtuvimos variaciones significativas
en cuanto al grado de caincidencia marital. De hecho, las cifras son mds o menos
uniformes en todos los grupos; pera, de todas maneras presentamos aqul [los
resuitados, aclarando nuevamente que los residuos se vuelven casi Iimpercepti-
bles,

En el cuadro 052 comparecen los datos relativaes a Ja instrueccidn y el
acuerdo reefproco, inspeccionados por la edad del sexo femenino.

CUADRG No. 52

GRADD DE ACUERDO CONYUGAL SEGUN NIVEL DE INSTRUCCION DE LA MUJER POR GRUPGS

DE EDAD (%).
25 A 29 ANOS 30 A 39 ANOS 40 ANCS Y MAS
Desa- Desa- Desa-
Acuerdo cuerdo Acuerdo cuerdo Acuerdo cuerdo
0 a2 3 Aros 85.7 14.3 87.2 i2.8 82. 4 $7: 8
4 a 6 Afdos 87.6 12. 4 4.7 15.3 85,8 14,2
See, y Mds 89. 1 10.89 87.8 12,1 898.2 10.8

51 equiparamos estos valores, nos damos cuenta que si bien la aveniencia en
los temas que atapen 2 la pareja es e/evada, advertimos que el mayor porcentaje
de seflaras que divergen con sus consortes correspandid a aquel!las con formaciédn
académica baja y que han cumplido mds de 40 afios de existencia.

Tambi1én podemos correlacionar esta informacién con las fases mairimonifales,

para conocer s5i a mayor nivel de escolaridad y afics de convivencia existe o no
una equivalencia.
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CUADRD No. 53

GRADO DE ACUERDO CONYUGAL SEGUN NIVEL DE INSTRUCCION DE LA MUJER POR
CATEGORIAS DE DURACION DE LA UNION (%).

00 A 10 ANGS 11 A 20 ANDS 21 ANOS Y MAS

Desa- Desa~ Desa~=
Acuerdo cuerdo Actuerdo cuerdo Acuerdo cuerdo

0 a 3 Anos 80. 0 10,0 85.9 14,1 81.8 18.2
4 a 6 Arfios 88. 1 11.9 83. 1 16.8 86.9 13-4
Sec. y Mis 88. 8 10. 1 86.8 13,2 87.7 12:.3

En efecto, la correspondencia parece disminuir en aquelflos cényuges en
donde las mujeres han realizado entre { y 3 grados de primaria y que han cohabi-
tado por mds de 21 zhios.

En breve, podemos afirmar que en la pobhlacidn estudiada el vardn no posee
el poder exclusive, tal como tradicionalmente se piensa, sino que el acuerdo se
encuentra compartido con la esposa, adn cuande sea que ésta participe todavia en
menor escala que aquél.

Hay, sin embarga, un hecho curioso que resulfta importante destacar. Contra-
riamente a [o que hablamos previsto y, de manera discutibie, el acuerdo es J/a
variable que aparece como la de menor pesoc para expiicar el ajuste marital. Todo
hace pensar que los datos recabados no discriminaban realmente ta instancia que
deseibamos medir.

Desde luego, es diflcil evaluar su certeza ateniéndonos a las respuestas de
las Interrogadas porque, entre otras cosas, tal vez no se lagrd una apertura de
aquelias hacia las entrevistadoras. Lo ideal hubiera sideo wtilizar preguntas
expllcitas dirigidas tapbién a los sefiores con lo cual seria factible el andli-
sis Iinterrelacionado entre las respuestac de ambos, de tal manera que se pudie-
ran establecer en forma efectiva cuidles son las parejas cuyo acuerdo es nulo,
pequefio, elevado o total. Fero, comp hablamos adelantado en paginas anteriores,
la informacidn proviene de una Iinvestigacidn primaria destinada para otros
fines, razén por la cual deblamos sujetarncs a los datos disponibles.

Conviene tomar en cuenta este hecho, pensando en la posibilidad de que
ellas hubiesen tratado de hacer encajar sus deseos con los de sus maridos, para
parecer armoniosos o compatibles ante las encuestadoras.

Es menester agregar que [os resultados obtenidos al cruzar cada uno de los

temas en forma separada con ias variables correspondientes no los incluimos en
este apartado, dada gque las cifras no son representativas para el analisis.
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3.2.4, HOMOGAMIA INSTRUCCIONAL ENTRE LOS CONYUGES.

Como anunciamos en el apartado 2.5.2.- de este documento, creamos la variz
ble "homogamia Instruccional”, para conacer si en los esposgs que son afines el
dxito es mayar o no.

Hablamos estimado, igualmente, con base en los datos de otras fuentes y del
sentido coméin, que era mds probable que el ajuste marital aumentara en las pare-
jas con éstructura educativa fgualitaria. Sin embargo, la Iinvestigacidn no co-
rrobora esta suposicibn, pues as} lg refieren las estadisticas del cuadro 54,

CUADRO No. 54

VALORES DE ASOCIACION ENTRE LA HOMOGAMIA INSTRUCCIONAL Y LAS VARIABLES DEL
AJUSTE CONYUGAL.

N!VEL DE

VALORES SIGNIFICAC.
Comunicacidn Canyugalx* 0.06 0.010
Satisfaccidn Conyugal®# Q. 07%% 0.010
Acuerdo Conyugal¥ 0. 06 0. 0a0

¥ R de Pearson.
*¥ V de Cramer.

Se concluye, por lo tanto, que las diferencias de escolaridad entre el
hombre y la mujer no ejercen mayor impacto sobre ia comunicacibn, la satisfac-
cibn y el acuerdo conyugales, pues no se pudo establecer una relacibn clara

entre las variables del ajuste y la homogamia, debido a que los valores son muy
bajos.

Nos resta una consideracidn final: serls apropiade plantear investigaciones
relacionadas con este tema, abordando otras instancias de la homogamia (edad,
raza, ocupacibn, religibn, profesibn, clase social, etc.), puesto que parece son
otros factores los que inciden,
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4.- CONCLUSIONES

Sin pretender reproducir todo lo enunciado en el transcurso de este texto,
vamos a presentar algunos de los aspectos mas sobresalientes de! andlisis, en
forpa breve.

La informacién aqul descrita es producto de las respuestas emitidas por
2007 mnmujeres unidas por via legal o de hecho, residentes en las Municipios de
Guadalupe y San Nicolds de Jos Garza, ambos pertenecientes al Area Metropolitana
de Monterrey, México.

En general, podemos caracterizarla como una poblacidn urbana, cuya edad
oscila entre los 15 y 87 afios. A la fecha de la encuesta, la mayor parte estaba
comprendida por sefioras gue han cump!idc mds de 30 afos (78.8%), Jo cual quiere
decir que es fundamentalmente joven-madura.

El predominio del! estado civii es el de casado (87.3%), 1lo cual significa
que pese a gque el matrimonio es blanco de méltiples criticas, las personas
cantinfdan casandose y pemaneciendo asli.

La duracidn promedio de) vinculo conyugal en el momento de la entrevista
era de 19.2 afios, ¢ifra bastante considerable, sobre todo si tenemos en cuenta
que el Indice de separaciones es cada dfa mayor, segtn lo reportan diversas
estadisticas de palses industrializados y en vias de desarrolia.

Dada la Jmportancia de la edad y de la persistencia de la unidn, utilizamos
estas variables a lo largo del an2iisis para controlar todas las relaciones de
la comunicacién, la satisfaccidn y el acuerdo,

En lo concerniente a la educacién formal, detectamos que el promedio de
escolaridad para la mujer es de 6.5 aflas y para el esposa de 7.4 (sin inclulr
preescolar ni cursos repetidos), datos que no acusan un marcado contrastie entre
los sexos, si comparamos estos resultados con los de generaciones anteriores.

La instruccién del marido ila utilizamos &nicamente para el anilisis de Ia
homogamia conyugal!, ya que nuestrg interés se centraba en el sexo femenino, por
ser una figura bdsica en el contexto de la interaccién familiar.

Al revisar las variables estipuladas en nuestro modelo para el andlisis de
correiacién, pudimos comprobar que efectivamente las instancias socio-demogréa-
ficas que ejercen mayor impacto sobre el ajuste conyugal! son la escolaridad, la
duracién del matrimonio y la edad, tal como lo hablamos previsto en las hipéte-
sis. La segunda y ia tercera se refieren a la dimensidn temporal y tienen que
ver con el perlodo de convivencia de los consortes.

Entre los aspectos del ajuste que pueden explicarse mejor a partir de Ia
escolaridad figuran Jla comunicacidbn (r = 0.36) y la satisfaccién (v = 0.22),
mientras que el acuerdae (r = 0.08) carece de importancia en la determinacidén del
mismo. Esto era de esperarse, pues ya otros estudiosos habian descubierto situa-
ciones semejantes.
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En términos generales, "la poblacidn investigada reconocid tener elevados
niveles de conversacidn, gratificacidn y acuerdo, fundamentales para el éxito
conyugal.

Por lo que incumbe 3 fa comunicacidn, Ios datos confirman lo pronosticado
en el sentido de que el mayor grado de didlogo se haiia en aquellos amatrimonias
en donde las esposas acreditan estudios postprimarios. Al manipular esta varia-
ble con la edad y l2 duracibn del enlace, evidenciamos gue cuando ellas han
cupplido entre 15 y 29 afos y compartido por un lapso inferior a una década en
vida conyugal, el intercambio verbal aumenta.

En lo que atafie a la frecuencia y temas, Ilas cifras globales nos 1indican
que existe una conversacidn bastante constante en la pablacién sujeto, y los
temas abordados mds a menudo son: el comportamiento de los hijos, o gque les
sucede todos los dias, el trabajo de! esposo y el manejo del gasto familiar; en
tanto que las relacicnes con sus amigos, las relaciones sexuales, las planes de
fecundidad y las relaciones con parientes, son los menos camentados.

Al hacepr la confrontacidén en funcidbn de Jlos afios de escuela, encontramos
una asoclacidn directa entre ésta y la periadicidad de la pldtica, tal como lo
hablamos previsto, ya gue a un mayar nivel de formacidn académica corresponde un
didlogo mds asidua. Este hecho es mids visible en las siguientes dreas: el
trabajo del esposo, |o que les sucede todos lgos dlas, Jos planes futuros, el
compartamiento de los hijos y sus aspiraciones y deseos.

En este misma orden de ideas, Ilos datas atestiguan que [|a forma de
conversacidn predominante es la amigable y se destaca considerablemente en las
parejas en donde las mujeres han cursado estudios superiores al sexto grado.

Dado que Jlos porcentajes de comunicacidn san altos, s&lo una minoria de ilas
cuestionadas declararon 1la existencia de una serie de trabas que condicionan
con efecto negative el chariar entre si. Las mayormwente identificadas son: Ia
falta de voluntad, la diferencia de horarios de trabajo, la falta de unidén y el
empieo del! marido. Detectamos cambios interesantes al adicionar las categorfas
mgran obstdculo" y "obstdculo regular”, pues en este caso el trabajo de la mujer
ge convierte en el impedimento de mayor peso en ia interaccidn verbal! (aunque
son pocas l&s mujeres que labgran fuera del hogar).

Todo parece indicar que la educacidn femenina también estd relacionada
Inversapente con las barreras, como un factor que limita la pidtica conyugal. En
este sentido, Illegamos a la conclusidn de que existe una diferencia importante
en lo que tiene que ver con los obsticuios con respecta a la escolaridad de las
esposas. Las que han asistido a las aulas por menos de 3 afies son las que
reconocieron tener mayores dificultades para hablar con sus consortes, aclarando
que las proparciones son bajas, pues no rebasan el 6.4% para la poblacidn en su
conjunto. Las restricciones mds pronuncladas cuando intercalamos la sscolaridad
son: el trabajo del esposo, Ja falta de unién, la diferencia de horarios de
labores y la falta de voluntad, respectivamente.

En o que compete a la segunda dimensidn considerada en el andlisis, los
indicadores nos !levan a deducir gue el nivel de gratificacién no es tan bajo
como podrfa presumirse, pues en la mayoria de 105 casos las indagadas confesaron
que su vida marital ha sido placentera. Estos resultados son halagadores, ya gue
es ldgico que las personas que se casan lo hagan impulsadas por el deseo de ser
felices y de encontrar en la vida en comin la satisfaccidn personal y familiar
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que redunde en beneficio de la armonia matrimonial.

Como declamos, no es facil desentrafar todos los factores que jlevan consi-
go una situacidn satisfactoria o ingratificante. Sin embargo, tratamos de acer-
carnos a este tema a través de ciertos jtems enunciados en su eportunidad. Entre
los pluriformes y compliejos aspectos, seleccionamas aquellos que nos parecieran
ttiles a nuestro propdsito. (Remitase al apartado 3.2.2.- de esta obra).

Conviene aclarar gue dentro del conjunto de indicadores determinados para
medir la satisfaccidn, el que explica mis la variacién en 1os niveles de grati-
ficacibn se refiere a la situacidn ideal y ficticia (si Usted pudiera repetir su
vida, se valverla a casar?, tal como lo expresamos en la seccidn correspondien-
te. Sobre esta base evaluamos dicha variable,

Ahora bien, cuando formulamos las hipbtesis nos atrevimos a decir que Ia
satisfaccidn cambla de acuerdo con el grado de escolaridad de la mujer y con el
paso de los afing, En los casos que nas ocupan, ia asociacidn resulild significa-
tiva.

Podemos inferir, entonces, que las esposas insatisfechas estidn entre las
menos instruidas, con &vanzada edad y que Jlsvan pis tiempo en matrimponio. Esto
nos parece coherente ya que creemos gue con el paso de los afios el desencantg se
acrecienta, dehido a que se sienten fastidiadas por los ardugs desaffos gque han
afrontado en la vida.

Aunado a esto y, segin nuestro entender, insinuamas que en la realidad debe
haber un mayor némero de amas de casa no remuneradas afectfvamente en su vida de
pareja, en vista de que corrimos e/ riesgo de obtener respuestas convencicnales,
carentes de sinceridad. Sin embargo, es un hecho gque existe un grupo importante
de ellas, gratificadas de una u otra manera, puesto que estadn dispuestas a
reanudar su boda con el hombre actual, se autaperciben felices, reciben mucho
cariffio y comprensidn por parte de 8!/ y en cierto modo se han cumplido fas metlas
que se hablan fijado antes y después de unirse, conforme las Impresiones verti-
das por las interrogadas. ,

Adentrdndonos en el estudia del! acuerdo, vemos que la encuesta arrojd datos
poco concluyentes. Si bien se nota una ligera tendencia entre las mujeres mds
escolarizadas a congeniar con sus maridos, el diferencial no es bastante amplio
(5.1%) coma para declarar que tiene una incidencia definitiva sobre el éxito
conyugal. Lo mismo ocurre cuando involucramos la edad y la duracidn del vinculeo
marital.

Esto podrla ser una contradiccidn a lo que hablamos pensado en un princl-
pio, en cuanto a que las sefforas que han alcanzado enseffianza superior (secunda-
ria y universitaria) tienen mds factibilidad de llegar a un consensa con 5u
pareja. Para la muestra, en todos las casos las Interrogadas sienten que su
apinibn cuenta y no estin siempre sujetas a lo que el varén quiere decir y
hacer. WNo cabe duda, s! esto es asl, que ya se estd dando un cambio y que elio
conilevard al sexoc femenino a una pasicidn menos sumisa y a un igualitarismo en
el enlace nupcial. Ello implicard mayores posibilidades de escuchar y debatir
nuevos criterios, as¥ como de cotejar puntos de vista discrepantes.

Los tdpicos en los cuales |os esposos registran wna mayor coincidencia, en

orden de prioridad, son: el decldir si los hijos estudian o trabajan, el perte-
necer a una agrupacién, el gasto del dinero y la compra de muebies. En cambio,
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e! emplec de la mujer, el castigo a los hijos y e! nlmera de descendientes a te-
ner, se constituyen en los asuntos de mis divergencia.

Ante la imposibilidad de tener pruebas feacientes en relacién con el nivel
de consonancia, estimamos que pueden ser otras elementas subyacentes los que
pueden jugar un papel Importante en esta dimensidn del ajuste pero, Insistimos,
nos son diffciles de constatar mediante el procedimiento empleadoc. Este estudio
puede servir de base para emprender trabajos futuros, cuya cobertura trascienda
los items por nosctros abordados.

Por otro lado, los datos recabados no apoyan nuestra suposicidn en el
sentido de que en agquellos consortes en donde las diferencias de instruccibn son
mas pronunciadas, .la copunicacidn, la satisfaccién y el acuerdo tienden a dismi-
nuir. Aquf no se observé relacidn alguna. En consecuencia, concluimos que la
igualdad o desigualdad de escalaridad entre el marido y la espasa no estan
asociadas con las variables del ajuste conyugal.

Toda [|a informacién hasta aqul revisada nos permite prever un aumente
significativo en |los niveles de didlogo, gratificacidn y concordancia en las
parejas regiomontanas para las préximas décadas, en la medida en que se estdn
incrementando en forma acelerada las niveles de educacidn formal de Ila agmujer.
Desde luego, ello coadyuvard a una modificacibn substancial en la Iintegracidn
conyugal. 0jalk as§ sea.

Comoquiera, podemos aducir que los matrimonics ma&s "ajustados® serdn aque-
llos que logren una mayor comunicacibn, satisfaccibn y acuerdo. Esto crea Ia
imperiosa necesidad de adelantar Investigaciones que nos conduzcan a conocer
con exactitud factores ligados a la dindmica interna de la principal organiza-
cidn social, la familla, en aras de proyectar nuestra intervencidn profesional.

Con base en toda lo mencionado, nos permitimos sugerir algunas pistas con-
cretas, que pueden retomarse para trabajos & posteriori:

1). Realizar estudios longiltudinales, es decir, de segufmiento a través de!
tiempo a las mismas parejas en ia etapa pre-nupcial y después de proto-
colizado en enlace matrimonial.

2). Incorporar la versidn de los esposos sobre los diferentes aspectos
entorno de la Interaccidn conyugal, para confrontar las opinionea de
los hombres con las de las mujeres. A! final de cada item tratado en la
seccidn de anilisis de los datos, ofrecemos algunos caminos.

3). Desarrollar investigaciones experimentales que permitan establecer un
mayor control! acerca de las manifestacicnes de la ecomunicacién, la
satisfaceién y el acuerdo, en grupas pequefios de parejas. Ello serad de
suma wutilldad para comprobar la veracidad de las respuestas evocadas
por la poblacién sujeto.
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ADENDUM

S0bra decir que el Trabajo Social adqufere importancia fundamental en ef
proceso de transformacidn de Jas estructuras de la spciedad hacia formas mas
Jjustas y humanas de realizacibn psico-socio-flsica del individuo.

Uno de [os campos de apl{icacidn profesional es la familia. 5Su quehacer
entrafia un proceso metodolbgico que abarca el estudio y diagnbstico de las
situvaciones-problema, asi como la planificacibn, disefio e implementacidn de
programas y proyectos que contribuyan a la solucibn de las mismas.

A los Trabjadores Sociales nos corresponde, entonces, ubicar nuestra profe-
sidn en una posicidn relevante, accidn que pese al esfuerzo, compromiseo, respon-
sabilidad y lucha de muchos colegas, se ha visto entorpecida por [a pasividad y
el desinterés de algunos de ellos.

El final Idgfco de estas refiexiones debe ser: por una parte, que eif
Tfrabajador Social participe actjvamente en la elaboracidn y proposicidn de
nuevgs modelos de organizacidn familiar, mas acordes con la realijdad actual en
que vivimos y, por otra, crear Innovadoras metodologlfas de intervencibn, més
dindmicas y eficaces, tendientes a la solucién de la problemidtica conyugal.
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l.- NUMERQ DE CUESTIONARIO

2.~ MUNICIPIO
(1) San Nicolds de los Garza
(2} Guadalupe

3.- ESTRATO
(2} M.B.

(3} B,
(4) M.

COLONIA

CALLE Y NUMERQO

MANZANA N°

CROGUIS N°

SUPERVISOR

HORA DE INICIO ENTREVISTA
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4.- ¢CUAL ES SU ESTADO CIVIL ACTUAL?
{1) Casada (Iglesia y/o civil)
(2) Unién libre
{3) Divorciada
(4) Separada
(%) Viuda
(6) Soltera-—==-—== ~-—Pinunca ha estado casada?
a) HO----P(Lermrna entrevista)
b} Si----Pp(continua entrevista)
5.- LCUARNTAS VECES HA ESTADO UD. CASADLA (G UNIDA)?
{1} Una sola vez
{2) Dos veces
(3) Tres veces
(4) Cuatro veces 0 mas
f8) HWinguna / nunca
6.- A QUE EDAD SE CASO (UNIO) UD? {la primera vez, si mids de una)
(Afos cumplidos)

7.- EN TOTAL, DESDE QUE SE CASO (UN1O) PCR PRIMERA VEZ, cCUANTOS
ARQS HA VIVIDO UD. EN MATKIMONIO O UNION? (Com uno o mis hom
bres) anos

B.- ¢QUE EDAD TIENE UD. ACTUAIMENTE? (anos cumplidos)

9.- CQUE EDAD TIENE SU ESPOSO? (solo en caso de que vivan juntos
actualmente) anos

10.- {HASTA QUE NIVEL DE EDUCACION LLEGO UD? (no inclnye Cursos
de capacitacidn nl por correspondenciral
{(0) No tiene estudias
(1) de 1 a 3 anos de primaria
{(2) de 4 a 6 anos de primaria
{3) secundaria incompleta
{4) secundaria completa
(5) preparatoria :incompleta
{6} preparatoria completa
{7) estudios superiores y profesiocnales (campl. o incompl.)
{8) otro. icuédl?

11.- EN TOTAL, ZCUANTOS ANCS DE ESTUDIO TIENE APROBADOS? {no inclB
ye preescolar nl anos repetidos) anos
Y SUS PADRES, tCUANTOS &MOS DE ESTUDICO APROBADCS TUVIERON?

12.- PADRE afios

13.- MADRE afos
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14.~

15‘-

1.~

17.~

18.-

19.-

20. -

2Y.=

22.~

Y 53U MARILG ACTULAL (o dltiume), éHASTA QUL NIVEL DE ECUCACION
LLEGO?

(0} no tlene estudius
(1) ce 1 a 3 ahws de priwacria
(2) de 4 a € 4fiuse de prliarfld
(3) secunuaria 1ncompleta
(4] secundaria coumpleta
>} preparatoria (completa o incompleta)

-
u
-

(7) Otro. éCudl?

(&) estudics superiures y prolesionales {(compl. © incompl.

R

(8} No sabe / nc se acuerda

EN TOTAL, ¢CUANTUS 4ROS DE ESTUDIGC TIENE APRQBADGS SU MARIDO?
(no incluye preescolar ni anus repetidos) anos

iCUAL ES (era) LA PRINCIPAL OCUPACION DE SU ESPOSO7? (del al-
MmO que tuvo, si estuvo casada mas de una vez) .

¢CUANTG TIEMFO DURO SU NOVIZZGO CON SU MARIDC? (con el adlti-
mo gue tuvo, Sl estuvc casada mas Je una vez)

{TRABAJA UD.? (se refiere a trabajo remunerado, permanente
o eventual, dentro o fuera de 1la casa) (Incluye también tra
bajo en negocios proplos O pOr su cuenta)

{1) si, dentro de la casa

{2) si, fuera de la casa

(3) no por el momento, aunque generalmente si trabaja
{4) no, generalmente no trabaja --——p PASA A LA FREG., 25

LI

LEN QUE TRABAJA UD.? {(trabaje remunerado)

JCUANTAS HORAS EN PROMEDIO TRABAJA UD. SEMANAIMENTE? (en su
trabajo remunerado) horas

<{DESDE HACE CUANTO TIEMPO TRABAJA UD.?

¢PORQUE TRABAJA UD.? (principal causa)

{Ul) porque no recipe ainero de su marido
{02) por necesidad / el gasto no le alcanza

{04) para distraerse del trabajo de la casa
(05) porgue le gusta / por satisfaccidn
{06) para poder ser mds independiente

(08) porque es el dGnico sostén de la casa
{09} otra. écual?
{88) No trabaja

L
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(03) porgue aunque tiene lo principal, aspira a vivir mejor

{07) para desenvolverse mejor en la vida / para realizarse

23
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23.- SI TODAS SUS NECESIDADES LSTUVIERAN RESUELTAS, ASEGULRIA UD.

THRABAJANLQ? L—J—;—‘
(1) 55 1
(2) no
(3) no sake

{8) no trakbaja

24.= iHA TEMIDO OIFICULTADES CON 3U ESPOSO A CAUSA DE 5U TRABAJO?
| - |
(1) si
(2) no
(8) no trabaja
PASA A LA PREGUNTA # 26

3

25.- MUJEKES QUE NO TRABAJAN SOLAMENTE
LPORGUE NQ TRABAJA UL.? (principal causa)

{0) por atender su hogar / por sus hijos
{1) no tiene necesidad

{2) su marido no la deja

(3) nc le gusta / nc Yuiere

{4) no encuentra trabajo

{5) estd enferma / por la ed=d

(6} tiene mucho trubajo c¢n casa

(7) otra. <icudl?

(8) 81 trabaja

L

26.— TODAS
STRABRIABA UUD. ANTES DE CASARSE? (empleo remunerado)

(1) si
(2) no

LTIENE O HA TENIDO H1OJO0S?

(1) si .
(2) no —--~—~p PASA A LA PREGUNTA § 32

27.- ZCUANTOS HIJOS HA TENIDG UD. EN TOTAL? (Incluye los hijos
que han muerto pero pnacieron vivos) (no incluye abortes)

hijos.

28.- SCUANTOS DE SUS HIJOS VIVEN?

Ly N S

29.- ESE LE HAN MUERTO HIJQS? JQUANTOS?

30.- JQUE EDAD TIENE SU HIJO{(a) MAYOR?

31.- SCUE EDAD TIENE SU HIJO{ajy MENOR?
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-~ CPILNGA UD, TREER (mis) N1JC5? ZCUAITOS?

33.- ZHA TENIDO WD, ABOPTOS? (CUANTOS?

34.- ¢CUAL CREE UD. {UE ES EL NUMEFO IDEAL DE HIJOS CUE UNA FAMI-
LIA DEBERIA TENER?

35.~ SI UD. TUVIERA LOS HIJOS (UE DESEO TENEF, Y TODOS FUERAN DEL
MISMO SEXO, :<INTENTARIA BUSCAR EL HIJO DEL SEXO OPUESTO?

(1) si
{2) no
(3) no sabe

36, (CUANDO UD. SE CASQ SABIA CUAITOS #IJOS (UERIA TENER?

{1) si
(2} no
(3) los gque Diocs mandara

37.- SI LE HUBIEPAN DICHO CUE SOLC FCDRIA TEMEF UN HI1JO, <{QUE
HUBIERA PREFERIDO TENER?

(1) varén
(2} mujer
{(3) no tiene preferencia

28.- <CUANTAS PERSONAS VIVEN EM LA CASA? (3in rontar a empleados
domésticos, si los hay)

39.- ¢VIVEN CON UD. (en su ra<a) SIj PADRE Y/C SU MADRE?

(1) si

{2) si, por temporadas
(3) no

40,.- ¢VIVEN CON UD., (en su casa) SU SUEGRO Y/O SU SUEGRA?
{1) s{
(2} sf, por tempcradas
{3) no

41.- SVIVEN CON UD. (en su casa) ALGUNQ(S) DE sus HIJOS(AS) CASA-
POS{AS), CON SU FAMILIA?

(1) sf

{2) si, por temporadas
{3} no

42.~ VIVEN CON UD. {en su casa) OTROS PARIENTES DE USTED O DE S5U
ESPOSO?

(1) st
(2) si, por temporadas
__3) no
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43.-

44.~

45.-

48.-

47.-

49.-

50.-

N

AR

L

¢COMO CONMSIDERA UD. CUE ES (fue) SU MATRIMONIO (unién)?

{L) Muy felaiz

(2) Feliz, pero pudlera ger wejor
{3) Poco feliz

(4, Infeliz

%) Muy nfeliz

(&) No sabe

¢CUAL CREE UD. QUE HA SILO (fue) LA EFINLCIBAL SATISTACCION
(feliclcad) DE SU MATRIMONIO (uniCn)?

{1) Los hijos que ha tenido / ser macdre

(2) El afecte ¥y comprensibn de su espcso

(3) E1 verse respetada y segura en la vida/vivir pien
{4) Su familia (sus hijos y su esposo)

(5} Ninguna

{6) Otra. écual?

(8) No sabe

¢CREE UD. QUE EL HECHO DE HABERSE CASADO (unad@) LE dh IMPEw-

PIDO {le impidid} DESARROLLAR SUS CAFACIDADES PERSCHNALES?

{1) si E
{2) no

|

{d) no zabe

éMERECE LA PENA EL TRABAJO GUE PASA (que pasé) UL. COR SUS
HIJOS, PCR LA SATISFACCION GUE RECIBE (recipié) DE ELLOS?

(1) si
(2] no
(2) no sabe

{8) no tiene hijos / no se aplica

¢MERECE LA PENA EL HABERSE CASADC (unido) CCH St MARIDO POR
BL, AFECTO QUE RECIBE (recibidé) DE EL?

(1) si
(2) no
(8) no sabe

SI UD. PUDIERA REPETIR SU VIDA, (SE VCLVERIA A CASAR?

(1) s{, con el mismo hombre
(2) s, con otra hombre

(3} no

COANDO UD. SE CASC (unid), <QUE BUSCAEA PRINCIPALMENTE EN
EL MATRIMONIO (unién)?

{1} amor / afecto / comprensidn / car:iho (DEL ESPOSQ)
{2) Felicidad

(3) Tener hijos / formar un hogar / ser madre

(4) Separarse de la casa de los padres / lipertad

(5) Dejar de trabajar

(6] Saguridad econdmica / tranquilidad econdmica

(7) Otra. ¢cual?

{8) No sabe

<CREE UD. QUE SU MARIDQ LA COMPRENDE (comprendia)?

{1) si, mucho

(2) en algunos aspectos solamente
(3) poco

{4) nada
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51.- ¢CREE UD. QUE COMPRENDE {comprendia) UD. A SU MARIDO?

L]

(1) si, mucho

(2) en algunos aspectos solamente
(3) poco

(4) nada

$2.~ ZCONSIDERA UD. GUE RECIBE (recibia) AFECTO Y CARIRC DE SU
ESP0OSO?

(1) mucho
(2) bastante
(3) regular
(4) poco

{5) nada

53.- (CONSIDERA UD QUE LE BRINDA (brindaba) UD. CARINO Y AFECTO

A SU

MARIDGO?

{1) mucho
{2) bastante
(3) reqular
(4) poco
() nada

54.~ EN GEWNERAL, (QUIENES CREE UD. QUE OBTIENEN MAYOR FELICIDAD

(1) las mujeres casadas
{2) las mjeres solteras
(3) igual las casadas gue las solteras

55.-~ ¢PELEAN (peleaban) UD. Y SU MARIDO? (no se refiere necesaria-
mente a golpes, sinc a discusiones, enojos, etc.)

(1) si, con mucha frecuencia

(2) si, con bastante frecuencia

(3) solo en ccasiones / como todos los matrimonios
{(4) nunca

56.- &SU ESPOSO BEBE (bebia)? (bebidas alcoholicas)

(1) si, diariamente

(2) si, todas las semanas

(3) sif, todos los meses

(4) solo de vez en cuando (fiestas, reuniones, etc.)
(5) nunca
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LPODRIA DECIPME QUIEN TOMA O HA TOMADQ LAS DECISIONES EN SU FAMILIA

El LOS SIGUIENTEZ CASGS?

¢HASTA QUE PUNTG ESTAN

UNO DE ESTOUS TEMAS?

(generalments » la mayoria de
(estaban) DE ACUERDO ULC.

lar veces),
Y 50 MARIDOD EN

CADA

%

SCUIEN TOMA (ha tomado)

LA DEC1S1ON EN LOS ChA-

$0S SIGUIENTES?

1} USTED

3) LOS DOS JUBNTOS
4) OTRA PERSONA

8) NO SE APLICA

ACUERDO CCHYICAL
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8)NQ SE APLICA

57,58.~

Escoger el barrio
en donde vivir

S9¢60.-

(ué hacer durante
las vacacaicnes

61,62.-

Decidir si ud.
trabaja o no fue-
ra del hogar

63'64-'

Pecidir si los hi
jos estudian o -
trabajan

A3 .66.—-

Comprar muebles ©
aparatos

67,68.~

Escoger las diver
siones para la fa
milia

69' 70.‘

Decadir qué hacer
los fines de sema
na

pecidir cufntos -
hi jos tener

pecidir -émo gas-
tar el dinero Qe
la famjlja

75,76-.~

Decidir a qué ami
gos invitar a la
casa

77,78.~-

Pertenecer © no a
una agrupacidn ci
vil, religiosa, -
politica, etc.

?9:30--

Peterminar el cas
tigo a los hijos
cuando cometen -
faltas
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¢PODRIA DECIRME CON (UE FRECUENCIA PLATICAN (platicaban) UD. Y S
MARIDO SOBRE LOS SIGUIENTES TEMAS?

]
c
Q 1
= 2
0 -
; g fu ’
3 34
¢CON QUE FRECUENCIA L N ]
B L x5 o
2 13 13 |¢ 3
= o
PLAT ICAN? = 2.2 15 2
2 v [+
g M Qf D [ ]
- s Q @
E Gic @ 8 w s
oo 3 Q 2 o
LYo U & Q z z
- - — - —— _—
-l ~ Lo } T wn @

8l .~ Sobre la escueila de los
hijos

8Z2.- Scobre el trabkajo de su
esposo

83.~ Sobre sus relaciones con
parientes

84.- Scbre sus relaciones c¢on
amigos

 85.- Sobre planes para el fu-
turo S 4

86.~ Sobre tener o no mis hi-
jos

"87.- Sobre sus relaciones -=
sexuales

1 B8.- Sobre lo que les gusta
y disgusta a uno del o-
i tro

:89.~ Sobre el manejo del gas
: to familiar

30 .- Sobre los sentimientos
F de cada uno

| 91.- Sobre sus aspiraciones
' y deseos

92.~ Sobre lo que le sucede a
g cada uno todos los dias

'93.~ Sobre el comportamiento
de sus hijos

4.- CUANDO PLATICAN (platicaban) UD. Y SU ESPCOSO, LO HACEN
{lc hacfan):

T

{1) Siempre amigablemente

-

{2) Casi siempre amigablemente, aunque
. a veces discuten
(3) Discuten con fxecuencia

—

(4) Discuten siempre

133
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A SIGUIENTE LISTA,

OUBSTACULOS PARA QUE UD, ¥ SU MARIDO PLATIQUEN [platicaran)7?

—————

¢PGLKIA Up, DECIRME CUALES SON (eran)

OBSTACULOS
COMUNICACION

l) Es gran obs-

tdrule

aculo

2) Ep Obst

regula:

3) ¥o es obsti-

culo

8) No se aplica

y$ .- La atencidn a los hijos

96 .- La televisidn

"97 .- Bl guehacer de la casa

93 .= El trabajo de usted (remunéerado)

99 .- la diferencia de horarios
de trabajo de ustedes Jos

100.~ La falta de unidn entre uds.

101 .- La falta de voluntad

102 .- Las amistades

103.- Los parientes de ud. o de
SU esSpPOEC

104.- El trabajo de su esposo

105.~ las actividades sociales,
deportivas, religiosas, etc,

POR FAVOR DIGAME SI PLATICA UD. CON SUS HIJOS(as) SOBRE LOS Si-
GUIENTES TEMAS, Y CCN QUE FRECUENCIA LO HACE.

dCON QUE FRECUENCIA PLATICA UD. CON
SUSs HIJOs?

1)Con mucha fre-

cuencila
2)Con regular

frecuencia

J)Pocas veces

4)Nunca

8)No se aplica

106+~ Sobre lo que hacen todos
los dias

107 .~ Sobre las inguietudes
sexuales de sus hijos

108.- Sobre las relaciones con
Sus amigos

109.- Sobre su trabajo en la
escuela

110.~ Sobre lo que guisieran
hacer los fines de gemana

_124
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LCUALES CPEE UD.
Y SuS H1JOS(as) PLATIQUENW?

LUE GON LOS PRINCIPALES OBSTACULOS

PARA CUE UD.

S
5} ] .t

— v 2

2 L s

2 3] n o=t

— 3 D G

¥ [ =20 | H W O 1
OBSTACULOS PARA LA COMUNICACION P - i @
Y S » O "

CON SUS HIJOS os | ne |03 9
@ o ] W 2 0 =

= ~ - »

111.- La televisidn

112.- El trabajo de ud. fuera
de la casa

113.- El gquehacer de la casa

114,.- El tiempo que sus hijos
pasan con sus amigos

115.- La diferencia de edades

116.- L.as tareas escolares de sus
hijos

¢PODRIA UD, DECIRME QUIEN REALIZA POR LO GENERAL LAS SIGUIENTES

TAREAS? (Quien las hacfa cuando vivia ud. con su esposo, en ca=-

so de que ya no estén juntos).

o |1 o v o
AL RPEE-E
= } £ “IEQ|Im 0%.—1
'] Icjeow Eaﬂ.
o |-~ n3j=0|® — )
N | & e Q|u Q0 o
E. > nmlQ @l W (1]
s 5174 Slalsglen”
SQUIEN REALIZA LOS SIGUIENTE B R o Qola @l el o w
E:ri E&Emmooozu
TRABAJOS Y TAREAS? V) | o = A3 kn & -

117.- Quién limpia la casa

115 - Quién lava la ropa

119 - Quién prepara la comida

120o— Quién corrige a los hijos si se
portan mal

121 - Quiédn ayuda a los hijos con las
tareas escolares

122.- Quién repara los pequefios des-
perfectos de la casa

123 - Quién compra el mandado

124~ Quién maneja el gasto familiar

125 - Quién lavas los plates

126.- Quién juega con los nifos

127-- Quién plancha la ropa

128.~ Quién tiende las camag

129.- Guién se ocupa de la escuela de
los nihos ({itiles, inscripcién)

— 3 LSS
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A CONTIMUACION LE PRESENTAMOS UNAS OPINIONES, POR FAVOR RESPONDA
HASTA QUE PUNTO ESTA UL. DE ACUERDG G i DESACUERDO CON CADA UNA

DE ELLAS.
o
v 3
P O 2 [ 1Y
i -3 = ® @
o ¥ Y 2 ' &3
2| W - o g 7]
iQUE TAN DE ACUERDO O EN DESA- Ssrat 2 288 %
ol z —t T e @
CUERDG ESTA USTEL CUN LAS ~PI1- ol a2 I87
& =] - @0 g <
NICWES SIGUIENTES? (- | o | o Y
- o m =¥ [7g}

139~

Si una nu)er tiene resueltas sus
necesidades econdmicas, no deberia
trabajar fuera de su hogar.

131-.-

Es normal que sea 2l esposo el que
mande en 21 hogar

132,~

La mujer estd mejor cagacvitada Jue
el hombre para cuidar y atencer a
los hijos

Los hombres deberian ocuparse tame
bién de los quehaceres de la casa

La educacin universitaria es mis
importante para los hombras gue
para las mujeres

135 .~

Cuando una familia no tiene recur-
sus econdmicos suficientes, debe
favorecer mias la educacidén de los
hijos que la de las hijas

136 -~

Las mujeres deberian participar
mds en las decisiones importantes
de la famailia

137 -~

Es mds importante para la muier
conservar su virginidad antes del
matrimonio que para el hombre

138 -~

los hombres saben enfrentar mejor
los probviemas dificiles cue las
m jexes

239/ -=

ta principal obligac:&n: de tzéda
mujer es ser buena ama de ¢asa,
ccmpafiera y madre de sus hijos

140 -~

Las mujeres deten estar siempre
dispuestas arte los deseos sexua
les de sus esposos

La responsabilidad de mantener a
la familia deberia ser comparti-
da por la mujer y el hombre

Los hombres son mejores choferas
que las mujeres

143 -~

La mujer debe siempre obedecer ¥
aceptar la autoridad del esposo

l

144,

El Ceseo sexual es mds fuerte en
el hombre que en la mijer

245,

Lag myjeres deben segquir a su es-
poso 3 donde vaya, 2uaque a ellas
no les guste

146. ~

La abnegacidn es una de las prin-
cipales virtudes de la mujer

147 -~

Las mujeres deberian tener la mis-
ma libertad sexual gue los hombres

136
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LAT TAN DE ACUERDO O EN DESACUER-
DQ ESTA UD. CON LAS OPINIOMES SI-
GUIENTES?

de acuerdo
en dasacuerdo

1) Totalmente
2) De acuesdo
3) Indiferente
4)En desacuerdo
5) Totalmente

14%.-~ Para las mujerss el matrimonio
g mis importante que para los
hombres ‘—Iz—-‘

149.- El hombre debe temer axparien-
cias ssxuales antes de casarse
para ensenar a la mujer e}

150.,~ L2 mujer es la primera responsa
ble de mantener la armonia an

las relaciocnes familiares fmmsad
151.~ las sujeres deberf{an ser was in -
dependientes de sus maridos —

152.~ Es mis aceptable que el hombre
tenga aventurae gsexuales, a que
sea la mujer quien las tenga ed

153, El esposo debe ser siempre el
principal responsable de soste—
ner a la familia e i

154.- L3 principal satisfaccidn de la
mujer deben aer su esposo y sus
hijos | S

'155..- ta educacidn y el cuidado de las
hijos en al hogar es mds una obli
gacién de la madre gque del padre —

156.=Yn hombre que tiene muchos hijos
es mis hombre que uno gue tiene

pocos —
157- Una mujer que tiene muchos hijos
vale mis Que una quée tiene pocos et
152~ Un matrimonio quea tiene muchos hi-
jos estarid mejor protegido durante
— el

Su vejez que uno que tiene pocos

¢PODRIA DECIRME SI CONCCE Y SI UTILIZA O HA UTILIZADO ALGUNG DE
LOS SIGUIENTES METODOS ANTICONCEPTIVOS?

Fatat
St

1)HA UTILIZADO
Z2)NO HAUTILIZA~

1) CONOCE,
2)NO CONOCE

159,160.~ Ritmo (ogino), Billlings
Preservativo (conddn)
Oviylox, Espumas, Jaleas
Retiro (interrupcién)
plafragma
Lavado vaginal

161,162.- Pf{ldoras crales

Inyecciones \ 3 A >
Di!POlitiVD intrauterino 25 26
Esterilizacidn
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CREE UD. QUE LAS RELACIONES SEXUALES SON PARA LA MIJER:

LAS RELACICHMES SEXUALES SON PARA LA
MIJJER:?

1)Totalmente de

acuerdo

2)De acuerdo

3)Indiferente

4)En desacuerdo

5)Totalmente en

desacuerdo

}63-’ Una obligacidn no muy agra-
dable

b4 + - Un motivo de satisfaccidn
perscnal

65 -~ Un motivo de preocupacibn,
por miedo al embarazo

66 -— On medio para conservar al
t__ narido

&7 -— Una forma eficaz para ex-
Presar el amor

h68 -~ Un asunto de diversidn pa-
ra los hombres

6o -~— Un mal necesario, justificado
solamente para tener hijos

p70 -~ @0 motive de verglienza

h 71 -- Un medio para contentar al
marido cuandoe estid enojado

FIN

27
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PARA SER LLENADO DESPUES DE LA ENTREVISTA

- mm e ey = = my=w

+ HORA A Lh QUE TERMINO LA ENTREVISTA

+ ¢ESTUVC PRESENTE OTRA(S) PERSONA(S) DURANTE LA ENTREVISTA?

(1) Sf, todo el tiempo
{2) S, gran parte del tiempo

(3) si, poco tiempo

L

(4) No

« EN CQASO AFIRMATIVO, DICA QUE PERSCONA(S) ESTUVO(VIERON) PRESENTE(S), Y SU(S)
EDAD(ES)

+ LHASTA QUE PUNTO DIRIA UD, QUE FUE BUENA LA COOPERACICON DE LA PERSONHA EN-
TREVISTADA?

(1) Excelente

{2) Buena

(3) Regular

{4} Mala

|

+ DURACIUN APROXIMADA DE LA ENTREVISTA (en minutos)

+ ESTA ENTREVISTA FUE REALIZADA EN:

(1) Primera visita
(2) Segunda visita
{3) Tercera visita
{4) Cuarta visita

L]

+ CBSERVACIONES

ENTREVISTADOR

TRCHA Y IRMA

139



ANEXQ No. 11

CARTA DE PRESENTACION A LAS ENTREVISTADAS
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- s e M ™
- e TR AT ARSI iRy

UNIVERSIDAD AUTONOMA DE NUEVO LEON
FACULTAD DE TRABAJO SOCIAL
Apartado Postal 281] Teléfono 52-13-09
Ciudad Universitaria
Monterrey, N. L., Mexico

A QUIEN CORRESPONDA -

tan a individucs y sociedades, pedimos a usted que se sirva colaborar --
con la portadora de la bresente, quien es alumna de esta Facultad. po--
demos garantizarse que la informacidn que nos proporciona sers completa-—

rente confidencial.

Agradecemos infinitamente sy atencidn.

ATENTAMENTE,

“ALERE FLAMMAM VERITATIS"

7
DR. MaNUEL RIBErRQ/ FERRETIRA
CATEDRATICO EXCLUSIVO
DIRECTOR DEL PROYECTO
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ANEXO No. i1l

INSTRUCTIVG PARA LA ENTREV!ISTADORA
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IRSTRUCTIVO

.~ LCLARACIONES CENEFALES Al ENTREVISTADOR.

Se realizari una supervisibén permanente de las entrevisias
realizadpg; esto bajo wpy programa especifico que se les dari & conocer

a vravés del supervisor que les corresponda.

la gupervisidn estard a csrgo de personag gue han trabgjado
& lo largo del proyecto y conccen los pormenores del mismo, com ellas-
podrdn aclarar dudis en el momento ean gue se reguiera, asi como cumplir
cem las sesiones de supervisifn progremadas parez la entregs de cuestioy
naripos. Los supervisores se encargarén ademis de hacer visitas perié—
dicas x campo para verificar la infermacidm dada por el entrevistadot-
tomando de zz=nera alestoris entrevistas realizadag. A su vez estos su
pervisorer coataria con la asesorfa de 1és personas euncargadas ditect_.l_
mente del proyecta.

Es importzute pencionar a los entrevistadores que se traba-
Jari coa toda la rigurosidad en el »omento de 1l& supervisién pues de—
pende de esto 2o gran medida el éxito del proyecto.

Pinaimente pedimos & todos ustedes sean claros y acaten to—
das lss especificaciones que aparecen eu el insrructivo del canejo del

cuestionarioc.

2.- CONSIDERACIONES GENERALES SOBRE EL MANEJO DEL CUESTIONARIO.

4) Para llensc> del cuestiomaric utiljce solamente LAPIZ,

B) No llene los espacios del margen derecho.
C) Utilice letrs de molde. Escriba claraceunte.

D) En las preguntas cerradas, marque vns sols respueste, -

colocando wna "X" en el paréntesis correspandiente.

2) Todas las prepunias deben ser contestadss auwm en el caso

de que iz pregimiz no ee aplique o que no se obtenga res
puescs, haga lz anocacidn ccrrespoudiente.
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¥) Cumodo las alternativas de respuesta de una pregunta no
cotrespu. «u & 10 coutestado por la persona eatrevista-
da, acote la respuesta ablerfa. Higalo lo eds textual-

meate posible.

C) Ls Gltims hoja de: cuastionaric deberd completarsa inme
dlatamente despufs de ls entrevista, sa aussacia de la-
persoua enktevistada. Hags las observaciones que Com—
sidere pertinantes, noovre todo #f uns situaciédo {uera -

de lo normal as presencd.
B) Pars cualquier duda, dir{jase coa su supervisora.

3.~ COMSIDERAC: -NES CENFRALES SOBRE LA RELACION CON LA ENTREVISTADA.

d) Al llegar a la vivieoda selecclonada, pregunte por la ~

senora de ls cssa. 5! oo escd, regrese nis tarde.

3) 56lo serdn sutzaviscadas aquellas mujeares gue extén (o ~

hayan estado) casadass o unidas, No sardan entreviastades~

las mujeres soltaras. S{ ma la vivieunda no vive ninguna

mujer que cumpis esfe requisicc, termine la entrevisca y
devuelva 2] cuestionario a su supervisora, explicfndole-

la causa.

L) Cuando eo una misma viviends habiten dos o nis sujeres -
qus escén (o hsyao estado) casadas o unldas, seleccicmar
8 aquells que la familis cocsidere que ¢s la "acdora™ de

ls casa.

D) Es suy importante procurar que la entrevista se lieve 2 -
cabo win la presencia de otra persoca. Cusndo eeto no —
sea posible, soote =o la dltima phgins del cussticaario -

las abservecioned corvespondiaates.

E) Mo olvide agradecst a ls parecua entrevisteda por su coope

racilia.

4.~ TOOA LA IXPORMACION QLR SE ORTEMNCA DEAE COMSIDERARLA COM0 CONPIDERCIAL.
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