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A MANERA DE CONCLUSION

Después de haber reflexionado en el contenido de este trabajo podremos
darmos cuenta de que nuestra labor como maestros de adolescentes es digna, loable,
esplendorosa, sobre todo cuando conocemos las actitudes de los adolescentes; por
mas elocuentes y eruditos que seamos en este asunto siempre habra sorpresas,
regularmente habra casos dificiles, inexplicables, a veces, pero comprensibles para
quienes se han enfocado en el estudio de esta etapa de la vida; un adolescente es un
individuo que construye sistemas y teorias, algunas escriben y crean filosofias,
politicas, etc. otros no escriben pero hablan, si el docente lo sabe, obrard en
consecuencia, pe1o si no es asi resultaria imposible lograr una enseiianza aceptable

por no conocer al individuo con quien se trabaja.

En este esfuerzo académico se enfocan los problemas de los adolescentes, se
les atiende, se les comprende, se subrayan sus necesidades y sus principales
parapetos para lograr un desempeiio académico aceptable. Se trata de atender a
aquellos muchachos que no se han adaptado a su preparatoria, aquellos alumnos
cuya personalidad se muestra llena de conflictos y por ende la imposibilidad de
sobresalir academicamente; se hace hincapié en el humanismo presente en nuestra

Umiversidad.

Se propone el establecimiento de un mddule de conscjeria en las escuelas
preparatorias de la U. A N.L como un recurso para solventar o apoyar a estos grupos
de jovenes que de alguna manera son discrimmados. defenestrados por falta de ese
respaldo profesional que los psicologos egresados de la U.AN.L. deberiamos

brindarles.
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Trabajamos a favor del alummno preparatoriano , un ser en desarrollo
psicosomatico, psicosocial e interpersonal, un periodo de la vida del hombre que
oscila entre la nifez y la adultez, trabajamos con el individuo adolescente que
representa una época de la vida en que la biologia, la psicologia y la interaccién

social del individuo se pone en crisis.

Dice Benedek (1979). “Este proceso de la existencia , obliga al yo a realizar
una dificil labor de integracian. En virtud de que se presenta un resurgimiento de las
energias psicosexuales, el yo debe dominar los primitivos conflictos infantiles y

unificarlos dentro de las funciones de la personalidad absoluta.”

Las adolescentes de las escuelas preparatorias viven en una época de duracion
discutida, determinada por la cultura, por la raza, por el clima y por factores

individuales y familiares.

Blos (1962). Explica que no existen etapas cronoldgicas sino evolutivas
indispensables para la madurez de la sigwmiente, por ejemplo: a los 15 afios son
extravagantes al vestir y a los 16 muestran gran felicidad, aunque ellos mismos
expresan que no es total. En esta etapa se afianza el caracter a través del
intelectualismo, el ascetismo, las fantasias, el uniformismo y el conformismo.
Podriamos afirmar que en esta fase 15 - 16 -17 afios de los adolescentes
preparatonanos prevalece un bloqueo caracteristico que llamariamos “fantasia de
rescale;” esto es, en lugar de vivir para realizar las tareas de la vida, el adolescente

espera que las circunstancias de la vida le resuelvan su tarea de vivir.

Estos pensamientos son referidos a lo largo del trabajo buscando demostrar el
conocimiento del adolescente y demostrar que una oficina de consejeria es

necesaria porque:
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v Tenemos confianza en apoyar a quien lo necesita de una manera honesta,

profesional y humana.

v Trataremos de fomentar el amor, la seguridad, la autonomia, la disciplina

estableciendo una comunicacion verbal, clara y discreta.

v’ Estableceremos un clima de aceptacién , respeto, de tolerancia y de confianza
para confesar problemas esforzandonos en conocer qué se quiere, qué se necesita,

qué se desca en funcion de su edad, sexo, caracter, etc.

v Desechar la rutina, 1a monotonia, el ambiente cerrado en si mismo.

v’ Organizarse para combatir los problemas sociales. readaptando socialmente al

sujeto y reorganizar su actividad.

‘/E_iercer una orientacion profesional, escolar, sexual, tiempo libre, hobbies,

deportivas, nupcial. religiosa, metafisica, estética. politica y emocional.

v’ Orientar a un estudiante de esta edad. un futuro hombre: consistira en eliminar de
su camino los obstaculos susceptibles de desviar su carrera hacia la realizacion de

su vocacion.

v'Con una consejeria u orientacion adecuadas se busca que el estudiante tenga
insercion social, presencia en el mundo, inclusion, limitacion, renuncia o
compromiso, como dicen los adolescentes, pero también refuerzo del yo, ocasion de

superacion, satisfaccion y anmoma.

163



v’ Se trata de ser congruente con relacion a un sistema de valores trascendentales o

admitidos por una sociedad determinada.

v’ La postura del consejero esta en funcion del diagndstico, investigaciéon y
ratamiento; buscara entrevistas para recoger hechos, informar, motivar e influir,
actitudes y caracteristicas personales. Su historia desde su nacimiento, su vida
familiar, su wvida sexual, su efectividad en cuanto a emotividad, inestabilidad,

problemas especiales, actitudes, su sociabilidad, su nivel socioeconomico, etc..

v Tener presentes que en cualquier encuesta organizada por esta Consejeria el orden

preponderante debera marcarse en sentido psicologico y no logico.

v’ Se trata de tener una relacion especial a los “indolentes” es decir a ese grupo de
muchachos que nada les interesa, solo su satisfaccidn personal, son hedonistas y no
estan dispuestos a ofrecer nada, m1 camar nada, no tienen grandes ideales por los

cuales luchar, simplemente quieren vivir su vida.

V' El smcidio: Algunos investigadores con un marco de referencia de tipo
sociologico han indicado que el swmcidio esta estrictamente conectado con la
desorganizacion social, con la ausencia de instituciones y organizaciones,
costumbres, ideales y objetivos comunes que ofrezcan al individuo una salida para
sus necesidades e intereses y controles para su conducta. El ambiente impersonal y

apatico en las escuelas podria ser un detonador en este asunto.
Sin embargo, no es facil en ocasiones descubrir indicios del problema suicida
creemos que lo que se debe hacer es brindar atencion y respaldo a quienes se les

haya detectado un cambio de personalidad que el consejero en resumidas cuentas
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sera capaz de notar, una anormalidad psicologica indicativa de autodestruccion, y
ese sera el momento preciso en que la presencia sensata, pertinente y profesional del

consejero podria rescatar ese individuo de esa etapa dificil de su existencia.

v’ El consejero esta ocupado primeramente en desentraiiar conflictos de conducta. El
psicoterapeuta se relaciona con los problemas del niicleo de la personalidad, aqui se
requiere de técnicas que permitan ablandar la resistencia y los sentimientos

inconscientes.

v El consejo oportuno, el reconocimiento personal, los modelos, habitos
prevaleceran como herramientas basicas para el éxito en la relacion alumno -
consejero. Sin embargo, cuando el consejero y el cliente acuerdan de que el

tratamiento debe ser mas profundo e intensivo habra de referirlo a un especialista.

v Conocemos las actitudes ambientales de los adolescentes porque ellos odian y
aman con la misma intensidad, a veces locos de alegria o profundamente tristes

oscilan entre el pesimismo mas negro y el optimismo mas utépico.

v"En los adolescentes reconocemos su dinamismo o pasividad, su rebeldia y
busqueda permanente de identidad; pero una vez que consiguen orientarse y S¢

sienten seguros se tranquilizan y desaparece su perturbacion emocional.
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Modelo General de Consejeria

Clima de Confianza

Ayudado Ayudador
Necesidad clara de que [ Conocimientos
requiere ayuda +

Experiencia

Deseo vahidado de
mejora

Habilidades de Consejeria

Interés en ser ayudado

Buena voluntad para
ayudar

Implantacion de un proceso de mejora

A diferencia de otras profesiones o actividades, en la consejeria es la persona

en si misma quién sirve de instrumento para el desempeiio de su labor.

Esto demanda que el consejero esté constantemente preparandose vy

formandose a si mismo, haciendo del aprendizaje su mejor métode de mejora

continua. El consejero no debe dejar de lade mingun aspecto de su desarrollo como

persona.

Todo lo anterior se basa en ¢l concepto descrito por Landman quien dice que

nosotros los seres humanos a diferencia de los animales ya no requiere hacer ningun

esfuerzo para superarse o mejorar, en cambio, ““la imperfeccion del hombre es la que

en compensacion empuja a la auto-comprension. que le dice como perfeccionarse...”
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El proceso de cambio personal

Al combinar ideas de mejora personal, comportamiento organizacional y
solucion estructurada de problemas, se puede desamollar una simple y poderosa

metodologia que se basa en cinco afirmaciones:

1. - La conformancia a los requernmientos puede ser usada como una base para la
mejora.

2. - El proceso de cambio personal puede ser definido, descrito y administrado.

3. - El mismo proceso de cambio personal puede ser aplicado a los grupos en una
forma estructurada, para lograr mejoras de grupo.

4 - Las técnicas estructuradas de solucion de problemas pueden ser aplicadas tanto a
situaciones personales como de negocios.

5. - El cambio esta siempre presente, por lo que los individuos 6 los procesos de los

£Erupos cstan Siempre en movitmento.

El proceso de cambio personal puede ser expresado en forma muy simple.

| .- Desarrollar una vision.
2.- Establecer un compromiso.

3.- Hacer que suceda el cambio.

Negociacion. Iniciamos el proceso de cambio cuando nos damos cuenta de
que algo no funciona del todo bien y que necesitamos cambiar. Si no hay conciencia

no sentimos la necesidad de cambiar.

| Landman. M 1961 Antropologia losolica Mewace UTTE H A
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La negociacion también aparece, cuando nos damos cuenta de algo, pero
escogemos ignorarlo, lo cual es diferente a cuando escogemos no actuar sobre

informacidn conocida.

Enojo. Es unareaccion a otras condicionantes emocionales, como el miedo o
la inseguridad. Independientemente de su origen, es un cambio de segundo orden,

ocuite como resultado de una sorpresa.

Negociacion. Este paso contiene un punto critico. De acuerdo a Jongaeward,

existen seis maneras de reaccionar a la nueva informacion:

1.- Retirada

2.- Rituales

3.- Pasatiempos
4 - Actividades
5.- Juegos

6.- Confrontacion Auténtica.

Los pumeros cinco describen nuestra manera de llenar el tiempo. Solo la
sexta que es consigo mismo, st escogemos desde el numero 1 al 5. tomaremos por el
lado izquierdo del modelo, pero si escogemos por el lado niimero 6, tomaremos por

el lado derecho.

Depresion y Aceptacion: Este camino no es tan malo existen algunas
situaciones fuera de nuestro control. No obstante debemos pasar a través de estos
procesos o la situacion permanecera “abierta”, hasta que hagamos algo. Una vez que
tomemos conciencia de que hemos sido alcanzados por la depresion. haremos algo

paia salir de ella.
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Decision y Accion: Este camino se aplica a las areas donde nosotros
deseamos tomar una parte activa en producir un cambio. Debemos llevarnos a
nosotros mismos a un punto donde decidamos tomar alguna accion y luego nos

comprometemos a lograrlo.

Una vez que hemos alcanzado el estado de la accidn, nosotros podemos
aplicar una solucidn estructurada a los problemas, para definir exactamente que

accion vamos a tomar y cuales resultados debemos esperar.

Finalmente, diremos que éste no es el unico modelo de cambio, pero provee

de una estructura nutil, para examinar el proceso.
Pasos a seguir por quien brinda ayuda:

1.- Plantearse s1 se cuenta con los conocimientos y habilidades requendas para

brindar ayuda en forma exitosa a las demas personas.
2.- Preguntarse si es capaz de dar confort y apoyo a quien va a ayudar.

3.- Identificar la manera en que se puede ayudar a lograr sus metas y expectativas,

por las cuales solicita apoyo.

4.- Tener claro qué es lo que espera de quien se va a ayudar. (Compromso,

responsabilidad. iempo, esfuerzo, etc.)

5.- Cuestionarse si1 realmente se quiere trabajar con esa persona

Forsh: ham 1 The porsant of gquality through personal changue

Trad 11d » v adaptado por [ (1] Hemandes A
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Pasos a seguir por quien recibe ayuda:

l.- Preguntarse si la persona que le brindara ayuda es confiable.

2.- Estar seguro de que la persona que le brindara ayuda realmente se ajusta a sus

necesidades de apoyo.

3.- Definir que tanto debe involucrarse

4 - Comprometerse en el proceso de ayuda y en la solucién del problema en

cuestion.

5.- Cuestionaise sobre las fronteras de iempo Involucramiento y compromiso.

Sistemas de proceso de ayuda
La ayuda es en esencia auto - ayuda.

Tipos de ayuda:

Estructurada:

Ayuda Profesional: Trabajadores sociales, sacerdotes y pastores, rabinos,

psicologos, psiquiatras, maestros, consejeros de escuelas, doctores, enfermeras, etc.

Ayuda Para-profesional: Entrevistadores entrenados, recepciomistas, auxihiares en
salud mental, rehabilitacion, personas en escuclas correccionales, area educativa,

empleos y agencias sociales.

Voluntarios: Personas sin pago, con entrenamiento corto en habilidades basicas de

ayuda.
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Inestructurada;

Amistades: Informal, mutua y relaciones inestructuradas de ayuda.

Familiar: Sistema informal de ayuda mutua, interdependencia en grados variables.

Comunidad e interés humano en general: Informal, inestructurada de acuerdo a

las necesidades y actos de ayuda, para aliviar los peligros, riesgos, sufrimiento y

depravacion.

El proceso de ayuda
Personalidad + Habilidades—® Condiciones que —» Resultados
del onentador de ayuda faciliten el crecirniento especificos
Rasgos, Para entender Confianza Para la persona
Actitudes Para dar cofort Respeto Para la sociedad
Valores Para actuar Libertad Para el orientador

La ayuda estd mds relacionada con lu amistad.

= Ayudar a otro ser humano es basicamente un proceso de habilitar a esa persona a

crecer en la direccion que ha escogido para resolver los problemas y enfrentar la

CrisIs.

= El orientador esta consciente de las diferentes alternativas y tiene la voluntad de
tomar la responsabilidad para actuar en una determinada direccion, de un grupo de

posibilidades.

173



= Ayudar involucra el facilitar la toma de consciencia de tales alternativas y avaluar

la posibilidad de actuar.

La ayuda debe ser defimida por el orientado, quien selecciona las metas de su propio

conocimiento vy que después de todo, decide si quiere o no ser ayudado.

CONTRATO PSICOCOGICO

Definicion

Es un acuerdo y compromiso acerca de las expectativas expresadas

mutuamente por los miembros de un grupo de trabajo.

Contenido de un contrato pefcoldglco
v Confianza.
v Expectativas. (necesidades y deseos)
\/(;Qué se hara” y (que no se hara.” (fronteras y roles)
'/Tiempo.

v’ Productos y responsabilidades.

Keglas Generales
“Debe ser libremente aceptado.
“”No se puede obtener algo por nada. Debe haber consideracion de ambas partes.

“*"Todos los deseos son legitimos, por lo que no se le puede prohibir a alguien

desear algo.
& Se contratan conductas. no sentimientos.
¥ No se puede exigir algo que la otra persona no tiene, no puede o no quiere dar.

®"No se puede ofrecer algo que no se puede cumplir.
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@~ No se puede contratar algo con quien no esta presente.
% Los contratos psicoldgicos son intransferibles.
@ Un buen contrato psicologico requiere de fe y confianza.

@ Es mejor hacer otro contrato, que rehacer uno viejo.

CONIRATO ESCRITO

v Si hay tiempo y energia para hacerlo.

v’ Debe estar redactado de manera clara y directa.
v’ Cualquier cambio debe ser re-negociado.

v El propésito es comunicar; no protegerse.

Proceso de diagrama de flujo del contrato psicoligico

Se solicita ayuda Se micia la relacion con una solicitud abierta o
encubierta de que se requiere orientacion
Compartir e} entendimiento del Se puede decir que generalmente el alumno piensa
roblema. que su problema es el umco
Necesidades y recursos del orientado | ,Que necesita de rm?
Tiene clandad de su problema ?
Pensar y darse tiempo Si no existe la segundad y confianza en dar o
recibir ayuda, vale la pena pensar
Nuevos deseos y o recursos Diferencias en las expectativas y posibilidades de
realizacion
(Bloqueos otra vez? ( Existen diferencias de opinion ?
Anahzar como se esta llevando la Identificar el grado de energia, para sacar adelante
latica el problema o situacion
Intercambiar necesidades y recursos S1 se logran acuerdos, adelante
Todavia bloqueado?’ Ternunar o minimizar la sesion de trabajo
Cerrar Dejar la puerta abierta para un futuro
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UNIVERSIDAD AUTONOMA DE NUEVO LEON
Preparatoria N° 16

Departamento de Conscjeria Estudiantil

Ficha Clinica

Vinbre:

fadd: Sexo: Semestre: Gpo. Turno:

Hotro de lu comultu:

Observactones.
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OFICINA DE ATENCION E'ZSTUDIANTIL
CONSEJERIA

Desde su activacion ¢l Departamento de Consejeria de la Preparatoria N° 16
de la U.A.N.L. ha respaldado y modelado comportamientos conduciéndolos hacia

situaciones de trabajo académico y significativo.

A continuacién enumeramos los casos que en el tummo dos hemos enfrentado
en los dos semestres de 1996 y lo que va de 1997, ofreciéndoles ayuda profesional e

incorporandolos al trabajo productivo.

INFORME

No. Casos Tipologia del Problema | Dado de alta | en Proceso
l.- 11 Capacidad deteriorada 8 3
para el estudio diferencial
2.- 7 Perturbaciones neuroticas 7 -
3.- 22 Conflictos tamihiares 14 8
4.- 13 Depresion 13 -
5.- 2 Exhibicionismo 2 -
6.- 5 [ esbhiamsmo - 5
7.- 4 Homosexualismo - 4
8.- 3 Paianoia 3 -
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ORGANIGRAMA
ADMINISTRACION '93-'96

I. Dhreceron
2 Tesorero 3 Subdirector
4 Deplo de 5 Courd 6 Coord 7 Coord X See 9 Rec
Personal Cultural T duorial Anlemica Carreras lec Adnumnistratina
12 13 Coord
. 1 e :
14, Depte. de At'n Sen Acri;‘mtos Biblioteca de Arcas
al alumno ) )
CONSEJERIA
14 Jeles de 15 Jeles de 16 Depto de |
At Laboralorio Vine ksc -kmp
. . 21 Coord
17 Deplo de IR Deplo 19 Depto 20 Deplo Demr;lm
Munlemnuento de Inyprenta doe Sistemas I scular v Archivo
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INVESTIGACION SOBRE LA HOMOSEXUALIDAD

Algunos individuos funcionan heterosexualmente de acuerdo a los indicios
que presenta su cuerpo y conforme al sexo asignado desde su nacimiento, sin
embargo, ain cuando su apariencia se refiere a “x” sexo pudiera haber algunas
inchinaciones de acuerdo a la conducta de sus amigos intimos que lo onllan a
mostrar un comportamiento homosexual. Y si existiera algo en su orientacion
genetica que le impulsara, y si decidiera tener sexo con sus iguales, quiza de ahi en

adelante su postura seria homosexual.

Segun Simon Levang, de la Universidad del sur de California, los individuos
homosexuales sienten ese impulso desde su pubertad y el ambiente se encarga de su

manifestacion total.

Levang neurdlogo del Instituto Salk de Ia Jolla, Califormia tuvo la oportunidad
de examinar los cerebros de 41 cadaveres, incluyendo 19 homosexuales hombres; el
determind que una pequena parte que se cree que controla la actividad sexual era
menos de la mitad del tamario de un homosexual que un heterosexual,; fue la primera

evidencia de que los homosexuales nacen diferentes.

Otro investigador Doug Barnet, estudido los gemelos homosexuales y
demostié que si un gemelo identico era homosexual el otro toma muchas

posibilidades de ser homosexual que si fueran gemelos fraternales.
Por otra parte John Maney de Johns Hopkins University, compaiero de Doug

Bamet y uno de los mas bnllantes investigadores sexologos, secunda las anteriores

mvestigaciones respecto a las diferencias de cerebios, pero se pregunta que ,como
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llegé al cerebro? ;Prenatal, infancia o pubertad? Aunque otros cientificos subrayan

que para que esta teoria tenga validez los gemelos tendran que crecer separados.

Laura Allen y Robert Gorski de la Universidad de California en los Angeles,
mostraron que una porcion en el hipotalomo en el cerebro del hombre era dos veces

mas grande que ¢l de las mujeres.

Kenneth Klivington investigador del Salk Institute dice que la red del cerebro
se puede reconfigurar como respuesta de ciertas experiencias. En esa misma linea
Klivinston dice que una vez que el individuo nace, la interrelacion cerebro -
experiencia se vuelve mas compleja y grande un circulo de realimentacion en este
comportamiento y experiencia sin embargo hay algo que queda claro; cuando el
homosexual comprueba o ratifica su origen biologico libra su culpabilidad; por ese
motive Richard Isay Presidente del comité de asuntos homosexuales, lesbianas y
bisexueles. (A.P.A.S.) explica el error de algunos terapeutas al proponer cambiar a

sus pacientes, resultando doleoroso y baja autoestima.

Joseph Nicolasi dice “Thomas Aquinos™ Psychology Clinic de Encino,
Califormia explica que cuando sus pacientes se quejaban de homosexualidad les da
terapia de aceptacion. Evelyn Hooker de la American Psichiatiy Asociation, U.S.A.
mostro que en examenes psicologicos es dificil distinguir homosexuales de
heterosexuales ;porqué queremos saber la causa.? es mejor aceptarlos y entenderlos

que intentar o proponer cambios.
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Otto Fenichel nos explica que los homosexuales masculinos no han dejado de
ser exitados por las mujeres. Lo que pasa es que se reprimen y desplazan hacia los
hombres la exitacion oniginada por las mujeres; frecuentemente los objetivos

masculinos de los homosexuales ostentan ciertas caracteristicas de la madre o

hermana del paciente.

Segun Freud, todos somos capaces de encubar sentimientos sexuales
indiscriminadamente, y la busqueda del objetivo esta menos limitada por el sexo de

lo que se supone comunmente.

En algunas situaciones en que no hay mujeres o no hay hombres como las
prisiones, y los mtemos se establecen relaciones homosexuales, lo que Otto
Femiches denomina homosexualidad accidental, esto demuestra que en forma latente

todo hombre o toda mujer es capaz de este tipo de eleccion de objeto.

El homosexual masculino se identifica con su madre frustrada; al igual que
ella ama a los hombres; hay algo singular en este hecho; el rechazo de la mujer por
el homosexual masculino es generalmente un rechazo netamente genital pues a pesar
de una buena relacién amistosa les repugna o atemoriza toda idea de contacto
genital, podriamos decir de esta situacion Froidiana que ese individuo esta bajo la

influencia de un intenso complejo de castracion.

En el hombre esta etapa se caracteniza por la angustia homosexual que
contrarresta a la angustia de la cashacion En el desanollo femenino normal, la
orpanizacion de los impulsos esta denominada por la resistencia contra una fuerza

regresiva hacia la madre ediptica.
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La pérdida de interés del adolescente respecto a los objetivos de amar
famihares - falta de catexis hacia estos - hace que sus amigos adquieran una enorme

importancia, tanto para el muchacho como para la muchacha.

La eleccion del objeto en esta etapa es de esencia narcisista. El individuo en
esta etapa necesita poseer objetos a los que pueda admirar y amar (idealizar) - freud
explica que esta expansion en la vida amorosa del individuo conduce a la formacion
del ideal del yo y, por lo tanto. se internaliza una relacion de objetos que, de otra

manera podria conducir a una homosexualidad latente o manifiesta.

La identidad sexual

La 1dentidad sexual implica la existencia de cambios catéxicos ¢
identificativos; pero tambien, de presiones sociales que forzan la sumision y que

pueden producir un estado de confusion interna.

Desde el punto de vista clinico, la ruptura de las funciones yoicas provoca los
errores caracteristicos del adolescente en el cumplimiento de las demandas

normativas de su vida.

Los estados de confusion representan un esfuerzo especial por evadir los
procesos internos de transformacion de la adolescencia mediante un comportamiento
que simule los logros correspondientes a cada una de las etapas. Hay una tendencia
pasajera a preservar los privilegios de la infancia y a gozar a la vez de los
prerrogativas de la madurez. Luego entonces habra en el desarrollo del joven algunas
fuentes intemas peligrosas que podnian ser decisivos como: el empobrecimiento del

yo hasta un grado peligioso que le inchine a tomar detertrminaciones drasticas en tal

183



forma que se pudiera despertar una ansiedad instintiva durante el movimiento

progresivo de lo libido hacia la heterosexualidad.

Por otra parte corroborando las afirmaciones de Fenichel podriamos aseverar
que tanto en los hombres como en las mujeres existe una conducta homosexual
latente; algunos individuos se aceptan y viven en la homosexualidad otros se
resisten. En la mayoria de los adolescentes y los adultos la principal expresion
sexual es heterosexual, no obstante, ocasionalmente podran tener contactos
homosexuales regularmente esto ocuite durante o después de excesos alcoholicos,
en ambientes homosexuales, promiscuos por “onda™ o también después de lesiones

craneales.

Algunos individuos se visten de mujeres aun en la basqueda de la identidad
sexual, otros que viven aislados, antisociales, resentidos. Estas personas les es dificil
reconciliar sus impulsos correctivos hacia la dependencia y hacia la autoafirmacion;
tienen una relacion ambivalente con la madre, y casi siempre crecieron en un hogar

desintegrado (Kinsey).

La conducta homosexual tiene como base defectos en la maduracion
psicosexual. Para que haya un desamollo sexual sano. desde la edad infantil debe
haber identificacion con su progenttor o con otra persona de su mismo sexo. El
futuro homosexual tiene una relacion muy estrecha con su madre quien la fomenta y
la estrecha y se afirma a falta de padre, por la indiferencia de este, el temor €l odio;
sigue la conducta de su madre, siempre dominante luego busca a otros hombres
como compaifieros sexuales motivado, ya sea por miedo al incesto o por miedo a
chocar con la madre ya que al relacionarse con otras mujeres despertaria el rechazo
matermno. También el miedo a la castracion, el resentiriento hacia las mujeres

derivado de una hostilidad reprimida que se dinge hacia la madre. La



homosexuahdad masculina surge (Kallnam) cuando el niiio ha estado lejos de toda
mujer y ha crecido entre hombres toda su vida. Con esta situacion la persona se
priva del contacto heterosexual y aumenta su temor a las mujeres. En la
homosexualidad femenina se presenta la misma reflexion dinamica sélo que al

contrario.

(BORN OR BRED? Newsweek 24/2/92. Bukeau Repurts: David Gelman and
Dona Foote in los Angeles, Cal., Tood Barrett in Chicago, 1ll., Mary Talbotni in
New York.
Investigadores: Boswell John, “Christianity, Social tolerance and homosexuality”
1980 (Book), Bailey Michael North Western, University: Cobum Laurie, Program
Director of the Federation of parentsan Frieds og Lesbians and gays. (Parents Flag),
Cecco. John de san Francisco State, University, Editor of “The Journal of
homosexuality,” Fausto Stirling, Anne, Brown University, Green Richard,
Universidad de California en los Angeles, U.S A ; Dr. Grossman Howard New York
physicans for human Rigth; Gorski Robert and Laura Allen, UC.L.A., US.A;
Klivington Kenneth, Salk Institute; Levang Simon, Californita University Holt Park,
Jaquelyn “American Psychoanalytic Association™ Isay Richard, A.P.A.S. Comittee
on gay. lesbian and bisexual issues: Hooker Evelyn, American Psichiatry Asociation,
U.S.A., Money John John Hopkins University; Nicolase Joseph, autor of
“Reparatine Therapy of male homosexuality™ 1991.Thomas aquino psychology
Clinic, encino Cal.. Pillard Richard, Boston university, school of medicine Runisch
June Institute; Whitam Federik, Research homoseauahty in U.S A Centroamérica

and Filipinas.



Acerca del SUICIDIO EN LOS ADOLESCENTES

En diferentes umversidades de los Estados Unidos se han llevado a cabo
investigaciones a fin de obtener datos precisos que conduzcan a estrategias que

detecten y prevengan a los jovenes suicidas.

Son muchos los factores que se involucran para etiquetar a2 una persona como
potencialmente suicida; se requerira tal vez estudios o conocimientos muy extensos
para destacar los detalles de predisposicion que se hallan encubiertos, pues algunos

de estos elementos son impulsos y fantasias primitivas profundamente inconscientes.

Por supuesto, lo mas facil es encontrar elementos provocadores de una cnisis
emocional como depresiones, abiertas expresiones de desprecio o mencion
especifica de swicidio sin embargo Burt Blame Graham, dice que “no hay

petsonalidad suicida.”™

Si nos ajustamos a la depresion, esta no siempre es facil de identificar, se
necesitard una observacion mas directa y casi permanente en un ambiente

hospitalario donde miembros del cuerpo médico mantengan contacto entre si.

El candidato observado puede presentar signos de depresion como amargura,
desesperanza, despecho y algunos sintomas fisicos como falta de suefio, apetito,
disfuncién intestinal, agitacion, inquietud. falta de humor, inestabihidad, cansancio e

indolencia.

| Rlaine Crraham Jr Pacelbeo de la wmdad de adolescentes ded Cemtro Medace Intantal de Boston Ma | 1969
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Sin embargo esto es solo posible para ciertos estratos de nuestra poblacion y
solo algunas instituciones como el Departamento de Psiquiatria del Hospital

Universitario ofrece enfaticamente ayuda a los adolescentes deprimidos.

Lo que podria ocurrir en muchas escuelas preparatorias es que alguien que
tenga conocimiento de los adolescentes y sus crisis, esté disponible a brindar un
examen mas o menos profundo que detecte el elemento latente porque visto de esta
manera el suicidio es el ultimo paso de un proceso y no un acto aislado; en ninguno
de los casos que hemos tenido en suerte observar se puede afirmar con seguridad que
nos hallamos ante una personalidad sana que de pronto enferma y se destruye a si

misma.

Algunos sintomas podriamos encontrar cuando alguien se atreve a
comunicamos el cambio abrupto en la personalidad de un amigo o compaiero.
Cuando viene una perturbacion extrana, no comun como enfermedades fisicas sino
que el candidato a suicidio le participo a su mejor amigo sus planes manifestandose
tenso, alterado, o deprimido aunado a desordenes fisicos como gripe, infecciones
respiratorias, gastroenteritis o enfermedades graves como cancer, sida, u otros males
desahuciantes que denuncian su decision de morir, enseiiando al mismo tiempo

algunos elementos para el caso como: venenos, capsulas, sogas o revdlver, etc.

En estos casos la comunicacion de tales pensamientos tenia un propdsito que
el psicologo debera notar, esto es: una suplica inconsciente para que se le rescatara

de ese intento y se le ayudara a combatir sus tendencias autodestructivas.

Por otra parte, hemos notado que ¢l deporte, los hobbies, el estudio, las artes
son un escape a esas tendencias poique de alguna manera regulan agresividad y dan

paso al desfogue de emociones permitiendo el autodominio y el sentido de plenitud.
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También es importante observar a los clientes detectados en el ambito de
escolaridad, revisado exhaustivamente sus notas, composiciones, trabajos originales,
o dianos intimos donde nos indican algunos de sus altibajos en su estado de amimo;
aunque siempre sera una incognita la verdadera causa, lo cterto es que debemos
tener cuidado con la posibilidad de los adolescentes, no siempre somos cautos o
inteligentes en las respuestas que de repente puedan darar su animosidad que
conduciran a perturbaciones graves, pues la culpa, la injusticia, el autocastigo son
elementos que deben considerarse en el tema del smicidio porque estamos ante
individuos unicos distintos a quienes conocemos por estudios o experiencia en forma
genérica y no sabemos a ciencia cierta como responderian ante estimulos vicerales

fortuitos.

Luego entonces, podriamos concluir que entre nuestros estudiantes el aspecto
del suicidio se presenta por diversas circunstancias como: fracaso amoroso,
injusticias, preocupaciones economicas, conflictos familiares, devocion religiosa,
entre otros. Algunos investigadores con un marco de referencia de tipo sociolégico,
han indicado que “el suicidio esta estrictamente conectado con la desorganizacion
social, con la ausencia de orgamizaciones, costumbres, ideas y objetivos comunes
que ofrezcan al individuo tanto salida para sus necesidades e intereses como

controles para su conducta

Esto es; istituciones con un ambiente impersonal, apatico donde nadie se
preocupa por lo que pasa al estudiante. donde el maestro, onentador o consejero se
le encuentra espoiadicamente, circunstancialmente. accidentalmente; situaciones que
el estudiante evaliia, reniega y truena contra ese mundo regido por adultos donde ¢l

es solo una pieza de ajedrez.

2 Dimkhge Kenneth Tavlor Pacologo de Servicie de salud de la Universidad de Harvard Consejero de estudiantes del
ler ulo 1967
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