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RESUMEN.

Este trabajo fué realizado en el municipio de Matehuala,
San Luis Potosi, con 1la pretencidn de iniciar formalmente
estudios etnobotanicos que permitan evaluar Y mane jar
adecuadamente los recursos vegetales en el norte de dicho
estado.

Es necesario mencionar que no existen antecedentes de éste
tipo de estudios para el Area, razéon por la cual se canalizaron
esfuerzo y dedicacién para lograr el objetivo propuesto. Asi
mismo, se han realizado estudios de manera general sobre la
vegetacién, pero no enfocados a su relacién de aprovechamiento
por el hombre.

Para la consecucién de este estudio fué necesario realizar
un recorrido por el municipio, para determinar los lugares de
colecta de las plantas, asi como una revision bibliografica
sobre el area de estudio con el fin de conocer lo reportado
hasta la fecha.

Posteriormente, se llevaron a cabo las colectas del
material boténico, clasificédndose las especies de acuerdo a
sus diferentes usos en: medicinales, forrajeras, alimenticias,
toxicas, maderables, productoras de fibra, ornamentales, para
la construccién, como fuente de energia y causantes de dafio
mecanico.

Asi mismo, se realizaron estudios socioeconomicos y de
produccion en el area de estudio. También se seleccionaron las
especies de mayor importancia de cada grupo, para conocer su
forma de wuso y manejo por los habitantes de las localidades de
colecta.

Para este estudio se identificaron un total de 124
especies incluidas en 95 géneros y 40 familias, siendo las
familias: Cactaceae, Compositae, Legquminosae, Gramineae vy
Agavaceae las mads representativas por su numero de especies.

Se realizé la clasificacién de las plantas de acuerdo a su
uso encontrandose: 44 especies de uso medicinal, 64 utililzadas
como forrajeras, 29 alimenticias, 30 con principios téxicos, 16

especies de uso maderable, 7 productoras de fibra,



12 da uan arvnamental, 19 utilizadas para la construccisn, {1
que sirven como fuente de energia y 14 especles que causan dano
mecanico al ganado y al hombre.

Se incluyen los procesos de fabricacién de productos de

algqunas especlies que s8on utillzadas comercialmente en esta

regiodn.
Se recomienda para el futuro se lleven a caho
investigaciones de cada uno de los grupos de plantas

estudiadas.



I. INTROCDUCCION

En lIa busqueda de su subsistencia, el hombre escoge a
veces los lugares mas insélitos, en donde su inteligencia més
que su fortaleza le ayudan a sobrevivir. Tal podriamos decir de
lcs esquimales en Alaska, los lapones de Escandinavia, los
pigmeos de la selva africana y los recolectores de lechuguilla,
candelilla y otras especies propias de las =zonas &ridas de
México. En éstas ultimas zonas donde llueve menos de 300 wmm
anuales en promedio, se practica una agricultura de temporal en
los peguefios valles de los arroyos, auxiliada con los
escurrimientos que aportan las cuencas de los mismos y aungue
no illueva mucho en los sitios de cultivo, si en cualquier punto
de la cuenca cae un buen aguacero, se puede dar un adecuado
riego de inundacién. Simultaneamente se practica la ganaderia
extensiva, en parcelas con ganado caprino, gque tiene la
habilidad para recorrer grandes distancias y trepar por
terrenos casi inaccesibles en busca de forraje que la muy
localizada precipitacién hace brotar.

Sin embargo, muchas veces no llueve ni en las cuencas y
entonces los campesinos apelan a otros recursos de
subsistencia, como la recoleccion de lechuguilla, bisnagas,
kiote de maguey, nopales, miel de agua miel, etc. El trabaljo
anterior, tiene por sus propias caracteristicas, wuna infima
rentabilidad ya que hay que invertir tiempo en buscar plantas
aprovechables dispersas entre los cerros lo gque obliga muchas
veces a pernoctar al aire libre 6 en cuevas, a procesarlas con
los medios mas rudimentarios y venderlas a precios bajisimos,
muchas veces a intermediarios.

Esta no es una forma de vida envidiable, pues tiene que
participar toda la familia para acumular una cantidad que
iguale el valor de la escasa comida que se puede adquirir. Sin
embargo, es tal la intensidad de ésgte trabajo, que algunas
plantas comienzan a escasear, lo que aunado a la presién del
ganado, reduce la cobertura vegetal a extremos a menudo

inaceptables, pues el suelo gueda desnudo en magnitud
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ceonaiderable y la lluvia vy el viento =se encargan de
traaportarlos, anulando el potencial Dbiostico de éstos
ecosistemas Yy por ende el de éstas zonas olvidadas de Méexico
(Medellin, 1978).

Por lo que 1la importancia de este trabajo fue el de
conccer las relaciones que tieme el hombre con las plantas en
el a4rea de estudio, ya que a pesar de que existen recursos
vegetales en areas protegidas, ésto no es suficlente sl no se
conservan al mismo tiempo los conocimientos sobre los wusos
tradicicnales que se tienen de las plantas y sus _efectos en el
manejo de la  vegetacién. Con esto se quiere decir que la
ceonservacién de los recursos naturales debe contemplar una
relacion estrecha entre el hombre y la flora gque existe en su
entorno, dicho de otra forma, el conocimiento etnobotanico.

Necesitamos tomar en cuenta el desperdicio econémico que
resulta de la pérdida de miles de especies tutiles, lo que
implica estudios fitoquimicos aun desconocidos o bien el
me joramiento de cultivos y la produccién de nuevas fibras o

materiales industriales (Nabhan, 1988).



OBJETIVOS:

1) .- Realizar un estudio etnobotanico por medio de encuestas,
incluyendo a las comunidades rurales y sus lugares de
comercializacién en el municipio de Matehuala, San
Luis Potosd.

2) .- Conocer las especies de mayor importancia econémica para
el hombre y seleccionar algunas de ellas para efectuar
estudios sobre su utilidad y su posible industrializacién
a nivel regionatl. -

3).—- Difundir en la regién el conocimiento y usec de la flora
para que aporte los beneficios sociales que la zona

requiere, tomando como base ésta investigacion.

HIPOTESIS:
Existe un potencial no determinado del aprovechamiento de
las especies silvestres; asi como la necesidad de establecer un
criterio para gue su uso y manejo sean adecuados para el

beneficio de la sociedad.



II. REVISION DE LITERATURA:

II1.2 HISTORIA DE LA ETNOBOTANICA EN MEXICO.

El Hombre, desde sus origenes, para cubrir sus necesidades
badsicas siempre ha dependido de los animales y Llos vegetales
que lo rodean.

México tiene wuna gran diversidad de recursos vegetales
consecuencia de la variedad ecolégica (factores bioticos vy
abioticos) existente en su territorio. La rigueza cultural,
legado de diferentes étnias que florecieron en el pais, aportan
conocimientos de alternativas para explotar ecosistemas y la
base para investigaciones en diferentes campog de la
etnobotanica y agricultura actuales (Estrada, 1989).

Aceptando que la etnobotanica es el estudioc de las
interrelaciones que se establecen entre el hombre y las plantas
en las dimensicnes: tiempo, medio ecologico y cultura
(Hern&ndez X., 1978, citado por Estrada, 1989), y que comprende
la interpretacién dei conocimiento, manejo, usos y significado
cultural de los elementos de la flora, utiles y no utiles
(Barrera, 1979).

A la llegada de los espafioles la flora, fauna y minerales,
representaban una rigueza, fuente de recursos uUtiles, lo cual
fortalecié su poder y dominio, hasta introducir una amplia gama
de plantas para su cultivo. Esto implicd el desplazamiento de
ciertas plantas en Mesoamerica, que hoy en dia pocdrian ser
utiles para elevar el nivel de alimentacién de la poblacién
mexicana (Torres, 1985, citado por Estrada, 1989).

Diversos autores, entre ellos Vavilov (1949-1950), Mc.
Neish (1967), Flannery (1985), sefialan a México como centro
primario de domesticacién de plantan nativas que luego se
convertirian en alimentos basicos de la civilizacion
mesoamericana., Segun Flannery (1985, citado por Estrada 1989)
loes habitantes prehispanicos del centro de México vivian a

campo abierto, aprendiendo secretos de la vegetacian silvestre;
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sobrevivieron a base de wuna estrategia recolectora con
multiples desplazamientos alternativos y fuentes diversas de
alimentos; éstos, finalmente cambiaron las practicas de

recolector ante el incremento de las plantas comestibles

mediante la seleccién y cultive.

I11.2 EL VALOR CULTURAL DE LAS PLANTAS

Debido a que el hombre es incapaz de producir sus propios
alimentos a partir de la energi{a solar, requiere de las
plantas, las cuales transforman dicha energia; por ello
sobrevivié obteniendo alimento, vivienda y proteccién contra el
medio ambiente, recolectando y cazando especies disponibles y
utiles a sus fines (Hernandez X., 1985).

Maldonado y Koerdell (1979) afirman que el hombre es el
unico ser que se ha formado wuna cultura y ha transformado la
naturaleza, utilizandola vy adecuandcla a sus necesidades; por
lo gue obtiene productos de su explotacién, esto implica gue
las plantas y los animales de diversas regiones de la tierra
han sido utiles en distinta forma, a los diferentes grupos
umanos. Los mismos autores sefialan gque estudiando ei! valor
cultural de las plantas se puede fijar el papel desempefiado en
la evolucién de la humanidad, porque en todo proceso cultural
estéd incorporado un valor, reconocido y utilizado por el grupo
racional que lo aprovecha., Sin contar con su funcion Dbésica
como alimento, han servidc de materia prima a muchas culturas,
han sido adorno y prenda de vestir tal y como se encuentran en
la naturaleza o transformados, han desempefiado importante papel
en mitos y tradiciones y han sido usadas en ceremonias
religiosas y civiles.

En estudios que comprenden el valor cultural de las
plantas, la elaboracién de un conjunto de categorias unificadas
gue sirviera como referencia no mostraria la realidad del valor
cultural, porque aun cuando los autores sefialan categorias

como;: medicinal, alimentos, ceremonial, forraje, combustible,
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etc., lo cual parece indicar gue existe un conjunto de
necesidades minimas locales; porgque los grupos humanos s
enfrentan a problemas de manera distinta dado su medio ambiente
y condiciones socioculturales propias, el significado cultural
de las plantas es variable, por lo que el aprovechamiento de la
naturaleza por los grupos étnicos es consecuencia de su

adaptacién a las condiciones dadas (Maldonade y Koerdell,

1979) .

11.3 USO DE LAS PLANTAS EN EL MEXICO ANTIGUO.

Las plantas integradas a la economia de wuna poblacién, no
s6lo tenian valor de uso, sino también valor de cambio. En los
tiempos prehispénicos e{ comercio a través de mercados,

tianguis o tributo, eran las formas de intercambio de diversos

productos, entre los que destacaban 1los vegetales (Torres,
1985) .

Ademds, el uso de las plantas era wmultiple, pues se
aprovechaban casi todas las partes de éstas (Rojas, 19851 ;
Carrasco (1981) describe todas las formas de aprovechamiento

del maguey, henequén, algodén, tabaco, zacaton, palmas, etc.
Con respecto al heneguén, se hacian ayates o mallas; telas de
tejido mas compacto; ixtle, pita vy numerosas especies de palma
gue utilizaban para tejer petates, techos y paredes de casas.

Carrasco (1978}, Molins (1983), Duréan (1983), sefialan que
las plantas tenian wuna estrecha relacién con los diferentes
aspectos de la vida social, econémica y cultural de los
antiguos pueblos, pues lo mismo se wutilizaban en mercadeo,
consumo y tributo. Y algunas se transplantaban a las casas
de los “"sefiores"., Heyden (1983), indica que la flora estaba
relacionada con todas y cada una de las actividades del! hombre
prehiapadnico, lo acompanaba desde su concepcion y nacimiento
hasta su muerte y entierro.

La flora no solo teni{a valor de uso o cambio, sino gque los

pueblos nahuas al ser altamente dependientes para su
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supervivencia de la vegetacién, la cual estaba integrada a su
cosmovisién, adquirié también un significado médgico y religioso

(Estrada, 1989).

IT.4. TRANSMISION DEL CONOCIMIENTO BOTANICO.

Teniendo una lengua rica en vocablos y con multiples
combinaciones, los ndhuas podian hacer descripciones minuciosas
de las plantas que conocfan. En sus denominaciones, nombraban
las propiedades mé&s esenciales, y cuando esto era insuficiente,
a una misma planta le daban 2 o wmads nombres, que al analizarse,
daban una descripcién detallada de la plianta. Aguellas
propiedades que no podian expresarse por medio de un nombre
propio de la planta o de sus sinénimos las confiaban a la
escritura figurativa. Asi, la reproduccién 1iconografica de las
plantas, podian hacerla representéandola con mayor exactitud
posible, o bien valiéndose de figuras convencionales,
utilizando escritura jeroglfifica.

Para la reproduccién de vegetales por medio de
jeroglificos, los nahuas empleaban tres procedimientos simples:
figurativo, simboalico y siladbico, o bien una combinacion de
¢stos. En los anales jeroglificos se observa que se usaba casi
siempre el procedimiento figurativo cuando reproducian partes
que componen a los vegetales como: hojas, ramas, flor, fruto y
semilla, pero si querian representar el vegetal entero, lo
hacian por el método simbélico y alguna vez el sildbico. Tenian
signos simbélicos que aplicaban a ciertos grupos vegetales vy
que, por medio de varios determinativos, servian también para
designar a todas las egspecies que entraban en un mismo grupo

{Del Paso y Troncoso, 1883-84, citados por Estrada, 1989).

I1.5 BREVE HISTORIA DE EXPLORACIONES BOTANICAS EN SAN
LUIS POTOSI.
Aungue existen indicios de gue el protomédico del rey de

Espaha, primer explorador cientifico de la flora de México, Don
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Francisco Hernandez, llegé en uno de sus viajles hasta el
territorio de San Luis Potosi{, no hay seguridad de que esto
haya ocurrido (Scmolinos de Ardois (1951:464) citado por
Rzedowski (1961).

En 1837 estuvo en San Luis Potosi Henri Galeotti, guien
hizo pegquelas colecciones cerca de la capital; en el mismo ano
colectd Theodor Hartweg el cual segun Leén Llegdé hasta ciudad
de!l Maiz. Carl August Ehrenberg, colector botanico,
principalmente de cactéceas, visité San Luis Potosi{i en 1B3B., E!
gedlogo Virlet D' Aoust visité el estado el los tiemnos de la
Revolucién Francesa (1865-1B66}) y exploré diversas zonas del
estado: alrededores de Cd. del Maiz, Guadalciazar, Rio Verde,
colectando numeroscs ejemplares de plantas, gque Tfueron
estudiadas por Fournier en Paris (Rzedowski, 1961).

Gregorio Barroeta, medice potosino, quién fué profesor de
ciencias naturales en el Instituto Cientifico Literario del
Estado (hoy U.A.S5.L.P.) debe haber coclectado plantas, pues en
el Herbario Nacional de la Cd. de México existen algunos
ejemplares c¢olectados por ¢él en 1876 (G.C.  de Rzedowski.
1957:4).

Entre 1876-1882 Wilhelm radicé en la capital del estado y
colecté cerca de mil numeros en lugares cercanos a la capital.
El naturalista Alfredo Duges y Manuel Villada estuvieron en
Guadalcézar en 1883-1892, respectivamente, donde realizaron
algunas colecciones. El Arqueélogo Edmond Seler visité San Luis
Potosi en dos ¢ quizds m&s ocasiones, en 1888 explorso 1la
huasteca y en 1905 parece haber viajado por ferrocarril, pues
colecto plantas en Venado y Maroma.

Cyrus Pringle recorrid el estado a lo largo de las vias
del ferrocarril en numerosas ocasiones Yy colecta wvarios
centenares de e)emplares que tuvieron amplisima distribucién en
casl todo el mundo. Pringle es conocido como uno de los mejores
colectores botd&nicos de todos los tiempos, estuvo en San Luis

Potos{ de 1890-1904 (Rzedowski 1961:4).
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Palmer en 1894 y 1911 recabé informacidén etnoboténica en
los mercados de Monterrey, Saltillo, San Luis Potosi, Durango,
sus notas han sido utili=zadas por otros
y Standley).

Zacatecas y Guanajuato;
investigadores de la Flora Mexicana como (Stafford

Entre los iInvestigadores que han estudiado ultimamente el

estado se encuentran Lundell {1937), Shreve (1942), Hernandez

X. (1953), Matuda y Gold (1956), G.C. De Rzedowski (1957),

Sanchez M. y Meyran (1957), Bravo (195%), Rzedowski (1861).
Reeder J. y Reeder Ch. (1969), estudian dos especies

como son Bouteloua karwinskii y

endémicas para San Luis Potosi,

B. chasei, Dicho estudio comprende la distribucién y citologla,

las compara con Bouteloua breviseta, la cual al parecer es

ftncluye al Municipio de Matehuala como Area

seme jante a estas,

de trabajo.
Dempster L. {1975) reporta, describe e 1ilustra una nueva

Rubiaceae: Galium rzedowskii. Algunos de los suelos
1973) y

especie de
del norte del estado son yesosos (Grande, 1967; Gémez,

presentan una vegetacién de zacatal abierto bajo, en el cual

destacan: B. chasei, Muhlenbergia purpusii, E, villiflora y

Sporobulus nealleyi a menudo se observan colonias circulares

vacio, la mayor parte de l1o0s componentes del

especies de distribucién restringida,

con el centro

pastizal en cuestién son
muchas de las <cuales no se& han colectado fuera de este
La flora de estas regiones fue estudiada por Johnston

Notholaena,

sustrato.
{1941) e incluye entre otras, especies de géneros:

Frankenia, Fourquieria, Dicranocarpus, Flaveria vy

Drymaria,
Sortwellia (Rzedowskl, 1980).

I1.6 ANTECEDENTES EN EL AREA DE ESTUDIO.

Existe muy poca informacidén sobre vegetacién del norte de
San Luis Potosi, gin embargo, haremos mencién de algunos
trabajos que se han realizado en dicha zona. En 1961,
Rzedowski en su tesis doctoral sefiala para la regién a los

matorrales desérticos rosetéfilos, el cual incluye a los
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{zotales. Este tipo de vegetacién es considerado por las
especles utiles que presenta y destacan entre ellas la

lechuguilla (Agave lechequilla Torr.), 1la palma china (Yucca

carnerosana Trel.), la candelilla (Euphorbia antisiphylitica

Zucc.,) y el guayule (Parthenium argentatum Gray); también

sefiala algunas comunidades importantes de agaves mezcaleros,
Marroqutin et al. (1963) llevaron a cabo un estudio
ecolégico—dasonémico de las zonas Aridas del norte de México

donde se le dié mayor importancia a las especies que de alguna

forma intervienen en la economia de los habitantes de dichas

zonas. Estas especies son: candelilla (Euphorbia
antisiphylitica Zucec.), lechuguilla (Agave lechequilla Torr.},

palma ixtlera (Yucca carnerosana Trel.), gquayule (Parthenium
argentatum Gray.), nopales forrajeros y comestibles (Opuntia
Spp.)., gobernadora (Larrea tridentata DC, Cov.), sotol
(Dasylirion sp.), mezquite (Prosopis spp.!. Presentan mapas de

distribucién de las especies y su &rea de explotacién para cada
una de ellas; estudiaron también las nopaleras de la regién dsl
Altiplano Potosino-Zacatecano y en dicho estudio se anotan los
datos obtenidos. Mediante estos datos se establecieron las
relaciones de la vegetacién con los factores del medio;
proporcionando una lista floristica de las especies que
componen las asociaciones en que intervienen las plantas
estudiadas. Se mencionan también algunos aspectos sobre la
oxplotacibén y conservacién de los recursos, incluyendo datos
sobre la demograffa y economi{a de la regién estudiada.

Goémez et al. (1970) recorren las zonas de distribucién del
mezquite, anotando la importancia econétmica gque tienen las
leguminosas como forraje y alimento en el norte de México, asi
como la Iimportancia forestal de las mismas; sefialan a Matehuala
como el centro de comercializacién de la vaina del mezquite.

Gonzalez C.0. (1985) en su tesis describe la distribucién
de los agaves en el municipfo de Guadalupe, S.L.P., asi como su

importancia econémica, uso potencial y zonas mezcaleras.
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Subsecuentemente, Acosta y Ordufia (1986) evaluvan la
capacidad de carga forrajera del municipic de Matehuala, e
incluyen el estudio de la vegetacién y los pastizales.

Asi{ mismo, GonzAlez C.F. (1989), evalué la produccién de

forraje verde y proteina cruda del zacate buffel {Cenchrus
ciliaris L.) en seis ecotipos en praderas introducidas en el
municipie de Hatehuala, S.L.P., haciendo énfasis en la

resistencia que tiene esta especie a la sequia y la importancia
que tiene dicha especie como forraje en esta zona.

Actualmente, personal del Desarrollo Rural del Norte
Potosino y "The College of Agriculture” de la Universidad de
Arizona, llevan a cabo estudios de comunidades rurales (no
incluyen el &rea de estudio}, para evaluar la realidad del
potencial forrajero de algunos lugares del norte del Estado. En
un estudio preliminpar sobre la cabra en México, Silbert (139689)
sefiala que ya en el siglo XVI las haciendas {mportaban cabras
al Altiplano Potosino para wutilizar los agostaderos que no
tenian uso para el ganado vacuno y ovino. En dicho trabajo
reporta las especies . forrajeras preferidas pof la cabra en el
Norte de Mexico y anota a: Acacia rigidula Benth., Celtis
spinosa Spreng., Porlieria anqustifolia {(Engel.) Gray, Prosopis

glandulosa Torr., Dyssodia micropoides (DC) Loes., Lippia sp. y

Bouteloua sp.
Por otra parte Wilson (1990) y Sunt (1681}, efectuan

estudios <con el propésito de tratar las necesidades de las
comunjdades rurales en el Altiplano, asi como estudiar la

ecologia de los agostaderos en ésa regién.

I1.7 PLANTAS UTILES.
La explotacién de las plantas silvestres en diferentes

regiones del mundo tiene una gran importancia para beneficio de
la comunidad por lo cual existen muchas investigaciones en
diferentes paises, asi como en el nuestro; son importantes

debido al aprovechamiento y wutilizacidén de cada uno de los

grupos de plantas.
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Es necesario remarcar la carencia de estudios
etnobotAnicos en €1 norte de México; debido a ello enumeramos a
diversos autores gue han contribuido al desarrollo cientifico

en dicha regién del pais, a través del tiempo.

PLANTAS MEDICINALES
Desde tiempos muy remotos, el hombre ha mantenido Ila

creencia en la efectividad de la medicina que practicaban los
curanderos de las tribus y a traveés del tiempo se han realizado
diferentes estudios que han aumentado el interés cientifico.

La importancia del estudioc de las plantas medicinales; es
el poder detectar y wutilizar los recursos vegetales gque para
¢éste fin existen en la regién, proporcion&ndonos un beneficio,
siendo wuna alternativa que ayuda a la solucién de problemas de
la salud, pudiendo en un futuro, en base a eficaces
investigaciones, utilizar mwmenos los medicamentos sintéticos
{Olivares, 1988).

El Capitadn Alonso de Leén (1664) cronista del noreste del
pais, relata el uso de algunas plantas que'eran empleadas
medicinalmente por indfgenas que habitaban ésta reglén en esa
época. En 1888, Berlandier inicié un estudio de la flora del
estado de Nuevo Leén, en el noreste de México y del sureste de
Texas, dando a conocer el uso de ellas y sus propiedades
medicinales cuando ejercié la farmacia y la medicina en
Matamoros, Tamps., de 1834 a 1851. En ése mismo afio, el insigne
doctor Eleuterio GonzAdlez publica su obra, "Lecciones orales de
materia médica y terapéutica®, dada en la Escuela de Medicina
de Monterrey; dicha obra contiene los remedios indigenas y el
uso que de ellos se hacia en la ciudad citada.

Martinez (1939) recopila articulos e inform;cibn dificil
de congsequir y explica como los indigenas hacian sus
curaciones.

En estudios m&s recientes, Gonz&lez F. (1978), efectué un

trabajoc sobre el uso de las plantas en la Ciudad de Monterrey.



13

En 1979, Del Amo y Rodriguez en una encuesta popular dan
a conocer el wuso de 500 plantas medicinales en el estado de
Veracruz, incluyen informacién y publicaciones recientes sobre
el tema.

En 1981, Kawas reporté 51 especles medicinales ubicadas en

28 familias, siendo el eucalipto (Eucalyptus globulus Labill.),

el gordolobo (Gnaphalium obtusifolium L.}, el sauco (Sambucus
mexicana Persl.)}, la anacahuita (Cordia Dboissierf DC) y el

orégano (QOriganum vulgarg L.) las especies que mads se recetaron

contra la tuberculosis y enfermedades del aparato respiratorio.
Se han efectuado estudios con plantas nativas para ver el
efecto en la reduccién del nivel de glucosa (Castillo V.,

1988), encontrdndose que la tronadora (Tecoma stans (L)

Juss.), hierba de la golondrina (Euphorbia prostrata Ait.) y la

pata de vaca (Bauhinia divaricata L.) son especies que tienen

un alto valor hipoglucémico en humanos.

Por otra parte, Gonzalez S. (1979) anota gue es importante
rescatar el conocimiento que la gente del campo tiene acerca de
las plantas medicinales, pues est& en peligro de perderse
debido & la creclente migracién hacia las grandes ciudades y a
la introduccién cada vez mayor de la medicina de patente.
Inciuye en su trabajo informacién de 121 especies medicinales
de Linares y Dr, Arroyo, N.L., asi como las enfermedades en que
se& usan dichas especies.

En ciertos casos las plantas también curan al ganado
cuando éste enferma en las zonas rurales, debido a ello Mineor
(1981), recorrié 21 municipios de Nuevo Leén, encuestando a la
gente del campo sobre las practicas empiricas veterinarias;
obteniendo como resultado 60 @é&species de 27 familias, como
plantas usadas contra enfermedades del ganado e 1incluye 44
casos Y las especies respectivas para su cura; anota el nombre
comun de las enfermedades, sintomas, la forma de comc los

campesinos la identifican y su modo de ewmpleo.
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En el mismo afno (1981), Mendieta y Del Amo sintetizan
organizadamente la riqueza medicinal del estado de Yucatén e
fdentifican a aquellas plantas que potencialmente tendrfan un
amplio uso como fArmacos una vez probada su efectividad
farmacolégica, en beneficio de la salud piablica, 1incluye
aspectos botanicos y de uso de las plantas,

Actualmente se sugiere utilizar técnicas de farmacognosia
y farmacologia para determinar la eficiencia de las plantas; .
Castillo (1988), Olivares (1988), Maitf{ y Salinas (1989},
Trevifio (18901, también sugieren éstas técnicas para
identificar y diferenciar especles muy afines morfoléglicamente.

Para concluir Lipares et al. 1984, recomiendan gque para
emplear cualquier pltanta medicinal y no estén seguros de su
uso, dosiflcacién e identificacién, se tiene que recurrir al
especialista, pues entre las mismas familias bot&nicas existen
plantas que pueden o no ser venenosas, Yy morfolégicamente son
tan similares que 1llegan a confundirse. Adem&s, los nombres

populares varian de una regién a otra y un mismo nombre puede

abarcar diferentes plantas o wuna misma planta puede tener
varios nombres. Los mismos autores reportan en 1988 una
seleccién de 38 plantas medicinales en México y describen
aproximadamente al 90% de ellas distribuidas en el estado San
Luis Potosi, adem&s de 1ilustraciones y fotagrafias, incluyen
plantas nativas y cultivadas.

También Cabrera (1977), Lozoya y Lozoya (1982), Lozoya y
Zola (1983), Reader's Digest (1987) han realizado estudios

sobre la importancia de las plantas medicinales en su uso

tradicional.

PLANTAS FORRAJERAS

El aprovechamiente de los recursos vegetales que
prevalecen en les ranchos juegan un papel primordial en la
procduccién de carne, por lc cual es Iimportante un conocimiento
profundo de las plantas forrajeras que incluyen cultivos y

pastizales naturales., Generalmente se consideran como
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pastizales naturales a las tierras no cultivadas que ocupan
aproximadamente el 60% de la superficie total del pais. A
diferencia de los cultivos que {ncluyen una sola especlie, los
pastizales naturales comprenden una gran asociacién de especies
forrajeras siendo las gramineas las que aportan en general la
mayor parte; sin embargo, las leguminosas, plantas semejantes
al pasto o seudopastos Yy hierbas también forman parte de este
recurso forrajero (Maitti et al. 1990).

Para que una p}anta pueda ser considerada c¢omo forralje
debe cubrir ciertes requisitos previamente como son:
palatabilidad, disponibilidad y &1 posee o no nutrientes
{Davila, 1989), ademés de que se tienen que considerar las
caracteristicas morfolégicas y anatémicas que se pueden
relacionar con la preferencia del ganado; asi como su
composicién quimica.

Rodriguez, S.A. {(1987), reporta que los factores como:
mayor altura, Area foliar, numero de hojas, dias de floracién y
peso seco de la planta son importantes para seleccionar
genotipos de sorgo . "glossy®” con potencial forrajero; sefiala
también las diferencias bromatolégicas analizadas en el
forraje. Cita los genotipos de mayor calidad.

Debido a la tolerencia a sequias prelongadas, sU
palatabilidad, su buena produccién de forraje y proteina cruda

el zacate buffel (Cenchrus ciliaris L.), es uno de laos pastos

recomendados para las =zonas semiAridas del norte de Mexico
{Aranda, 1986; GonzAlez C.F., 1989},

Macias {(1972) sefiala a los nopales como plantas de real
valor forrajero, evalua al mismo tiempo la calidad del suelo,
la abundancia, la taxonomia y las relaciona con la vegetacién.
Considera que estas especies son el mejor forraje en épocas
criticas de sgequia. En 1973 Villarreal trabaja sobre arbustos
forrajeros en el oriente de Nuevo Leén y refiere su estudio a
la importancia que tienen en la industria pecuaria, obteniendo

como especies de mayor importancia a Prosopis juliflora y




’
16

Acacia rigidula: considera gque estas comunidades presentan en

su mayoria hojas pequefias y que son las que come directamente

el ganado.
El mezquite es valioso para la alimentacién del ganado, ya

que sus vainas son altamente nutritivas y los retofios tiernos
son comidos por los bovinos y otros animales (Galindo, 1982}.
En Ecuador, hay plantaciones de Prosopls para produccién de.
vaina de mezquite; en Colombia, Venezuela y noreste de Brasil
es cultivado como arbusto forrajero (Galindo, 1982).

En México la vaina de mezquite se aprovecha en cantidades
considerables para forraje en los estados de San Luis Potosi,
Tamaulipas, Guanajuato, Zacatecas, Durango, Coahuila, Nuevo
Leén y Puebla (Gémez, 1970).

El mezquite tiene singular importancia como forraje para
ganado lechero estabulado, y también puede ser utilizado en
diferentes dietas 1incluso por otros animales (rumiantes y
eguinos) (Gémez,1970).

Abuin (1970) considera que en las zonas Aridas, semiarides
y templadas de México las leguminosas nativas son de gran

{mportancia para la ganaderia extensiva; dentro de las cuales

se destacan por su {importancia, Prosopis, Acacia y Mimosa,
incluso se pueden considerar algunas de ellas como malezas, por
ejemplo el mezquite,

Cavazos y Arredondo (1979) seflalan que entre Matehuala y
Cd. Valles existen caracteristicas ecolégicas y de distribucién
para que las especies de Yucca presenten su mayer abundancia.
Hacen énfasis en los tipos de suelo f(aluviales y algunos
valles), y refiere su estudio a la wutilizacién actual vy
potencial de estas especies.

Jiménez (1977} realizé estudios sobre gramineas en el Area
metropolitana de Monterrey y determiné un tota! de 29 géneros y
53 especies, en donde la mayori{a son nativas, indicadoras de

disturbio o sobrepastoreo, siendo altamente palatables para el

ganado.
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PLANTAS ALIMENTICIAS (COMESTIBLES).
Sobre plantas alimenticias silvestres, existe muy poca

literatura.
El Capitan Alonso De Leén (1649) cuenta en sus crédnicas
sobre el amplio aprovechamiento que los indigenas del Nuevo

Reino De Leén hacfan de las plantas silvestres, menciona el

consumo intensivo que hacian de algunas plantas como

lechuguillas, mezquite, nopales y muchos frutillos y raices
silvestres (Gonz&lez E.M. 1981},

Bois, D. (1927), citado por Gonzalez, E.M. {1581)
proporciona un gran numero de plantas alimenticias; de diversas
partes del mundo para cada especie da descripciéon vy
distribuciones generales, anota otros datos como posible

origen, forma de uso, en algunas, su valor nutritivo.

En un libro muy completo sobre plantas comestibles del
mundo descritas por Sturtevant's y editado por Hedrick (1972),
en se dan los nombres cientificos y comunes de diversas plantas
sllvestres, su descripcién general, de algqunas su distribucién,
habitat, uso y la forma de prepararse. '

Felger y Moser (1976 citados por Gonzdlez E., 1981)
enlistaron un total de 75 especies de plantas silvestres
comestibles utilizadas por los indios Seri de Sonora, describen
parte usada, forma de uso y época de recoleccién. Desde tiempos
prehistéricos hasta los afios recientes, el mezquite ha servido
a los pueblos nativos del suroeste de los Estados Unidos como
fuente primaria de alimento en forma de haripa (Felger, 1977
citado por Galindo, 1982), ademés, la goma de color ambar era
golosina de los niﬁos (Rea, 1979; citado por Galindo, 1982).

En el Altiplano Potosino-Zacatecano, Tello (1983), realizé
un estudio en el cual incluye la importancia alimenticia del
maguey en forma integral como agua miel, pulque, quiote vy
mezcal.

Algunas especies silvestres pueden ser recomendadas como

verduras, ya que presentan una alta tasa de crecimiento y un



18

buen contenido de proteina en tallos y hajas, por ejemplo: Sosa

A. (1989), encontra éstas caracteristicas entre seis especies

de Amaranthus y concluydé que A, viridis, A. retroflexus y A,

hybridus son plantas con potencial alimenticio.

PLANTAS TOXICAS.

Las plantas téxicas presentan una gran capacidad de
adaptacién en las zonas aridas y semidridas del norte de Méxicq
y ocasionalmente causan problemas de salud publica.

Mientras que cada afio se plerde un gran numero de cabezas
debido al consumo de plantas téxicas, afectando en gran medida
la economia de los mexicanos que habitan éstas regliones (Maitti
et al. 19%0). Agregan ademds que es importante conocer los
factares que influyen para gque una planta sea téxica o nociva:
estadio de crecimiento o parte de la planta, estacién, estado
del tiempo y localidad. Gonzaléz E,.,M,S5.(1976) describe las
plantas nocivas al ganado el los Municipios de Bustamante,
Villaldama y Lampazos de Naranjo, N.L., y concluye que los
estadios, las estaclones y especies de animales son los
factores que miden el grado de toxicidad de una planta

Torres (1981) realizé un trabajo autcecolébégico de
Karwinskia humboldtiana (R & S) Zucc. donde analiza la

fenologia de dicha planta de acuerdo con su toxicidad.

Las plantas téxicas con rareza son muy agradables al
paladar y el ganado por lo general, las evita si hay suficiente
forraje de otra clase. Sin embargo, debido a las
prolongadas sequias que prevalecen en el norte de México, la
selectividad del forraje es cesi nula, por lo cual las plantas
 téxicas son consumidas por éste (Maiti et éi, 1950).

PLANTAS MADERABLES.

Un gran numero de plantas son conocidas como fuente de
madera en México, existiendo algunos centros de explotacién en
dreasg definfidag de algunos estados del norte. Actualmente son
pocas las plantas utilizadas para diferentes propésitos como la

fabricacién de muebles, papel, etc., por lo tanto, existe una
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gran necesidad de investigacién de las plantas maderables en el

norte de Nuevo Leén y México. Maiti et al 1990),

Anttnez E.(1988) da a conocer las caracteristicas

anatémicas de 15 especies de angiospermas de {importancia

maderable de di ferentes familias en Allende. N.L. Los
resultados en las variantes macroscépicas y microscépicas sobre
la madera pueden servir como guia para la identificacién de las
especies, asi como la relacién evolutiva, calidad y utilidad.

La macroscopia, microscopla y anatomia en algunas especies
de pinos ayudan a conocer caracterf{sticas c¢omo calidad,
textura, lustre, etc., en la madera, (Saenz, 1988) de acuerdo a
comparaciones estadisticas de seis variables anatémicas de 1los
componentes principales de los pinos.

Rodriguez, C.{(1889) en su estudioc comparativo de xilema
secundario de 15 especies de la familia Leguminosae, demuestra
gque las especies estudiadas presentaron variaciones en sus
en base a sus caracteristicas,

Ademas,

componentes anatémicos, y
elaboré una clave para la identificacién de las mismas.
correlacioné la abundancia del parénquima, Aesclerénquima Yy

distribucién en cada especie con su probable calidad vy

utilidad.

PLANTAS PRODUCTORAS DE FIBRA3 VEGETALES

La importancia de la explotacién de las fibras radica en
que para algunos campesinos sigue siendo el Unico sustento de
su trabajo; sin embargo, debemos de desarrollar trabajos

cientificos gque permitan manejar la explotacién y produccién de

esta plantas.

Barrén (1987) estudié comunidades de agaves y yucas, para
relacionar su desarrollo con las condiciones ecolégicas y tipos
de suelos. k

En 1988, Lozano estudié las condicliones ecoldégicas ¥y
biometria de Agave lechegquilla Torr. y las relaciona con la
productividad ¥ calidad de las mismas, obteniendo diferencias

significativas en las diferentes localidades de estudio,
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demostrando que las condicliones ecolégicas influyen en la
productividad y calidad de las fibras. Concluyé que 1la holja
media y externa presentan mayor lignificacliéen que las del
cogolloe, por lo que se pueden uttlizar con otros propésitos que
no necesiten fineza de la fibra, y hace recomendaciones sobre
la mejor forma de wutilizar , y relacionar el crecimiento, asf
como la explotacién de éste arbusto.

La produccion, desarrollo y estructura de los filamentos
de las fibras de agaves y yucas se ven influenciados por los
factores ambientales que prevalecen en las localidades donde
crecen estos arbustos, como por ejemplo en Mina, N.L., donde
Villarreal, R. (1968) realizé un estudio morfo-anatémico de 5

especies productoras de fibras Yy demostré que los factores

ambientales también influyen en el crecimiento y densidad de

poblacién de éstas plantas.

GENERALIDADES.
Existe poca literatura sobre plantas utiles vy estudios
etnobotéanicos en el norte de México, debido a ello,

enumeraremos a continuacién algunas investigaciones que se han

efectuado y que tienen relacién con el tema tratado en este

trabajo.

Martinez (1959) en su trabajo sobre las plantas utiles de
la Flora Mexicana reune un listado de especies de importancia
econdémica y-realiza de cada una de ellas una compilacidén. Mas
tarde (1978) en su catilago de nombres vulgares y cientificos
de Plantas Mexicanas, describe muchas especies, nombres comunes
y cientifices, asi como su distribucién. De algunas de ellas
describe su importancia econémica e incluye los nombres comunes
usados por las tribus del pais.

La zona de transicién del desierto Chihuahuense presenta
una gran cantidad de especiesg utiles posibles de explotacian,
ya que Uresti (1981), en 8u estudio sobre el wuso y las

potenclialidades convencionales de las plantas ésa reglén,

reporta 124 especies de importancia econémica, menciona las
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regiones fisiogrAficas, e incluye una lista de las especies
analizadas en el laboratorio.

En 1883, Hernadndez V. realizé un inventario de la flora
cactoldégica del Municipfio de San Luis Potosi, donde determiné
40 especies comprendidas dentro de los siguientes géneros:

Opuntia, Echinocereus, Ferocactus, Echinocactus, Neolloidya,

Thelocactus, Stenocactus, Mammillaria, Corynphanta y

Myrtillocactus y propone cuatro especies como nuevos registros

para el estado de San Luis Potosi.

La etnobotAnica de los Arboles y arbustos de la regién de
Ixcuintla, Nayarit, fueron estudiados por Trevifio (1984), en él
reporta la forma de uso de las plantas y las clasifica en
medicinales, alimenticias, forrajeras, construccién, venenosas
y ornamentales, D& una lista de las especies encontradas (64)
en total, y refiere informacién de campo y bibliografica.

Diaz (1985) evalua varios métodos para combatir a

Flourencia cernua D.C. (hojasén) en el norte del estado de

Zacatecas, pues considera a este arbusto como maleza en algunas
partes del norte de México, y concluye gque es una planta de
escaso valor forrajero, basado en Johnston {(1963).

Sauceda (1985) realiza un estudio floristico, ecolégico y
utilizable de las cactaceas de Garcia, N.L.,
@ incluye lista de especies y forma de utilizacién de cada una
de ellas.

Salinas {1987) reporta 118 especies utiles y las
clasifica de acuerdo a su uso en diferentes rubros.

Através de la literatura existente, Maiti et al., (1990}
hacen una lista de plantas de importancia econémica
en el estado de Nuevo Leén, en la cual sugieren las posibles
lineas de investigacién de cada tema propuesto.

Brassica juncea, "mostaza" es importante en diferentes paises

debido a su uso industrial y culinario y para observar su
ecologia, métcdos de domesticacién y la respuesta a diferentes

fotoperiodos, utilizando a Brassica campestris, “Mostacilla"
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como testigo, Garza (1990), efectué un estudio en el cual
realizs analisis cuantitativos y pruebas genéticas y reporta
las condiciones ecolégicas en las cuales puede crecer ésta
especie.

Basado en encuestas con los habitantes del Altiplano
Potosino-Zacatecano y en datos bibliograficos, Juarez et
al.(1990) reportaron 108 especies utiles, lo anterior para ver
la forma de uso de las flora del Altiplano. Las clasifican - de
acuerdo a su forma de utilizacién. Lépez (1991) Demostré que
existe un sin pumero de factores que afectan no tan solo la
productividad y las calidad nutricional de un alimenta

(forraje), sino el aprovechamiento y la utilizacién que de el

hagan los animales.

III. DESCRIPCION DEL AREA DE ESTUDIO.

EL Altiplano Potosino norte de 3San Luis Potosi,
México, es un lugar dificil para sobrevivir con los
recursos naturales existentes. Se localiza en el extremo sur
del desierto de Chihuahua, en un Area con poco indice de
lluvia, suelos salinos y alcalinos, c¢on muy escasa agua
superficial y escasa vegetacién. Sin embargo, no deja de ser el
hogar de miles de campesinos pobres que se albergan en los
ejidos y comunidades, sobreviviendo de la escasa explotacién de

las fibras duras y las raqui{ticas cosechas de maiz y frijol.

(Sunt, 1991),

SITUACION GEOGRAFICA.

El Municipio de Matehuala, S.L.P. ocupa una superficie que
equivale al 2.7 %X de 1a superficie total del estado. Se
encuentra localizado aproximadamente entre los 23° 12' y los
23° 18' de latitud norte y los 101° 27°' y 101° 46 de longitud

oeste. Colinda al norte con el municipio de Cedral, al sur
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con Villa de Guadalupe, al Este con el estado de Nuevo Leébn y
al Oeste con Villa de La Paz.{DETENAL, cartas: T-14-A-15, F-14-
A24, A-25, A-34, A-35 y A-45, Gonzalez, 198%9).

GEOMORFOLOGIA.
El A&rea cuenta con varios tipos de suelos, hacia el norte

presenta suelos de tipo litosol eutrico y xerosol cAlcico, con
textura fina y terreno de plano a ondulado, con una pendiente-
de 8X. Ademds de litosol eutrico con textura media y terrenos
montafosos, con pendientes de menos de 20%. Hacia el! sur
presenta xerosoles calcicos moderadamente salinos con textura
media y terrenos planos a ligeramente ondulados, con pendientes
mayores de 20X . |

Al Este presenta suelos pluviales y calcéreos, asi como en
el Oeste suelos de litosol eutrico, terrenos de lomerioc vy

montana, con pendientes que van de B-20% (GonzAlez, 1589).

CLIMA Y VEGETACION.

Rzedowski (1961) sehala la predominancia de los climas
tipo BS, el cual se refiere al clima semi&rido con veranos
calidos. Otros semié&ridos, templados ¥y con 1lluvias en el

verano. Estos los relaciona con los tipos de vegetacién que
reporta sobre todo matorrales micréfilos y rosetéfilos.
En investigaciones sobre las zonas 4&ridas se reporta, la

existencja de especies dominantes como:; Larrea tridentata

Prosopis juliflora, Flourencia cernua, Agave lechegquilla, Agave

asperrima, Agave spp., Echinocactus sp. y Myrtillocactus sp.

etc. (Rzedowski, 1961; Acosta y Ordufa, 1986).
El Municipio presenta en su mayor parte vegetacién de
tipo matorral espinoso & bosque esplnoso, de Prosopis-

Opuntia -Celtis. También presenta el pastizal mediano abhierto

de Bouteloua — Condalia. En los lomerios de todo el Municipio

prevalece las asociaciones de Agave-Karwinskia-Hechtia

{DETENAL, 1978).
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HIDROLOGIA.

Es irrelevante nombrar eéste aspecto, pues la mayor parte
del Estado no presenta corriente superficial de {mportancia, el
Municiplo forma parte de la Cuenca endorréica (no tiene salida
al mar) de el Salado, presenta al norte de Cedral una corriente
subterranea de mediana importancia, pues surte a 2 Municipios,
incluido Matehuala.

Hacia el suroeste, en la Sierra de Catorce, se forma 1;
unica corriente de agua que alimenta a Matehuala desde hace

muchos anos.
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IV.— MATERIAL Y METODO.

Equipo.

Para la realizacidén de este trabajo, se emplearon especies
boténicas colectadas en el 4resa de estudio, El equipo utilizado
fue el siguiente: Vehiculo, bolsas de plastico, tijeras,
cuchillo, prensa botanica, libreta de campo y lapiz;
microscoplio estereoscopico, microscopio éptico, claves parc'

identificacién de especies.

Método.

- Se realizé wuna revisién de la literatura existente
sobre trabajos previos en el Area de estudio.

— Con base en las cartas de DETENAL, se ubicaron los
sitios de colecta (18 en total),

-~ Se efectuaron exploraciones, para llevar a cabo los
levantamientos intensivos de 108 vegetales, durante 5 meses
(Septiembre—-Febrero)l discriminando en los sitios las especies
ya encontradas en el anterior, al mismo tiempo, se <consulté a
los habitantes de los lugares de colecta para conocer la forma
y usc de los vegetales. La informacién se compilé en una
libreta de campo. Fué necesario precisar el uso de las plantas,
tomando en cuenta la literatura existente.

—La identificacién botdnica se realizé en el Herbario
Fanerogémico de la Fac. de Ciencias Biolégicas de la U,A.N.L.

-S5e visitaron 1os lugares de comercializacién de aigunas
plantas, se obtuvieron datos socioceconémicos y ecolégicos del
Municiplio, para relacionarlos con el uso de la vegetacién.

~Se realizaron dos salidas con pastores cuidadores de
ganado para ochservar la p}eferencia que tienen las cabras por

las plantas; y asl poder determinar las especies de mayor

preferencia.
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V.- RESULTADOS Y DISCUSION.

V.1 ASPECTOS ECOLOGICOS Y ECONOMICOS.

Poblacién.

Segun el Censo de 1980, Matehuala <contaba con 60°‘000
habitantes, siendo el municipio que tenia la mayor cantidad de
poblacién en el norte del estado. ElI 30% de la poblacién total
correspondia a poblacién rural. .

Poblacién Econémicamente Activa.

Dicho Censo sefiala que el 30% de la poblacién

econémicamente activa, se dedicaba a cuaiquiera de los
siguientes trabajos: agricultura, ganaderia, mineria,
manofacturacion, electricidad, comercio ete. y que ninguna de
ellas ocupaba a tanta gente como ia llamada economia

subterranea (pequenos vendedores, ambulantes, campesinos, etc.)
siendo del total de la poblacidén econdtmicamente activa mas o
menos el 30X%.

Niveles de vida.

Esto trae como consecuencia la existencis de dos niveles
de vida preponderante: el nivel medioc y el nivel baljo, por lo
tanto el régimen alimenticio de la mayoria de los habitantes
del municipio se basa principalmente en el consumoc del maiz y
frijol; estos constituyen la dieta tradicional, sobre todo de
la poblacién rural y algunas zonas urbanas llamadas marginadas.
Dichos alimentos se asocian con otros llamados bésicos como
pastas, chile, grasa, café, queso, etc. pero que se consumen en
menor escala que los primeros. Es importante mencionar también
que se Iinglieren alimentos de mayor valor alimenticio como
carne, frutas, verduras, leche, huevo, etc, pero en cantidades
y ocasiones minimas, sobre todo en el Area rural, ya gque en la
cabecera munfcipal, la 1ingestién de estos productos es méas

frecuente dado su desarrolle, mercadeo, mejores galarioa,

comunicaciones, escuelas, etc.
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Vivienda.
La vivienda es un aspecto considerado como fundamental

para el ser humano, y las casi 10,000 viviendas que existian en

1980 en el municipio significan bienestar y salud; estas se
encuentran construidas principalmente de cemento, adobe, losa
de concreto y ladrillo, refiriéndonos a la cabecera municipal;
no asi{ en la zona rural, donde la mayorfa de las casas se
construyen c¢on hojas de plantas de maguey (Agave salmiana var.

salmiana) o sotol (Dasylirion texanum), ya gue estas plantas se

siembran en los alrededores de las viviendas, en otras
ocasiones algunas plantas sirven como combustible y
aproximadamente el 50% de la energia que se gasta en el
municipio es lefia entre las cuales tenemos las siguientes

especies: Prosopis lagvigata, Acacia farnesiana, Larrea

tridentata, Agave spp., entre otros.
Movimientos migratorios.
Con respecto a este importante aspecto se observa que para

el municipio, no existen mecanismos instrumentados que detecten
de manera confiable los diversos movimientos de migracién, .ya
sea por dependenclas oficiales o particulares.

La informacién gue captan los <censos respecto a la
migracién de un territorio determinado, es lo que se refiere a

las personas que se establecieron en su territorio provenientes
de otros estados, sin registrar la gque provienen de otros
amunicipios o regiones del estado; asi{ mismo, no detecta la
cantidad de individuos que emigraron del territorio municipal;
sin embarge, se nota que Matehuala es un lugar estratégico para
la em{Qracién a los Estados Unidos. Ya en 1980, Matehuala
contaba con el mayor numero de emigrados en la regioén {(8.1%)
incluyendo al 25% de las localidades. ‘

Ganaderia.
Respecto a la explotacién de ganado tanto ovino, caprino y

bovino, este municipio ofrece condiciones para su explotacidn

solo que el libre pastoreo comunal no permite un manejo
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racional de los agostaderos y las plantas perennes (Acacia
berlandieri) Huajillo, (Prosopis lagvigata) Mezquite,
(Bouteloua chasei) Zacate navajita, {Larrea tridentata)

gobernadora, (Celtis pallida) granjeno, (Muhlenbergia purpusii)

Zacatén, {Muhlenbergia xeréfila) Zacate liendrilla, entre
s® ven muy presionadas debide a la falta de lluvia y por

otras;
el ganado; Yy si lo unimos a 1las técnicas rudimentarias de

explotacién, esto se ve reflejado en la escasa produccién de

estas Areas.

Respecto a otras especies existentes en el municipio o sea
el ganado caballar, mular y asnal, estos juegan un papel muy
importante en la actividad agricola, sirviendo como animales de
tiro a falta de traccién mecanizada, siendo generalizado su
uso, especlalmente el ganado mular, ya gque debido a su fuerza
este es preferido a los otros. El caballe como medio de
transporte ha venlido perdiendo {mportancioa en esta zona
conforme se desarrolla la construccién de caminos rurales, de
los cuales el municiplo cuenta apenas con 113 km de pavimento

aproximadamente.
La Secreteria de Agricultura y Recursos Hidraulicos (SARH)

es una dependencia encargada de proporcionar asistencia técnica

al sector pecuario, y aun ¥ cuando se realizan grandes

esfuerzos para dar dicha asesoria a los ganaderos, esta se
considera insuficiente y hasta clerto punto inadecuada, ademés
de que se carece de recurso econémicos y personal capacitade
obstante, la SARH esté&
finalidad es

para llevar a cabo tales fines. No
ilevando a efecto programas y acciones cuya

incrementar Ila producciéh de las especies animales que se

explotan en este municiplio, entre los que se tiene la
asistencia técnica pecuaria, aprovechamiento de forrajes,
we joramiento genetico, sanidad animal y canje de sementales.

También realiza campanag de vacunacién contra enfermedades

proplias del ganado en la regiaén.
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Agricul tura.
E!l municipio, cuenta aproximadamente con 46,060 ha.

abiertas al cultiveo, principalmente de temporal permanente vy

anual. Los cultivos en orden de importancia son maiz, frijol,

cebada y avena.
Los promedios de produccién de maiz y frijol durante los

ultimos afios han sido aproximadamente de 450 kg/ha y 300 kg/ha
respectivamente; de esta produccién, el 60%X se consume a nivel
doméstico y el resto se comercializa.

El nivel de tecnificacién se considera bajo, debido
principalmente a gque los apoyos para la produccién no llegan a

tiempo, adem&s de que la mayoria de los campesinos de este

municipioc y del altiplano no le dan el uso adecuado a dichos

apoyos.
Actualmente es importante la Traquitica, ya gue se
considera escencial como fuente de forraje en forma de

y rastrojo, asi{ como dar lugar a especies gue crecen
por eéejemplo; la suelda

esqui lmos
en cultivos y que son forrajeras,

{Budleja scordioides), Cham{s (Viquiera . sp.} Y
Correhuela({ lpomoea sp.), entre otras.

Aspecto Forestal.
Respecto & la superficie forestal del municipio y Ila

regién, no se cuenta con informacién real que nos permita

afirmar el numero de hectédreas que ocupan algunas especies como

Prosopis laevigata, Acacia berlandieri, Acacia farnesiana,

la mayoria se

Colubrina sp., Gochnatia hypoleuca, etc., ya que

utilizan como agostaderos y por lo tanto se ubican como zonas

de wuso pecuario. Aunque Matehuala aporta un insignificante

porcentaje de superficie arbolada, debido a que su territorio

forestal se integra a partir de especies arbustivas; También

existen <clertas &reas pobladas de mezquite y los campesinos

tratan de wutilizarlo una manera integral {vaina, madera,

semilla, leha, alimento, forraje, etc.).
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Fruticultura.
La fruticultura no Iinfluye de manera determinanate en la

economia del norte de San Lulis Potosi. Por etre lado debe

fomentarse, sobre todo siendo el municipio de los que poseen

mayor superficie fruticola. Es necesario remarcar que en

general no se cuenta con asesoria técnica por parte de personal

especializado, y es notoria la falta de recursos econdmicos

necesarios para realizar labores c¢omo podas, fertilizaciones,
control fitosanitario, mejoramiente etc., por otro lado, el
municipio posee condiciones climAticas adecuadas para que se

desarrollen con exito ciertas especles fruticolas como durazno

{Prunus persica L. Batsch.), manzano (Pirus malus L.), nogal

(Juglans sp), y nopales tuneros (QOpuntia spp.).

Por ultimo, se observa que el nivel técnico, de asesoria

y los apoyos crediticios al desarrollo de la agricultura,

fruticultura, silvicultura y ganaderia tienen un nivel bajoc o

nulo por lo cual es necesaric proponer ante quien corresponda,

atencién al desarrollo integral del altiplano potosino

mayor
norte.

A continuacién se anotan los diferentes grupos de plantas
encontradas en el 4&rea de estudio; su forma de uso Yy

descripcién de algunas de mayor importancia.



DATOS ECOLOGICOS DE LOS

SITIOS DE COLECTA

EJIDO CLIMA VEGETAC ION FORMA DE EXP. AGRICULTURA
El Carmen |BSoKie) Be,P-0-C Forr, Past. Temp. An, N
Sta. Cruz |BSoKle) Ms-1z,CR-Ms |[Forr. Past. Temp. An. N
Barrancas |BSoK(e) Bs—-e,P-Car Comer. Past. Temp. An. N
Pastoriza |BSoKl(e) Be, P~CR Comer. Forr. Temp. An. P
Mezguite BSoK{e) Me,P-1z Past. Cons. Temp. An. P
El Plan BSoK(e) Bs—e,P-M-0 Forr. Comer. Temp. An. P
Ipoa BSoK(e) Be,P. Comer. Forr. Temp. An. P
Sta.Clara |[BSohw(e) |Pn,Ms—-0-1z Past. Cons. Temp. An. N
Sta.Lucia [BSohw(e) Ms,P-A-L-F Past., Alim, Temp. An. P
Los Conos |BSohwl(e) |[Pn,Me-P-A-C {Past. Cons. Tewp. An. P
P.Higuera |BSohw(e) |M,P-L,CR Past. Tall. Temp. An. P
C.Blanco BSohw(e) |Pn,Me—-P Past. Temp. An. P
LLa Viuda BSohw(e) |CR,MS,P-L Past. Forr, Temp. An. P
Las Trojes|BSohwl(e) |[Pn,Ms-PC Past. Alim, Riego-TAn.P
R.Nuevo BSohw(e) |Pn,Ms—P-L Past. Forr. Temp. An. P
Pocitos BSohw(e) CR—Mi,Ms—-PL [Past. Alim. Temp. An. P
Agua Buena|BSchw(e) |Me-P Past. Cons. Temp. An. N
Arr. Agqua |BSohwl(e) |CR-Mi Past. Forr. Temp. An. N

Be = Bosque Espinoso Past. = Pastizal

Bs = Bosque Subespinoso Alim. = Alimenticio
Ms = Matorral Subinerme Forr. = Forrajero
Me = Matorral Espinoso Cons. = Consumo

P = Prosgopls Tall. = Tallado

CR = Crasirosulifolio Comer.= Comercializacién
Pn = Pastizal Natural Temp. = Temporal

0] = QOpuntia An. = Anual

Iz = JIzotal P. = Permanente
L = Larrea N. = Némada

A = Acacia

Cc = Condalia

M = Myrtillocactus

Matorral

Inerme




PLANTAS MEDICINALES
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V.2 CLASIFICACION DE LAS PLANTAS EN BASE A SU US0.

PLANTAS MEDICINALES.

A través de la historia, ilas plantas medjcinales han sido
tradicionalmente usadas por la gente, con el objeto de curar
sus enfermedades. Los conocimientos que la gente tiene acerca
de las mismas son adquiridos de generacién en generacién, sin
tener una base cientifica. En la época actual, el c¢costo de los
medicamentos es un factor para que las personas utilicen a las
plantas medicinales como una opcién para la cura de sus males y
enfermedades, por lo tanto, es necesario realizar estudios
taxonémicos, farmacognésticos e histoguimicos, para
proporcionar un empleo apropiado a las plantas medicinales.

Hoy en dia, con la ayuda de varias ciencias como la
fitogenética, fiteogquimica y farmacologia, se pueden llevar a
acabo investigaciones para una mayor produccién de farmacos,
utilizando para su fabricacién las propledades y principlios
activos de las plantas,

Considerando la importancia que tienen las plantas
medicinales, y conociendo que en el norte de San Luis Potosi no
se cuenta con antecedentes de estudios floristicos, se llevé
acabo el presente trabajo, el cual se maneja como estudio
preliminar sobre algunas plantas medicinales de Matehuala,
S.L.P., y con enfoque que incluye identificacién, descripcién

general, asi{ como proporcionar sus principios curativos y usos

tradicionales.

AMARANTHACEAE
Gomphena globosa L. "Hierba de la Motita"

Hierba anual; tallo corpulento, usualmente muy ramificado,
algunas veces simple, de un m de alto, pubescente, hinchado en
les nudos; hojas opuestas, con pecioclos de S5 a 20 mm de
longftud, oblongas 6 elipticas de 3 a 10 ¢m de longitud, agudas

en el 4pice estrecho U obtuso en la base, verde brillante, 2 a
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3 bracteas cortas, frondosas; perianto densamente lanoso, el
tubo del estambre maAs largo o wmds corto que el perianto; la
parte de los filamentos oblonges; estilo elongado; estigma

lineal, semilla ovoide © sublenticular; amarillenta y

brillante.

UsoSs
Las hojas se utilizan como antimalarico, las flores para la

disenterfa y el asma; las hojas y flores cocidas se utilizan

también como emolientes.

ANACARDIACEAE
Schinus molle L *Pirvl" *"Pi{ira* "Peru”" "Arbol del Peru-®

Arbol siempre verde, con ramas colgantes, que mide de 4 a
8 m de altura; hojas alternas,imparipinnadas, con 7-13 foliolos
de forma linear-lanceolada, finamente aserrados; flores
paniculadas, pequefias, de color amarillo-verdosas, florece de
marzo a mayo. Abundan en el valle de México.

usos
l.La corteza de las hojas y flores en infusion, se toman

para aliviar las molestias de la tos y bronquitis, las ramas se
emplean para curar "el mal de ojo". Se toma hervido cuando la
persona se siente ‘"envarada", adem&s, se utiliza en algunos
padecimientos génito—-urinarios; la emulsién de la goma se
emplea para curar enfermedades de los ojos, como las cataratas

y manchas en la cérnea; la resina masticada ayuda a fortalecer

las encias.

BERBERIDACEAE
Berberis trifoliolata Moric. "Agrito™ "Agarito”
Arbusto de menos de 2 m de altura o mas, con ramas

rigidas; hojuelas coriaceas, comunmente verde—-grisaceas y
glaucas, elipticas a lanceoladas, de 7 cm de largo, con 3-7
lébulos © dientes, el lébulo apical estrechamente triangular,

elongado; flor con olor a azafrén; el fruto es una baya
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globosa, roja de 8-10 mm de didmetro, aciduloso. Se encuentra
en las laderas rocosas y en los bosque densos y abiertos. Crece
en Texas, sur de Arizona y el norte de Méxiceo.
Usos.

Su fruto comestible es de sabor agradable y se utiliza

para reducir la alta temperatura.

COMMELINACEAE.
Commelina sp. L. "Hierba del Pollo"

Sépalos 3, diferentes, persistentes, Pétalos 3,1libresg,
subiguales, blances 6 azules; estambres 6, de ellos 3

fértiles, con las anteras oblongas y tres estaminodios, anteras
cruciformes, ovarios triloculares, con dos «avulos en cada
cavidad, fruto capsular con las semilias pequefias, de
superficie lisa o rugosa; hierbas perennes o anuales, simples o
ramosas, hojas delgadas, lanceoladas u ovales envainantes;
inflorescencias encerradas en bracteas espatiformes. A las
especies de este género se les llama vulgarmente "quesadillas".
Usos

La infusién del tallo y hojas se toma para el dolor de
estémago, deposicién, ~corajes, para la bilis, diarrea y como

tranquilizante para los nervios,

COMPOSITAE

Ambrosia artemisiifolia Lis L Altamiz" "Altamiza"

Hierba erecta, anual; tallo de 30 cm de altura, tallo mas
o menos hirsuto e hispido, ramificado; hojas opuesta abajo,
alternas arriba; con pétalos de 3-1 cm frecuentemente estrechas
en forma de orejas, siendo sésiles o subsésiles, en
inflorescencia, ldminas ovaladas en el borde de 10 cm de largo
y 7 cm de ancho, redondeadas, usualmente muy pegquefias,
pinnatifidas o bipinnatifidas; los loébulos lanceolados, agudos
dirigidos hacia adelante; hojas superiores a menudo en venas,

la cabeza de los estambres en agregados raciformes, involucros
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de los estambres ligeramente oblicuos, cerca de 3 mm, crenas
redondeadas, hirsutas, hispidas o largamente hirsutas o
vellosas, margen del receptéculo filiforme, fruto en involucros
ovoides, rompimiento sublobulado y usualmente més de 1 mm de
large, de 5-7 espinas.
Us0S

La infusion en ayunas es buena para quitar los granos;
talles y hoijas frotados directamente contra picaduras de

inséctos (hormigas).

Brickellia veronicaefolia H.B.K. Gray. " Peiston"

Arbusto muy ramificado, de 60-90 cm de alto; hojas
opuestas, pécioclos de 0.4-1.6 cm de largo por 0.7-2.5 cm de
ancho; &pice redondeado, margen crenado, base redondeada, con 3
nervios principales, infliorescencia en cabezuelas terminales
que en su canjunto forman una panicula hojosa; invalucro
turbinado-campanulado, las bracteas internas agudas y ohlongas,
flores de 18-25 mm corola blanca o ligeramente rosada, aguenios
de -4 mm de largo, color gris marrén, vilano de ~35 cerdas de 7
mm de largo, blancas, barbuladas.
uUsos

El te preparado con las hojas y tallos, se toma para curar
infecciones gastrointestinales y para disminuir la fiebre. las
plantas maceradas en alcohol se wutilizan para controlar

dolores reumaticos y musculares.

Chrysactinia mexicana Gray. "Hierba de San Nicoléasg"

“Damiana"

Subarbusto o arbusto peguefo, hasta de 60 cm de alto;
glabro o ¢asi glabro, muy aromdtico; las ramas lignificadas
coanservan las bases de las hojas caidas; hojas densamente
imbricadas sobre las ramas, en su mayeria alternas, algo
carnosas Yy lineares, de 5-15 mm de largo, verde oscuras;

cabezuelas solitarias sobre los pedudnculos; invélucro



Dyssodia pentachagta (D.C.) Robins.
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anchamente campanuladeo a subhemisférico, sin caliculo; sus
bracteas agudas en el 4apice; flores liguladas mas o menos 12,
amarillas; sus laminas oblongas; aquenios lineares, de 3-4 mm
de largo, estriados, negruzcos algo pubescentes; vilano mas
largo que el aquenio, sus cerdas de color blanquecino café.
usos

La infusién de las hojas y el tallo se usan como bebida

(té) para bajar la fiebre, también como diurético y contra
calicos.
Dyssodia pentachaeta D.C. (Robins) "Parralefia”

Planta herbacea, corta, de vida perenne, de 10-20 ¢cm de
altura, de glabrecente-pubescente a viloso; hojas opuestas
divididas en pinnas de 5-11 lébulos lineares bastante rigidos
al \(tacte, peduncule delgado,bracteclado, de 2-10 cm de
longitud, caliculo (cuando se presenta) wusualmente de 3-6,
triangulares sobordinadas a las bréacteas; invélucro de 4-6 mm
campanulado, unido arriba, pero los margenes exterieres unos
mas o menos libres, glandulares; radio floral en su mayor parte
de 8-13 cm de ancho, corolas amarillas—naranja, aguenios
delgados, de 2-6 cm de largo, glabros.
uUsos

Se usa contra infecciones estomacales y digestivas, para
baja la alta temperatura y contra dolores de cabeza, tomando la

infusién preparada con toda la planta.

Flourencia cernua D.C. "Hojasén" "Hojase"

Arpbusto de 1-2 m de altura, hojas densas, glabras,
glutinosas, aromidticas, elipticas de 17-25 mm de largo vy de
6.5-11.5 mm de ancho, agudoc en ambas terminaciones, peclolo de
1-2.5 mm de largo, cabezuelas cortamente pecioladas en hojas
agrupadas en ramas inclinadas, cerca de 1 c¢cm de longitud y
gruesas; flores liguladas ausentes, flores del sico perfectas

fértiles, corolas amarilio apagado (5), dentadas terminalmente.
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Usos
Hervidas las hojas y tallos se toman para dolores

estomacales y junto con el estafiate (Artemisa mexicana) se usa

contra la bilis; también se wusa como remedio para la

indigestian.

Gochnatia hypoleuca D.C. "Ocotillo"

Arbusto muy ramificado de 1-3 m de alto; hojas alternas

sésiles, elipticas o lanceolado-elipticas, de 2-5 cm de
longitud, margen entero, levemente rotada, notablemente
bicoloreada, la superficie superior o©scura, aungue a veces

negruzca, la superficie inferior es grisidcea o blanguecina,

receptdculo esencialmente plano y desnudo, todas ltas flores
perfectas Yy fertiles, corolas aparentemente rosaceas,
bitlabiadas; el borde superior lineal, longitudinal y

esencialmente con dos diminutos dientes apicales, el borde
inferior profundamente agudo en tres lineas de loébulos; cada
antera (3) blanguecina, con dos apéndices, aguenios
estrechamente obipirapinidales, 'poco frecuentes en dreas
gravosas o de caliche externo.
usos

La infusidn de sus hojas se utiliza en contra de [os males
estomacales (indigestién), también se Uusa c¢como compresas o

cataplasmas en dolores de espalda.

Heteroteca sp. Cass,. "Arnica”
Plantas anuales o perennes, hojas alternas, simples, las

inferiores por lo comiun pecioladas, las superiores sésiles,
cabezuelas corimbosas o paniculadas, rara vez solitarias,
invélucro hemisférico <cilindrico turbinado, sus bracteas
graduadas, las exteriores mA&s cortas; receptacuic plano, flores
liguladas por lo general frecuentes, fértiles, pero a veces
abortivas, sug corolas amarillas; anteras con las bases obtusas

o levemente emarginadas ramas del estilo de las flores
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hermafroditas, linear-oblongas, aplanadas, provistas de
apéndices subulados a triangulares; aguenios mas o© menos
comprimidos, vilanos de cerdas desiguales, las exteriores mas
cortas y mads o menos palebdceas, a veces ausentes o muy
reducidos en las flores liguladas.
usos

El cocimiento de las hoias y raices se emplean al exterior
contra infecciones cutaneas (Martinez, 1969},

También se emplean sus infusiones disueltas en alecohol,

dejandolas reposar para torceduras y falseaduras, etc.

Parthenium incanum H.B.K. "Mariola", "Copaliilo"
Arbusto de 0.4 a 1 m de alto, tallo ramificado,
intrincadamente desde la base: las ramas c¢on pubescencias

algodonadas, con tricomas largos simples; glabras a lo largo;
hojas oblongas a obovadas, peciolo corto, lobulado algunas
veces, cabezuelas redondas en paniculas y corimbos; las ramas
principales lisas, se encuentra frecuentemente en transectos

desérticos

Parthenium hY¥sterophorus L. "Santa Maria","Cicutilla", "Hierba

Amargosa', "Fresadilla"”

Planta anual, tallo hirsuto, simple desde la base, rameado
y paniculado arriba, longitudinalemnete estriado, 0.3 a 1 m de
alto; hojas formando una roseta basal, pinatifida fo)
bipinatifida, hirsuta, con la Dbase subpeciolar; hojas
superiores enteras o ligeramente lobadas, sésiles o con la base
corta subpeciolar, hirsutas; cabezas ligeramente convexas en la
parte superior; papos de 2 escamas , petaliode, corcla
estrechamente adjunta en uno u otro lugar , ovada u oblonga,
entera o débilmente recortada.
Usos

Se usa como astringente, antiinflamatorio, analgésico.

contiene Parthenina gue actua cemo anticoagulante (Villarreal,
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1983), para evitar la caida del pelo, conta la hemorroides
(Ramirez, 1982)

Gnaphalium sp. L. “Gordoloho".

Hierba perenne, usualmente de 10 a 20 ¢cm de alto; tallo
de 4 a 5 alas y usualmente ausentes en las ramas altas, las
ramas de la parte superior, presenta pubescencia corta; flores
blancas margen cerrado; cabezas solitarias; receptaculo bajo;
cercanamente globoso.

Us0S.

La infusion se usa contra la tos.

Zinnia acerosa (D.C.) Gray. "Hierba de burro"

Arbusto de 16 cm de largo, tallo verdoso, delgado,
tomentoso! hojas acerosas, lineares, con  una nervadura,
estrigosas; ligulas de 4 a 6, blancas, oblongas a

suborbiculares; cabezuelas estrictamente campanuladas; flores
del disco de 8 a 13 amarillas (rojizas cuando se caen), 6 wmm de
largo, estirado estrigoso; el vilanoc usulamente de 2 a 3
aristas desiguales o muy reducidas.

Usos.

La infusidén se utiliza para la diarrea (Martinez, 1969).

CONVOLVULACEAE,
Ipomoea sp. L. "Correhuela".

Plantas hebaceas, subarbustivas o arboreas, que pueden
desarrollar rizomas tuberosos, voluminosos; tallos volubles ¢

erectos; hojas de forma variable o desiguales, glabros 6 con
diferente tipo de pubescencia; corola purpura, pero otras veces
hlanca, amarille, rosada o azul; estambres 5, insertos en la
parte inferior de la corola, con pubescencia en la base;
anteras oblongas; ovario de 2 a 5 divisiones; cépsulas ovoides
a elipsoidales, de 4 a 10, valvada, con 2 a 5 léculos y de 4 a

i0 semillas.



Zirnia acerosa (D.C.) Gray
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Us0s.

Las hcjas se wutilizan frotadas para la picadura de
aracnidos y tambiéen como ‘"chigquiadores" para el dolor de
cabeza.

EPHEDRACEAE.
Ephedra aspera Egelm. "Hitamorreal"
Arbusto erecto, hasta 1.3 m de altura; ramas rigidas,

firmes hasta 3 mm de ancho, ramas opuestas o verticiladas en
ios nudos, entre los nudos de 1 a 5.5 cm de longitud; holjas
opuestas raramente terwminadas en verticilos, de 1 @ 2.5 mm de
longitud, con el Aapice o©obtuso; vainas persistentes; cono sésil
o corto y pedunculado, en pares o algunas veces solitarios o
verticilados en los nudos; conos estaminados, elipticos ovados,
de 4 a 7 mm de longitud; bracteas estaminadas cpuetas en 6 a 10
verticilos, ovadas cerca de 3 mm de longitud v 2 mm de ancho en
forma de membrana amarilla hasta roja; nerianto ligeramente
excede a las bradcteas:; conos o©ovulados ovadeos, de 6 a 10 mm de
longitud; bracteas ovuladas opﬁestas en € a 7  wverticilos
orbiculares, de 2 a 5 mm de longitud y anchoc, de color rojo con
tonalidades de cafée; semillas solitarias.
US0S.

La infusién preparada con la ratiz, se tcma para curar la

bronquitis y para descongestionar las vias respiratorias,

EUPHORBIACEAE.

Jatropha cathartica Teré&n & Berl, "Jicamilla"

Arbusto gue mide 50 cm de altura, suculento, con las ramas
rojizo-morenas; hojas cominmente fasciculadas, sésiles o]
pediceladas; fruto globoso, de unos 15 mm con una semilla
redondeada y oscura en su interior; el tallo contiene un jugo
incoloro y astringente.

Otros nombres comunes: "sangregado","coatli", "drago”.
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Usos.
Se usa para endurecer las encias y para combatir las

disenterias.

Jatropha disica Cerv. "Sangre de dragon"

Diocico; tallo carnoso flexible, con latex 1incoloreo de
aspecto acuosc ramas rojizas; hojas fasciculadas, pecioladas ©
angostandose en la base a modo de peciolo, lineadas u ovadas,
de 5 a7 cm de largo por | m de ancho; borde entero, a veces
lobulado; venacién sobre todo el enves; flores fasciculadas,
colocadas al lade de las hojas; corola blanguecinaj; ovario 1l a
2 loeculos y estilos, apiculado, asimétrico, ligeramente alado Yy
con una semilla de coior cafe.

Uso0s.

Tiene aplicaciones gque se basan en las propiedades
astringentes (diarrea, desinflamar hemorroides o almorranas,
aliviar la inflamacion de garganta, en g&rgaras y masticada la
ratz para afirmar los dientesl].

Ricinus communis L. "Higueriila“

Planta herbacea alta, a veces algo arbustiva, hasta 6 m de
alto, glauca, en ocasiones rojiza, tallo engrosado, pecioclo tan
o mas largo que la l&mina, de 10-60 c¢cm de diametro,
profundamente palmatilobada, borde irregularmente dentado-

glanduloso, perianto de las flores masculinas 6-12 mm de largo,

perianto de las flores femeninas de 4-8 mm de largo, ovario
densamente cubierto por largos tubérculos blandos, cépsulas de
1.5-2.5 cm de largo, ovalada, densamente equinada, semilla

elipsoide algo aplanada de 10—17 mm de largo, lisas, brillante,
casi siempre jaspeada, café y gris,
Usos

Las hojas machacadas contra el doclor de estémago, la
ricina es purgante, el fruto se usa c¢ontra la tifia, la infusiaén
de las hojas contra las uUlceras, el aceite tiene uso desde hace

4000 anos,
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HYDROPHYLACEAE

Nama undulatum H.B.K. "Ventocidad"

Rastrera o ascendente, vellosa-hirsuta, glandular, anual y
ramificada de la base; las ramas de 1-30 cm de largo; hojas
alternas oblongo—lancecladas a espatuladas, de 15-20 mm de
largo; de 2-12 mm de ancho, ondulada, frecuentemente apretados;
flores pocas rosas, en grupos y terminales, cimas laterales,
cadliz lobular, linear—espatulado, alargado, pero libre en su
fruto; corola en forma de embudo acampanulado, de 6-9 mm de
largo; las bases de los estambres dilatados, en los margenes de
escamas libres, casi iguales a los filamentos libres vy
extendiéndose a la hase de la corolag semillas amarillas
finamente alveoladas.
usos

Las hojas y tallos se utilizan para curar el catarro y la

gripe.

LABIATAE

Marrubium vulgare L. "Marrubio" "Manrrubio"

Hierba perenne ramificada, aromatica peluda de 40-90 cm de
altura; tallo cuandrangular; hoja simple, opuesta, verde la
cara superior, blanquecina en la cara inferior, anchamente
redonda—~ocvada; &4pice obtuso, crenado; base cuneada, peciclada;
inflorescencia: verticilo de mwmuchas flores, flor bisexual,
caliz wunido, tuberculoso, con diez dientes doblados en la
fructificacién, verde; corola unida, tubulosa; limbo bilabiado;
ovario supero; fruto 4 nuececitas parcialmente ovoides, lisas.
Usos

Se emplea principaimente en jarabes, cocimientos e
inhalaciones para aliviar la tos y el resfriado, dolores de
cabeza y bilis, contiene aceites esenciales, resina, taninos,

4cidos y principio amargo (marrubina) (Garcia, 1981).
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Mentha piperita L. “Menta"

Pianta con estolones; tallos erectos en algunas ocasiones
decumbentes, cerca de 80 cm de alto; hojas pecioladas,
lanceoladas hasta ovadas—-lanceoladas, agudas, Tuertemente
cerrads, verde brillantes, glabras © con ligera pubescencia

cerca de las wvenas; flores en verticilos terminales o espinas
interrumpidas, hasta 12 cm de longitud del! fruto; bracteas
estrechamente lancecladas, acuminadas, pedicelos elongados;
cédliz del tubo glabro, los dientes del c&liz igual o mas corto
que el tubho ciliado; corola glabra, roma, purpura o blanca.
Usos

Se utiliza ' como afrodistiaco, antihelmintico,

antiespasmodico vy carminativo; con las hojas se hace té y se

utiliza para dormir.

Mentha sp. L. “"Poleo"

Hierbas periniales olorosas con tallos difusos o erectos,
hojas sésiles o pecipladas, usualmente punteadas; flores
pequenas, caliz campanulado o cilindrico de nervaduras, regular
o Dbilabiado~brillante, corola purpura-palido o blanquecino,
bilabiada, los tubos cortos como el cédliz, el de arriba entero

en los margenes.

Usos

Su infusién se utiliza contra la tos y para dormir.
LEGUMINOSAE
Acacia farnesiana (L) Wiid. "Huizache"

Arbuste o arbol que mide 1-Z2 m de altura; tronco cubierto
de una delgada corteza gque se desprende en tiras; espinas de 11—
2.5 cm de largo; hojas alternas pinnadas, con 20 foliolos que
miden de 2-6 mm de largo; flores pequefias de color amarillo,
agrupadas en 3 cabezuelas; vainas <cilindricas, algo curvas,
indehiscentes, lisas, negruscas gque mide de 6-12 cm de largo y

contienen de 6—-12 semillas.
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Uusos
La infusion de la corteza se utiliza para dolores de

golpes y la infusidén del fruto sirve como astringente

Bahuinia divaricata L. "Pata de res"

Arbol o arbusto de 1-8 m de alto, hojas de 3-89 cm de
ancho, subcordadas en la base; lébulos usualmente divaricados
obtusos o agudos, flores blancas, de 2 cm de largo; fruto de 1i-
1.5 ecm de ancho. Distribuida en los estados de S.L.P.,
Ver«,Tab.,Yuc. Y N.L.
uUsos

La hoja remedio popular contrs infecciones del aparato

urinarioc y es diuretica (Arias y Acosta. 1976).

Bahuinia sp. L "Cachan"

Arbusto o arbol pequefo de 2-4 m de alto, deciduos; hojas
alternadas, pectoladas, consistiendo de 2 hojuelas de 15-30 mm
de largo ¥y ancho, catipulas presentes, caliz de 5 sépalcs y 5
pétalos blancos @ rosa brillahte, estambres de 9-10 pero
solamente uno es funcional, el resto son estaminodicgs, frute
aplanado dehiscente.

Usos

Su infusién se utiliza contra la diabetes y contra las

enfermedades venéreas, el mal amarillo, calentura. Las

infusicones de la raiz se usan contra la disenteria.

Eysenhardtia texana Scheele "Vara dulce"

Arbusto, usuvalmente de 2-3 m de salto, raramerte arboles
pequenios; hojas de 3-9 cm de largo; hoijuelas 15-47 por hoja,
mostradamente 5-12 mm de largo, racimos de 3-11 c¢cm de largo,
frecuentemente en vegetacion arbustiva.

Us0s
Se toma la infusién contra los msles renales, la vejiga

y el higado.
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Zornia hracteata J.F. Gmel. “Viperina™

Hierba , hojas alternas, con 4 foliolos, arreglados en
forma palmada; pecfoclos tan largos como los foliolos; estipulas
elipticas ovadas, wunidas cerca de la base; inflorescencia
espigada, densamente floreada; cada flor suspendida por dos
largas bracteas, similares a las estipulas de la hoja; flores
con un caliz de 5 ldbulos o dentado en forma de campana; corola
papilionacea amarilla de 7-14 mm de longitud; estambres 10,
fruto en amento.

UsoS
Hojas y tallo hervidos y puestos en agqua se pueden usar en

bafios de agua caliente contra las hinchazones.

Caesalpinia sp. L. "Tabachin”

Arboles, arbustos o subarbustos, hojas bipinnadas, pinas
de 3-30, hojuelas de 2-10 pares, oblongas u orviculares a ovada
5| obovadas, estipulas pequefas, enteras o partidas,
inflorescencia terminal, bradcteas ovadas, caducas; bracteolas
ausentes; pedicelos de 2-30 mm ‘de longitud, cédliz del tubo
corto, oblongo u ovado, los margenes enteros o fimbriados,
retalos 5 amarillos, anteras uniformes, longitudinalimente
dehiscentes, ovario sésiles o estipitados, fruto falcado, 5

ovado, acuminado, dehiscente.

Usos

La infusién de sus hojas es utilizada como purgante
MALVACEAE
Sphaeralcea angustifolia (Cav} "Hierba del negro"

Planta perenne, ramosa que mide 1-1.5 m de altura,
cubierta de pelillos estirellados; hojas alternas linear-
lanceoladas, pecioladas, arrugadas, irregularmente aserradas,

con ambas caras estrellado pubescentes, miden unos 10 c¢cm de
largo; inflorescencias axilares, con las flores casi sésiles,
caliculo de 3 bréacteas lineares, c¢aliz con 5 divisiones

triangular-~agudas, pubescentes; corola violacea de 1.5-Z mm de



Sphaeralc2z ancustifolia
A.- Rama de le¢ rlanta B.- Flor/~ /
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largo; ovarios de 15 carpelos, con dos lébulos en cada cavidad;
fruto dehiscente, en numerosos esquizocarpos, con dos semillas
cada uno.
usQs

Sus infusiones cuando se mezclan con la hierba de la
hormiga se wutilizan para el mal de orin, y para Dbhajar la

temperatura de la parte de la ingle.

NYCTAGINACEAE

Allonia incarnata L. "Hierba de la hormiga" "Umbrela”

Planta perenne, de raiz lehosaj; tallo hasta de 1 m de
altura, delgado © grueso, expandente o recurrente, rara vez
erecto, densamente wvelloso, viscoso o glandular—-pubescente,
raramente glabro, frecuentemente tenido de rojo; los internudos
cortos o usualmente alargados; hojas de 1-4 cm de largo;
pétalos ovaladcs u oblongos, involucroes con pedunculos cortos o
largos, periantc de 5 mm de largo o mads, purpura, rojae, rosado.
Usos

Las infusiones de la planté hervida «se utiliza para el

dolor de la vejiga.

PAPAVERACEAE

Argemone mexicana L. "Amapola" "Cardo santo"

Planta anual con ldtex amarillo brillante; talloes
mostradamente solitarios, cerca de Q.8 m de alto,

frecuentemente ramificados cerca de la base; hojas glaucas, con
marcas azul brillante, venas conspicuas, las de abajo oblongo-
lancecladas, pregresivamente amplias, elipticas u ovadas en la
base.
Usos

El liquido lechosa (latex) es usado como antidiarréico,

astringente y antigonorréico.
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PLUMBAGINACEAE

Plumbago scandens L "Hierba del alacran"

Plantas herbaceas o algo lefiosas sermentosas o trepadoras,
hojas alternas, en ocasiones envolventes en la base; enteras;
flores redondeadas, dispuestas en espigas o racimos, con las
flores muy cortamente pediceladas; c&liz tubuloso, escarioso,
marcado con 5 costillas longitudinales y con frecuencia
provista de glandulas estipitadas evidentes; corola con el tubo
largo, abriemdose en 5 lébulos apicales, estambres 5, libres de
la corola; estilo con estigma de 5 lébulos.

Usos
Las hojas machacadas y aplicadas para curar dolores en la

parte de los brazos llamadas mufiecas. Curan el dolor de muelas.

RHAMNACEAE
Karwinskia humboldtiana (R & Si Zucc. “capulin®
"Tullidora™
Arbusto de 1-2 m de altufa. usualmente glabro; hojas
opuestas, wusuvalmente de 3-7 cm de longitud, oblongas o]

eliptico-oblceongas, redondeadas o apiculadas en ambos extremos;
disco delgado; pétalos presentes; ovarios de 2Z-4 celdas; fruto
drupa globosa, de color negro con manchas rojas; flores en
cimas axilares, pocas, de color blanco-verdoso.
usSos

Se emplea la tintura de sus hojas como anticonvulsivas,
contra el tétanos, dando un gramc cada dos horas, hasta la
relajacién de 1los musculos, E! cocimiento se aplica al
exterior, para lavar heridas infectadas (Martinez, 1969). Se ha
encontrado que también afecta el sistema nervicso, por lo que
debe suministrarse con cuidado, con la vigilancia de un medico
6 un especialigta. Ultimamente se ha estadoc usando en contra

de enfermedades cancerosas, en dosis de mg (Piﬁeiro,i@QO).
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SIMAROUBACEAE
Castela texana (T & G) Rose. "Chaparroc amargoso"
"Bishirinda" "Hierba del perro"
Arbustos Dbajos, poligamos-didicos, con bracteas en

forma de espinas axilares, la corteza de las ramas intensamente
de color blanco-grisaceo; hojas subsésiles, coriaceas,
lineares, oblongas, hasta lanceoladas o bien estrechamente
oblanceoladas; fleores de 3-4 mm solitarias o fasciculadas en la
axila con el pedicelo de 2-3 mm de longitud; sepalos y petalos
por 4, suspendidos por 4 brécteas pequefias y ovadas, insertados
en un disco carnoso; fruto wusualmente en forma de drupa rojo
brillante con mericarpo de 6-1C mm de largos.

Usos

La raiz y el tallo, masticados, se utilizan para dolor del

estémago, La infusiéon se usa para el "empacho", también contra
la alta temperatura, ulceras, bilis y para la vista. Contiene
castelina, castelagenina, amargosina, cera, grasa, resina

(Garcia, 1981),

SOLANACEAE

Datura inoxia Mill. "Toloache!"

Planta anual © perenne, estrechamente rameada, hasta de 1}
m de alto o mas; hojas ovadas hasta de 25 cm de longitud,
asimétricas, en la base agudas hasta acuminadas en el apice,
enteras o frecuentemente sinuado-dentadas; flores glabras,
cadliz de 8-12 de longitud, capsula globosa de 3-4 cm de
longitud, con espinas © pelos cortos, las semillas café
brillantes de 5-6 mm de ancho, en forma de rifion.
Usos

La hoja, ratiz vy semillas se usan como alucindégeno (Diaz,
1877), las flores se utilizan localmente contra las hemorroides
(almorranas}), también como cicatrizante de Ulceras (Mendieta y

del Amo, 1981).
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Datura stramonium L. "tolcache"

Hierba robusta anual o perenne de vida corta, de 30 cm de
altura, tallo glabrescente; peciolo de 1-6 cm de largo; laminas
ovadas de 2.5 a 20 cm de largo por 1-18 cm de ancho, &pice
agudo; flores erectas, sobre pedicelos de 5-10 mm de largo,
cdliz tubular, casi cilindrico, de 1.5-5 ¢m de largo por 0.5 a
1 cm de diametro; corola blanca o violadcea de 6-~10 cm de largo,
semillas reniformes y numerosas, aplanadas, negras y Tinamente
reticuladas.

US0S

Tiene propiedades antiespasmadicas, narcoeticas,
antiasmaticas, resulta demasiado peligrosa para usarla
como planta medicinal, ya gue puede tener efectos lLetales

(provocarian ia muerte).

Nicotiana glauca Grah. "Gigante"

Arbusto ramificado o &rbol de corta vida, de 1.5-6 m de
alte; tallo glabro, verdoso o azul purpura; hojas cordado-ovado
elipticas o lancecladas; lamina de 3-25 cm, dos veces maés larga
que la que del peciolo, 4&pice agudo, base obtusa, glabra o
escasamente pubescentes, cilindrico, limbo casi ~circular;
estambres subiguales, extendiéndose casi al borde superior del
tubo de la corola.

Us0s

Planta gque es usada en cataplasmas para calmar los dolores

de cabeza; inhalada ayuda a descongestionar las wvies

respiratorias.

TROPAEOLACEAE

Tropaeolum majus L. "Magtuerzo"

Hierbas suculentas, generalmente postradas, rastreras
¢ decumbentes, simples, infrecuentemente (pinnadamente
compuestas) , peltadas vy lobadas ¢ disectadas, estipuladas,

flores bisexuales, cigomorficas, solitarias y axilares



Irgpaec_um majus L.

* Cort,
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(raramente en wumbelas); el perianto biseriade, el caliz
hilabiado, estambres 8, en dos verticilios diferentes, algunas
veces periginos desiguales, decliinados; las anteras de 2
cé¢lulas longitudinales dehiscentes; pistilo 1; ovario supero
trilobulado y tricarpelado, la placentacion axilar, cada ovulio
con placentacién simple, 6vulo andotropo; el estilo 1 y apical;
estigmas 3, linear; fruto esquizocarpo de 3 semillas.
Us0s

Se emplea en las enfermedades de la Dboca (estomatitis,
aftas), en las anginas inflamadas (amigdalitis) y actia también

sobre la mucosa gastrica.

ULMACEAE
Celtis pallida Torr. "Granjeno"
Arbusto hasta de 3 m de alto, con nuUMerosas ramas

espinosas, espinas en pares, hojas ovado-oblongas o elipticas
de 3 cm de largeo por 2 cm de ancho o mencras, flores peguefas,
blancas, encimas de 3-5 flores; el fruto es una drupa ovoide,
de & mm generalmente anaranjado: a menudc en los matorrales
cerca de las falidas de los cerros.
Usos

Es medicinal, combatiendo el dolor die cabeza, "curando"

las semillas se utiliza contra los granos Jde la piel (Ramirez.
1982),

VERBENACEAE
Lantana sp L. "Peonia"

Hierbas © arbustos; tallos por lo general muy ramificados,
inermes y espinosos, algunas veces glandulosos; hojas opuestas
en verticilos, de borde wvariado, ldmines a menudo rugosas
inflorescencias en espigas o cabezuelas, jeneralmente axilar,
pedunculadas, flores amarillas, blancas, violaceas, rojas o
anaranjadas, sésiles, bracteas oblongo-ianceoladas u ovadas,

dispersas o subimbriades, caliz pequefio, membranoso ; corola
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con tubo cilindrico y limbo generalmente bilabiado, dividido en
4-5 lébulos, estambres didinamos, estilo corto, filamentos muy
cortos, estigma grueso, lateral u oblicuo; fruto drupdceo, por
lo general jugoso.
Us0s

Antidiarréico, se toma la infusion de la hoja, alivia el
mal de los pies al ingerir la infusién de la flor, se usa como

remedic contra la sordera.

Lippia sp. Houst. "Vara dulce"
Arbustos de frutos Jjugosos, y la corola de tubos

cilindricos argueados, dilatados hacia la base; el fruto se
divide en 2 conos cuando esta maduro.
UsoS

Contra piquetes de animales ponzonosos, tos, gripa, delor

de cabeza. loépez, 1988)
ZYGOPHYLLACEAE
Larrea tridentata (d,c.}) Cav. ”beernadora"
Arbustc de hoja perenne de 3 m de altura, aromaticos con
olor de crecosota (cuando humedo), numerosos tailos delgados,

flexibles, radiados y ascendiendo, nudos conspicuos, resinosos,
hojas compuestas, subsésiles a un corto pecioio, 2 hojuelas
compuestas; apice agudo, coriadceas, globosas, verde—0scuro a
amarillentas, resinosa, de 5-10 mm de largo; flcres solitarias
de casi 25 mm de diédmetro, 5 sépalos desiguales, de 5-8 mm de
largo; estambres 10; filamentos alados, con escamas basales de
de la mitad de ia longitud de los filamentos.
uUs0s

Se utiliza como purgante y como cizatrizarte externo, el
conocimiente de las hojas en fomentos de agua para curar
heridas y escoriaciones de la piel; no hay pruebas médicas de
gue la gobernadora sirva para combatir la teos, aliviar la
artritis y el reumatismo, disoclver los célculos de las vias

urinarias y remediar el cancer.
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PLANTAS MEDICINALES

AMARANTHACEAZ

Gemphrena globosa L. “Hierba de le Motita“
ANACARDIACEAE

Schinus maolle L. TRiTEL Y YELTEY ; ete.s
BERBIRIDACERE

Berkberizs niiro.is*a Mor:c. tagritet. "Agserita

COMMELINACEAT™

Ambrosia artemisiifolia L. "Altamiz’'. “Altamiza®

B laked - 0 veronioERefol ig] HHE VIO WEra 8 " Paiay &n
ST eas T D Vhd P il o iaer 3 S0 e oe oan WieBr as
; camissa
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Sochoatln hyboleuca D.C. "otz

deterotz.-a sp. Cass. "Arnica

Parthenium inzanum H.B.E. ‘Mariocls - “"Cepelillce’

Farthen: :m hvstergphorus L. "Fanta Maroia™,
"ligurisiat. "Hierba

amargasa’, "Fresadi

Gnaphol :um =p [ . "Gordolcho"
Zinnja acergsa (D.C.) Gray "Hierks de burro"
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CONVOLVULACEAE
Ipomecea sp. L. “Correhuela"
EPHEDRACEAE
Ephedra aspera Engelm. "Hi tamorreal"
EUPHORBIACEAE
Jatropha cathartica Teran y Berl “"Jicamilla"
Jatropha dioica Cerv. "Sangre de drago’
Ricinus communis L, "Higquerilla"
HIDEOPHYLACEAE
Nama undulatum H.B.K. "Ventocidad!
LAEIATAE
Marrubium vulgare L. "“Marrubio", "Manrrubio’
Mentha tiperita L. Menmt e ’
Menthta =p. L. "bales

LEGUMINOSAE '

Acacia farnesianz (L.) Wild. "Huizache"

Bahuinia divaricata L. Data de res’

Bahuinia =sp. L. "Cachan”
Eysenhardtia texana Scheeie "Yara dulce’
Zornia bracteata J.F. Umel. "Viperina'
Caesaipinia sp. L. "Tabachin"
MALVACEAE
Sphaeralcea angustifolia (Cav.) "Hierba del negro"
NYCTAGINACEAE
Allonia incarnate L. ‘"Hierba de la hormiga”

“Umbrela’



PAPAVERACEAE

Argemone mexicana L.

PLUMBAGINACEAE

Plumbago scandens L.

RHAMNACEAE

Karwinskia humbholdtiana

SIMAROQUBACEAE

Cagtela texana

(T y G)

SOLANACEAE
Datura inoxia Mill.
Datura stramonivm L,

Nicotiana glauca Grah,

TROPAEOLACEAE

Tropaeolum majus L.

ULMACEAE

Celtis pallida Torr.

VERBENACEAE
Lantana sp. L.
L3 ia sp. Houst.

ZYGOPHYLLACEAE

Larrea tridentata

(D.C.)
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"Amapola", "Cardo Santo"

"Hierba del alacran"

(R & 3) Zucc.
"Capullin", "Tullidora‘
Rose. "Chaparro amargoso"

"Bishirinda"

"Hierba del perro"

"Toloache"

"Toloache"

"Gigante"

"Mastuerzo"

"Granjeno"

"Peaonia”

"Vara dulce"

Cav. "Gobernadora"
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PLANTAS FORRAJERAS.

El Norte de 3an Luis Potosi se caracteriza por presentar
un buen numero de especies productoras de forraje lo que trae
coma consecuencia la proliferacién de ranchos ganaderos vy
empresas productoras de alimentos derivados de la leche,
principalmente de los caprinos.

Los pastizales nativos constituyen un recurso natural
renovable, que ocupa mas del 50% de la superficie de México.
Este recurso es un eslabén de vital importancia en la cadena
alimenticia del Thombre (INIP-3ARH, 1977; citado por Davila,
18891,

Tomando en c¢uenta lo anterior fue necesario precisar
cudles son las especies productoras de forraje en el altiplane
potosino rorte, ya que algunas son utilizadas como alimenticias
por los humancs, Las plantas forrajeras tiemen gque cumplir con
ciertos requisitos antes de ser consideradas como tales, los
mas importantes saon la disponibilidad, aceptabilidad y calidad
de nurientes, ademds de las caracteristicas morfoldgicas y
anatémicas gue se pueden correlacionar con la preferencia del
ganado y el analisis de ia composicion guimica de las especies
forrajeras.

Estas caracteristicas pueden ser utilizadas para
seleccionar las plantas de mayor valor nutritive vy que
proporcionan los mejores nutrientes al ganado (Huss y Aduirre,
1987) .,

A continuacion se describen las especies encontradas en e._
area de estudio, incluyendo su forma de uso y la descripcion de

algunas.
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AGAVACEAE

Agave falcata Engelm. "Guapilla lisa"

La inflorescencia tierna es consumida directamente por el

ganado.
Agave lecheguilla Torr. * Leehuguilla"
La inflorescencia, cuando se encuentra tierna, es

consumida por el ganado, es un buen forralje.

Agave salmiana var, crasisspina (Trel.) Gentry."Maguey

verde mezcalero"

Plantas con algunas hojas mis peguefhas gue lta varisdad
salmiana, silvestre, variables; lgs roseta de 0.B-12 m de alto,
compactas a extensas; hojas anchamenmte lanceoladas; 60-90x15~
25 cm rafamente maAs grande, densamente rigidas, ensancnada
hacia la densa Dbase, convexa abajo, adelgazada y céncava a
través de la media hoja, aguda, verde parduzca, el margen
ondulado a crenifero, con dientes firmes y anchos en la base,
casi siempre de 7-12 mm de longitud, cafeé obscuro; flores
gdeneralmente amarillas, de 70-Q0 mm de largo, densamente
suculentas: ovario 38-50 mm de largo, verde, cilindrico, cuello
no ligado, tépalos desiguales, filamentos perigines, anteras de

30-35 mm de largo, amarillas.
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FORMA DE USO

El campesino o ganadero quita las espinas a la "penca"
(hojas) con una cuchilla y la pica en pequefics a pedazos que
puedan ser ingeridos por el animal. Generaimente se le
suministra por las mafianas con un poco de salvado & mezguite,
después alfalfa y por la tarde nopal! 6 maguey. En la ganaderta
extensiva, el maguey es " picado" por los pastores, en épocas
de seca, el maguey Yy el nopal son los unicos forrajes
disponibles que hacen posible la subsistencia de la ganaderta

en las zonas semiaAridas.

Agave salmiana var salmiana Otto Ex.Salm. "Maguey mielero"

Plantas de tamafio medio a grandes, con tallos cortos y
gruesos, produciendo los vastagos estrechamente, roseta maciza

de 1.5-2 m de alto y aproximadamente el doble de ancha; hojas

100-200%x20-35 cm, anchamente linear-lanceocladas, vaerdes vy
glavcas, margen con dientes que apuntan a la base, largos;
inflorescencia corpulenta, con bracteas grandes y carnosas,

panicula ancha, umbelas grandes; flores amarillas sobre ovarios

verdes, tépalos, lanceolados, desiguales; anteras de 30-35 mm

de largo.
FORMA DE USO
La forma de uso es idéntica a la especie anterior, solo

que es una especie mds apeticida por el ganado.
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AMRANTHACEAE

Amaranthusgs retroflexus L. “Quelite”

Parte de la planta es consumida (hojas y parte del tallo).

BERBERIDACEAE

Berberis trifoliolata Moric. " Agarito" "Agrito"

El fruto tierno es consumido por el ganado.

BROMELIACEAE

Tillandsia usneocides L. "Paixtle"

Esta especie es ramoneada por el ganado, es epifita del

mezguite principalmente, buen forraje en época de sequia.

Hechtia glomerata Zucc. "Guapilla china"

Especie de poco valor forrajero, sclo es consumido cuando

la sequia es extrema.

CACTACEAE.
Opuntia streptacantha Lem. " Nopal cardén" (Tuna roja)
0. cantabrigiensis Lich. "Nopal cuija"
0. microdasys {(Lehm! var. pallida Pfeiff. N."cegador”’

0. rastrera Weber "Nopal rastrero ¢ mazula”
0. leptocaulis D.C. "Tasajiilo"

O. imbricata D.C. "Coyonoixtle"

0. tunicata Lehm. "Clavellina"
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0. stenopetala Engelim. "Nopal tuna colorada"
Echinocactus visnaga Hook. "Bisnaga gigante"
Echinocactus palmeri Rose. "Bisnaga burra"
Echinocereus pentalophus (D.C.)}) Rumpler. "Alicoche"

Ferocactus stainessi (Hook) B y R."Bisnaga colorada"

6 también Ferocactus priglie (COV) B y R.

Myrtillocactus gecmetrizans (Mart) Cons. "Garambullo"
Mammilaria candida Scheidw. “Bisnaga®
Opuntia lindheimeri Engelm. “Nopal forrajero"

Arbustos de 1-3 m de alto, con nudos verdes o algunas
veces vaerde—azules, abovados a orbiculados o raramente

elongados, usualmente de 15-25 a 30 cm de largo y de

12-20 o 25 cm de ancho. Tocdas las espinas abajo de las
areolas, amarillas, algunas veces amarillo balgquecinas (de 1lo
contrario, muy negras en la base, cafés 6 rojas?), de 1-6 por
areola; las flores de 5-7 (-10.6) cm de diametro; periénto

petaloide con partes amarillas; fruto purpura, carnoso, abovado

0 elongado de 3.1-7 cm de largo.

Opuntia ficus—indica (L) Mill. "Nopal pelén”

Arbol de 3-5 m de alto, tronco de 0.6-1.2 m de largo vy
+20-.30 m de diametro; abovados u oblongos, 0.3-0.6 m de largo;
2-4 dm de ancho. niguna espina, o poco abundantes; blancas o
algunas juntas, café palido, 1-6 por areola, 12-25 (-38) mm de

largo, basicamente de 0.7-0.8 mm de ancho, subulados; flores
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7.5-10 cm de diametro ; perianto petaloide, partes amarillas o

naranja; fruto amarillo, naranja, rojo o purpura en varios
tonos, carnoso, comestible, 5-10 cm de largo, 4-8.7 cm de
diametro. Ocasionalmente hibridiza con 0. phaeacantha Engelm

u ©. liondheimeri Engelm.

FORMA DE USOQO

Las especies anteriormente anotadas, estan ubicadas como
especies realmente forrajeras y la mayoria de ellas son
llamados genericamente ‘“nopales"; junto con el maguey son las
especies que producen alimento en épocas de sequia extrema. Con
respecto a la forma de utilizaciéon, en les ranchos el nopal es
‘chamuscado” al fuego para quemar las espinas y gue sea
facilmente digerible por el ganado. Posteriormente es picado
con una cuchilla. En el campo log pastores lo queman en pie y

los animales lo comen directamente.

CELASTRACEAE

Mortonia gregii Gray. "Afinador"
COMPOSITAE

Ambrogia confertiflora D.C. "Cola de zorra"

Especie gque consumida en grandes cantidades, se torna

téxica.
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Gochnatia hypoleuca D.C. "OQcotilio"

Planta de escaso valor forrajero.

Helianthus annuus L. "Polocote" "Maiz de texas"

Especie de alto valor forrajero, consumida por el ganado

cuando los tejidos son tiernos.

Viguiera sp. Cav. (Spreng) “Chamis" "Chamiso”
Planta muy abundante en el area de estudio (Verano-Otofio)

se considera maleza.

Xanthocephalum sarothrae (Pursh) Shinners "escoba de

rosita”

Planta forrajera, pero comsumida en grandes cantidad y sin

mezclarse c¢on otro forraje gpuede causar envenenamiento,
(Villarreal, 1983). También contiene cera con la cual se
fabrican velas a nivel doméstico y escokbas (Esteban Soria,

com. personal).

CONVOLVULACEAE
Ipomocea sp. “"Correhuela”
Especie enredadera gque crece como maleza, pero el ganado

la consume con facilidad.
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CUCURBITACEAE

Cucurbita pepo L. Cultivada "Calabaza"

Hojas y flores son consumidas por e! ganado.

Cucurbita foetidissima H.B.K. "Calabacilla loca"

"Calabacita silvestre"

Consumida en grandes cantidades causa toxicidad.

CHENOPODIACEAE

Chepopodium sp. L. "Qelite de cochino"

Produce buen fcrraje.

Salsola kali L. "Maromera" "“"Rodadora"

Planta utilizda come forrajera cuando los tejidos estan
tiernos, se encuentra como maleza en el Area de estudio, se

considera indicadora de aridez.

EUPHORBIACEAE

Euphorbia antisyphilitica Zucc. "Candelilla"

Después de extraida la cera de las hojas, éstas sirven

como forraje para cabras (Waldo, 1976).

GRAMINEAE

Cenchrus ciliaris L. "Zacate buffel®

Cynodon dactylon (L) Pers. "Zacate pata de gallo"
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Bouteloua chasel Swallen. "Zacate navajita®

"Navajita salina"

Dasyochlica pulchellum ¢€.0.G. "Zacate pelechillo”
Muhlenbergia purpusii “"Zacaton"

Muhlenbergia xerofila COG. ‘Zacate liendrilla"

Setaria leucopila (S y M) Schum. "Zacate espiga"

Setaria macrostachya HBK. "Zacate tempranero'

Después de las especies suculentas y los nopales, los

zacates son el segundo esiabdén en importancia de las cadenas
alimenticias en las zcnas semidridas, pues son consideradas

como altamente forrajeras scobre todo Cenchrus giliaris L.,

Cynoden dactylon (L) Pers. vy Bouteloua chasei Swallen., los

cuales se encuentran distripuidos en el Area de estudio vy

junto con Dasycchloa pulchellum son resistentes a la sequla.

Cenchrus ciliaris L. "Zacate buffel"

Planta cespitosa, perenne con fuertes nudos en las bases;

tallos de 25-60 cm de largo, frecuentemente desarrollandose vy
basalmente doblandose, ascendiendo distalmente; paniculas 2-10Q
(~12) cm de longitud, 1-2 cm de ancho duras, densas, de 1 cm vy

cerca de la mitad contiene 7-14 nudos, los internudos del axis
cerca de 1 mm de largo, las cerdas numerosas (cerca de 50 por
escobilla), unida en una copa corta, la cual no es igual que
las espiguillas, las cuales son ascendentes, usualmente
pUrpuras, algunas del interior elongadas, flexibles, apareadas

en dos y plumosas.
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Cynodon dactylon (L) Pers., "Pata de gallo"

Plantas perennes rizomatosas, estoloniferas, tallos aéreos
10-40 cm (-10) de largo, 1-2 mm de grueso, las porciones de
abajo estoloniferas y de muchas ramas, porciones distales
ascendentes, ligulas de doble fleco de <cilios, los mlismos
densamente cortos cerca de 0.5 mm de largo y pelos 1-2 mm;
hojas de 1-8 (-13) cm de largo, 1-4 mm de ancho, mostradamente
planos o doblados, vainas pilosas, paniculas flaveladas,
espigas digitadas de 3-7 {casualmente 4-5) por panicula, 1-6 cm
de ltargo, espiguillas sésiles, muy tupidas, floreadas, 1-5 mm
de largo, fuertemente éomprimidas, arregladas a lo largo de
dos hileras y apresadas en un lugar del ragquis muy estrecho,

glumas de 1-1.5 mm de largo.

Zea mays L. Cultivada "Maiz"
FORMA DE USO

Especie considerada en el area como el forraje mas barato,
usual vy de buena calidad. En general, cuando ésta especie se
encuentra verde se uUsa poOCoO, ya que existe al mismo tiempo
suficiente forraie verde (plantas silvestres) para el consumo
animal .

Esta planta se torna importante en la época gque ha pasado
la cosecha (otofho-invierno); aquif los campesinos lo ‘"ensilan®
en promontoricos llamados ‘“gavillas". Toda la planta es

importante forraije, incluyendo la parte interna del frutao
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jlamada olote, pues éste se muele y se mezcla con otros
forrajes como el mezquite y forma wun alimento balanceado para
povinos de alto registro. Por otro lado, los campesinos
{ejidatarios) lo "engsilan" para venderlo como pacas de rastrojo

para las epocas criticas de sequia.

LABIATAE
Salvia hispanica L. "Chia"
Especie forrajera cuando los tejidos se encuentiran

tiernos; las semillas contienen aceite.

LILTACEAE

Dasylirion texanum Schelee. rootel™

El tallo tierno puede ser picado para el consumo animal.

Yucca carnerosana Irel. "Palma ixtlera"

Yucca filifera “Palma china®

Hojas y flores tiernas son utilizadas como forraje.

LEGUMINOSAE
Caesalpinea sp. L. "Tabachin"
El ganado come las flores y hojas; pero en cantidades

abundantes puede causar toxicidad.

Prosopis laevigata (Wild). MC. Johnst. "Mezquite"

Prosopis glandulosa Torr. “Mezguite loco"
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FORMA DE USO
Estas especies producen follaje y vainas que son muy
apetecidas por el ganado; ademds de ser urna buena fuente de
proteinas, también contienen fibra. Los ganaderos del area de
estudio compran alimentos balanceados que contienen vainas
molidas, resultando wuna mayor cantidad de proteina disponible;
cual en forma entera casi siempre logra “"pasar" el aparato
digestivo de los animales que la consumen (caballos, caprinos y
ovinos). Por otro lado, los campesinos muchas veces lo cortan
directamnente en el campo y asi es dado a los animales. Es

indicador de disturbioc {(Correl y Johnston, 1970).

Astragalus sp. L. “Coco" "Coquito”

Herbadcea que consume el ganado.

Phaseclus wvulgaris L. Cultivada "Frijol"

Planta forrajera, inclusive utilizada por pequehos

roedores, aves, conejos y liebres.

Acacia berlandieri Benth. "Guajillo:
Acacia farnesiana (L) Wild. "Huizache"
Cassia Wislizeni Gray. "Pinacate"
Mimosa biuncifera Benth. “Una de gato"

La forma de uso de éstas especies, segun los campesinos,
el ganado pastorea, ramonea las holas, flores y frutos cuando

son tiernos.
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LOGANIACEAE

Buddleja scordioides HBK. "Suelda" "Escobilla"

Planta forrajera que crece comoc maleza entre los cultivos.

POLYPODIACEAE

Cheilantes sp. Sw. "Helecho del desierto"

Planta forrajera.

RHAMNACEAE

Condalia ericoides Gray. "Garambullo"”

Su fruto es consumido por el ganado.

SCROPHULARIACEAE

Leucephyllum frutescens (Berl) I.M. Johnst. "Cenizo"

Especie que produce buen forraje, sobre todo en epocas de

sequia.

ULMACEAE

Celtis pallida Torr. "Granjeno”

Hojas y fruto son forraljeros.
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PLANTAS FORRAJERAS

AGAVACEAE
Agave falcata Engelm. "Guapilla lisa"
Agave lechequilla Torr. "Lechuguilla"”

Agave salmiana Var. crasisspina (Trel). Gentry.

"Maguey verde mezcalero'

Agave salmiana var. salmiana Otto Ex. Salm,

"Maguey mielero"
AMARANTHACEAE

Amarc athus retroflexus L. "Quelite"

BERBERIDACZAE

Be berids trifoliolata Moris. "Agarite", "Agrito"
BROMELIACEAE
Tillandsia usneoides iL.- "Paixtie"
CACTACEAE
Opun<ia streptacantla iem. "Nopal cardén’ (tuna roja}
Opun-:a cantabrigiensis Lich. 'Nopal cuija"

Opuntia microdasys (Lehm! var. pallida Pfeiff. N.

"Cegador”
Opuntia rastrera Weber. "Nopal rastrero o mazula'
Opuntia leptocaulis D.C. "Tasajillo"
Opuntia imbricata D.C. "Coyonolixtle"
Opuntia tunicata Lehm. "Clavellina"

Opuntia stenopetala Engelm. "Nopal tuna colorada”

newoso === e, e e ), A
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Echinocactus palmeri Rose. "Bisnaga burra'

Echinocactus pentalophus (DC) Rumpler. "Alicoche"

Ferocactus stainesi (Hook) B y R "Bisnaga colorada"

Opuntia ferocactus priglie (Cav.) B y R.

Myrtillocactus geometrizans (Mart) Cons. "Garambullo"

Mammilaria candida Scheidw "Bisnaga"
Opuntijia lindheimeri Engelm. "Nopal ferrajero”
Opuntia ficus—indica (L.) Mill. "Ncpal pelen”
CELASTRACEAE
Mortonia gregii Gray LEEDnaden
COMPOSITAE
Ambrosia confertiflora D.C. "Celia de zorta'
Gochnatia hypeoleuca D.C, @z g-bolaon!
Heliarthus annuus L. ViPolocote’, [ N'Malz \é2 jtexgst
Viguiera sp. Cav. (Spreng) "Chamisz , "CThamizo"

Xantocephalum garothrae (Fursh) Zhinners

Zscaba dz rcsita

CONVOLVULACEAE

Ipomeca sp. '"Corrstuesla”
CUCURBITACEAE

Cucurbhita pepo L. Cultivada 'fCalabaza”

Cucurbita foetidissima H.B.K. "Calabacilla ioca’

"Calabacilla =ilvestre"

CHENOPODIACEAE

Chencpodium sp. L. "Quelite de cochino”

A miiom s > oo " Ul m e ad e !



69

EUPHORBIACEAE
Euphorbia antisyphilitica Zucec. "Candelilla"

GRAMINEAE
Cenchrus ciliaris L. "Zacate buffel"
Cynodon dactylon (L.) Pers. "Zacate pata de gallo"
Bouteloua chaseil Swallen. "Zacate navajita"

"Mavajita salina"

Dasycchioa pulchellum "Zacate pelechilio”
Muhlenkergia purpusii "Zacatén"
Muh!enbergia xerofila Cog. "Zacate liendrilla”
Setaria leucopila (S5 y M) Shum. "Zacate espiga”
Setaria macrostachya H.B.K. "Zacate tempranero”
Zeza mays L. "Ma i ="

LABIATAE
Salvia hispanica L. P “Chial

LILIACEAE

NDasylirion texanum Schelee "Sotol!

Yucca carnerosana Trel. "Palma ixtlera"

Yucca filifera Schafer. "Palma chins"
LEGUMINOSAE

Caegalpinia sp. L. "Tabachi{in™

Prosopis laevigata (Wild.) M.C. Johnst. "Mezquite’

Prosopis glandulosa Torr. "Mezquite loco"
Astragalus sp. L. "Coco", "Coquito’
Phaseolus wvulgaris L. Cultivada "Frijol"

Acacia berlandieri Benth. "Guajillo"
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Cassia wislizeni Gray. “Pinacate"

Mimosa biuncifera Benth. "UfRa de gato"
LOGANIACEAE

Buddleja scordioides H.B.K. "Suelda", "Escobilla"
POLYPODIACEAE

Cheilantes sp. SW. "Helecho de! desierto"
RHAMNACEAE

Condalia ericoides Gray. "Garambullo"
SCROPHULARIACEAE

Leucophvllum friutescens (Berl.) 1.M. Johnst., "Cenizo”
ULMACEAE

Celtig pailida Terr. "Sraocjenc
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PLANTAS ALIMENTICIAS.

Tomando en cuenta los factores ambientales vy orograficos,
la producciéon de alimentos en el norte de San Luis Potosi es
critica, razén por la cual fue necesario realizar este trabajo
para conocer las plantas que mas se consumen en las zonas
rurales del Municipioc en estudio. Por otra parte, siendo ademéas
ia alimentacion unc de los problemas mayores en la actualidad,
la busqueda da plantas comestibles no convencionales cobra
importancia, tanta como la que tienen los estudios que podrian
llevarse a efecto como: fitomejoramiento, autcecologia para
cuantificar los recursos y estudios agroloégicos para su pesible
introduccion al cultivo y técnica? de elaboracidén de alimentos.

Esta importancia reside en conocer loOsS recursos vegetales
disponibles, susceptibles de ser utilizados en forma inmediata,
© en el futuro, y en establecer una base para estudios
posteriores como los citados anteriormente.

Se describen a continuacién las especies, los nombres
comunes y forma de uso de las plantas alimenticias

{comestibles) encontradas en el area de estudio.
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AGAVACEAE

Agave salmiana Otto. Ex. Salm. var. crasisspina Gentry.

Esta especie es fuente econémica importante en el norte
potosino, ya gue algunas familias se dedican a la elaboracién
de! "mezcal" para venderlo a nivel de menudeo; existen en la
region del altiplanoc dos mezcaleras que son importante sostén

economico de muchas familias.

Agave salmiana Otto.Ex.Salm. var. salmiana

"Maguey cuernc"

"Maguey blanco"
FORMA DE USOQO

Cspecies que producen aguamiel, la cual se <comercializa

muy poco a nivel local; muchos campesinos la utilizan como
bebida de uso, es muy alimenticia ya sea natural, hervida o en
forma de atole. Cuando la miel se deja fermentar, se obtisne un
liguido viscoso blanquecino, de bajo contenido alcohélico
liamado ‘"pulque", el cual s un alimento util al hombre, tiene
un sabor &cido y aroma frutal, sin definir el tipo; se

comercializa en baja escala, pero no como alimento, sino como

bebida alcohélica. Si se destila se obtiene otra bebida
alcohélica llamada "mezcal'. Por otra parte, también se consume
parte de! escapo floral llamado “quiote”, el cual, se corta

antes de la floracien y se cuece con lefia, entonces se obtiene
un producto saélido que al masticar ‘"suelta” wun liguido

dzucarado que calma la sed.
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AMARANTHACEAE

Amaranthus retroflexus L. "Quelite"

Hierba gruesa de 0.3-3.0 mde alto tallos Tfuertes ’
erectos, simples & usualmente ramificado, rugoso—puberulento
abajo y mas o menos vilosos—pubescente arriba; blanco rayado;
hojas alternas, peciolos largos, las hojas delgadas 1.5~-8 cm de
largo, usualmente vilosas—pubescentes a lo largo de las venas
del envés; flores masculinas y femeninas en la misma planta;
ocasionalmente perfectas, paniculas axilares, densas, espigas
erectas de 5-20 ¢cm de largo y B8-20 mm de ancho, bracteas
ovadas.

FORMA DE USO

Herbadcea muy wutilizada em la dieta del campesino, sobre

todo en la fase media del crecimiento del maiz (mes y medio

después de la emergencia aproximadamente), crece en las milpas
© en los terrenos de cultivo. La gente lo consume cuando
tierno, de preferencia las holas, se guisan con cebolla vy

Picante; en ocasiones con carne de cerdo picada y se transforma
eén un exquisito platillo para las familias del altiplano

potosino norte.

BERBERIDACEAE

Berberis trifolioclata Moric. "Agrito" "Agarito"

Su fruto es comestible, tiene sabor que acido, calma la
sed, su madera es de color amarillo, si se hierwve, se cbtiene

Una sustancia para pintar ropa.
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-De esta corunidad se vuede obtener aruaniel, medere s, flo-

res comestibles, Vizas para construccidn, lefa y cercas vi
ves.
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CACTACEAE
Opuntia rastrera Weber. “Nopal rastrero"
La tuna (fruto), se lo come la gente gque cuida el ganado,

es un fruto dulce.

Opuntia streptacantha Lem. “Nopal tuna colorada"

Opuntia cantabrigiensis Linech. "Nopal espina amarillia"
"Nopal cuija"

Opuntia leptocaulis DC. "Tasajillo"

Los frutos de estas especies son comestibles y muy
utilizados a nivel doméstico; algunas, como la tuna colorada,
son muy apreciada por su sabor y color.

Opuntia imbricata DC. “Coyoncoixtie"

Especie <comestible gue <contiene una buena cantidad de
sales, su fruto es muy Acido, los campesinos lo consumen para
calmar la sed, estimula la digestion.

Opuntia ficus-indica L. var. Tuna blanca "“Nopal pelon"

var. Tuna amarilla

FORMA DE USO

Es la especie que mas se comercializa, debido a gue gran
Farte de su fruto es consumido en muchos lugares del Patis,
inclusive el Estado de Zacatecas la exporta a los Estados
Unidos. En los meses de Julio a Agosto es muy vendida por la
gente de los ejidos. E! consumo de sus tallos (nopalitos) es
MUy apreciado; vya que de el se elaboran platilleos tipices
regionales. En Semana Santa se incrementa el consumo de este

Producto y se guisa de diferentes maneras.
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Echinocactus palmeri Rose. "Bisnaga burra"

Del tallo de esta planta se obtiene un liguido gque se

ingiere como agua; de la parte interna se elaboran dulces

{cristalizacisdn).

Echinocactus visnaga Hook. "Bisnaga de dulce"

Es utilizada de igual manera gque la especie anterior,.

Ferocactus staneisi (Hook) B.R. "Bisnaga colorada’
Los botoéones floraies {(llamades localmente cabuches) en
Marzo—-Abril, se cortan y se consumen lampreados; la gente

etabora platillo tipicaos de Semana Santa, con un ligquido masocso

(basado en maiz), calabaza madura en rajas (corejones) y las
cabuches.

Mvrtillocactus geometrizans (Mart) “Garambullo"

Les frutos son comestibilies, se comercializan a nivel

doméstico

CELASTRACEAE
Maytenus phyllantoides Benth. "Granadilla"
Fruto comestible, parecido al del granjeno, solo que de

color rojo.
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COMPOSITAE

Helianthus annuus L. "Girasol" "Polocote"

Planta anual, de raiz pivotante, tallos de 50 a 250 cm de
alto algunas veces mas bajos, simples o ramificados, hispidos y
dsperos, de color verde con manchas rojizas a negras. Hojas,
ovadas, obtusas o acutadas, basalmente truncadas, dentadas o
hispidas en el envés. de 10 a 30 cm de largo, casi tan anchas
como largas; con pelos tanto o ma&s largos que las hojas, flores
agrupadas en cabezuelas numercosas, invélucros vistosos, paleas
amplias con tres cuspides; frutos en aquenios de 3.3 a 5.5. mm
de largo, ovados, glabros o poco pubescentes, frecuentemente de
color gris brillante, vilano con dos aristas, lanceoladas, sin
escamas intermedias.
FORMA DE USO .

La semilla se emplea como alimento humano. Tambieéen es
consumida por aves y cerdos., Cuando se muele y es hervido se

elabora un atole delicioso y nutritivo, su semilla contiene

aceite (Villarreal, 1983).

CUCURBITACEAE

Cucurbita pepo L. "Calabaza"

Planta anual, en forma de enredadera frondosa, tallos con
abundantes zarcillos; hojas anchamente ovadas, subreniformes en
el contorno; anguladas o distalmente lobadas, pubescentes; los

margenes dentados, aserrados, de cerca de 15 cm de largo, casi
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tan anchas como largas; lébulos del caliz cortos y delgados,
corola amarilla, wusualmente con alguns venas verdosas Yy
prominentes, de cerca de 7 cm de largo, acampanada arriba, los
lobulos acuminados vy acuspidados; fruto ovoide con caparazdén
duro, verde o usualmente con rayas verde brillante, de 9 cm de
largo por 6 de ancho, carnoso, &spero y comestible,

FORMA DE USO

Especie cultivada que tiene gran aceptacién en la cocina
tipica de la regién y del pais, debido a que se uéa de
distintas maneras: con las flores se elabora un platillo basado
en agua y maiz; también se utilizan come alimento si se
rellenan de queso; el fruto tierno (calabacita) se guisa con
picante y se agrega a las sopas y/o con carne de cerdo, etc.

El fruto un poco maduro se corta en rajas y se deja secar
al sol, se almacena y se utiliza en los platillos consumidos
durante ia Semana Santa. Algunos campesinos venden sus
calabazas ya maduras para cristalizar y comerciar.

Las semillas secas, son muy vendidas a nivel loccal y

comercial, sobre todo para la elaboraciéon del mole mexicano.

Cucurbita foetidissima HBK. "Calabacita loca"

“"Calabacita silvestre"

Flores y Frutos son comestibles en pequefias cantidades.
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LILIACEAE

Yucca carnercsana Trel "Palma ixtlera"

“Palma samandoca"
Las flores son comestibles en epocas de Marzo a Abril,
segun el regimen de lluvias; los campesinos las guisan con

carne de cerdo o en vapor.

Aloe vera L. "Savila®

Se sabe que las flores se comen guisadas.

LEGUNINOSAE

Prosopis spp. Torr. "Mezquites"

Los mezquites como son conocidos regionalmente, se pueden
comer madurcs; pues tiernos causan toxicidad. Pueden ser
cocidos para elaborar un atole rico en proteinas y/o queso de
mezquite, el cual fabrican en los ejidos y se comercializa en

la cabecera municipal.

Astragalus sp. L. "Coco" "Coquito"

Su raf{z es comestible.

Phaseolus vulgaris L. Cultivada “"Frijol"

Su etnobotanica en conocida en todo México, por constituir

la base de su alimentacién.
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Zea mays L. Cultivada "Maiz"

Planta vigorosa anual, con hojas anchas vy planas,
espiguillas pistiladas, algunas como las de Tripsacum o
usualmente con glumas muy reducidas, nacen en varias hileras o
en muchos engrosamientos del raquis cilindrice, ramas axilares
cortas o terminales, toda la inflorescencia cubierta con hojas,
usualmente modificadas y las enteras (espigas! marcadas al
final por la terminacién del estilo enormemente elongado
(seda), espiguillas estaminadas como las de Tripsacum, nacen en
pares o en ramas paniculadas de espiguillas racimosas en lo méas
aito de la planta, especie de amplia introduccién.

FORMA DE USO
Junto al frijol, constituyen la dieta basica de los

Mexicanos. En la regidén el fruto tierno (elote) en ocasiones se

ve infectado por el hongo Ustilago maydis (Cuitlacoche), el
cual, tierno se guisa con cebolla o en trozos de carne de
cerdo, se obtiene un platillo regional de temporada. Este
hongo, al madurar y ser consumido puede ser téxico. La semilla
(grano), al ser mélida y agregarle azicar, se convierte en
pinole, sustancia sélida en polvo, wusada en festividades

religiosas.
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MARTYNIACEAE

Proboscidea louisianica (Mill) Thell. “Toritos"

Su semilla cuando se seca, es comestible, tiene sabor

parecido a la nuez.

PORTULACACEAE

Portulaca olereaceae L. "Verdolaga"

Especie gue se ha usado desde hace muchos anos, al cocerse
adquiere una textura muscilaginosa, por lo que la emplean para
espesar o dar cuerpo a las sopas o estofados; los tallos pueden
curtirse en vinagre; cuando se recolectan las semillas a fines
de verano, se hace un atole con agua o leche, también puede
mezclarse la harina <con trigo . ma{z para hornear panes
{(Bernandez, 1970; Hall, 1976 y Harrington, 1977, citados por
Gonzalez,‘E. 1981). En el area de estudiec solo se comen cocidas

o guisadas.

RHAMNACEAE

Condalia ericoides Gray. "Garambullo"

Los frutos maduros son comestible, de color rojo; no
confundir con los de hierba de la wvibora (Haplopappus

spinulosus).
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ULMACEAE
Celtis pallida Torr. "Granjeno"
Los frutos maduros son comestibles, tienen sabor a

naranja.
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PLANTAS ALIMENTICIAS

AGAVACEAE

Agave salmania Otto. Ex. Salwm. var. crasisspina

Gentry "Maguey verde mezcalero"

Agave salmania Otto. Ex. Salm. wvar. salmiana

"Maguey cuerno o blanco®

AMARANTHACEAE
Amaranthus retroflexus L. "Quelite®
BERBERIDACEAE
Berberis trifoliolata Moric. "Agrito", "Agarito"
CACTACEAE
Opuntia rastrera Weber "Nopal rastrero”
Opuntia streptacantha Lem. "Nopal tuna colorada"
Opuntia cantabrigiensis'Linch. "Nopal cuija”
Opuntia leptocaulis D.C. "Tasajillo"
Opuntia imbricata D.C. "Coyonoixtle"
Opuntia ficus—-indica L. "Tuna blanca"
"Tuna amarilla
Echinocactus palmeri Rose. "Bisnaga burra"
Echinocactus visnaga Hook. “Bisnaga de dulce"
Myrtillocactus geometrizans Mart. "Garambullo”
CELASTRACEAE
Mayténus phyllantoides EBenth. "Granadilla"
COMPOSITAE

Helianthus annuus L. "Girasol", "Polocote"




CUCURBITACEAE
Cucurbita pepo L, "Calabaza"
Cucurbita foetidissima H.B.K. "Calabaza loca"
LILIACEAE
Yucca carnerosana (Trel.) "Palma ixtlera"
"Palma samandoca"
Aloe vera L. "Zavila"
LEGUMINOSAE
Prosopis spp. Torr. “Mezquites™
Astragalus sp. L. "Coco", "Coquito"
Phaseolus vulgaris L. Cultivada "Frijol™"
Zea mays L. Cultivada "Maiz"
MARTYNACERE
Proboscidea louisianmica (Mill) Thell. “Toritos"

PORTULACACEAE

Portulaca olereaceae L. "Verdolaga"
RHAMNACEAE

condalia ericoides Gray. "Garambullo"
ULMACEAE

Celtis pallida Torr. "Granjeno"




PLANTAS TOXICAS
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PLANTAS TOXICAS

Las plantas téxicas presentan grandes adaptaciones que las
hacen prevalecer en las zonas semiarida de México, en las
cuales generalmente no llueve, o también después de! invierno;
estas son el unico forraje verde en dichas areas y por lo tanto
gran parte del ganado las censume, causandole toxicidad; esto
trae como consecuencia grandes pérdidas grandes economicas,
efectando todavia mas la raquitica econcmia de las familias de
esta zona Norte del Pais.

Estas plantas presentan su grado de toxicidad de acuerdo a
la etapa fenolégica en que se encuentren, algunas son mas
téxicas en la floracién, otras en la fructificaciéon y alqunas

cuando la semilla se ha secado.

Después de haber hecho rgcorridos exploratorios, nos
encontramos con la problematica de gue los campesinos
desconocen, ~hasta cierto punto, las plantas y su utilidad, por
lo tanto fue muy poca la informacién que recabamos respecto.

Lo gque si constatamos fue que estos vegetales son con rareza
agradables al paladar, vy casi siempre son olorosas; el ganado

los evita si el forraje natural es abundante.

Se incluyen como plantas toxicas algunas que son
forrajeras pero el ganado en ocasiones las consume en
cantidades altas. Se describen a continuacion las especies

&ncontradas en el area de estudlio.
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ASCLEPIADACEAE

Asclepias linaria Cawv. "Romerillec o Jarilla texana"

Planta toxica a! ganado, es téxica al humano si se ingiere

en grandes cantidades o por equivocacian.

AMARILLYDACEAE
Schinus mole L. "Pirul" "Piru" "Arbol del Peru" y "Arbol
del Pimiento"
Arbol de 15 mts de alto, con ramas numerosas, delgadas vy
colgantes como de 3 mts de largo, desarrolléandose desde el

nivel del suelos hojas con pecioclcs de 2 a 3 cm de largo,
arreglados imparipinnadamente, largos, gruesos y membranosos;

hojuelas 15 a 40, sésiles lanceoladas o linearlanceoladas, de 6

crn de largo, cuneadas U obtusa§ en la base, acuminadas o
raramente aqudas en el apice, la punta usualmente curveada,
entera o casi entera, ligeramente cafe arriba; paniculas
axilares multirrameadas; bradcteas deltoides, flores pequenas
blance amarillas, con tricomas simples, pétalos angostamente

ovados, truncados y glabros de 12 mm de largo.

CACTACEAE

Stenocereus marginatus wvar. marqginatus {de Candolle)

Berger x Baxbaum "Organo).

Pachycereus marginatus (DC) Br. & Rose.



Marginatocereus marginatus (DC) Bakeb.
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Contiene pilocerina, la cual es peligrosa para el corazén,

(Martinez, 1879}, la pulpa picada Y puesta en agua, esta

pone de color negro y se puede utilizar para tefiir el pelto.

Especie en peligro de extincién (Rzedowski, 1985).

COMPOSITAE

Ambrosia confertiflora D.C. "Cola de Zorra"

Ambrosia artemisiifolia L. "Altamiz" "Altamiza®

se

Especies muy téxicas tanto para el hombre como para el

ganado \(IN. A. 3/ 41982 .

Gnarphalium sp. L. "Gordo lobo"

Flourencia cernua DC. "Hojasen" "Hcojase"

Haplopappus spinulosus (Pursb) PDC. "Hierba de la Vibora*
Parthenium incanum HBK. "Mariola" "Copalillo”
Parthenium hysterophorus L. “Fresadiila", "Cicutillia"

"Hierba amargosa"

Xantccephalum serothrae (Pursh) Shinners "Escoba de

Rosita™"

Las especies anteriormente citadas son consideradas

plantag téxicas tDavila y Maiti,1988) aungque hay

registros en la zona de estudio.

CUCURBITACEAE

Cucurbhita foetidissima HBK. "Calabacita lcca

Es téxica en grandes cantidades para el ganado.

como

pocos



Rarwvinskia hunboldtiana R & §) "uce.

AL~ Parte del hebito G = Ylor

Tomado ¢e Fernadndez (1906),
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CHENOPODIACEAE

Salsola kali L. "Maromera" “Rodadora®

Especie considerada como taxica, no se registra en la
zora.
EUPHORBIACEAE

Jatropha dioica T & B."Szngre de Drago” "Sangre de grado"

Especies téxicas, principalmente los tallos.

Jatropha catartica T & B. "Sangre de Dragao"

“Sangre de Grado"

lgual a la anterior.

GRAMINEAE
BDayochloa pulchel lum ”Zacate pelechillo”
Especie muy abundante en toda el &rea de estudio, causa

toxicidad al ser ingerida por el ganado en épocas de sequia. es

una  especie muy dspera y dura, es probable que estas
caracteri{sticas (indigeribles! sz2an la causa de .23 toxicidzd;
s¢ ha encontrado en el tractc digestivo de animales; estos

Cuando la comen en exceso empiezan a perder el pelo hasta gue

mueren,

LEGUMINOSAE

Acacia berlandieri Gray. "Huajil lo"

Cagsia wisgslizeni Benth. "Pinacate"
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Erythrina herbacea "Patol" "Colorin"

Son plantas toxicas para el hombre y para el ganado.

RHAMNACEAE

Karwinskia humboldtiana (R & S) Zuce. "Capulin®

“Tullidora"

Especie téxica, de gran importancia ya que causa altar
perdidas economicas, debido a gQue en algunas regiones del
runicipico llegan frecuentemente gran numero de cabezas de
genado y son introducidas a pastar en sierras y lomerios, donde
esta especie es abundante; la mayoria de las veces el ganado no

reconece la vegetacién.

SIMARCURACEAE

Castale texana (T & G) Rose. “"Bisbiringa" "Chaparro

amargoso”
Especie téoxica en las Arezs de distribucion hacia el nerte

del area de estudio.

SOLANACEAE
Datura inoxia Mill. “"Tolocache"
Datura stramonium L. Jimsom-Weed. "Toloache"
Nicotiana glauca Gray. “"Gigante"
Solanum oleagnifolium Cav. "Trompillao"

Solanum rostratum Dun. "Mala mujer
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Especies consideradas téoxicas y alucindégenas, las semillas

en grandes cantidades pueden provocar vémito y nauseas;

son urticantes.

URTICACEAE
Urtica spp. L. "Crtigilla" "Ortiga®"
Plantas gque presentan pelos urticantes y causan

dolorcsas en la piel.

VALERIANACEAE

Valeriana ceratophyvla HBK. "Hierha del gato"

Especie téoxica, dependiendo de .a épaca de lluvia.

ZYGOPHYLLACEAE
Larrea tridentata Cav, “Gobernadora”
En grandes cantidales causa toxicidad,

antimetabolitos.

algunas

lesiones

contiene



De esta comun do’ se extrae Fibra, arave \ecqn”)llTa, _—

existen Qruntia wmicrodarvs, cegzdor de gerado y capulin ——
(Ferwiskia humboldtisna) nlanta tdxica 2l gensdo.

!
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PLANTAS TOXICAS

ASCLEPIADACEAE

Asclepias linaria Cav. "Romero", "Jarilla texana"
AMARYLLIDACEAE

Cooperia drumondii Herb. "Cebolla loca”

ANACARDITACEAE

Schinus mole L. "Pirul”

CACTACEAE

Stenocereus marginatus var. marginatus (de Candolle)

Berger x Baxbaum "Organo"
Pachycereus marginatus (D.C.} Br. & Rose.
Marginatocereus marginatus (D.C.}) Bakeb.
CCHMPOSITAE
Ambrosia artemisiifolia'D.C. "Cola de =zorra‘
Acrkrrosia confertiflora L. "Altamiz", "Altamiza"
Gnaphalium sp. (L. "Gordo lobo!}
Flourencia cernua D.C. "Hojasen", "Hojasé"
Haplopappus spinulosus (Pursh) D.C. "Hierbas

vibora*

Parthenium hystercophorus L. "Fresadilla",

"Cicutilla"

Parthenium incanum H.B.K. "Mariola”", "Copalillo"

Xantﬁocephalum sarotrae (Pursh) Shinners

"Escoba de rosita’
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CUCURBITACEAE

Cucurbita foetidissima H.B.K. "Calabacita loca"

CHENOPODIACEAE

Salsola kali L. "Maromera", "Rodadora"
EUPHORBIACEAE

Jatropha dicica T & B. "Sangre de drago™

Jatropha catartica T & B. "Sanare de grado"
GRAMINEAE

Dzsyvechloa pulchel lum "Zacate pelechillo"

LEGUMINOSAE

Acacia berlandieri Gray. "huajiillo"

Cassia wislizeni Benth. "Pinagate"

Ervt: ina herbacea L. "Fatol "l "CoWerin®
RHAMNACEAZ

Rarwipnskia humboldtiarna’ (R&51 Zucc. '"Capulin®

“Tuilidora”

SIMAROUBAZEAE
Casztala texana (T&G) Roua. “Bisbirinda"
"Chaparro amargoso'
SOLANACEAE
Datura inoxia Mill. “Toloache
Datura stramonium L. Jimsom—-Weed '"Toloache”
Nicoztiana glauca Gray "Gigante"
Solanum eleagnifolium Cav. “Trompillo"

Sgolz2um rostratum Dun. "Mala mujer”
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URTICACEAE

Urtica spp. L. “Ortiguilla", "Ortiga"

VALERIANACEAE

Valeriana ceratophyla HBK. "Hierba del gato”

ZYCLFHYLLUACEAE

Larrea tridentata Cav,. "Gobernadora”




PLANTAS MADERABLES
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PLANTAS MADERABLES

Histéricamente la vida del hombre ha estado ligada a la
madera, al mismo tiempo que el alimento y el vestido; desde las
rusticas construcciones de nuestros antepasados, hasta las
modernas casas tapizadas con madera,

E! ser humano trata cada dia de obtener mas Yy mejores
satisfactores, en el aree de estudio las plantas lenosas ocupan
un sector importante de dichos satisfactores.

Actualmente la madera es el principal material usado,
para diferentes fines y no tiene sustituteo satisfactorio. Es
una de las materias primas que ofrece mé&s variadas aplicaciones
en la industria v probakiemente continuara siendo indispensable
a pesar de la competencia de los metales y del cemento, ya que
en este campo, es la unica mater}a prima que se puede trabajar
con mayocer facilidad; es mas fuerte respectc a2 suU peso Y &n alla

ticidad y resistenciea.

n

se ¢combinan solidez, ela

En =1 norte Potosino, aungue el uso de la madera ha
disminuido debide a la aparicién de los plasticos, derivados
del petroleo, todavia se wutiliza para construir cubetas,
artesas, lavadercs, talladores, sillas, bancos, arados, planas,
barricas, trompes, wesas, ruedas de carreta, mangos de hacha,
a&zadones, ta}laches y vigas para techos.

Se describen a continuacion las especies encontradas en el

area de trabajo; incluye familia, género y especie.
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COMPOSITAE

Senecjo saligus D.C, “Jara brava"

Plantas maderables de gran tallo (tronceo), la madera que

se ohtiene no ha sido exvlntada comercialmente.

Gochnatia hypoleuca D.C. "@eotil o™

Produce madeia poco resistente, usada en baja escala por

les campesinocs.

CELASTRACEAE

Mavtenis phyllantsoides Benth. "Granadiila"

cla de zorra'

(@]

Orthosfenia mexicena Jtand.

Especies proaucteras de nader
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Cupressus zrizonica Greene. “Zedro"
Especie maderable, poco abundante pero muy utilizada en la

fabricacion de muebles, mangos de hacha, azadones y talacnzs.

LEGUMINOSAE

Prosopis laevigata (Wild) MC. Jennst. “"Mezguite"”

Prosopis glandulosa Torr. "Mezquite loco”




FORMA DE U5S0
Del
la parte

esfuerzo nara

gruesc mantillo que los campesinos llaman "tierra de mezguite”

2]l cuai: es usado como
ciudad) .
de las pieles y del

mezquite se aprovecha el tronco,
gruesa de la raiz;

trabajarla,

La corteza de estas especies sgse utiliza en i

mezquite morado

935

las ramas gruesas vy

la madera es muy dura y exige gran

los foliolos cuando caen

forman un

fertilizante organico (se la

vende en
curtide

se obtienen tintes.

Acacia berlandieri Benth. "Huajillo"

Acacira farnesiana (L.) Wild. " Huizache"

agacia spp. L. "Huizaches"

Miesvbilencl fera SantEl "Ufia de gato!

cas-ia wislizeni SGrav. "Pinacate"

La madera que producen estas espacies es &= rfpooa
importancia. coewmperada cen l= del mezquite,  ya gue también =uzn
ftenos arundiantes. solamente el htulzaeche t1iene Bl LUEC mas
importarte gue el resto d= las especies pues se obties-e tin-sa
de las vainazs (al machacarse Y puestas en agua se cbteria tinta

para plumas a principio

STMAROUBACEAE

Casteia texana (T

Froduce madere uti

s de siglo).

& G) Rose. “Chaparro amargoso’

l1i-ada con fines domésticos.
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RHAMNACEAE
Colubrina sp. “"Palo blanco"
Especie de importancia a nivel comercial y domestico, ya
que se obtiene buena madera para ser usada en cercas. corrales
y abrevaderos, asl como articulos de uso casero, como sillas,

mesas, bancos, etc.

Condalia ericoides Gray. "Garambullo"

Especie productora de madera para corrales y los techos de

los mismos.

ULMACEAFE
Celtis pallida Torr. "Granjenc"
Espeéie gue produce madera de uso domeéstico, sin

industrializacion.
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PLANTAS MADERABLES

COMPOSITAE
Senecio saligus DC, "Jara brava"
Gochnatia hypoleuca DC. "Ocotillo”
CELASTRACEAE
Mavtenus phyllantoides Benth. "Granadilla®
Orthosphenia mexicana Stand. “Cola de zorra'
CUPRESSACEAE
Cupressus arizonica Greene. "Cedro"
LEGUMINOSAE
Acacia berlandieri Benth. "Huajillo"
Acacia farnesiana L. Wild. "Huizache"
Acacia spp. L. "Huizaches"
Cassia wilslizeni Gray. "Pinacate"
Mimosa biuncifera Benth. "Ufia de gato”
‘PFOSupiS glanculosa Torr. "mezgquite loco"

Prosopis laevigata (Wild: MC. Johnst. "Mezquite"

SIMAROUBACEAE

Castela texana (T&G) Rose. Chaparro amargoso"
RHAMNACEAE

Colubrina sp. Brongn. "Palo blanco"

Condalia ericoides Gray. "Gaﬁambullo“
ULMACEAE

Celtis pallida Torr. "Garambullo"




PLANTAS PRODUCTORAS
DE FIBRA
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PLANTAS PRODUCTORAS DE FIBRAS VEGETALES

Podria ser este un renglén de suma importancia para
aliviar un poce la economia de l!os habitantes de estas
regiones, sin embargo, los problemas socio—politico-econdémicos
y la apariciéon de los derivados del petrolec, terminaron con la

prosperidad de esta industria floreciente en decadas pasadas.

Debide a ello, actualmente casi no se explota la

lechugilla, ni otras fibras de Agave o Yuccaj tampoco es

redituahle econémicamente, y ademas hay gue invertir mucho
tiempo para conseguir un kilogramo de fibra, resultando de todo
ello la emigracion de los campesinos a las grandes ciudades de
la regioén.

No obstante, en la region se utilizan las fibras a nivel
doméstico, para tejer holsas, mecates, cinchos, aparejos,
tantas, etc. Existe wuna planta procesadora de fibras en la
cabecera municipal, la cual esta enfocada unicamente al proceso

de acabado y los productos fabricados los  exporta al

extranjero.

AGAVACEAE

Agave lechequilla Torr. "techuguilla"

FORMA DE uso
De las fibras que se explotan en el 4rido mexicano, la de

lechuguilla es la mas timportante, pues de ella se extrae
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fibra, esta es muy resistente y se utiliza en gran parte por
los campesinos del mwmunicipio en la fabricacisén sombrercs,
tendederos, mecates, hilos, costales, tejido de silla, mesas Y
calzado a nivel doméstico, sacos, bolsas, arpilleras, cinchos,

colchones y aparejos a nivel mecanizado.

Agave salmiana Otto. ex. salm. var. crasisspina (Trel)

Gentry "Maguey verde mezcalero

Aqave salmiana Otto. ex. salm. var. salmiana

"Maguey manso"

Agave spp. L. "Magueyes”
De estas especies se obtiene fibra para usoc doméstico y se

fabricar 1iversos arriculos que los campesinos en ocasiones

venden en !a ciudad.

Agave falcata “Guapilla china"

Produce fibra de poca importancia a nivel doméstico.

LILEACEAE

Yucca carnerosana (Trel!) Mc.Kelvey. ‘Palma ixtlera”

Yucca filifera Shafer. "Palma china”

Especies productoras de fibra de uso domestico,
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principalmente la especie Y. filifera; la otra especie tiene

mas uso, tanto comercial como doméstico.
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PLANTAS PRODUCTORAS DE FIBRA

AGAVACEAE
Agave lechegquilla Torr. "Lechuguilla"
Agave falcata Engelm. “Guapilla china"
Agave salmiapa Otto. Ex. salm. var., crasisspina
(Trel) Gentry."Maguey verde mezcalero"
Agave salmiana Otto. Ex. Salm. var. salmiana “"Maguey
manso”
Agave spp. "“Magueyes"
LILIACEAE
Yucca carnerosana (Trel) "Palma ixtlera" "Palma
Samendoca”
Yucca filifera Shafer "palma china"




PLANTAS DE USO ORNAMENTAL
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PLANTAS ORNAMENTALES

Actualmente en muchas ciuvdades del pais, se estan
introduciendo plantas silvestres para que embellezcan parqgues,
plazas, jardines, escuelas y avenidas, asi como algunas casas
habitacion. Estas deben ser especies resistentes a la sequia vy
estéticas. Debido a lo anterior, en el &rea de estudio se ha
popularizado la reforestacién c¢on plantas tipicas de estas
zona, de alli la importancia econémica y ecolégica.

Es necesario conocer las especies gue mas se utilizan con
estos fines, para gque su explotacién no las lleve a la
extincién, ya que preferentemente son las cactaceas las mas
explotadas.

Se incluyen como resultado: 6 familias, 10 geéneros y 11

especies,.

ANACARDIACEAE

Schinus mole L. "Pivrul" "Piru" "Arbol del Peru”

Algunas personas cultivan esta planta en su hogar, pues
tienen la creencia de que sus hojas curan el "mal de espanto” o
de "mala suerte"; esto se conoce COMO "barrida" y se efectua
pasando wun marnojo de hojas de pirul por el «cuerpo de ta

Persona.
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BROMELIACEAE

Tillandsia usneoides L. “Paixtle" "Heno"

Especie muy utilizada en época de fin de afio, para cubrir

los Arboles de navidad, los campesinos la venden en la ciudad.

CACTACEAE

Opuntiz imbricata "Coyonoixtle"

los tallos, cuando se secan, son utilizados para construir
lamparas eléctricas o también en diciembre como Arbol de

navidad.

Echinocactus visnaga Hook. "Bisnaga de dulce"

Especie que se ha introducideo para embellecer jardines,
parques, +scuelas y avenidas en lasg ciudades, inclusive las

capitales de los estados del norte del pais.

Mammillaria spp. "Bisnagas"

Usos idénticos a la especie anterior.

CUPRESSASEAE

Cupressus arizonica Greene. "Cedro"

Especie ornamental en eventos sociales y religiosos, sobre
todo en lag comunidades del municipio distintas epocas del afo,
®5 una especie localizada en los limites del municipio de a La

Paz, S.L.P. Escasa distribucion.
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LILIACEAE

Aloe vera L. "Savila"
Crece como especie arvense y es utilizada en casas,

jardines y oficinas; mucha gente la cultiva principalmente por

ser medicinal.

Yucca carnerosana Trel. "Palma ixtlera"

Yucca filifera Shafer. "Palma zchina"

Especies de ornato, principalmente en entradas de avenidas

y patios de escuelas.

RHAMNACEAE

Condalia ericoides Gray. "Garambullo"

Ornamental en épocas decembrinas.
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PLANTAS ORNAMENTALES

ANACARDIACEAE

Schinus mole L. "Pirul"
BROMELIACEAE

Tillandsia usneoides L. "paixtle" "Heno"
CACTACEAE

Echinocactus visnaga Hook. "Bispaga de dulce"”

Mammillaria spp. Hav. “"Bisnagas"

Opuntia imbricata D.C. "Coyonoixtle"
CUPRESSACEAE

Cupressus arizonica Greene. "Cedro"
LILIACEAE

Aloe vera L, "Zavila"

Yuccs carnerosana Trel. “Palma ixtlera” “Palma

samandoca"

Yucca filifera Shafer. "Palma china"

RHAMNACEAE

"o~

Condslia ericoides Gray. Gerambullo®




PLANTAS USADAS PARA
LA CONSTRUCCION
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PLANTAS USADAS PARA CONSTRUCCION.

La ecconomia de los habitantes de estags =zonas esta
destrozada. Actualmente es muy dificil construir una casa
habitacién o al menos una casa rustica, por eso las plantas
también se convierten en un factor salvador para ellos, pues
sus solares y "jacales" son costruidos con hojas, tallos vy
ramas de las plantas gque en esos lugares prevalecen. Los techos

de la mayoria de las viviendas en el campo estan construidas

con vara de sotol (Dasylirion texanum), pencas y escapo floral
del maguey {(Agave spp.}, varas y ramas de mezquite (Prosopis
spp.). Plantas espinosas son wutilizadas para construir cercas

vivas er solares, milpas, casas, corrales y abrevaderos.
A continuacion se presentan las especies de mayor uso en
la construcién de los hogares y parcelas del municipio

en estudio.

AGAVACEAE

Agave salmiana Otto. ex. salm., var. crasisspina. Gentry

"Maguey verde mezcalero”

Agave galmiana Otto. ex. salm. var. salmiana Gentry

“Maguey manso" "blanco"

Agave spp- L. "Magueyes"

Especies muy utilizadas en la costruccién de cercas vivas,
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bordos de retencion de agua en las milpas; tambien para la

construccion de techos de las casas de los campesinos y techos

de sus corrales. El| escapc floral seco es usado para techos
casas,
CACTACEAE

Opuntia streptacanthe Lem. "Nopal cardon"

Opuntia imbricata D.C. "Coyonoixtle"

Cpuntia lindheimeri Engelm. "Nopal rastrero"

Opuntia ficus-indica L. "Nopal peion o manso”

Stenocereus marginatus var marginatus (de Candolle) Berger

% Baubaum "Organo"

Pachvycereus marginatus (DC) Bakeb.

Marginatoccereus marginatus (DC) Bakeb.

Plantas wusada comc ornamentales, c¢comc cercas vivas en

corrales, casas, milpas y abrevaderos.

COMPOSITAE
Gochnatia hypeoleuca DC. "Ocotillo”
Helianthus annuus L. "Maiz de texas" "Polocote”
Los tallos de estas p'antas, cuando se secan, sSoOn

uUtilizados para formar cercas y techos de casas.

CUPRESSACEAE

"n "
Cupregsus arizénica Grenee. Cedro
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Planta productora de madera preciosa, usada en la

construccion de techos, bancos, sillas, arados, carretas y de

ruedas de carreta.

GRAMINEAE

Zea mays L. "Maiz"

Con la parte del fruteo !lamado olote se fabrica wuna
desgranadora de maiz, es rustica, pero efectiva. Con la parte

del fruto ilamada hoja se elaboran los tipicos tamales

LILTACEAE
Yucca carnerosana Trel. "Palma ixtlera’
Yucca filifera Shafer. "Palma china”

Los campesinos recurren a estas plantas para construir
cercas vivas en sus solares; tambien de los tallos secos

cosntruyen techos de corrales y cercas.

Dasylirion texanum Scheele. "Vara de cuete" “"Sotol"

La mayorfa de los techos en las casas de los campesinos,
estan construi{das de hoja de sotol. Actualmente ha tenido mucha
demanda en la cabecera municipal el uso de las hojas para
construir las llamadas "palapas" (ya sea para restaurantes o
casa), lo mas importante de esta planta es que soéloc se cortan
las hojas y la planta sigue viva; esto permite su explotacién a

largo plazo. E! precio de la palapa varia segun su tamafio de
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entre 250 y 500 mil pesos.
La vara thojas), también se utili=za para fabricar
artefactos explosivos, llamados localmente "cuetes", estos se

utilizan en festividades funebres y religiosas,

LEGUMINOSAE
Acacia farnesjiapa L. Wild, "Huizache"
Acacia berlandieri Benth, "Huizache"
Proscpis laevigata (Wild) MC. Jchnst. "Mezquite"”
Prosopis glandulosa Torr. "Mezguite loco"

La madera se utiliza para fabricar wvigas o cargadores en
los techos de las casas del campo. actualmente se esta usando
de manera eficiente v barata, por lo caro que resulta una placa
de cementc, los campesincs tamhién construyen bancos, mangcs de

hacha y azadén, cerca en solares, sillas, etc.
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PLANTAS USADAS PARA CONSTRUCC ION,

AGAVACEAE

Agave salmiana Otto. Ex. Salm. var. crasisspina

(Trel) Gentry."Maguey verde mezcalero"

Agave salmiana Otto. Ex. Salm. Var salmiana

"Maguey manso"

Agave spp. "Magueyes"”
CACTACEAE

Opuntia ficus-indica L. "Nopal pelén®

Opuntia imbricata D.C, "Coyonixtle"

Opuntia lindheimeri Engelm. "Nopal forrajero"

Cpuntia streptacantha Lem. “Nopal cardsén'

Stenocereus marginatus var. marginatus (de Candolle)
Berger x Bauxkbaum. "Organo"

Pachycereus marginatus (DC) Br.& Rose.

Yarginatocereus marginatus (DC) Bakeb.

COMPOSITAE

Gochnatia hypoleuca D.C. "Ocotillo"

Helianthus anpuus L, "Maiz de Texas" "Polocote"
CUPRESSACEAE

Cupressus arizonica Greene "Cedro"
GRAMINEAE

Zea mays L. “"Maiz"

—



111

LILIACEAE
Dasylirion texanum Scheele. ‘"vara de cuete"
"Sotol™"
Yucca carnerosana Trel. "Palma ixtlera"
Yucca filifera Shafer. ‘Palma china"
LEGUMINOSAE
Acacia bherlandieri Benth,. "Huajillo"
Acacia farnesiana L. Wild. "Huizache"
Prosopnis glandulosa Torr. "Mezguite loco"

Prosopis laevigata (Wild) MC Johnst. "Mezquite"



PLANTAS QUE CAUSAN DARNO
MECANICO
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PLANTAS QUE CAUSAN DANO MECANICO AL GANADO.

Una wmayoria de tas plantas de 1las zonas semiaridas
presentan adaptaciones al medio ambiente; esto con el fin de no
perder la poca agua que precipita. Una de esas adaptaciones es
la wodificacién de hojas a espinas y este factor provoca que
una gran cantidad de animales ge.corten la piel, la lengua,
provoca dafioc a los ojos o tracto digestivo, trayendo como
consecuencia una gran cantidad de enfermedades parasitarias,
entre las gque hasta hace tiempo se inclufa la plaga del gusano
barrenador del ganado. Se anotan a continuacién: 14 especies

incluidas en 9 géneros y 5 familias.

AGAVACEAE
Agave salmiana (Trel.) var., crasissipina Gentry "Magquey
verde mezcalero"
Agave falcata Engelm. “Guapilla lisa" "Espadin"
Agave lechequilla Torr, "Lechuguilia"

Su importancia radica en que son especies de poca altura Yy

SUs espinas se exponen mucho al ganado.

BROMEL1ACEAE

Hechtia glomerata Zucc. "Guapilla china"

Dafia sobre todo a cabras pequefias {Cabritos)



Omuintiz microdasys (non~l cegador). Especie nroductora de

pelillos ~loruidas rue cruvaan cesuera. Las pencas gi se =
inzieren crusz el micmo mobivo.
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CACTACEAE
Opuntia imbricaza D.C, “Coyoncixtle"

Qpuntia microdasys (Lehm) var, pallida Pfeiff. "Nopa!

cegador"
Opuntia tunicata Lehm. "Clavellina"
Echinocactus visnaga Hook. "Bisnaga de dulce"
Ferocactus stainesi (Hook) B & R. "Bisnaga colorada"

Sen importantes por causar dafios en ojos y piel de los

animales, sobre todo el nopal cegador a de caprinos y bovinos.

LEGUMINOSAE
Acacia farnesiana (L) Wild. "Huizache"
Acacia berlandieri Benth. "Huajillo"
Prosopis laevigata MC. Johnst. “Mezquite"
Mimosa biuncifera Benth. "Una de gato"

Todas causan dafic mecanico al ganado en general .

KOEBERLINIACEAE

Koeberlinia spinosa Zucc. "Junco"

De las que mas causan dafio, pues tienen la inflorescencia

Completamente llena de espinas.



Oruntia lentocanlis. Su uso es comestible v causa dao me—
’ ~3 . - - - - . -
canico £l gunedo, distribuido 2 lo lerso del municirvio.
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PLANTAS QUE CAUSAN DARO MECANICO AL GANADO.

AGAVACEAE

Agave falcata Engelm. "Guapilla lisa" "Espadin”

Agave lecheguilla Torr. "'Lechuguilla*

Agave salmiana Otto.Ex. Salm. var.crasisspina (Trel)

Gentry. "Maquey verde mezcalero"
BROMELTACEAE
Hechtia glomerata Zucc, "Guapilla china"
CACTACEAE
Opuntia imbricata DC. "Coyonoixtle"

Cpuntia microdasys (Lehm) var. pallida Pfeiff. "Nopal

cegador"”
Opuntia tunicata Lehm. “Clavellina"
Echinocactus visnaga Hook. "Bisnaga de dulce”
Ferocactus stainesi (Hoek) B & R, "Bisnaga colorada"

LEGUMINOSRE

Acacia farnesiana (L.) WwWild. "Huizache’

Acacia berlandieri Benth. "Huajillo®

Prosopis laevigata M.C. Johnst. "Mezguite"

Mimosa biuncifera Benth. “Ufia de gato"
KOEBERLINACEAE

Koeberlinea spinosa Zucc. "Junco"




PLANTAS PRODUCTORAS
DE ENERGIA
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PLANTAS UTILIZADAS COMO FUENTE DE ENERGIA.

Los recursos forestales de las zonas semiaridas son pocos,

y dentro de esta escacés, s6lo el mezquite sobresale por los

usos mialtiples gque el hombre le da.

La mnayoria de los campesinos del norte de San Luis Potos{,
tienen su fuente de energia en las plantas silvestres, ya
muchos de ellos no tienen acceso al uso de los derivados del
petréleo; por lo que recurren a dichas plantas para satisfacer
sus necesidades de energia.

Ademas del mezquite, algunos agaves y yuccas sirven como
fuente primaria de energta, aunque se observa que no se dane

la ecologia.
Se encontraron en el 4rea de estudio 11 especies incluidas

en '0 géneros y 7 familias.

AGAVACEAE

Agqave spp. s “Magueyes"

La inflorescencia y los talles secos se utilizan como

combustible; principalmente en el campo.

BROMELIACEAE

Tillandsia usncoides L. "Paixtle" "Heno"

La planta completa es utilizada como leha.

CACTACEAE

Opuntia imbricata DC. “Coyonoixtle"
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Los tallos secos son usados como lefia, principalmente en

¢poca de escaceés de mezquite seco.

COMPOSITAE
Senecio saliqus D.C, "Jara brava"
En los ejidos donde se distribuye es wutilizada

intensamente como fuente de energfa, inclusive se comercializa

en las ciudades.

Gochnatia hypoleuca D.C. "Ocotillo"

su tallos secos se usan como lena.

LILIACEAE
Yucca carnerosana Trel, “Palma ixtlera”
Yucca filifera Shafer. "Palma china"
Dasylirisn texanum Scheele. "Sotol" "Vara de cuete"

Especie muy wutil:izadas, sobre todo cuando el mezguite se
encuentra reverdeciendo y no existen otras fuentes de energla,

S0n especie que favorecen mucho la combustién.

LEGUHINOSAE
Prosopis laevigata MC. Johnst. "Mezquite"
Acacia farnesiana (L) wild. "Huizache"

FORMA DE yso.
El mezquite taungu2 se incluye al huizache), es una planta

tipica de la flora del Arido mexicano, ya que es un recurso gue



Fig. 8

\

Comunid~d de Prosovis—C-untia-JatrOpha, Droductora de fo-—
rraje, m=adera y erencis DAra, eremas v, shempoo.
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esta ampliamente distribuido y sometido a un uso desmesurado y
a constantes desmontes agricolas, y gque sin embargo, ofrece
interesantes pesibilidades para mejorar e {ncrementar su
aprovechamiento. Las formas de dicho aprovechamiento forestal
son multiples, lamentablemente su utilizacion ha sido continua

e irracional.

La lefia del mezquite es de hecho considerada por lo

n

campesinos como la de mejor calidad; es mauy utilizada en ias
comunidades rurales para cocer los alimentos, asi como fuente
de calor en el inviernu. Es tamhién recolectada con objeto de
comercio y llevada ala cabecera municipal, donde es vendida en
tiendas de abarrotes y es demandada por las panaderias vy
ladrilleras. Cargamentos considerables también se venden a
restaurantes especializados en carnes asadas; tambien se vende

en forma de carbén, aungue no en la misma escala gue hace anos,

pero aun la cantidad que se explota es considerable.

ULMACERAE
Celtis paliida Torr. "Granjeno"

los tallos secos son utilizados como combustible casero.
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PLANTAS UTILIZADAS COMO TFUENTE DE ENERGIA,

AGAVACEAE

Agave spp. L.
BROMELIACEAE

Tillandsia usneoides L. "Paixtle” "Heno"
CACTACEAE

Opuntia imbricata D.C, "Coyonoixtle"
COMPOSITAE

Senecipo saligus D.C. “Jara brava"

Gochnatia hypoleuca D.C. "Qcotillo"
LILIACEAE

Yucca carnerosana Trel. "Palma ixtlera"

Yucca filifera Sharer. “Palma china®

Dasilirion texanum Scheele."Sotol" "Yara de cuete"
LEGUMINCSAE

Prosopis laevigata M.C. Johnst. "Mezquite®

Acacia farnesiana (L.) Wild. "Huizache"
ULMACEAE

Celtis pallida Torr. "Granieno"
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Diagrama 2. Agave salmiana Ctto. ex salm, var. salmiana.
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Diagrama !. Cucurbita pepo L.
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Diegrama 3. Opuntia ficus-indica (L.) Mill.
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Diagrama 4. Prosopis laevigata (Wild) MC. Johnst.
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ESPECIES DE VALOR PROMISORIO.

Especie

Acacia farnesiana.

Amaranthus retroflexus

Nombre comun

Berbheris trifoliolata

Cenchrus ecitiaris

Cucurbita foetidissima

tysenhardtia texana

Karwiskia humboldtiana

Nicotiana giauvuca

Schinus mole

3tenocereus marginatus

Hui zache

Quelite

Agrito

Z. puffel

c., loca .

vara duvice

capulin

gigante

pirul

6rgano

Parte
flores:
vaina
gomas
tallo
hojas

tallo

talloe

frute

tallo

hoias
gomas

resina

tallo

123

Uso
perfumes
tinta
medicinal

alimento

forraje

detergente

Pintura

medicinal
medicinal

alcaloides.
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VI. DISCUSIONES GENERALES
Como resultado de este estudio podemos notar la carencia
de estudios botanicos y la evidente falta de antencion a las
comunidades rurales del municipio de Matehuala, S.L.P., desde
el punto de vista econémico, social y cultural. No obstante se
diga que estos lugares son inhéspitos, no dejan de ser el hogar
de miles de habitantes que se sustentan de lo que la vegetacion
y la magra agricultura les proporciona. La escasa e irregular
precipitacion, y por ende, las condiciones de aridez inhiben el
crecimiento de grandes vegetales con fines de explotaciéon; sin
embargo, tomando en cuenta la socioeconomia de la region, ésta
refleja la estrecha relacién que tienen los vegetales con los
hobres del campo.

La utilizacien de las plantas medicinales como fuente para
la cura de enfermedades, continua vigente y se transmite de
dgeneracién en generaciaén; es por e€so que las personas recurren
8 las plantas medicinales en alguros casos, ya gque carecen de
féCursos economicosa para utilizar medicamentos quimicos. Esta
®¢ la razén por la que se considera que las plantas medicinales
desempefian un papel importante en la economia familiar. Es
Necesario necesario remarcar el hecho de que muchos
Cenocimientos tradicionales estan a punto de perderse con las
déneraciones de adultos de hoy en dia, ya que en el Area de
®studio son muy pocas las personas que conocen las plantas

Wedicinales; por esto fue necesario recurrir a personas

®NCianas pars obtener ia informacién (Gonzadlez, S.1979).
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Basados en los resultados obtenidos se encontro un total
de 44 especies medicinales pertenecientes a 40 generos y 21
familias; las familias representadas con mayor numero de
especies fueron: Compositae 11 especies, Leguminosae 6
especies, Euphorbiaceae 3 especies, y Solanacaeae.

El uso tradicional de las plantas medicinales, fue
corroborativo para algunas especies, encontrandose que las
egspecies Zinnia acerosa, Jatropha dicica y Parthenium incanum,

se utilizanm en contra de la diarrea; Nicotiana glauca,

Marrubium wvulgare, Dysscodia penthachaeta, Ephedra aspera, se

utilizan para aliviar el dolor de cabeza; Schinus mole vy

Casteia texana, usada contra enfermedades de la vista; Larrea

tridentata y Plumbago scandens se utiiizan como cicatrizantes.

Para disminuir la fiebre se encontroe gque Brickellia

veronicaefolia, Crysactinia mexicana y Ephedra aspera son

especies muy utilizadas; Parthenium incanum y Castela texana se

usan contra la billis.

Se hace referencia a gque estos son los primeros reportes
sobre el uso de las plantas medicinales en esta 2zona de San
Luis potosi.

Las plantas forrajeras representan el principal eslabén
alimenticio en las zonas aridas y semiéridas en el wmundo
{(Davila, 1988; Maiti, 1988); de acuerdo con esto, el municipio

de Matehuala es considerado come un lugar de gran importancia

desde e punto de vista ganadero, ya que cuenta con lugares
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adecuados para ser utilizados como agostadero (5.A.R.H.,1985;
Acosta y Ordufia, 1986), siendo los caprinos los animaies que
mejor se han adaptado a este tipo de ecosistemas, lo cual ha
permitido el florecimiento de agroindustrias gque manejan y
elaboran locs productos derivados de la leche vy entre otras
tenemos: Productos Lacteos Potosinos, Productos Coronado,
Productos de leche San Pablo y Productos Medellin e%G .
las cuales ayudan a sostener la economia de la regicon., Por otra
parte basados en este trabajo, existen wmuchas plartas
silvestres que son fuente importante de forraje entre las que

podemos anctar: 64 especies, pertenecientes a 44 geéneros y 20

familias las cuales se distribuyen en el municipio de Matshuala

y elgunas <Ze ellas son: Opuntia streptacantha, Opuntia ficus
indica, Agave salmiana var. salmiana, Bouteloua chasei,
lngaica salmiana

Cenchrus ciliaris), Cynodon dactylon, Prosopis laevigata, Acacia

farnesiana, Muhlenbergia xerophvla y Celtis pailida.

Se sabe que histéricamente el maiz y el frijol son el
sosten alimenticio de las familias mexicanas y con mayor razén
€0 las comunidades rurales, pero en el Area de estudio las
condiciones ecolégicas impactan de manera mis severa sobre la
Produccian de esta leguminosas; siendo esta la principal razon
por  la gque los campesinos apelan a utilizar especies
Comestibles deseminadas en su medioc ambiente y con ello
Permiten sostener en parte a su familia (Gonzalez, E. 1981).

Las plantas comestibles de mayor aprovechamiento en el
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municipio son: Agave salmiana var. salmiana, Prosopis laevigata

ppuntia ficus—-indica, Opuntia streptacantha, Echinocactus

palmeri, Ferocactus stainesi, Cucurbita pepo, Celtis pallida,

Myrtillocactus geomeftrizans y Helianthus annuus,.

Asi como existen plantas que aumentan el nivel
nutricional, también existen aquellas que afectan la salud del
hombre y del gando el general, podemcs anotar aqut las plantas
texicas y las causantes de dafio mecanico; las primeras causan
toxicidad de acuerdo a su estado fenoldgico en que se
encuentren {vegetativo, floracién vy fructificacion; Gonzalez,
F.1976). En el caso de los humanos el grado de envenenamiento
dependerd también de la salud, edad, peso, sexo eic, de cada
individuo.

En recientes investigacion?s {Sperry 1977, citado por
Maiti et al., 1989) se ha encontrado que algunas comunidades

vegetales de Parthenium incanum, Amkrosia confertiflora, Acacia

berlandieri y Karwinskia humboldtiana son altamente téxicas;
estas egpecies se encuentran abundantemente en el 4rea

estudiada y causan por lo tanto grandes pérdidas de ganado en

la regi¢n. Ademas de esta especies se encuentran también
Elourencia cernua, Haplopappus spinulosus, Dasyochloa
bulchel lum, Castela taxana, Nicotiana glauca y Cooperia

drumond} i,

Por otro lado, algunas plantas se consideran toxicas

fuando causan dafio mecanico al ganado: Agave saimiana var.

salmiana, Agave lechequilla, Prosopis laevigata, Mimosa
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piuncifera, Acacia farnesiana y Koeberlinia spinosa, etc.

Especies como: Prosopis laevigata, Gochnatia hylopleuca,

rscacia farnesiana, Stenocereus marginatus; asi como Dasylirion

texanum, Yucca filifera, Proporcionan un ambhiente m&s comodo

para los habitantes de la regién; debido a que pueden tener
usos tanto ornamentales, como de cosntruccion para sus
viviendas, ya que las maderables tiene una forma de usc mas
estrecha; pues los hogares se construyen con madera de
mezguite, asi como cercas, mesas, sillas, bancos, etc. Por otra
parte, las <comunidades del &rea de estudio se encuentran
alejadas de la ciudad, vy eso basta para que la lefia sea la
unica fuentc de energia utilizada; estec no guiere decir que

algtnas mas cercanas también la utilicen, pero es importante

perque en el invierno el mezquite (Prosopis laevigata) es el
principal recurso energético conque cuentan los habitantes de
8sa regian.

Matehuala no cuenta con produccién importante de fibra;
mis bien es e! centro de recopilacién de la misma, sin embargo
en las comunidades todavia utilizan las plantas fibrosas para
cubrir las necesidades de esa indole y las especies que mas

usan son Agave lecheguilla, Agave salmiana var galmiapa, Yucca

carnerosana, Yucca filifera y Hechtia glomerata de las que se

chtiene; Cordeles, tendederos, bolsas, sillas, hamacas,

Costales, mecates, etc.
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VII. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES.

Dentro del objetivo de ste trabaio ukicamos las region
norte de San Luis Potosi como un lugar escaso de estudios
rotanicos tendientes a especificar el uso de los vegetales vy,
al mismo tiempo, determinar la real importancia econbdmica de
los mismos.

S reportan como resultado 124 especies, pertenecientes a
95 géneros y 40 familias, dichas especies se distribuyen en el

municipio de Matehuala, S.L.P.

Se describen de acuerdo a su uso en : medicinaies,
forrajeras, alimenticias, tdxicas, maderables, productoras de
fibreas, usos ornamentales, vtilizadas para construccion,
causantes de dafio mecanico vy utilizadas come fuente .de
energia. .

Este trabajo refleja por lo tanto, la necesidad que existe

de investigacién, sobre ‘todo en | las plantas de mayor
importancia. En el caso de las forrajeras, es necesario
realizar estudios sobre su abundancia, fenologla, b4

bromatologia. También efectuar wuna seleccién por estacion del
afio, para un mejor aprovechamiento, asi como seleccionar

agostaderos de acuerdo a las especies existentes en cada area y

#studiar su carga forrajera.

Se recomienda realizar experimentos cobre especies Qque Se€

2dapten a condiciones multiples de sequia, para elevar la

Produccién de forrajes en zonas de temporal.
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Se necesita impulsar estudios m&s formales sobre plantas
medicinales, seleccionar las de valor potencial, y al mismo
tiempo, realizar estudios farmacognésiicos y farmacolagicos de
estas plantas. Apoyar la experimentacién sobre métodos de
propagacian.

Una linea importante de investigacién seria buscar la
factibilidad de especies silvestres con alto valor alimenticio,
efectuando al mismo tiempo, trabajos gque nos permitan conocer
su bromatologtifa y posibles formas de domesticacian.

Respecto a las plantas téxicas se deben de estudiar todos
los dafios que causan al ganado, asi como la toxicologia en los
humanocs.,

Sobre las piantas productoras de fibras vegetales, se
recomienda me jorar los metodos de explotacion para un uso mas
adecuado, y pretendiendo al mismo tiempo, evitar la extincion
de estas especies.

Reaiizar estudios sobre calidad de fibras, efectuar una
seleccion de las especies de agaves de alto uso potencial vy
buscar jas mejores formas de industrializacion, sobre todo del
maguey, asi como experimentar su propagacién en condiciones de

invernadero (viveros).
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