TEJIDO HEMATOPOYETICO
(Tejido conectivo especializado)

Objetivo: El alumno conocera el tejido hematopoyetico, asi como sus variantes de
acuerdo a sus funciones y morfologia.

Es responsable de la produccion de los elementos figurados de la sangre,
gue van a sustituir a las células sanguineas gastadas & nivel de torrente

circulatorio.

Durante la vida intrauterina, se forman ¢élulas sanguineas a partir de todas
los elementos mesenquimaticos del producto, pero en la vida portnatal, existen
areas definidas del individuo que llevan a cabo la funcidon antes mencionada. En
esta ultima etapa el tejido hematopdyetico se divide en mieloide y linfoide. El
primero se encarga de la produccion de eritrocitos, leucocitos granulosos vy
plaquetas, y el tejido linfoide es el encargado de la produccion de linfocitos y
MOonocitos.

Fase miecloide. Durante el periodo fetal, las células mesenquimaticas de la
médula Osea, proliferan muy activamente dando origen a los eritrocitos y
granulocitos durante el resto de la fase intrauterina y toda la vida postnatal.

El tejido mieloide se encuentra dispuesto a nivel del hueso esponjoso de los
huesos |largos, planos y cortos constituyendo la médula dsea roja de los mismos.
La meédula amarilla es un verdadero tejido hematopdyetico en potencia y se
dispone en ia diafisis de los huesos targos.

Dentro de las cavidades del hueso esponjoso se encuentra una sustancia
gelatinosa suspendida en una red de fibras filamentosas y células reticulares
unidas al endostio y red vascular, esta red se ramifica a través de toda la médula
©sea y esta limitada por células endoteliales sin membrana basal y con espacio en
las paredes de ios sinusoides. Los ertrocitos vy l0s granulocitos medulares pasan
a través de estos espacios por diapedesis o por presién sobre la pared del vaso,
agregando a esto se observan celulas adiposas. Este tipo de hematopdyesis es
extravascular.

TEJIDO LINFOIDE
Existen érganos bien defmidos de tejido linfatico que presentan una cubierta

Je tejido conectivo (tejido linfatico encapsuiado), como por ejemplo el bazo, pero
ambién tenemos tejido linfoide formando nédulos o infiltrado en el tejido conectivo
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sin que se observe una separacion entre ambos tejidos (tejido linfoide no
encapsulado noduiar difuso)

El tejido linfatico no encapsulado se encuenira formando la barra de
defensa del organismo en 6rganos expuestos a contaminacién con el medio
ambiente, como la submucosa del intestino, de las vias respiratorias, vias urinarias

y genitales.
GANGLIOS

Son 6rganos de tipo encapsulado, se encuentran en areas como la regién
axilar, cuello y algunas otras partes dependiendo del tipo de animal.

En un corte de ganglio podemos encontrar de afuera hacia adentro lo
siguiente: una capa de tejido conectivo que representa la capsula de éste érgano,
a través de la cara convexa de este érgano penetran los vasos linfaticos (vasos
aferentes) y por la parte concava que es el hilio salen los vasos linfaticos (vasos
linfaticos eferentes) ambos tipos de vasos estan provisios de valvulas que sa
cierran en sentido contrario a la corriente linfatica.

El tejido linfatico del gangtio esta dividido en dos zonas: una externa que es
la corteza y otra interna que es la medula.

Debajo de la capsula de tejido conectivo se encuentra una malla de fibras
reticulares, células reticuloendoteliales y fibroblastos. Por esta malla se filtra la
linfa, aqui son fagocitadas las particulas extrafias que |z linfa transporta desde los
pulmones. Este es el seno marginal del ganglio.

La corteza del ganglio se distingue por la presencia de nocdulos linfaticos,
los cuales presentan una parte central palida que es & centro germinativo,
formada por linfoblastos, linfocitos grandes y algunos macréfagos y una parte
periférica denominada corteza formada por una gran cantidad de linfocitos
pequefios. La funcion de estos nddulos linfaticos es la de producir linfocitos y

células plasmaticas.

La parte medular del ganglic esta formada por cordones de linfocitos, la
malla de fibras reticulares, células reticuloendoteliales y fibroblastos.

BAZO

Es un érgano linfatico encapsulado que tiene la funcién de filtrar la sangre.
En un corte perpendicular a la superficie del mismo se observa una capsula fina
de tejido conectivo representado por fibras elasticas, fibroblastos y musculo liso. Al
igual gue en los ganglios, el bazo presenta una parte céncava que es el hilio y otra
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convexa. En el hilio el tejido conectivo se conecta hacia el interior del érgano
formando las trabéculas que se van ramificando hasta encontrarse con las que se
forman en la parte convexa, quedando cortadas generatmerte en forma oblicua.
En las trabéculas se pueden observar venas, arterias y nervios.

La capsuia y las trabéculas constituyen una unidad funcional que regula la
forma y las variaciones del organo.

E! tejido linfatico del bazo esta representado por nddulos productores de
linfocitos y células ptasmaticas. Estos nodulos linfaticos o cuerpos de Maipighi
representan la pulpa blanca del bazo. Rodeando a ia pulpa blanca y entre las
trabeculas se encuentra la pulpa roja que incluye una gran cantidad de senos
venosos. Entre estos dltimos la pulpa roja toma ta forma de cordones celulares
ltamados cordones de Billroth, constituyendo una malla esponjosa de tejido
linfatico que se va fusionando poco a poco con la pulpa blanca.

La estructura de la pulpa roja esta representada por células
reticuloendoteliales primitivas y fagociticas. Los espacios entre estas células son
ocupados por linfocitos de diferentes tamarios, macrofagos libres y otras células
de la sangre circulante. También se pueden encontrar células plasmaticas,
megacariocitos, mielocitos y eritroblastos.

El bazo funciona como un verdadero 6rgano hematopoyético, aimacén de
eritrocitos, filtra la sangre ya que sus células fagociticas engloban particulas como
bacterias, leucocitos en degeneracion y eritrocitos viejos. El bazo también funciona
como productor de anticuerpes ya que las células piasmaticas los producen,
ademas de que los iinfocitos son estimulados para la produccion de mas células
plasmaticas.

TIMO

Otro de los tejidos linfoides de tipo encapsulado dispuesto como una masa
bilobulada de forma triangular que se encuentra por detras de la parte superior del
esternén. En periodo fetal es un érgano muy voluminoso durante las primeras
etapas de vida postnatal. Tiende a involucionar durante la pubertad y el tejido
linfoide es sustituido por células adiposas.

En la etapa juvenil esta fodeado por una delgada capa de tejido conectivo
que representa la capsula. La capsula se proyecta hacia el interior para formar
tabiques y dividir cada uno de jos I6bulos en lobulillos que miden de 1 a 2 mm. {os
tabiques no separan completamente al timo, sino que en el centro de cada Iébulo,
tos lobulillos se continian unos con otros. Cada lobulillo presenta una corteza y
una medula. La corteza la forman los linfocitos pequenos o timocitos, agui el tejido
linfatico no esta dispuesto en nddulos. Los linfocitos en la médula se encuentran
dispersos por lo gue las células mticuloendoteliales son aparentes. Ademas en la
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médula se encuentran cuerpos de Hassall formados por células epiteliales
dispuestas en forma concéntrica y que tienen avidez por los colorantes acidos.
Estas células presentan signos de degeneracion principaimente las de la parte
central del corpusculo.
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Observacion de un corte de gangho infatico.
Aumentos:

Coloracion:

Descrnipcion:

Cuestionano’

1. :/Cual es la funcion de los ganglios linfaticos?

2. ¢Cual es la caracteristica histologica de un ganglio linfatico?

3. ¢Qué es la capsula?

4. Diferencias entre los demads érganos hematopdyeticos linfoides encapsulados.
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HMh 87. 10X Ganglio infatico de humano Tejido hematopéyetico linfoide nodular
encapsulado Corte sagital en donde se observa la capsula y trabeculas y hacia la
parte concava los nodulos linfaticos (hacia la penfena).
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Observacion de un corte de timo adulto.
Aumentos.

Coloracion

Descripcién:

Cusestionano:

1. Cual es la funcion del timo adulto?

2. ¢Cual es la caracteristica histologica del timo ?
3. Diferencias entre tmo adulto y timo joven.
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HMh-64. 40X. Timo adulto de humano. Tejido hematopodyetico nodular linfoide
encapsulado. Corte frontal en donde se observa la capsula, tabiques, vestigios de
tejido linfoide, predominando el tejido adiposo y el nédulo de Hassall que es su
caracteristica histologica.
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Observacién de un corte de timo joven.
Aumentos:

Coloracion

Descripcion:

Cuestionario:

1. ¢Cual es la funcién del timo joven?

2. ¢Cuadl es la caracteristica histoldgica del timo joven?

3. ¢Qué son los corpusculos de Hassall?

4. ;Por qué no se encuentra tejiio conectivo adiposo en timo joven?
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HMh-23. 10X Timo joven de humano Tejido hematopdyetico linfoide nodular
encapsulado. Corte frontal en donde se obseva la cépsula, tabiques formando
lobulillos y nédulos linfaticos dentro del lobulillo.
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QObservacion de un corte de bazo
Aumentos’

Coloracion

Descripcion:

Cuestionano:

hWN =

¢ Cual es la funcién del bazo?

¢ Cual es la caracteristica histolégica del bazo?
¢ Qué es la pulpa roja del bazo?

¢ Qué es la pulpa bianca del bazo?
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nddulos

linfaticos distribuidos uniformemente en todo el érgano (pulpa blanca) y el resto es

puipa roja.

infoide nodular

tabiques,

HMh-5 10X Bazo de humano. Tejido hematopdyetico

encapsulado Corte longitudinal en donde se observa la capsula,
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Observacion de un corte de apéndice.
Aumentos:

Coloracion:

Descnpcidn

Cuestionano

1 (Cual es la funcién de apéndice?

2. ¢Cual es la caracteristica histolégica del apéndice?
3. (Qué son los nédulos linfaticos?
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HMh-39 10X Apéndice de humano Tejido hematopdyetico infoide nodular no
encapsulado Corte transversal en donde se observan los nodulos linfatcos
distnbuidos en la capa submucosa a un mismo nivel.
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DISCUSION

La relacidn de los resultados del presente trabajo, tomando como punto de
referencia los antecedentes consultados sobre las estrategias didacticas en el
proceso de ensefianza-aprendizaje, consideramos que todo aprendizaje ha sido
siempre un proceso que esta constantemente acrecentandose y modificandose y
que todas las estrategias de aprendizaje cofrecen un caudal de instrumentos para
que se pueda desarrollar un sentido de responsabilidad y una mente critica en el
estudiante, tal como o menctona Russell (1979).

Apoyamos el enlace que existe entre la investigacion con &l adiestramiento
que se requiere para expicrar campos poco conocidos 0 definitivamente extrafios,
pone en juego las aptitudes mas significativas de la vida intelectual, organiza el
proceso mental de acuerdo con las necesidades del material de estudio, relaciona
el conocimiento, busca la verdad y apela a ia decision de descubrir nuevas luces
para indagar otros procedimientos en los terrenos de ta cultura, la ciencia y la
técnica, es decir ios elementos del pensamiento y la creacidén de acuerdo a las
definiciones de Mendieta (1976).

También consideramos que un medio s un recurso de instruccion que
proporciona al alumno una experiencia indirecta de la realidad y que esto necesita
de la organizacion didactica del mensaje que se desea comunicar, como del
equipo para que se lleve a cabo ese mensaje como Castaneda (1981).

Coincidimos completamente con Cloutier (1990) en que los medios
didacticos sirven para utilizar distintos lenguajes o formas de expresion de
comunicacton y que esto sirve para desarrollar el lenguaje visual, en ¢l que se
emplea imagenes en transparencias, fotografias y carteles. también para
desarrollar el lenguaje escrito en la elaboracion de libros, revistas y diarios, en
donde el maestro utiizara la forma de expresidn que considere necesaria,
dependiendo dei objetivo que quiera alcanzar.

También sugerimos que el uso y trasmision de la informacién por distintos
medios es una forma de aprendizaje, y que por su experiencia realza la habilidad o
destreza del alumno como puntualizan Brunes y Olson (1991).

Sugerimos también gue un medio educativo no es meramente un material o
instrumento, sino una organizacion de recursos que media la expresion de accion
entre maestro y alumno como Meredith (1893).

Por lo discutido anteriormente, pensamos que tratar de una manera directa
la informacién, a través de medios y recursos didacticos, como seria la
elaboracion de un manual de Histologia, es necesaria, para obtener en el alumno
un aprendizaje s:gnificativo.
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CONCLUSIONES

- Con este manual se logrard mejorar la comprension del alumno en el
aprendizaje de la Histologia.

- A diferencia de otros manuales, este proporciona informacién practica,
faciimente comprensible combinando palabras, dibujos, ideas vy
habilidades para realizar un aprendizaje significativo.

- Nuestra propuesta se basa en la elaboracidn de un manual cuyas
caracteristicas denotan la estimulacion del estudiante hacia procesos de
habilidades y destrezas que mejoren su percepcion y sintesis.

- Las habilidades que se pretenden con este manual son: Generar
habilidades en los procesos de observacion, comparacion y relacion
como base para su aprendizaje significativo.

- Como un valor agregado a nuestro manual, la propuesta trata de facilitar
la descripcidn de los diferentes tipos de tejido para una mejor
comprension del estudiante a nivel superior.

- Las estrategias didacticas de aprendizaje en nuestra propuesta, iogran
mejorar la comprension en el alumno, adquiriendo un aprendizaje
significativo en el proceso de ensefianza-aprendizaje, y que ayudara en
gran medida a cumplir con el perfil del egresado propuesto para el
programa Vision 2006 U.AN.L.
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