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RESUMEN

Mario Wilfredo Ayllon Salas  Fecha de Graduacion: Noviembre de 1999,

Universidad Autonoma de Nuevo Leédn
Facultad de Organizacién Deportiva

Division de estudios de Posgrado

Titulo del estudio:

“ EL VIDEO EN EL ENTRENAMIENTO DE LA
TECNICA DEL FUTBOL EN JUGADORES
DE 12 ANOS "

No. de paginas:73 Candidato para el grado de Maestria en
Ciencias del Ejercicio con especialidad

en Deporte de Alto Rendimiento.

Area de estudio: Pedagogia

Antecedentes: La tecnologia del video se ha desarrollado notablemente
como un medio de comunicacion pedagoégica en la ultimas décadas. Objetivo:
Demostrar las diferencias entre la utilizacion del video y el método tradicional
de entrenamiento de la técnica del dribling, expresada en automatizacion,
eficacia y estabilizaciéon del gesto, en  futbolistas de 12 anos , del C.UM., de
la Cd. de Monterrey, durante dos microciclos. Material y métodos: En el
microciclo 1, en las 3 sesiones, el grupo “A” (n=14) recibid repeticiones
multiples del gesto dribling, utilizando el video durante 5 minutos, en el salén
audiovisual, posteriormente, cada jugador practicé con un balén lo visto, por

espacio de 5 minutos en el campo de fatbol, luego se video filmé con una
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camara individuaimente las evoluciones del gesto realizados por los jugadores.
El grupo “B” (n=14) se expuso a las demostraciones y explicaciones del dribling
por el entrenador durante 5 minutos en el campo de fltbol, seguidamente, cada
jugador con un balén practico el gesto propuesto por el profesor, después,
individualmente se filmé con una video camara lo realizado por los jugadores.
En el microciclo 2, el dribling tuvo una mayor dificultad, el grupo “B” (n=135) fue
el expuesto a las repeticiones mediante el video y el grupo *A” (n=14) tuvo las
del entrenador, la recoleccién de los datos se realizdé de la misma manera que

en el microciclo 1.

Las grabaciones realizadas de cada sesion fueron calificadas
individualmente, valorando la Automatizaciéon, Eficacia y Estabilizacion del
gesto, por un grupo de 5 entrenadores, titulados del ENDIT., utilizando para el
efecto una ficha de medicion elaborada por los estudiantes del 1V Modulo del
ENDIT Campus Monterrey. Para el estudic estadistico se utilizo el promedio,

desviacion estandar y la prueba t de student.

Resultados y conclusiones: El analisis mediante la prueba t de student
para evaluar si los grupos de futbol del C.U.M “A” y “B” en el microciclo 1 y
posteriormente en el microciclo 2, difieren entre si de manera significativa
respecto a sus medias, con un p < 0.05, en cada sesion del microciclo , de las
variables Automatizacion, Eficacia y Estabilizacion presentan los siguientes
resultados: microciclo 1, en Automatizacion los dias 1 y 2 encontramos
diferencias significativas, se concluye que el grupo “A” (n=14) que fue expuesto
a las repeticiones en video del gesto logrd realizar los movimientos exactos,
precisos y espontaneos del dribling observado, no asi el grupo “B"(n=14); el dia
3, las puntuaciones son similares, no se encuentra diferencia en el analisis de
las medias, quiere decir que las demostraciones en video y por el entrenador
alcanzaron su objetivo. En Eficacia la significancia se obtuvo en el dia 1, los
movimientos del dribling se realizd con economia y sin esfuerzo y con facilidad

en el grupo “A”, el grupo “B” presenta muchas dificultades en la ejecucion del
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gesto, los dias 2 y 3 no presentd diferencia, concluimos que las repeticiones
mediante el video y las demostraciones del entrenador son suficientes para
lograr realizar el gesto vy por ultimo las puntuaciones obtenidas en
Estabilizacion los dias 1y 2 del microciclo 1 se encontré diferencia significativa,
lo cual quiere decir que el gesto se realiza de forma constante, las repeticiones
utilizando el video contribuye a que esto suceda en el grupo “A”, en el grupo “B”
las demostraciones y explicaciones no son suficientes, en el dia 3 no hay
diferencia significativa en los recursos didacticos utilizados ya gque los mismos
producen el mismo efecto. En el microciclo 2, el dribling es de mayor dificultad,
los grupos se intercambian el grupo “B’(n=15) recibid las repeticiones del
gesto dribling, el grupo "A’(n=14) las obtuvo del entrenador, se obtuvieron las
siguientes resultados: en Automatizacion los dias 1 y 2 para el grupo "B” y
grupo “A’ no presenta diferencia significativa, es el dia 3 donde las
puntuaciones encontradas son diferentes y significantes, se debe a la dificultad
del dribling en que los jugadores manifiestan movimientos imprecisos los
primeros dias, al mismo tiempo las repeticiones en cada sesion del gesto
mediante el video surten efecto el dia 3 y los movimientos del gesto los
realizan con exactitud y precision. En Eficacia el dia 1, no presentan diferencia,
mientras que los dias 2 y 3 la diferencia es significativa, se concluye que, las
repeticiones en video del modelo observado son ejecutados por los jugadores
del grupo “B” con economia y facilidad, y en cuanto a Estabilizacién los dias 1y
2 no se halla diferencia, es el dia 3 donde las puntuaciones de los grupos “B” y
“A” muestran diferencia significativa, las repeticiones del gesto en las tres
sesiones mediante el video contribuyen a realizar movimientos constantes, no
asi por el entrenamiento tradicional. Concluimos que el video contribuye
positivamente a la realizacidén de los gestos técnicos del futbol en una primera
toma de contacto con la informacion de manera econdémica, automatizada y
estabilizada, aumentando las posibilidades pedagégicas en corto tiempo, no asi

el entrenamiento tradicional, que es moroso en el aspecto didactico.
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INTRODUCCION

La UNESCO, en los ultimos afios viene realizando grandes esfuerzos
para que la cultura fisica tenga un papel protagonico en la formacién integral
de los nifios y jovenes. La Federacién Internacional de Futbol Asociado
(FIFA), rectora del futbol en el mundo hace eco de estos propositos desde
1804. En México los desarrolla la Federacion de Futbol Mexicano (FMF) y las
diferentes instituciones estatales y privadas del pais. Un ejemplo lo constituye
el Centro Universitario Monterrey A. C (C.U.M) elaborando planes y programas
de formacion de sus fuerzas basicas, los cuales estan siendo ejecutados
dentro del proceso del entrenamiento deportivo en la primera etapa que es la

iniciacion deportiva.

Las observaciones conceptuales para el estudio de la incorporacién del
video como recurso didactico de entrenamiento de la técnica del dribling

(burlar) elemento técnico del Futbol, han resultado especialmente valiosas.

Esta investigacion integra en el marco tedrico: el problema de estudio,
referente, al entrenamienio de la técnica, en la etapa de iniciacion deportiva,
en nifios representativos de los equipos de Futbol de 12 afios del Centro
Universitario Monterrey A. C. y la importancia de introducir el video didactico

del Futbol para entrenar el elemento técnico dribling (burlar).

Los antecedentes y resefias conceptualizan el desarrollo e historia del
video, su manifestacion como medio y método gque apoya a las ciencias
pedagogicas como instrumento didactico, las funciones que cumple en el

entrenamiento, en particular, el video didactico del Futbai.
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Se presenta informacién sobre el Futbol, su origen e historia moderna,
sus normas reglamentadas; la técnica, concepto y elemento caracteristico del
Futbol; el proceso del entrenamientc en la etapa de iniciacién deportiva y las
capacidades propias del desarrollo sensibles a esta edad, por sus
caracteristicas fisiologicas, psicologicas y sociales del entrenamiento,

sistematico y planificado, al Grade ll, Nivel V, nifos de 12 anos.

En el estudio se proponen los objetivos, finalidades e intenciones a partir
del supuesto o hipdtesis que tiende la investigacion, del grado de contribucion
del video dribling del Futbol.

La investigacion presenta la elaboracion del método, las estrategias y
técnicas de la investigacion, actividades como la prevision e integracion de los
recursos humanos y materiales que apoyen la realizacidon del estudio. La
evaluacion como punto, sefiala esta actividad como la parte de la investigacion
conducente a medir la contribucién del video en el entrenamiento de los nifios y
a proporcionar la informacion al investigador para tomar decisiones en el

analisis estadistico.

El proyecto de  investigacion “ EL VIDEO EN EL ENTRENAMIENTO
DE LA TECNICA DEL FUTBOL EN JUGADORES DE 12 ANQS con los
puntos anteriormente descritos esta avalado por bibliografia consultada que

permitid disefiar el formato del estudio.

xXvi



