CAPITULO 1

DEFINICION DEL PROBLEMA

1.1. Planteamiento del problema.

Se observd que durante el entrenamiento de la técnica del Futbol en los
representativos de 12 afios de edad, del Centro Universitario de Monterrey A. C.
no se incluye el dribling como elemento técnico. Los nifios presentan un caudal
técnico poco significativo, no se utiliza el video del Futbol como recurso
didactico de entrenamiento del gesto técnico para lograr aumentar el repertorio

y la eficiencia deportiva.



1.2. Antecedentes.

El video didactico puede y debe ser utilizado con la misma eficiencia, en
la adquisicidon de conocimientos altamente especializados en el campo de la
técnica, en funcidén de la edad mental y de la cultura al grupe que se suministra
la ensenanza (Ferres, J. 1988; Cabero, J. 1989; Martinez, F. 1992; Cennamo,
K.S. 1993; Bravo, J.L..1994; Fulchignoni, E. 1998)).

Asi Martinez, (1991) nos habla que el video puede desempefiar las
funciones basicas en este contexto: “didactica, formacidn y perfeccionamiento,

recursos de expresion estética y de comunicacion, e instrumento de
investigacion”.

Nadal y Pérez (1991 ) sintetizan las funciones en las siguientes: “presentar
los temas en una primera toma de contacto, motivar por su diseno atractivo,
transmitir informacién, pemitir la visualizacidon de formas estructuras y
procesos, suscitar debate a través de su planteamiento, promover actividades,

hacer recapitulaciones y repasos, y ser instrumentos de evaluacion”.

Las funciones tradicionales que desempena el video en la escuela, es la
de transmitir los contenidos que los estudiantes deben de aprender en su
curriculum. O en otros terminos, "el video como instrumento que presenta la

informacion a captar y aprender por los estudiantes” (Gimeno 1988).

Con relaciéon a la configuracion de los videos didacticos, Martinez (1991),
diferencia dos grandes tipos de videos como transmisores de informacion:
aquellos en los que el profesor debe utilizarlos tal cual han sido producidos y
pensados por el realizador "videos para uso integro y directo” y aquellos que €l
profesor puede adaptar a sus necesidades de intervencion didactica "videos
para adaptar por el usuario”.



El video didactico del Futbol es un programa en el que se exponen unos
contenidos de forma sistematizada y exhaustiva. Son videos didacticos la

mayoria de los que hay en el mercado respecto al Futbol.

“El video, entonces, ofrece los hechos como si se estuvieran desarrollando en
el presente, es un gran recurso didactico cuyas posibilidades todavia no han

sido debidamente exploradas por la educacion” (Dale. E., 1985).

Nosotros en este trabajo, analizamos la contribucién del video del
Futbol como recurso didactico del entrenamientc de un elemento técnico, el

dribling.

1.3. Justificacion.

El video didactico del Fatbol, es un programa en el que se exponen unos
contenidos de forma sistematizada y exhaustiva. Siendo el video una tecnologia
audiovisual cinética, los videos didacticos son especialmente indicados para la
transmision de contenidos de caracter visual cinético de un complejo de

elementos tecnico - tacticos de Futbol.

Es importante sefalar que, esta tecnologia no anula la personalidad del
entrenador, ni tampoco la limita; por el contrario la favorece, ayudandolo a
liberarse de los medios habituales e introduciéndolo a buscar nuevos caminos

de organizacion didactica.

Caso que, en este estudio con el conocimiento teérico y practico del
recurso didactico, como es el video, se demostrara, con los seleccionados
representantes de la especialidad de Futbol del C. U. M. categoria 12 afos,

que, en sus entrenamientos en la parte correspondiente a la técnica,



previamente expuestos a una sesion de video del dribling y posterior practica
de lo visionado lograran condicionar sustancial y favorablemente la respuesta al

estimulo de manera automatica, eficaz y estabilizada.

Lo que justifica cualquier medio en la ensefnanza, no es el medioc en si sino
las estrategias didacticas que se apliquen sobre él, y el curriculum dentro del
cual lo insertemos. Lo relevante de este estudio es, proponer lineamientos
pedagogicos para la elaboracion del método de trabajo de la técnica del Futbol
con e! video didactico en la infancia, para aumentar su repertorio y la eficiencia
tecnica. Ya que lo que no se aprende de nifio quiza pasado esta etapa ya no se

logre.

Es de primordial importancia {Gorbunov, 1988) "dedicar mas tiempo a la
formacion de las capacidades coordinativas y la técnica dentro de todos los

deportes”, especialmente el Futbhol.

Desde el punto de vista pedagoégico este estudio se justifica porque los
resultados aportan elementos que demuestran que los entrenadores pueden
desarrollar la técnica en esta etapa, contribuyendo de esta forma el tratamiento
correcto de |la capacidad cognoscitiva dentro del entrenamiento de |a tecnica en
el Futbol.

Socialmente este estudio es relevante, primero, porque contribuira a
divulgar los hallazgos de las pruebas y observaciones realizadas sobre el
entrenamiento utilizando el video de la conducta en los nifios futbolistas
seleccionados del C.U.M.; en segundo término, esta investigacion es unica en
esta linea y llevado a la practica, en el C.U.M. con nifios de 12 afos y que son
representantes en la especialidad del Futbol, al demostrarse que el video
contribuye y beneficia a que los nifos amplien su acervo técnico podra

fomentarse la utilizacion de este recurso de entrenamiento.



1.4 Objetivo general.

Detectar las posibles diferencias entre la utilizacion del video y el método
tradicional para el entrenamiento de la técnica del dribling, expresada en
automatizacion, eficacia y estabilizacion del gesto, en nifos futbolistas de 12
afios de edad, del Centro Universitario de Monterrey A. C., de la Ciudad. de
Monterrey, durante dos microciclos del periodo preparatorio especial del

entrenamiento.

1.5. Objetivos Especificos.

A) Comparar la efectividad del uso del video didactico con respecto al
método tradicional en el entrenamiento de la técnica del dribling expresada

en automatizacion.

B) Establecer la diferencia en estabilizacion en el entrenamiento de
la técnica del dribling al utilizar el video didactico con relacién al método de

demostracion y explicaciéon.

C) Cuantificar el grado de eficacia al entrenar la técnica dribling
mediante la exposicion al video respecto a los que se expongan al

entrenamiento tradicional.



1.6. Hipotesis.

Hi: “En nifios futbolistas de 12 arios, el uso del video didactico contribuye
significativamente al entrenamiento de la técnica dribling del futbol, expresada
en automatizacion, eficacia y estabilizacion, respecto a nifios que se entrenan

de forma tradicional”.



CAPITULO 2

MARCO TEORICO

2.1. El video didactico.

La tecnologia, herramienta para ver y estudiar el movimiento humano
inicia en el afio 1878, con las primeras fotos analiticas de Edward Mybridge. En
el ano 1890 se inventé la camara de cine y la clave para estudiar el movimiento.
Filmando con camara rapida y proyectando a velocidad normal, el francés
George Maris descubrid la camara lenta, filmé varios deportes. Pronto

entrenadores, atletas y cientificos usaban su método. (Frontera sin limites,

1998).

La Il Conferencia de la UNESCQ aprobé una clasificacion del material

didactico en la que se encuentra como auxiliar visual el video (Hotyar, E. 1965).



“El Método Visual Directo abarca las diferentes formas de demostracion de
los ejercicios; entre los cuales destaca esta tecnologia el video” (Forteza De La
Rosa, A., Ranzola Ribas, A., 1988).

Por video didactico podemos entender de acuerdo con (Cebrian, 1994),
aquél "que esté disedado, producido, experimentado y evaluado para ser
insertado en un proceso concreto de ensefianza-aprendizaje de forma creativa

y dinamica”.

Siendo el video una tecnologia visual cinética, el video didactico del Futbol
serd especialmente indicado para la transmision de contenidos de caracter

visual cinético.

El video del Futbol sera didacticamente eficaz si se utiliza con una funcion
pedagdgica, para transmitir informaciones que precisan ser visualizadas,

captadas y aprendidas

2.2. El Fatbol.

Es en Harrow, Eton y otros colegios de Inglaterra donde nace el Futbol
asociacion moderno, y se crea la English Football Association en el afno 1863,
para luego propagarse y expandirse el futbol con sus peculiaridades regionales.
En el afio de 1876 se crea la International Football Association Board, con miras
a la internacionalizacion del fitbol por sus promotores, en 1904 se funda la
F 1.F.A. (Federacion Internacional de Futbol Asociacidn), que hasta la actualidad

rige el futbol en el mundo. (Olivera, B. J. 1996)

Ei Futbol es un juego colectivo de pelota ejecutado casi exclusivamente

con el pie, realizando los gestos fundamentales como la conduccion, recepcion



y golpeo del balén, "juega un papel fundamental, el pensamiento técnico-tactico.
La técnica futbolistica esta muy relacionada con el desarrollo de la tactica y con
las capacidades coordinativas” (Isasi, 1984), “se caracteriza el Futbol por
desarrollar las capacidades condicionales como la rapidez y la resistencia, la
ejecucion de sus movimientos son aciclicos” (Lanter, A. 1992, 98).

El reglamento del Futbol contiene 17 reglas que han sufrido muy pocas
modificaciones a 10 largo de sus 130 anos de existencia. Los protagonistas del
juego son 2 equipos que se disputan un balon, cada uno con 11 jugadores
como maximo y uno de cada equipo ocupa la posicion de portero. Los
companeros colaboran entre si el objetivo de establecer tareas de cooperacion
colectiva. Los adversarios hacen lo propio, generando un conflicto, en aras de
un objetivo final buscado por todos: marcar goles o en su defecto no recibirlos,
que es el propésito y la finalidad del juego, ganar y no perder. Este juego

termina de acuerdo al tiempo estipulado por reglamento.

El Futbol se juega en campos cuya forma es rectangular, con medidas
maximas 110 x 90 metros y minimas de 90 x 45 metros, sin obstaculos y con
todas sus senalizaciones perfectamente establecidas; en el Futbol Infantil las
dimensiones son ajustadas acorde a las edades, para jugadores de 12 afios se
recomienda el campo minimo reglamentario 90 x 45 metros, el balén es un
objeto de forma esférica y que rebota al contacto con el suelo, tiene un peso y
medida oficial para las distintas categorias, en la categoria 12 arios se utiliza el
balén numero & (Oliva, G. A. 1996).

2.3. Concepto de Técnica; dribling del Fatbol.

La técnica de una disciplina deportiva corresponde a una sucesion de

coordinaciones motrices ideales que, conservando sus caracteres gestuales,



pueden sufrir modificaciones que correspondan mas a la personalidad del
individuo (Zech, 1971, Ter Owanesjan, 1971, Martin, 1977; Pietka y Spitz,
1976). Consideramos un elemento técnico ({burlar, dribling) del Futbol, como
un gesto de movimiento coordinados ejecutados racionalmente por el jugador,
buscando enganar al jugador rival; la sucesion del gesto se realiza con el
balon controlado en situacion de juego en la que intervienen los elementos
baidn, adversarios (Csanadi, A., 1984); acciones de movimientos coordinados
racionales que un jugador puede realizar en contacto con el balén controlado,
manifestando un determinado nivel de habilidad en una accion de burlar,
desbordar al adversario, relacionandola con ios aspectos tacticos, psicoldgicos

y fisicos que intervienen en la jugada (Sans, T. A, Frattarola, A. C. 1996).

Burlar, dribling, regate significa, habilidad individual de estilo personal, el
cual se efectiia con baldn controlado al realizar un movimiento arménico con
elevadas exigencias espacio-temporales caracterizados por cambics dinamicos
de los movimientos, coordinando las diferentes partes del cuerpo en forma
encadenada, unas con otras, llevados a cabo con rapidez, exactitud y economia
en equilibrno dinamico para superar a un adversario; utilizado de forma
adecuada en una situacion de enfrentamiento a un adversario, teniendo en
cuenta las influencias ambientales, para alcanzar el mejor resultado posible
(Gerhard Zeeb, 1996).

2.4 El proceso pedagogico del futbol en nifios de 12 anos

“La instruccion del Futbol modernc requiere de cualidades pedagogicas”.
(Heinz Marotzke); por pedagogia entendemos el arte de ensefar. La ensenanza
etimologicamente viene de ensefar (Latin, ensegnare), que quiere decir dar
lecciones sobre lo que los demas ignoran o saben mal. “En didactica, la

ensefnanza es la accion de proveer circunstancias para que el alumno aprenda.



Aprendizaje: deriva de aprender (Latin, apprehendere), tomar conocimiento de,
retener; tomar posesién de algo aun no incorporado al comportamiento del
individuo como consecuencia de un estimulo o de una situacién en la que esta
implicado” (Nerici, I. 1985). Para Loehr (1994) “el talento es un regalo de la
madre naturaleza, por lo tanto, es heredado; mientras que los factores de la
técnica son aprendidos”. En esta edad el objetivo es acopiar experiencia
fundamental scbre la base de las capacidades coordinativas basicas y
especiales de los ejercicios tecnicos especificos del Futbol. Se espera que el
jugador comprenda el movimiento de la demostracion y esté en condiciones de
seguir las explicaciones sencillas para llevar a cabo el proceso de aprendizaje.
Uno de los sistemas conducentes a la completa cooperacion con los jugadores
y su mejor respuesta es el método visual (uso del video didactico), si el video
didactico trabaja con la pedagogia del “"durante” (el aprendizaje se hace
basicamente durante el visionado), el elemento motivador inserto en el video
didactico trabaja con la pedagogia del “después” (el aprendizaje se realiza
sobre todo después del visionado, gracias al interés suscitado por el programa).
Un video didactico tiene dos ventajas: motiva (sin motivacibn no hay
aprendizaje), y se inserta en el marco pedagogico, es decir, aquel cuyos
contenidos sean propios de un curriculum académico, que posea una estructura
de organizacion de la informacién la cual facilite su comprension y dominio, y a
su vez se adapte en numero de conceptos transmitidos, vocabulario utilizado y
complejidad de la informacion, a las caracteristicas psicoevolutivas, culturales y

educativas de sus receptores.

El entrenador demuestra el ejercicio, mientras ensefia. Sin embargo, la
demostracion mediante el video ha de considerarse como el instrumento mas

atil si se combina con el empleo del ienguaje.

El ejercicio completo debe planearse bien y desarrollarse de acuerdo con

los métodos basicos acordes a esta edad. Esto es esencial para evitar



decepciones, frustraciones y fatiga, en el caso de que los ejercicios escogidos

no cumplan con el nivel apropiado del jugador respectivo.

Sin embargo, los mejores metodos no cosecharan ningun resultado sin la
participacion activa del jugador. Su interés personal, su sentido de la disciplina y
su fuerza de voluntad son contribuciones importantes para el resultado final de
todo entrenamiento.

Cuando realice todos estos esfuerzos, el jugador no debe quedar solo,
sino que tendra que recibir toda clase de ayuda del entrenador, quien debe
brindar atencion individualizada a cada uno de los jugadores, ofreciéndoles su

asesoria para resolver sus problemas.

Esto les dara un sentido de seguridad y confianza en si mismos y en su

entrenador. A su vez, esto estimulara la formacién socio-moral de los jugadores.

En los ejercicios planeados gradualmente, el jugador y el equipo completo
notaran y experimentaran, sin lugar a duda, el progreso hecho durante las
sesiones de entrenamiento. Provistos de tal confianza, empezaran a desarrollar
sus propias Ideas, poniéndolas en practica contra los adversarios en un partido
de competicion. Este éxito contribuira indudablemente a su desarrollo mental y

a la formacion de su caracter.

Los medios mas importantes a este nivel son: la demostracion y la
explicacidn del ejercicio requerido. Pero son varios los factores que contribuyen
a alcanzar el éxito, tal es el video leccién del ejercicio a ejecutar, el método
global, el método analitico y la practica con movimientos lentos. Esto

proporciona a todo entrenador la posibilidad de corregir y otros varios tipos de

ayuda.



13

Prestar ayuda mediante sefas o una asistencia ritmica favorece a resolver
un problema. Aparte de la ayuda técnica, el apoyo moral del entrenador
animara al jugador a tratar de solucionar ciertas dificultades relacionadas con el

gjercicio, lo cual le dara confianza en si mismo.

Es esencial practicar partes elementales como la recepcién, conduccion vy
golpeo, estos fundamentos se utilizaran para formar un complejo de

combinaciones técnico tactico.

Las destrezas motrices no solamente requieren que una persona piense,
sino que realice movimientos coordinados en respuesta a la instruccion que
recibe: visual, verbal, demostracion practica o ejecucion imaginada. El
pensamiento, como proceso activo de aprendizaje de la habilidad puede ser
percibido en las etapas mas tempranas. (Willams, J. 1991). El aprendizaje se
procesa mediante la asimilacién y la acomodacién es decir, en la interaccion
del nifio con el objeto de conocimiento (técnica dribling), tanto el nifio modifica
sus esquemas de accion para asimilar el objeto de aprendizaje como a su vegz,
este objeto es transformado por el nifio para poder ser asimilado (Piaget, J.,
1977).

Cuanto mas activo sea el nifio (activo con un movimiento autoregulado)
mas posibilidades de incorporar informacion enriquecedora; todos los
mecanismos cognitivos se apoyan en la motricidad. La inteligencia sensorio

motriz esta en el origen del pensamiento (Yela, M. 1965 ).

Es decir, el alumno no es un procesador pasivo de informacion, por el
contrario es un receptor activo y consciente de la informacién mediada que le es
presentada, de manera que con sus actitudes y habilidades cognitivas

determinard la posible influencia cognitiva, afectiva, o psicomotora del medio.
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2.5. La etapa de iniciacion deportiva del Fathol.

El proceso de formacién del jugador de Futbol tiene diferentes etapas
dirigida a un desarrollo general y especializado, multilateral y armoénico, es un
proceso pedagdgico que tiene por objetivo no solamente el de obtener
resultados deportivos, sino ademas el de desarrollar las funciones sociales del
individuo con sus caracteristicas 10gicas del desarrollo fisico, bioiégico, motor y
mental. Debe realizarse en clubes y entidades dedicadas a la ensefianza del
Fatbol. (Lanier, A., 1992).

Respecto a las particularidades metodolégicas con vistas al desarrolle de
los nifocs y jovenes, Matvieev, Harre, Bauesfeld, coinciden en destacar las
siguientes etapas en el deporte de alto rendimiento: etapa de formacion general
(inicial), etapa de formacion especial, etapa de consolidaciéon vy

perfeccionamiento, etapa de la maestria deportiva.

El programa de iniciacion deportiva modelo “Futbol” de la Federacion
Mexicana de Futbol, consta de tres grados y seis niveles, esta dirigido a nifios
cuya edad fluctua entre los 6 — 15 afos, la categoria 11 - 12 afos, corresponde
al Grado |l, Nivel V

2.6. Las capacidades y su influencia.

La etapa de iniciacién deportiva del Futbol se caracteriza por la
profundizacién del aprendizaje de los fundamentos técnicos, complejo de
elementos técnico tacticos, formales y circunstanciales, continuo trabajo de las
coordinativas basicas y especiales y el desarrollo de las capacidades

condicionales.
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Ritcher (1985), define de la manera siguiente las capacidades
coordinativas: “las capacidades coordinativas son un complejo psiquico
fisioldgico de las condiciones de rendimiento, que determinan el
comportamiento del deportista®. Por otra parte, Thiese, (1970) las dividié en
basicas y especiales, dando el criterio de que las capacidades basicas estan
siempre presentes en el proceso de aprendizaje de las diferentes disciplinas
deportivas y que influyen de manera positiva en el proceso de formacién atlética
a largo plazo en la vida del deportista. Su ensefianza se basa en principios

generales que mas tarde se comportan como especificos.

Los meétodos por excelencia para su desarrollo son. el método del

gjercicio, del juego, circuito y el método visual directo.

Lanier, A. (1989), define las capacidades cognoscitivas: “como el resultado
de las relaciones entre los conocimientos de las técnicas deportivas y la
propiedad de resolver los problemas técnicos mediante el empleo correcto del
conocimiento tactico, del pensamiento y de la accidn en un momento

determinado”.

En la etapa de iniciacion deportiva se definen gran parte de las relaciones
entre los conocimientos de las técnicas deportivas y la propiedad de utilizar
estas técnicas, asi como las tacticas correctas mediante el pensamiento y la
accibn en un momento determinado, atendiendo a la edad del nifio, a su
desarrollo intelectual, al desarrollo de su pensamiento tactico y a su preparacion

psicologica y volitiva.

“La técnica es un medio (motor) del deportista para resolver las diferentes

situaciones que presenta la competencia * (Malho, 1966).

El nino presenta durante la etapa iniciacion deportiva, en el Grado Il una

gran capacidad y motivacion para adquirir este tipo de aprendizaje, los métodos



utilizados con preferencia son. el juego, repeticiones, el video didactico entre

otros.

La relacion técnico tactica del fitbol debe ser adquirida en esta etapa, si
no se provocan aprendizajes tacticos correctos desde el principio,

posteriormente su modificacion es dificil.

De las capacidades condicionales Lanier, A. (1993) dice: “son las que se
caracterizan fundamentalmente por el proceso energético en el organismo, el
cual estd influido de una manera determinante, por los procesos de
alimentacién, herencia y medic ambiente. En el Futbol, tiene su base en el
proceso docente educativo y las mismas se desarrolla en diferentes edades. A

los 12 afios inicia el desarrollo de la rapidez, resistenciay flexibilidad”.

Los métodos para el desarrollc de las capacidades condicionales,
flexibilidad, resistencia y rapidez son: ejercicios, circuito, intervalos,

repeticiones, competencia y juego entre otros.

2.7. Caracteristicas fisiologicas, psicologicas y sociales.

Pestalozzi, compar6 al nific como una planta joven y delicada: “Si se
fortalece, puede plantarse en cualquier terreno, veras como crece para tu
alegria”. Esta edad se caracteriza también como la fase que precede a la
pubertad. Esto significa que la primera modificacion de la estatura y el primer
crecimiento reforzado, han terminado y que las proporciones entre el tronco y
los miembros estan de nuevo en armonia. De modo correspondiente, la
coordinacion de los movimientcs se fortifica y comienza la “edad de oro” del
aprendizaje, la cual durara hasta los doce afios. Estudios psiconeurolégicos

realizados del enigma de la relacion mente-cerebro aportan conclusiones que la
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actividad y los estimulos de cierto tipo prcmuevan el desarrollo de ciertos tipos
de conexiones sinapticas, estas conexiones se tendrian que desarrollar en los
primeros anos de vida, si no ocurre asi estas conexiones no se desarrollarian

despues de pasados los afios cruciales.

“El nifo no es un adulto en miniatura, y su mentalidad no sbéio es
cuantitativamente diferente de la de los adultos, sino también cualitativamente,
por lo que un nifio no solamente es mas pequefo, sino también distinto”
(Claparéde, 1937). El verdadero motor en el aparato locomotor del cuerpo
humano es la musculatura, la cual hace posible el movimiento y el rendimiento
corporal. En contraposicion a los demas elementos del aparato locomotor, es
decir, los huesos, los tendones y los ligamentos, ésta puede entrenarse. El
desarrollo de la fuerza muestra gran semejanza con las curvas del crecimiento
especificas de cada sexo. La evolucion de la fuerza no se produce
uniformemente, sino en etapas, siendo afectado cada mitsculo de manera
diferente (Weineck, E. J., 1997)

Por lo tanto, el nifio y el joven tienen menos resistencia que el adulto en la
actividad muscular estatica. En la capacidad de rendimiento del sistema
cardiocirculatorio, se sabe que la frecuencia de pulso disminuye de los 10 a los
18 afos, lo que significa, al mismo tiempo una mejora de la condicidn
circulatoria. El nifio y el joven pueden rendir relativamente tanto como los
adultos con una capacidad absoluta muy diferente. Cabe calificar de genial el
mecanismo protector incorporado que defiende contra el esfuerzo excesivo
(Spring, R. 1986; Weineck, E. J., 1997)

La incapacidad de!l muchacho de responder a un gran débito de oxigeno
conduce a una interrupcién prematura de tales movimientos, los cuales podrian
causar rapido un déficit de oxigeno. El nific puede hacer un trabajo anaerobio
sélo de manera reducida, en la infancia solo puede entrenarse la parte

aerdbica del sistema cardiocirculatorio. Hemos visto que el crecimiento no tiene
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lugar de manera lineal, sino en etapas. La observacién y el conocimiento
exactos de los procesos bioldgicos son absolutamente necesarios para
aprovechar en cada fase las mejores condiciones didacticas. Es importante que
el nifio sea siempre estimulado, pero no debe ser nunca sobrecargado. Desde
el punto de  vista bioldgico, en esta categoria de edad se ven formarse los
caracteres sexuales secundarios que marcan las estructuras de cada
personalidad de forma individual y, aun mas, en cuanto a la psicologia. La

“‘edad ideal para aprender” continda adn.

Conviene tener en cuenta igualmente en este periodo, el desarrollo
intelectual, que experimenta entonces grandes progresos. Segun Jean
Piaget, dos son las funciones que caracterizan a todo organismo vivo: la

organizacién y la adaptacion.

El desarrollo intelectual consiste de cambios progresivos en la estructura
de [a organizacion. Es decir, la estructura o sistemas cognoscitivos, cambian
con la adaptacion. La adaptacion se compone de dos procesos invariables,
“asimilacién y acomodacion “, la asimilacién y la acomodacién provocan
cambios en las estructuras cognoscitivas, permitiendo al individuo hacer frente,
eficazmente al medio ambiente cambiante, manteniendo un estado de

equilibrio.

Piaget establece que los cambios en la inteligencia se verifican secuencial
y sucesivamente. Cada periodo depende del anterior y el desarrollo de la
inteligencia se caracteriza por una secuencia invariable. Le interesa una
descripcién del desarrollo mental, una historia sobre el momento en que el nino,
llega a ser capaz de ejecutar ciertas operaciones cognoscitivas. En nuestro
caso a la edad de 12 anos el nifio se encuentra en el periodo de “operaciones

formales”.
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Piaget propone diversas secuencias de etapas que carcterizan al
desarrollo cognoscitivo dentro de los periodos principales. Las secuencias de
etapas describe el desarrollo de la causalidad a la habilidad para reconstruir

una causa coincidiendo el efecto. (Spencer, M. A., 1975)

De manera que los limites psicoldgicos no deben ser fijados demasiado
altos, a fin de que el nific pueda aproximarse cada vez mas a los rendimientos
maximos. (Modulo 1., 1998).

Por lo tanto, los jovenes observan mas atentamente, graban en su
memoria de manera mas consciente las diversas informaciones y ofertas de

formacién que reciben.

En los jovencitos, los progresos de la conducta y de su socializacién
manifiestan: concentracién individual, cuando el sujeto ftrabaja solo, y
colaboracion afectiva cuando hay vida comuan. Son incluso tan solidarios que a
primera vista es dificil decir si el nifio ha adquirido cierta capacidad de reflexion
gue le permite coordinar sus acciones con la de los demas, o si es que existe
un progreso de la socializacién que refuerza el pensamiento por interiorizacion.
El nifio adquiere en efecto, cierta capacidad de cooperacion, dado que ya no
confunde su punto de vista propio con el de los otros, sino que los disocia para

coordinarlos (Piaget, J. 1974).

De manera que, desde el punto de vista de las relaciones
interindividuales los nifilos forman grupos de extraordinaria cohesién, factor que
puede ser utilizado por el entrenador para incrementar el espiritu de grupo.
Esto se debe a que la relacion entre los iguales “parece” haber desplazado a la
familia. Se da cuenta que es mejor tener el afecto del comparniero y se aliara con
él. Por otra parte en el Futbol la préactica del duelo conduce con frecuencia a

discusiones sobre las reglas, a veces se observa una conducta agresiva.
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El jovencito que se torna apto, quiere que se reconozcan sus pretensiones
y ser tomado en serio. En efecto, saben que sélo basandose en confianza
reciproca pueden establecerse relaciones constructivas. Si se quiere asegurar
una evolucion coronada con el éxito a largo plazo, esta condicion relacionada
con el desarrollo deportivo y personal no debe subestimarse. En interés de una
colaboracién armoniosa, ha de saberse también si el universo del pequero se
ha tornado mas realista, es decir, si es mas consciente de la realidad de las
cosas, aunque todavia queda en €l el deseo de la aventura claramente
reconocible, asi como &l placer del riesgo, los cuales determinan a su vez el
comportamiento. Ahora bien, en la concepcién del enirenamiento han de

tenerse en cuenta tales circunstancias.

2.8. El entrenamiento del futbol en la etapa de iniciacién

deportiva.

El proceso de entrenamiento actua por varias leyes bioldgicas,
pedagégicas, psiquicas y de la logica de la teoria del conocimiento y deben ser
consideradas y usadas correctamente en el entrenamiento, buscando mejores
logros en las diversas etapas de  preparacion de los deportistas. (Ozolin, N.
G. 1970; Cherebetiu, G. 1975; Matvieev, L. P. 1977; Dzhamgarov, T. T. Puni,
A. T. 1979; Klenger, L. 1983; Stokes, P. G. 1984; Verjoshanski 1988; Grosser,
M., Brugeman, P, Zintl, F. 1990; Platonov, V. N. 1990; Lanier, A. 1992, 1993).

El  entrenamiento deportivo, es una preparacidn metodica y un
aprendizaje cuyo resultado es un encadenamiento progresive y continuo de
acciones, que a su vez permite el desarrollo y la mejora de las cualidades y

capacidades fisicas y psicologicas del organismo. (Levesque, D. 1996).
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Gracias a su gran valor, en el entrenamiento pueden integrarse alin mas
los componentes del duelo; por su parte, las condiciones fuerza — sobrecarga vy
la capacidad de aumentar la fuerza desplegada a ratos, mejoran visiblemente,
beneficiandose el aprendizaje de la técnica. Por Gltimo |la capacidad de reaccidn
alcanza incluso valores cualitativos que corresponden a los de los adultos.
Wieneck, J. 1996)

El entrenamiento de las capacidades cognoscitivas aporta sus primeros
frutos. Esta facultad de "aprender sin dificultad”, puede explicarse ante todo por

la mejora considerable de las capacidades de observacion y de recepcion.

Desde el punto de vista pedagogico, la unidén sentimental que existe entre
el pequefio jugador y un entrenador que se entusiasma enseguida, y que
respeta en sus jovenes jugadores asimismo el derecho a disfrutar de mayor
libertad en sus decisiones, constituye siempre una motivacion esencial para
aprender y procurar una actuacion. El talento didactico del entrenador se refleja
en un entrenamiento concebtdo teniendo en cuenta el desarrollo,
caracterizandose por una atmosfera favorable al aprendizaje. Por otra parte el
entrenador asume mayor responsabilidad en el plano pedagégico, sobre todo si

los jugadores no hallan en si mismos la seguridad y la confianza requeridas.

Por otra parte, también aquellos que estan acostumbrados al éxito han de
aprender que el “limite superior de confianza en si mismo, representa el limite
inferior de la megalomania” ( René Hissy). Cada vez mas se aplica el concepto
de que el “futbolista completa” no solo es un técnico brillante, sino que, por otro
lado, se distingue también por un comportamiento que tiene que ponerse al
servicio del equipo, el jugador en cuestion puede tfomar sobre si la
responsabilidad correspondiente; ahora bien, al hacer esto, él no es la
prolongacion del brazo del entrenador, es decir, una marioneta. Muy al
conirario, reconoce que evoluciona en el seno de un espacio de juego,

efectuando una tarea dificil y aprendiendo a interpretar situaciones variadas.
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No ejecuta ordenes, sino cumple la labor que ha reconocido &l mismo haciendo

todo lo que puede. La “comprension dindmica de la situacion” se torna la idea
guia.

Dentro de la estructura del entrenamiento el entrenador sera quien decida
la funcién de los componentes fundamentales, identifica y corrige los defectos y

da pricridad e importancia al logro de la pericia planeada. (Dick, F. W. 1995).

Por esto las respuestas genéticas del deportista son, en gran medida,
producte de la elevacién de las cargas de entrenamiento y de la competencia, lo
qgue hace necesario el uso del proceso pedagdgico en la obtencién de

resultados planeados.

El sistema de preparacion del deportista se caracteriza en su conjunte por
ser un proceso de educacion, ensefanza, desarrollo y elevacion de las
posibilidades funcionales de los deportistas, con una organizacion especial y

una duracién anual que se prolonga por muchos afios ( Lanier, A. 1992, 1993).

Para que un programa de entrenamiento ejerza los efectos deseados mas
beneficiosos debe ser elaborado con el fin de desarrollar aptitudes fisioldégicas
necesarias para llevar a la practica una habilidad o actividad deportiva

determinada que le produzca los rendimientos energéticos requeridos por su
deporie.

El entrenamiento deportivo, es un proceso pedagogico complejo con
aspectos muy variados, que tienen una forma especifica de motivacién que lo
convierten en una accién sistematica, compleja y global, sobre la personalidad y

sobre el estado fisico del sujeto.

Por su naturaleza el entrenamiento, es una actividad motora especifica,

sistematica, dirigida a la formacion y a la educacién completa del atleta en este
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campo: adquisicion de multiples y variados conocimientos especiales de
habilidad motora y capacidad deportiva; aumento de la capacidad condicional,
de la capacidad coordinativa y de la capacidad cognoscitiva: control de la

técnica deportiva y de la forma de comportarse en competicion.

2.9 Planificacion del entrenamiento en la etapa iniciacion
deportiva.

La planificacion del entrenamiento deportivo, es un método previsivo y
sistematico de estructuracion del proceso de acondicionamiento a corto,
mediano y largo plazo, enfocado a alcanzar su objetivo en la competencia, y se
orienta en las experiencias practicas y en los conocimientos cientificos dentro
del deponie, es decir, es un adelanto en el futuro. (Grosser, M., Bruggeman, P.,
Zintl, F. 1990).

Entre los factores de la preparacion del deportista aparecen: ‘la
preparacién fisica general, especial, técnica, tactica, tedrica, moral, volitiva y

psicologica”. (Matviev, Ozolin, Harre; CITA Lanier, A. 1992).

Para que un programa de entrenamiento ejerza los efectos deseados mas
beneficiosos debe ser elaborado con el fin de desarrollar aptitudes fisioldgicas
necesarias para llevar a la practica una habilidad o actividad deportiva
determinada que le produzca los rendimientos energéticos requeridos por su

deporte.



24

CAPITULO 3

METODOLOGIA

3.1. Definicidon del Universo de Investigacion.

La investigacion, se desarrolld con nifios de 12 anos en la especialidad
Fuatbol, de las Fuerzas Basicas representativas del Centro Universitario de
Monterrey A. C.; los resultados que se obtuvieron son validos y aplicables a los
nifios de 12 afios jugadores de Fuatbol.

Hasta donde sabemos este es el primer estudio en su tipo llevado a cabo
en Nuevo Ledn, estimamos la importancia del mismo no solo para esta edad
sino también que puede extrapolarse a todas las etapas en el deporte de aito
rendimiento: etapa de formacion inicial, etapa de formacion especial, etapa de

consolidacién y perfeccionamiento, etapa de la maestria deportiva.
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3.2. Criterios de Inclusién y criterios de exclusion

Los criterios de inclusion y eliminacion fueron los siguientes:

Fueron nifics pertenecientes a la Fuerzas Basicas de Centro
Universitario de Monterrey A. C.

Pertenecieron al nivel o categoria infantil, 12 afos de edad.
Contaron con un grado minimo de formacion del Fatbol {(primera
etapa formacién general).

Estuvieron dentro de los limites de edad que marca la Federacion
Mexicana de Futbol para la categoria infantil, nivel y grado.

Fueron excluidos aquellos nifocs que no fueron designados para
aplicaries este estudio por las caracteristicas antes mencionadas.
Fueron eliminados de esta investigacion los nifios que en transcurso
de la aplicacibn de Ila misma, presentaron: enfermedad o
padecimiento prolongado que le impida continuar regularmente,
siendo este de tipo fisico 0 mental, y que a juicio del investigador o
personal de apoyo médico psicologico, asi lo consideren.

Los que acumularon un 10% o mas de inasistencias, fueran estas
justificadas o no.

Dejaron el estudio por otras causas.



3.3. Definicién de las Variables y Unidades de Medida.

- Variables Independientes:

26

En este estudio es definido como la aplicacion del video del dribling

técnica del Futbol.

- Variables Dependientes:

Resultados obtenidos por los nifios de 12 afios de edad seleccionados de

fatbol del C.U.M.

- Precisidén en el movimiento 6 automatizacion,

- Economia de movimiento 6 eficacia.

- Constancia del gesto 6 estabilizacién.

Indicadores:

Edad

AnRos de entrenamiento
Posicion en el cuadro
Peso

Estatura

(anos)

(afos)

( portero, defensa, medio campo, delantero)
(Kilogramo)

{(metro)
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3.4. Recursos Materiales y Método.

Se estudiaron dos grupos ya formados, de 15 nifios cada uno, de 12
afos de edad, del Grado Il, Nivel V, segin la Federacion Mexicana de Futbol,
pertenecientes a las selecciones de Fuatbol del Centro Universitario de
Monterrey A. C. (C.UM.). Ambos grupos realizaron una actividad futbolistica
similar, el estudio se realizé en un periodo correspondiente a dos microciclos en
la etapa de preparacion especial. El microciclo fue de tres sesiones de

entrenamiento a la semana, una sesioén por dia.

En el primer microciclo, el grupo “A” fue expuesto a las repeticiones
multiples del dribling del Futbol utilizando el video. Mientras que el otro grupo,
“B" recibid el mismo contenido del dribling a través de la demostracion y

explicacién por el Entrenador.

En el sequndo microciclo se presentd el elemento dribling con un mayor
grado de dificultad. Ademas se intercambiaron los grupos: el grupo “B” recibid
el estimulo experimental dribling del Fatbol mediante el video y el grupo “A” lo

obtuvo por la demostracion y explicacion del Entrenador.

El experimento se realizé en las dependencias deportivas del C.U.M,

campo de Futbol y salon audiovisual.

La actividad se efectud durante l[as 3 sesiones de entrenamiento del
microciclo, de 90 minutos de duracion. El estudio se llevd a cabo durante 15

minutos correspondientes al entrenamiento de |a técnica.

El grupo “A” experimental se sometid a la exposicion del dribling editado
en video, del método Coerver Coaching de procedencia holandesa, el cual

consistio en: el jugador juega la pelota con la parte exterior del pié. Luego, con
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una maniobra rapida, da un paso sobre la pelota en movimiento, a la vez que
levanta la pierna de apoyo. Al mismo tiempo, la parte superior de su cuerpo se
mueve en esta direccidon. Luego, con la parte exterior del empeine de la pierna
levantada dirige la pelota en la otra direccion; durante 5 minutos en las tres
sesiones, para el efecto se utilizé el saton audiovisual equipado con televisor de

54 pulgadas Sony, reproductor VHS Sony y video cassette VHS.

Inmediatamente después a la exposicion del video se realizaron
actividades practicas en el campo de Futbol donde los futbolistas ejecutaron
durante 5 minutos el gesto técnico dribling utilizando cada uno con un balén de
peso y medida oficial, marca Adidas. Posteriormente se llevo a cabo la prueba
en forma individual que consistié en la ejecucién por el jugador de lo viste y
practicado durante 15 segundos. La prueba fue video grabada con una camara
Sony Handycam Md. CCD - F 5 video 8.

El grupo "A” estuvo constituido por 15 jugadores inicialmente, debido a
que un jugador se accidenté el grupo finalizé el experimento con 14

jugadores.

El grupo "B” control, se sometid a la demostracion y explicacion del
dribling en el campo de Futbol de parte del entrenador quién realizé elemento
técnico jugando la pelota con la parte exterior del pié. Luego, con una maniobra
rapida, da un paso sobre la pelota en movimiento, a la vez que levanta la pierna
de apoyo. Al mismo tiempo, la parte superior de su cuerpo se mueve en esta
direccion. Luego, con la parte exterior del empeine de la pierna levantada dirige
la pelota en la otra direccion; durante 5 minutos. Inmediatamente después
realizaron 5 minutos de practica del gesto técnico dribling, utilizando cada uno
un baldén de peso y medida oficial marca Adidas. Seguidamente se efectud la
prueba durante 15 segundos en forma individual consistente en la ejecucién por

el jugador del gesto técnico dribling explicado y demostrado por el entrenador.
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La prueba fue video grabada con una camara Sony Handycam Md. CCD - F §

video 8.

El grupo “B” se conformé inicialmente de 15 jugadores un jugador fue
excluido por inasistencia a dos sesiones, quedando el grupo con 14 jugadores.

La causa fue enfermedad.

Los tiempos fueron tomados con un cronémetro Citizen Watch CO. W.R.
Las pruebas video filmadas de ambos grupos fueron evaluadas por 5
profesionales egresados de la Escuela Nacional de Directores Técnicos en
Futbol. La evaluacion fue realizada por apreciacién de la gjecucion del gesto
técnico dribling, adjudicandoles una calificacibn a cada jugador en; a)
Automatizacion o precision en el movimiento, b) Eficacia o economia de

movimiento y ¢) Estabilizacién o movimientos constantes y estables del gesto.

En el segundo microciclo el grupo “B” estuvo constituido por 15 jugadores
y paso a ser el grupo experimental, mientras que en el grupo “A" pasob a ser el
grupo control, solamente participaron 14 jugadores debido a que un jugador de

este grupo se accidento.

El experimento se repitidé con otro elemento técnico, el dribling fue de
mayor dificultad, todos los recursos y métodos del primer microciclo se llevaron

a cabo en este segundo microciclo.

La evaluacion del experimento se hizo mediante un instrumento de
medicidén elaborado en la Escuela Nacicnal de Directores Técnicos en Futbol
(ENDIT) campus Monterrey. Dicho instrumento consistid en una hoja de
registro para valorar las  variables en estudio  Automatizacion, Eficacia y

Estabilizaciéon {Apéndice “A” pag. 51).
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Para el analisis estadistico de los datos se utilizd las formulas de la media
como medida de tendencia central, la desviacion estandar como medida de
dispersion, la t de student para evaluar si dos grupos difieren entre si de
manera signfficativa respecto a sus medias, utilizando el programa Excel

Windows 95 y una computadora Compaq Armada 1575DM.
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CAPITULO 4

RESULTADOS

4.1. Procesamiento y analisis de la informacion.

Los dos grupos estudiados, fueron equilibrados previamente al estudio,
posteriormente se analizaron los indicadores de los mismos utilizando la media

como tendencia central y la DS como medida de dispersion de la media.

REPRESENTATIVOS DE FUTBOL DEL C.U.M,
CARACTERISTICAS DE LOS GRUPOS
EN EL MICROCICLO 1 Tsbla 1 -
EDAD TALLA PESO | ENTRENAMIENTC Valores medios y DS
GRUPOS {anos) (metros) (kilo) {afos) de la edad. talla,
XyDS | XyDS | Xyps X y DS gﬁigga?‘;‘;ige
“A” {n=14)
EXPERIMENTAL |11.6+045 (157 ~007 | 471 + 461 5.9 +202 de los _
“B” (n = 14) garupos es.tydlados.
. n= poblacién
CONTROL 11.5+0.41|154+007 [484+505 56 =202

La tabla 1. Muestra las caracteristicas de los futbolistas estudiados en el

microciclo 1. La edad media del grupo experimental “A” presentd una diferencia
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mayor en un mes respecto al grupo “B" control. La talla promedio en el grupo
“A” fue de 3 centimetros mas que el grupo control "B”. La media del peso en el
grupo “A” muestra una diferencia de 1 kilogramo menos que ¢l grupo “B”. En
cuanto a la caracteristica afios de entrenamiento en el grupo "A” el promedio es

de 3 meses mas que el encontrado en el grupo “B”. Estos valores nos muestran

REPRESENTATIVOS DE FUTBOL C.U.M. REPRESENTATIVCS DE FUTBOL CUM
Grupos Ay B, microciclo 1
0
- Figura 2.-
Relacion
sl porcentual
: segun los
e’ anos de
il entrenamiento,
2 grupos “A" (n=14)
.« 5H y‘B" (n=14);
Figura 1.- Cantidad de NiE & b . | f microcicio 1
jugadores que participaron en el 8 7 6 5 4 3 2
estudio (N=28) Mos

un relativo equilibrio entre los grupos.

La figura 1 muestra la cantidad y el porcentaje de los niflos de cada grupo,
un nifo de cada grupo fue excluido por inasistencia a una sesion. La figura 2
presenta el indicador afcs de entrenamiento de cada grupo, principal

caracteristica equilibrada para el estudio.

REPRESENTATIVOS DE FUTBOL
DEL C.U.M.
MICROCICLO 1
GRUPO A (n=14) | GRUPO B (n=14) Tabla 2.-
VARIABLES EXPERIMENTAL CONTROL ANALISIS puntuaciones
PROMEDIO Y DS PROMEDIOY DS | PRUEBAT- p <0.05 premedio y D3
DIA1|DIA2 | DIA3|DIA1|DIA2 | DIA3| DIA1 | DIA2 | DIA3 por sesién en el
AUTOMATIZACION |22 |3.09 |4.19 |0957 |221 |4.03 microciclo 1 de
Precision en el + + + + + + 0.005 | 0.05 0.3 las variables
movimiento 1.466 | 1.51 169 |0.551 (096 |0.91 Automatizacion,
EFICACIA 1.81 |2.76 |413 |0.88 |2.15 |4.04 Eficacia y
Economia de + + + + + + 0.01 0.1 0.4 Estabilizacion, en
movimiento 1.268 [1.44 |1.73 |0.488 |0.97 ]0.93 jos Grupos "A" y
ESTABILIZACION  [2.114 [3.11 [4.17 |09 [218 [4.07 “B" los dias 1,2
movimiento estable B + + + 0.005 | 0.03 0.4 v3
constante 1.450 | 1.47 1.75 ] 0.5 092 [0.92

La tabla 2 muestra las puntuaciones promedio y desviacion estandar

de las variables estudiadas Automatizacion, Eficacia y Estabilizacion en el
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grupo “A” experimental y grupo “B” control encontradas en cada sesion del
primer microciclo, dia 1, dia 2 y dia 3; respecto a la contribucion del video en el
entrenamiento de la técnica dribling. Se aplicd la prueba t de student para
evaluar si los dos grupos difieren entre si de manera significativa respecto a
sus medias. Se encontraron valores de diferencia significante entre las medias
de los grupos experimental “A” y el grupo control “B* en la contribucion del
video en la variable Automatizacion los dias 1y 2, con un nivel de confianza p <
0.05 mientras que el dia 3 no hubo diferencia (figura 3).

REPRESENTATIVOS DE
FUTBOL C.U.M.

Grupo A

r
i |
1 1

ODia 1 ODia 2 CODia3 EDia 1 EDia 2 EDia 3 Dias

Grupo B

Puntos

N oW oa O

Figura 3.- Promedio y DS obtenidas los dias 1,2y 3 en
Automatizacion en el microciclo 1

En el mismo microciclo en la variable Eficacia la diferencia significativa
fue en el dia 1 referente a la contribucion del video, mientras que en los dias 2

y 3 la diferencia no fue significativa (figura 4).

REPRESENTATIVOS DE
FUTBOL C.U.M.

6 =
Grupo A Grupo B

4 T__
QII

ODia1 ©QODia2 [CDia3 Dia2 EDia3 Dias

w

Figura 4.- Promedio y DS obtenidas los dias 1, 2 y 3 en Eficacia en el
microcicio 1
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Por dltimo los valores de la variable Estabilizacion en los dias 1y 2

presentaron diferencias significativas, en tanto el dia 3 no se observo diferencia
(figura 5).

REPRESENTATIVOS DE
FUTBOL C.U.M.

5 Grupo A Grupo B
a T
3 i

Puntos

CDia 1 KDia 2 QDia 3 BEDia 1 BEDia 2 ElDia 3

Dias

Figura 5.- Promedio y DS obtenidas los dias 1, 2 y 3 en Estabilizacion en el
microciclo 1

La tabla 3 muestra los valores medios y DS del microciclo 1 de las
variables esiudiadas Automatizacidén, Eficacia y Estabilizacion del grupo
experimental “A” y grupo control “B” en cuanto a la contribuciéon del uso del
video del dribling en el entrenamiento. Se aplico la prueba t de student para
evaluar si los dos grupos difieren entre si de manera significativa respecto a
sus medias. Se encuentran diferencias significativas con un nivel de canfianza
p < 0.05 en los valores de Automatizacion (figura 4) y Estabilizacién (figura 7),

no obstante los valores de Eficacia no presentaron significancia (figura 8).

REPRESENTATIVOS DE FUTBOL
DEL C.U.M.
MICROCICLO 1
GRUPO A (n=14) GRUPO B (n=14) ANALISIS
VARIABLES EXPERIMENTAL CONTROL PRUEBA T Tabla 3.-
X DS X DS p < 0.05 Puntuacién
AUTOMATIZACION PrOmgdlo y DS
Precision en el movimiento 3.16 1.47 2.400 0.591 0.05 obtenidas en el
EFICACIA mlc:ocuclo 1b I
Economia de movimiento 2.90 1.41 2.360 0.588 0.1 en la vanables
Automatizacion,

ESTABILIZACION Eficacia y
movimiento estable constante 3.13 1.47 2.386 0.571 0.05 Estabilizacion




Puntos

REPR[ESENTATIVOS DE
FUTBOLC U M.

Figura 6 - Promedio y
Deswviacion Estandar
puntuaciones
obienidas en
Auatomatizacion
microciclo 1

Grupo A Grupo B Microciclo 1

Figura 7 .- Promedio y
Desviacion Estandar
puntuaciones
obtenidas en Eficacia
micraciclo 1

Puntos

M icrociclo 1

BIGrupo A BlGrupo B

REPRESENTATIVOS DE
FUTBOL C.U.M.

Figura 8.- Promedio y
Desviacion Estandar
puntuaciones
obtenidas en
Estabilizacién
microciclo 1

Grupo A Grupo B micw.clai



REPRESENTATIVOS DE FUTBOL C.U.M.

EN EL MICROCICLO 2

CARACTERISTICAS DE LOS GRUPOS

Tabla 4.- Valores

EDAD TALLA PESO | ENTRENAMIENTO | Mediosy DS de
GRUPO (afios) (metros) (kilo) (afios) la edad, talla,
peso y afios de
XyDS XyDS XyDS XyDS entrenamiento
“B"” (n=15) 11.6 + 0.42 1.55+0.07 | 47.9+5.96 58+2.04 de los grupos “B”
EXPERIMENTAL y “A’ estudiados
“A” (n = 14) 1167 +046 | 1.56+0.08 | 46.7 £+4.96 6.07 +1.94 en el microciclo
CONTROL 2, n=poblacion
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La tabla 4 muestra las caracteristicas de los futbolistas estudiados en el
microciclo 2. La edad en arnos del grupo experimental “B” fue similar al grupo
“A” control. La talla promedio del grupo “B” es equivalente al grupo "A”. El
promedio en peso del grupo “B” muestra un valor menor en 1 kilogramo
respecto al grupo “A” . En cuanto a la caracteristica afos de entrenamiento en
el grupo “B” el promedio fue en 1 afic menos con relacién al grupo “A’. De esta
manera se equilibro a los dos grupos. La figura 8 muestra la cantidad y el
porcentaje de los nifios de cada grupo, en “A” se excluyd un nifio por acumulo
de faitas. La figura 10 presenta los valores y porcentajes segun los anos de

entrenamiento de cada grupo.

REPRESENTATIVOS DE FUTBOL C.UM.

REPRESENTATIVOS DE FUTBOL C.UM

Grupos Ay B, microciclo 2
B GRUPO B

O GRUPO A

porcentaje %

Figura 9.- Cantidad de jugadores que
participaron en el Estudio (N=29),
microciclo 2

Afos

Figura 10.- Relacion porcentual segun afios de
Entrenamiento Grupo “B” (n=15) y
grupo “A" (n=14), microciclo 2.

La tabla 5 muestra las puntuaciones promedio y desviacion estandar de las
variables estudiadas Automatizacién, Eficacia y Estabilizacién en el grupo “B”
experimental y grupo “A” control halladas en cada sesion del microciclo 2, dia
1, dia 2 y dia 3.



REPRESENTATIVOS DE FUTBOL

DEL C.U.M.
MICROCICLO 2
GRUPO “B” (n=15) | GRUPO “A” (n=14) .
VARIABLES EXPERIMENTAL CONTROL ANALISIS
PROMEDIO Y DS PROMEDIOY DS |PRUEBATP <0.05
DiA1 [DiA2 | DiA3 [ DiIA1 | DiA2 [ DIA3 |DIA1[DIA2] DIA3
AUTOMATIZACION |2.12 |356 (463 |2.057 |29 3.84
Precision en el + - + + + + 04 | 004 | 0.02
movimiento 1197 |06 |064 [1.257 [1.146 |1.22
EFICACIA 2.080 |36 467 [1.779]2.686 | 3.51
Economia en el i + + + + - 0.2 | 0.01 ] 0.003
movimiento 1195|062 |[0.63 |154 [1.138]1.23
ESTABILIZACION 232 |351 (463 [1.943(2.971(3.9
Movimiento estable | + + - < + + 0.1 1008 | 0.03
constante 1.042 | 0.7 066 |1.167|1.173[1.21

Tabla 5.-
puntuaciones
promedio y DS
por sesion en el
microciclo 2 de
las variables
Automatizacion,
Eficacia y
Estabilizacion,
en los Grupos
‘B"y “A” los
dias 1,2y3

Se aplico la prueba t de student para evaluar si los dos grupos difieren

entre si de manera significativa respecto a sus medias. Se encontraron valores

de diferencia significante entre las medias de los grupos experimental “B” y el

grupo control “A” en la contribucion del video en la variable Automatizacion el

dia 3, con un nivel de confianza p < 0.05 mientras que los dia 1 y 2 no hubo

diferencia (figura 11).

REPRESENTATIVOS DE
FUTBOL C.U.M.

Puntos

- N oW R B>

En el

EDia 1

Grupo B

EDia 2

EDia 3

-Grupo A
T
[T
ODia 1 ODia 2 ODia 3 Dias

Figura 11.- Promedio y DS obtenidas los dias 1, 2y 3 en
Automatizacion en el microcicio 2

mismo microciclo 2 en

la variable Eficacia

las diferencias

significativas fueron los dia 2 y 3 referente a la contribucién del video, mientras

que en el dia 1 la diferencia no fue significativa (figura 12).

REPRESENTATIVOS DE
FUOUTBOL C.U.M.

Puntos

ElDia 1

EDia 2

BElDiz 3

T

Grupo A

T

T

il

1

en el

BDia

ODia 2

BJDia 3

Dias

Figura 12.-
Promedio y
DS obtenidas
los dias 1,2y
3 en Eficacia

microciclo 2
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Por ultimo los valores de la variable estabilizaciéon en los dias 1y 2 no

presentan diferencias significativas, en tanto el dia 3 se observo diferencia

(figura 13).

Puntos

BDia1

TNCPREITINTATIVES T

BDia2

B Dia3

FUTBOL C.U.M.

ODia1

DODia2

ODia3

Figura 13.-
Promedio y DS
obtenidas los dias
1,2y3en
estabilizacion en el
microciclo 2

La tabla 6 muestra los valores medios y desviacidbn estandar de las

variables Automatizacion,

Eficacia y Estabilizacion de

los grupos ‘B"

experimental y “A” control, encontrados en el microciclo 2. Se aplico la prueba

t de student

para evaluar si los dos grupos difieren entre si de manera

significativa respecto a sus medias para un nivel de confianza p < 0.05. No se

encontré diferencia significativa en Automatizacién (figura 14), no obstante los

valores de

Eficacia (figura 15) y Estabilizacion

significativa (figura 16).

presentaron diferencia

REPRESENTATIVOS DE FUTBOL

DEL C.U.M.
MICROCICLO 2
GRUPO B (n=15) GRUPO A (n=14) ANALISIS
VARIABLES EXPERIMENTAL CONTROL PRUEBAT
X DS X DS P <0.05 Tabla 6.-

AUTOMATIZACION Puntuacion
Precision en el 3.44 0.57 2.933 0.969 0.06 Promedio y DS
movimiento obtenidas en el
EFICACIA microciclo 2
Ecoqor_niat de 3.45 06 2.66 0.888 0.01 en la variables
movimiento . =4
ESTABILIZACION g'f‘:ggzt'yzac'on'
movimiento estable 3.48 0.58 2.938 0.971 0.05 e i
conakants Estabilizacion




REPRESENTATIVOS DE
FUTBOL C.U.M.
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EBGrupo B OGrupo A

Figura 14.- Promedio y Desviacion
Estandar puntuaciones obtenidas en
Automatizacion microciclo 2

REPRESENTATIVOS DE
FUTBOL C.UM.

BGrupoB DOGrupo A  Micrecicio 2

Figura 15.- Promedio y Desviacién
Estandar puntuaciones obtenidas en
Eficacia microciclo 2

REPRESENTATIVOS DE
FUTBOL C.UM.

Microciclo 2

B Grupo B OGrupo A

Figura 16.- Promedio y Desviacion Estandar
puntuaciones obtenidas en Estabilizacién
microciclo 2
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CAPITULO V

DISCUSION

5.1. Interpretacion de los resultados.

En nuestro estudio los resultados encontrados detectaron diferencias
entre la utilizacién del video por el grupo "A” vy el método tradicional empleado
por el grupo “B” en el entrenamiento de la técnica dribling, en el microciclo 1 los
dias 1, 2 y 3, en variables Automatizacion, Eficacia y Estabilizacidn, con una
nivel de probabilidad p < 0.05, nos permiten interpretar los hallazgos de

diferencias significativas de las variables estudiadas.

La variable Automatizacion presentd diferencia significativa los dias 1y 2,
se puede afirmar por los resultados encontrados, la efectividad del uso del
video didactico con respecto al método tradicional en el entrenamiento de la
técnica del dribling. Este hallazgo asegura lo expresado por Nadal y Pérez
sobre la funcidn que cumple el video, al presentar el tema en una primera toma
de contacto, este provoca, motivacién y suscita la adquisicion de conocimientos

a través de las recapitulaciones del gesto contribuyendo en mayor grado la
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efectividad didactica para la realizacién de movimientos precisos y mecanicos
que el método tradicional en el entrenamiento del dribling. Esto indica que la
informacién del gesto se capta de manera global a traves del video por el gran
numero de repeticiones que se alcanzan a realizar durante los 5 minutos de
exposicion. Mientras que el metodo tradicional ocupa una amplia explicaciéon
del gesto y escasa demastracion en el mismo lapso de tiempo, tabla 2. El dia 3
no se encontréd diferencia entre los grupos, podemos decir que es hasta esta
sesion que el entrenamiento tradicional logré en el grupo la realizacion de

movimientos precisos y mecanizados.

REPRESENTATIVOS DE FUTBOL
DEL C.U.M.
MICROCICLO 1

GRUPO A (n=14) GRUPO B (n=14) ANALISIS Tabla 2.-
VARIABLES EXPERIMENTAL CONTROL PRUEBA T puntuaciones

PROMEDIO Y DS PROMEDIOQ Y DS p <0.05 promedio y DS

DIA1 | DIA2 | DIA3 | DIA1 | DIA2 | DIA3 | DIA1 | DiA2 | DIA3 por sesion en
AUTOMATIZACION |22 300 |419 [0957 |221 |a403 el microciclo 1
Precision en el ; : : ) + " 0.005 0.05 03 de las variables
movimiento 1.466 1.51 1.69 0.551 0.96 0o AutomatlzaCIOn.
movimiento 1.268 1.44 1.73 0.488 097 0.93 ES‘ablllZaClOn,
ESTABILIZACION | 2114 | 311 217 09 218 407 en los Grupos “A" y
oo 12 s | o e b E 0,003 | 1003 0.4 "B", los dias 1,
S s _ ; il = S 2y 3.

El grado de Eficacia al entrenar la técnica dribling mediante la exposicion
al video respecto a los que se expongan al entrenamiento tradicional. La
diferencia siginificativa se presenté en el dia 1, mientras los dias 2 y 3 no
presentan diferencia significativa, tabla 2. Estos valores encontrados refuerzan
las investigaciones realizadas por la UNESCO en cuanto a la economia del
tiempo de asimilacion y la retencion de la informacion al utilizar este medio
audiovisual, la eficacia se manifiesta al realizar los movimientos del dribling con
facilidad, soltura y economia de tiempo, 5 minutos de exposicion en video
basto al grupo “A” para ejecutar con economia el gesto, mientras que el grupo
“B” la realizacion del gesto dribling es muy forzada, poco ductil, la diferencia se

manifiesta en economia de tiempo de exposicion y realizacion del gesto.
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La diferencia significativa en la variable Estabilizacion entre los grupos “A”
y “B” se halld el dia 1 y 2, no asi el dia 3, respecto al entrenamiento de la
técnica del dribling al utilizar el video didactico con relacion al método de
demostracion y explicacion. Son adecuadas las sesiones 1 y 2 para el
desempenfo y desarrollo de los movimientos en forma estable y constante en el
grupo "A’ utilizando las repeticiones en video, mientras las explicaciones y
demostraciones del entrenador son insuficientes hasta la tercera sesion. Estos
resultados expresan lo que dice Martinez sobre las funciones basicas que

desempena el video, didactica, formacidn y perfeccionamiento. Tabla 2

REPRESENTATIVOS DE FUTBOL
DEL C.U.M.
MICROCICLO 1
GRUPO A (n=14) | GRUPO B (n=14) ANALISIS
VARIABLES EXPERIMENTAL CONTROL PRUEBA T
X DS X DS p <0.05

AUTOMATIZACION Tabla 3.- Puntuacion
Precision en el 3.16 147 | 2.400 | 0591 0.05 Promedio y DS
movimiento obtenidas en el
EFICACIA microciclo 1 enla
Economia de 2.90 1.41 2.360 0.588 0.1 variables
movimiento Automatizacion,
ESTABILIZACION Eficacia'y
movimiento estable 313 1.47 2.386 0.571 0.05 Estahbillizacién
constante

La comparacion de los grupos para el microciclo 1 (Tabla 3), presentaron
diferencias significativas en las variables Automatizacién y Estabilizacion, no asi
en Eficacia. Resulta importante observar que el grupo "A" experimental que
recibio las repeticiones del dribling mediante el recurso didactico del video pudo
realizar los movimientos del gesto de forma espontanea, exacta y mecanica,
repitiendo el dribling de manera estable constantemente, pero el factor
econdmico en la ejecucion del elemento técnico no presenta en los dos grupos
dificultad; en diferentes estudios a este, realizados fuera (Beetnjes, 1989;
Salomon, 1983 y 1984, Cennamo, 1993} ponen de manifiesto que tendemos a
percibir el video como un medio facil para el aprendizaje y del cual podemos

aprender con un minimo gasto de esfuerzo cognitivo.
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En el microciclo 2 se efectud un cambio, el grupo “B” (n = 15) fue el
experimental y el grupo “A” (n = 14) pasd a ser el control, el elemento técnico
dribling tubo mayor dificultad. Los resultados de la comparacion de las muestras
en Automatizacioén, Eficacia y Estabilizacion por medic de la prueba t de student
encontradas al utilizar el video del dribling en el entrenamiento de la técnica en
comparacién con el método tradicional presentaron diferencias significativas

para los dias 1, 2 y 3. Tabla 5.

REPRESENTATIVOS DE FUTBOL
DEL C.U.M.
MICROCICLO 2
GRUPO “B” (n=15) | GRUPO “A” (n=14) ANALISIS Tabla 5.
VARIABLES EXPERIMENTAL CONTROL puniuaciones
PROMEDIO Y DS PROMEDIOY DS | PRUEBA T p < 0.05 promedio y DS
DIA1 [DiA2 [ DIA3 | DIA1 [DiA2 [ DIA3 [DiA1[DiA2] DIA3 por sesion en el
AUTOMATIZACION [2.12 [356 |463 |[2057 |29 3.84 microciclo 2 de
Precisién en el + + + ; 04 | 004 0.02 las vanables
movimiento 1.197 (06 0.64 1.257 | 1.146 | 1.22 Automatizacion,
EFICACIA 2080 |36 |467 |1779 |2686 |351 Eficacia y
Economia en el : : + + 0.2 0.01 0.003 Estabilizacion,
movimiento 1.195 |062 |0.63 1.54 1.138 | 1.23 en los Grupos
ESTABILIZACION 232 |351 [463 [1.943 [2971 |39 “B"y A", los
Movimiento estable - : + ¢ ; + 0.1 | 0.08 0.03 dias 1,2y3.
constante 1.042 [0.7 066 |[1.167 |1.173 |1.21

En Automatizacion el efecto surgio a medida que pasaban las sesiones, el
dia 1 la ejecucién del gesto dribling en los grupos "B” y “A” fueron erraticos, sin
embargo el grupo “B” demostro progresos constantes manifestando los dias 2 y
3 movimientos del gesto mecanizados y realizados con naturalidad, mientras
que en el grupo "A” con entrenamiento tradicional la Automatizacién no se dio.
Estos valores manifiestan lo que Gimeno dice sobre una de las funciones que
desempefa el video como instrumento que presenta la informacién a captar y

aprender por los estudiantes.

En Eficacia los grupos “B” y “A” en el dia 1 presentaron dificultad en
realizar el dribling. Los dias 2 y 3 respectivamente en el grupo “B” se hallé
diferencia significativa, presentd ejecuciones del gesto mas economicos puede
decirse que a la segunda y tercera sesion el efecto de las exposiciones al
video, los jugadores se encuentran familiarizados con el dribling. Tabla 5,

Estos hallazgos estdn de acuerdo con las investigaciones realizadas por la
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UNESCO referidas por Hotyat, E. que este medio acorta el tiempo de

aprendizaje y aumenta la retencion.

En Estabilizacion durante el microciclo 2 en las sesiones de entrenamiento
del dribling utilizando las demostraciones mediante el video y las explicaciones
y muestras realizadas por el entrenador. Los grupos “B” y "A” respectivamente
no presentaron diferencia significativa, no lograron desarrollar el gesto de
manera constante, sin embargo en el grupo “B” el dia 3 se halldé diferencia
significativa, las repeticiones del dribling utilizando el video presentan una
evoluciéon positiva de la sesidn 1 a la sesién 3, los jugadores llegaron a ejecutar
movimientos constantes y estables. Por el contrario el grupo “A” control las
explicaciones y demostraciones no son suficientes para lograr la Estabilizacion
del dribling, tabla 5

REPRESENTATIVOS DE FUTBOL
DEL C.U.M.
MICROCICLO 2
GRUPO B (n=15) | GRUPO A (n=14) ANALISIS
VARIABLES EXPERIMENTAL CONTROL PRUEBA T
X DS X DS p<0.05 Tabla 6.-
AUTOMATIZACION Puntuacién
Precisién en el movimiento | 3.44 0.57 2.933 0.969 0.06 Promedio y DS
e
Economia de movimiento 3.45 06 2.66 0.888 0.01 i
en la variables
ESTABILIZACION Autormatizacidn,
movimiento estable 3.48 0.58 2.938 0.971 0.05 Eficacia y
constante Estabilizacion

La comparacion de los grupos “B” y “A” para el microciclo 2. (Tabla 6), el
grupo “B” presentd diferencia significativa en Eficacia y Estabilizacion vale decir
que los medios como el video acortan el tiempo de aprendizaje y aumenta el
de su retencion (Hotyat, E. 1995). Los nifios realizaron los movimientos del
elemento técnico dribling de manera econdmica y constante con una relativa
precision en la variable Automatizacion. Los nifios del grupo “A” control
expuestos a las explicaciones y demostraciones por parte del entrenador

presentaron un pobre progreso en la evolucion del dribling.
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5.2. Conclusiones.

Durante las sesiones de entrenamiento de la técnica, la diferencia entre las
exposiciones y repeticiones del gesto dribling en video y la informacion del
dribling de forma tradicional a través del entrenador, el video nos demuestra ser
el medio que contribuye mas al entrenamiento de la técnica. En los jugadores
de Futbol del C.U.M. de 12 afios de edad, se pudo comprobar gue en la primera
toma de contacto del dnbling a traves de las repeticiones en video los
resultados son inmediatos, los jugadores de los grupos experimentales
lograron ejecutar y realizar los movimientos observados en video del elemento
técnico con mas precision, de manera mecanica y automatica, que los

jugadores que recibieron el entrenamiento tradicional

El grado de Eficacia, economia del movimiento del gesio dribling, es mayor
al entrenar la técnica utilizando repeticiones en video del modelo, respecto a

los que se exponen al entrenamiento de costumbre.

La diferencia en Estabilizacion, armonia en la realizacion del elemento
tecnico dribling, es superior al entrenar la técnica del gesto utilizando series
repetidas mediante la tecnologia del video didactico con relacién al método de

demostracion y explicacion realizada por el entrenador.

Estos hallazgos, han comprobado en forma significativa con un p<0,05
las diferencias entre la utilizacion del video y el entrenamiento tradicional, en el
entrenamiento de la técnica dribling, validando positivamente las variables de
estudio en el los grupos sometidos a la repeticiones multiples del gesto dribling
y también se soporta favorablemente con las investigaciones de la UNESCO,
las aportaciones de Perez y Nadal asi como lo que nos dice Martinez y Gimeno

sobre las funciones que desemperia el video como recurso didactico, en este
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caso en la entrenamiento de elementos técnicos del fatbol en nifios futbolistas

de 12 anos de edad .

5.3. Recomendaciones.

Las observaciones de los fundamentos técnicos dindmicos como el
dribling en los entrenamientos de las selecciones de Futbol de 12 arfos del
C.U.M., nos permiten analizar el comportamiento de los jugadores en este
deporte, en cuanto a la aplicacion de las habilidades adquiridas durante su
preparacion. Estos analisis nos permiten recomendar, por el presente estudio

realizado:

Elaborar un programa gue norme el entrenamiento y la utilizaciéon del

video como recurso didactico.

Utilizar en el entrenamiento de los elementos técnicos el recurso didactico
del video que ayuda, en el caso particular del gesto tecnico dribling, a
intensificar su efecto y acelerar los procesos de Estabilizacidn, Automatizacion y
Eficacia de los movimientos, acortando el tiempo de aprendizaje y aumentado

el de su retencion.

En la sesion de entrenamiento,  incluir un tiempo de 5 minutos a la
exposicion y repeticiones multiples del gesto dribling mediante el video,
utilizando para el efecto la camara normal y alternando con la camara lenta

propiedades de esta tecnologia, que presenta la rutina mas didactica.

Establecer evaluaciones cualitativas y cuantitativas de los aspectos
cognocitivos de la técnica utilizando la tecnologia del video, para de esta

manera sistematizar el trabajo en el seguimiento del desarrollo del jugador.
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