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APENDICE
APENDICE A
— FICHA DE MEDICION
NOMBRE
CENTRO UNIVERSITARIO DE EDAD
MONTERREY A.C. POSICION
C.U.M. TIEMPO DE PRACTICAEN | MICROCICLO
EL DEPORTE: ANOS CONTROL
DEPORTE: FUTBOL |
PERIODO PREPARATORIO ESPECIAL GRUPO
ELEMENTO TECNICO DEL FUTBOL DRIBLING Fecha el Hora
VARIABLES DEPENDIENTES MUY NO
EXCELENTE BIEN BIEN REGULAR MAL REALIZO
precision en el movimiento
AUTOMATIZACION
economia de movimiento
EFICACIA
Movimiento estable constante
ESTABILIZACION
ELEMENTO TECNICO DEL FUTBOL DRIBLING Fecha f d 1 Hora
MUY NO
VARIABLES DEPENDIENTES | EXCELENTE | BIEN BIEN REGULAR MAL REALIZO
precision en el movimiento
AUTOMATIZACION
economia de movimiento
EFICACIA
Movimiento estable constante
ESTABILIZACION
ELEMENTO TECNICO DEL FUTBOL DRIBLING Fecha = i ] Hora
MUY NO
VARIABLES DEPENDIENTES | EXCELENTE BIEN BIEN REGULAR MAL REALIZO
precision en el movimiento
AUTOMATIZACION
economia de movimiento
EFICACIA
Movimiento estable constante
ESTABILIZACION
Observaciones: Calificacion:
Excelente 9 -10
Muy bien 7-8
Bien 5-6
Regular 3-4
Mal 2-1
No realizo 0
1020128382
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APENDICE B

El video oficial de estudio pertenece a una produccion de las escuelas de
entrenamiento COERVER; THE COERVER METHOD; COERVER COACHING,
de la serie “1 — 2 — 3 Goal’. Del cual se ha faccionado y seleccionado el
material para el nivel 11 afos.

DESCRIPCION TEORICA DEL ELEMENTO TECNICO
DRIBLING 1

Se inicia la secuencia de movimientos del gesto con el cuerpo semiflexionado, los
brazos abiertos y caidos a los lados; la pierna de apoyo semiflexionada; con la
parte interna del pie libre proporcionar toque leve impulsando al balén; se da un
paso lateral en la misma direccion de la trayectoria del balén y con el mismo pie
impulsor se controla el balén pisandolo, luego se desliza el mismo pie a un costado
del balon y con la parte externa se proporciona un leve golpe haciendo que el
balén ruede, quedando el pie golpeador en posicion de apoyo, a la vez la otra
formando un angulo 90° inicia un movimiento por encima del balon amanera de
bicicleta terminando su accion como pierna de apoyo; a continuacion se repite la
secuencia.

DESCRIPCION TEORICA DEL ELEMENTO TECNICO
DRIBLING 2

Se inicia la secuencia de movimientos del dribling con el cuerpo relajado y
semiflexicionado de tal manera que el centro de gravedad se acerque al suelo, los
brazos a los costados abiertos y realizando movimientos de equilibrio; el baldén que
se encuentra a la altura del pie de apoyo, el otro pie pisa el balén poniendolo en
movimiento con la planta del pie en direccion natural de manera suave, luego con
la parte externa en la misma direccion se o impulsa de manera que con un ligero
paso lateral y con el mismo pie que inicio se pisa el balén se resbhala el pie de
hasta hacer contacto con la parte interna para proporcionarle un movimiento en la
direccién contraria y por atras de la pierna de apoyo, seguidamente cambiamos de
lateralidad con un paso o dos se repite la secuencia del dribling.
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DESARROLLO DEL EXPERIMENTO

CALENDARIZACION PARA LOS TRES MICROCICLOS

EN EL MESOCICLO DE PREPARACION FISICA ESPECIAL

(Mes marzo 1999)

Primera Semana: fecha 9, 10 y 11 de marzo de 1999

Grupos Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado
1: Video g
2: Entrenador i
Segunda Semana: fecha 16, 17 y 18 de marzo de 1999

Grupos Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado

1: Entrenador

2: Video
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APENDICE D

CENTRO UNIVERSITARIO
DE MONTERREY A. C.

CATEGORIA: 12 ANOS | GRUPO

PLAN DE TRABAJO DIARIO

PERIODO ESPECIAL
HORA DE A TIEMPO:___ MINUTOS FECHA: /| |/
MICRO 1 SESION__

N° NOMBRES A] MIN PREPARACION TECNICA
1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15 Fltbol:

OBSERVACIONES:
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DISTRIBUCION “T “ DE STUDENT

GRADOS DE LIBERTAS

NIVEL DE CONFIANZA

NIVEL DE CONFIANZA

(GL) 0.05 0.01
1 6.3138 31.821
2 2.9200 6.965
3 2.3534 4.541
4 2.1318 3.747
5 2.0150 3.635
6 1.9432 3.143
i 1.8946 2.998
8 1.8595 2.896
9 1.8331 2.821
10 1.8125 2.764
11 1.7969 2.718
12 1.7823 2.681
13 1.7709 2.650
14 1.7613 2.624
15 1.7530 2.602
16 1.7459 2.583
17 1.7396 2.567
18 1.7341 2.552
19 1.7291 2.539
20 1.7247 2.528
21 1.7207 2.518
22 12171 2.508
23 1.7139 2.500
24 1.7109 2.492
25 1.7081 2.485
26 1.7056 2.479
v 1.7033 2.473
28 1.7011 2.467
29 1.6991 2.462
30 1.6973 2.457
35 1.6896 2.438
40 1.6839 2.423
45 1.6794 2.412
50 1.6759 2.403
60 1.6707 2.390
70 1.6669 2.381
80 1.6641 2.374
90 1.6620 2.368
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DISTRIBUCION “T “ DE STUDENT

GRADOS DE LIBERTAS NIVEL DE CONFIANZA NIVEL DE CONFIANZA
(GL) 0.05 0.01
100 1.6602 2.364
120 1.6577 2.358
140 1.6558 2.353
160 1.6545 2.350
180 1.6534 2.347
200 1.6525 2.345
0 1.645 2.326

Fuente: Wayne W. Daniel (1977); Estadistica con aplicaciones a las ciencias sociales y a la
Educacion. México: McGraw-Hill. P469.

Fuente original: Reproducido de Documenta Geigy, Scientific Tables, 7° ed. Cortecia de Ciba
Geigy. Ltd. Basel, Suiza 1970.
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