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PROLOGO

El propoésito de esta investigacion fue indagar sobre las caracteristicas de
tamafio, composicion corporal y forma en relacion a la exigencia deportiva de
la posicion desempefada y establecer indicadores antropometricos con respecto
a la edad

Ante la situacion expuesta es importante dilucidar a traves de una serie de
somatometrias si los futbolistas estratificados en subgrupos de posicion tienen
diferencias significativas de estructura corporal y determinar de manera
regional los indicadores para disefiar y establecer tablas regionales descriptivas
que ilustren el potencial atletico del talento deportivo y las posibilidades de su
rendimiento deportivo

En Meéxico. ya se conocen ciertos resultados relacionados con la morfologia
del deportista mexicano escolar, sin embargo, es necesario expandir nuestros
conocimientos de manera regional a futbolistas talentos de fuerzas basicas de
clubes profesionales de futbol representativos de nuestro estado.

Este estudio utiliza la metodologia validada para México por la comision
nacional del deporte. Las tecnicas de investigacion, fueron obtenidas del
manual de técnicas y procedimientos del perfil cineantropometrico del
deportista mexicano y del manual de Rosscraft del sistema O-Scale La muestra
consistio En futbolistas de fuerzas basicas entre las edades de 15 a 17 anos. Los
métodos Fueron disefiados para medir, tamaiio, forma y composicion corporal.

Este estudio presenta las siguientes limitaciones:

1 -Se enmarca en los futbolistas talentos de fuerzas basicas unicamente del
estado de Nuevo Leon.

2.-Se realiza con sujetos del sexo masculino en las edades de 15 a 17 afos
exclusivamente.

3.-Los resultados seran diferentes a los que se obtengan de estudios adicionales
en otras areas geograficas de Mexico.

4 - Las debilidades de esta investigacion se deben a la falta de un seminario

de tesis en el plan de estudios del postgrado
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