CAPITULO 4

DISCUSION
INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS:

En esta investigacion se explica que si se toman como referencia la figura y el
desarrolio muscular, la grasa y la masa magra, asi como su distribucion en el cuerpo, se
pueden predecir las similitudes y diferencias de los futbolistas en su actividad deportiva.
Como lo confirman otros estudios realizados por Del Olmo, 1987; Hergenroder, 1990;
Alexasnder, 1995 y Pefia y col., 1987.

Los datos obtenidos en otras investigaciones { Pefia y col. ,1987; Grosser y col. ,
1592, Laska, 1980, Platanov, 1995; Crawford, 1996) establecen la probabilidad de que
la estructura corporal se modifica con la actividad fisica del entrenamiento y los cambios
son mayores si la actividad se lieva a cabo de manera metodologica, continua y
progresiva, siendo esta fase Ultima la que se deba implementar para obtener una figura
mas nitida de acuerdo a la posicion junto con el entrenamiento individual.

La talla constituye una de las caracteristicas mas importantes en la posicion de
porteros y en la edad de 15 a 16 afios , reafirmando lo publicado por ( Tassara, 1981,
Garcia 1996).

El peso por grupo de edad es la caracteristica que muestra mayores diferencias,
esto se debe a que los grupos tienen distinto desarrollo muscular y un por ciento de grasa
similar. Como lo han establecido ( Jorg Hans y col. , 1996; Garcia y col. 1996).

Los subgrupos que se destacan en la edad de 16 afios por un mayor por ciento de
grasa, coinciden con ser los que tienen un promedio mas aito de peso corporal, quizés se
deba a que no se exige una carga de entrenamiento y una intensidad de trabajo adecuada
para su posicion. Confirmando lo reportado por ( Garcia 1996; Manual para el
Entrenador nivel 3,1997).

Es importante observar en los grupos de edad y subgrupos de posicion que si hay
reduccion de la masa grasa se traduce en una mayor proporcién de masa magra, debido a
un valor mas elevado de desarrollo muscular concordando con los resultados de (laska,
1980).

Se puede observar de manera significativa que cada una de las posiciones

responde a una subespecializacion en algunos de sus componentes de acuerdo a sus
particularidades técnicas y de la exigencia deportiva.
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El analisis de las caracteristicas pone de manifiesto que las diferencias mas
significativas, se dan en los valores absolutos, en cambio los valores relativos tienden a
guardar la misma proporcion como lo demuestran los resultados de las pruebas t.

Los resultados presentados en este estudio parcial, pero mas amplio que
{Thorland, (1981) y Malina (1982) nos dan una silueta de una morfologia corporal
relacionada con un trabajo organizado, sistematizado y con poca especializacion que
permite una baja impresion definida en el cuerpo del futbolista que se puede mejorar si
se individualiza el entrenamiento de acuerdo a la exigencia deportiva de su posicion y
no de manera general como en la actualidad. Estos resultados guardan relacion con lo
encontrado por (Garcia, 1996; Pifiera, 1999; Crawford, 1996).

El somatotipo es el metodo mas reciente para investigar la estructura morfologica
que nos permite una vison cuantificada de la forma y composicion del cuerpo humano.
En el presente estudio los resultados por grupo de edad, demuestran un perfil tipologico
homogéneo.

En los subgrupos de posicion de 16 y 17 afios, la morfologia de la silueta del
somatotipo no refleja una estructura eficaz para la exigencia deportiva de la posicion
especifica. En cambio de acuerdo a nuestra apreciacion en los subgrupos de 15 afios y en
los grupos de posicion se muestra una modificacion significativa en los mismos de
acuerdo a las exigencias de cada actividad de ejercicio sistemico, y a los valores de sus
componentes somatotipologicos, un portero y delantero musculosos para movimientos
cortos y rapidos y salto vertical, un medio robusto y lineal para la resistencia y un
defensa con una ectomorfia mayor que los nuevos sistemas tacticos requieren para ser
atacantes y defensores por su caml o por el centro lo que exige un mayor
desplazamiento. Respaldando lo encontrado por ( Alvarez, 1983; Wells, 1992).

CONCLUSIONES

Los resultados de este estudio sugieren:

1 - La presente investigacion de la morfologia de los futbolistas evaluada a
partir de sus componentes corporales por medio del analisis de regresion multiple
demuestra un nivel de probabilidad de p = 40 de que existe diferencia significativa y un
nivel de confianza de p= .05 a través de la interpretacion y comprensién de la prueba z
e intervalos de confianza. ( Hernandez y col. , 1998)

2 - La velocidad media de incremento de la altura por grupo de edad fue mayor
de los 15 a 16 afios, apoyando lo encontrado por Garcia (1996) que estima el
incremento de 5 cm por afio, siendo menor de los 16 a los 17 afos La estatura promedio
encontrada en el presente estudio esta por encima de la estatura promedio del mexicano,
latino y ndrdicos sedentarios para esas edades , publicadas por Limon, 1996,
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3. - Con relacion a la composicion corporal masa magra, masa grasa y masa
muscular, se hallan dentro de los limites para la calificacion del fitbol de México (tabia
de valores y calificaciones, 1995) y menores a los reportados por (Malina y col. , 1982,
Thorland y col. , 1981, Novack y col. , 1978; Rodriguez y col. , 1986 ) para futbolistas
adolescentes y olimpicos estos ultimos con mayor edad.

4. - Con el fin de evaluar él % de grasa que es la masa grasa expresada en
porcentaje, sé encontrd que esta dentro de los limites fijados por la tabla de valores y
calificaciones (1995) en el ambito nacional y en el internacional, Wilmore (1994)
reporta un parametro entre 6 a 14 por ciento y White (1989) publica un valor de 10 a 16
por ciento (Citado en . Ciencia y tecnica del futbol, 1992).

5. - Este estudio reafirma que las diferencias significativas se dan con relacion a
las distintas fases del crecimiento y a las intensidades del trabajo del entrenamiento
metodologico ya que la vida de practica deportiva de su actividad es semejante.
Confirmando lo expuesto por Del olmo , 1987.

6. - No hay una estructura bien definida porque se carece de un entrenamiento
especitico para cada posicion, siendo este exclusivo solo para porteros y de manera
general para las demas posiciones. Interpretamos que la exigencia deportiva de su
posicion determina la morfologia y el requerimiento de entrenamiento especifico para
realizar esa funcion, debido a que los entrenamientos no han sido lo suficientemente
especifico sino generales lo que ha generado una estructura equilibrada en los tejidos
cambianies por su poca exigencia. Con cargas adecuadas el organismo tiene que
responder de manera positiva, al contrario si no hay dosificacion adecuada y especifica
sino general cada tejido respondera al equilibrio sin preponderancia a una adecuacion
posicional v funcional. Como lo sugieren ( Talaga, 1989, Garcia 1996; Arregi, 1996;
Wolfang, 1999; Crawford, 1996; Manual del entrenador nivel 3, 1997).

7. - Los valores del somatotipo reportados por Ramadan (1987} con respecto a
las posiciones muestran una diferencia significativa con relacion a los encontrados en el
presente estudio, asi como los publicados por Wells (1992) en atletas olimpicos y Del
Olmo y col. , ( 1987) en jugadores profesionales de futbol soccer de Mexico
considerando que la diferencia se debe a la mayor edad v entrenamiento continuo de
mas intensidad, esperando llegar a los mismos valores en menos tiempo si se dosifica
de manera progresivas la alternancia de las cargas de entrenamiento. En cambio los
resultados de Thorland (1981) en adolescentes la diferencia se encuentra en la
mesomorfia ya que la especialidad de los deportistas as1 lo requiere para su practica,
solo en los corredores de media distancia es similar, deduciendo que es umportante
establecer un entrenamiento para cada posicion dosificado a la practica de su funcion

8. - Se generan tablas para evaluar el potencial atlético de adiposidad y el peso
proporcional, asi como para indicadores antropométricos de estatura, peso, masa
muscular, % de masa muscular, area muscular de brazo, muslo y pierna de las edades
correspondientes.
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Estos primeros resultados sobre la caracterizacion de las posiciones de juego e
indicadores antropometricos nos proporcionan informacién valiosa, a nuestro entender,
este estudio constituye el primer intento de estratificar al deporte colectivo y buscar una
estructura morfologica de acuerdo a su exigencia deportiva de la posicion, en el estado
de Nuevo Leon.

El comportamiento de los elementos que se han determinado en cuanto a tamaiio,
Composicion corporal y somatotipo para la categona de fuerzas bésicas estan dentro de
los patrones del atleta Mexicano y atleta Olmpico. Reafirmando lo reportado por
Carter, 1997 y tabla de valores y calificaciones 1995

Esta investigacion contradice a los autores para los cuales las medidas
antropometricas no son consideradas de importancia para los futbolistas cuando se
situan dentro de los limites morfofuncionales.

Este estudio reafirma lo de Wolfgang (1999) cuando indica que es importante
determinar un perfil fisico por posicidn, por ¢jemplo un delantero debe tener rapidez y
fuerza de salto, un medio requiere resistencia aerobica y anaerobica mas que los
demas ante esto el presente estudio sugiere que debe haber un perfil fisico acorde ala
posicion de juego y su nitidez depende del entrenamiento especifico.

RECOMENDACIONES

Despues de realizar la investigacion acerca de la estratificacion por posiciones y
categorna de edad, ademas de establecer la evaluacion por edad de la adiposidad y peso
proporcional, asi como de 7 indicadores antropométricos y su somatotipo en una muestra
representativa de atletas de futbol soccer entre 15 y 17 aiios del estado de Nuevo Ledn,
pertenecientes a la categona de fuerzas basicas y considerados talentos deportivos el
investigador recomienda lo siguiente:

1. - Este estudio debe extenderse a otras poblaciones de talentos deportivos en
otras zonas del estado, va que el estudio abarca la categoria de fuerzas basicas de clubes
profesionales de futbol unicamente, para ampliar la base da datos.

2. - Debe realizarse con atletas de futbol soccer en edades mas tempranas, para
determinar si las obervaciones siguen el mismo patron.

3. - Se debe revisar y estudiar los ofrecimientos curriculares en el area de
entrenamiento deportivo de la universidad con programas de preparacion de maestros

que tengan posibilidades de trabajar con la poblacion de talentos

4. - Se deben anadir mas medidas antropoméiricas y pruebas funcionales para
determinar su eficiencia morfofuncional de acuerdo a su posicion.
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5 - Se deben de incluir programas de valoraciéon y seguimiento de atletas
talentos de futbol soccer en el bachillerato de la universidad que tengan una base
cientifica y determinar su estructura morfologica de acuerdo a la exigencia deportiva de
su posicion y su rendimiento

Las aportaciones e implicaciones educativas y pedagogicas en este estudio de
investigacion son muy importantes, nos revela que para cada posicion aunque
significativa en diferencia estructural tenemos que adaptar un entrenamiento de acuerdo
a sus caractensticas morfologicas. Otros autores indican que existen diferencias
morfologicas entre atletas de una misina disciplina causada por la exigencia deportiva de
su posicion Laska (1980) a los cuales hay que determinar un perfil fisico Wolfgang
(1999) ademas de la necesidad de confirmar desde el segundo ciclo de la etapa de
entrenamiento que las caractensticas morfologicas del talento deportivo  estén
conformes con los niveles de atletas de alto rendimiento. Platanov (1995).

Este estudio provee al departamento de deportes de la Universidad Autdnoma de
Nuevo Leon, a la Asociacion de Futbol Estatal y al entrenador deportivo de Nuevo
Leon las caracteristicas e indicadores antrapométricos de tablas regionales de atletas
de futbol soccer con edades de 15 a 17 afios de acuerdo a la naturaleza de su posicion y
necesidad de la edad para que se les brinde un ambiente deportivo adecuado y no de
restricciones.
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APENDICE “A”
PERFIL KINEANTROPOMETRIC L.O.D. MARCOS ORDAZ MUJICA.

NOMBRE SEXOM___F___DEPORTE____
FECHA DE NAC. PESO Kg ESTATURA EXPEDIENTE
FECHA DE EVALUACION
LUGAR 1er. TOMA 2da. TOMA 3er. TOMA
pliegues 1 Jtriceps
cutaneos 2 |subscapular
(mm) 3 |biceps
4 |iliocrestal
5 |supraespinal
6 Jabdominal |
7 |muslo medial
8 |pantorrilla
9 Imedio axilar
10]abdominal Il

circunferencial 11|cabeza
(cm) 12|cuello
13|brazo(relaj)
14 |brazo(contr)
15|antebrazo
16]muneca
17|pecho
18|cintura
19|cadera
20|1cm glateo
21 }med-muslo
22|pantorrilla
23|tobillo

diametros |24 |biacromial
(cm) 25|biiliocrestal
26|del pie
27 |est.sentado
28|diam.transv.
29|diam.antpos
30|humero
31|fémur

longitudes |32|acrom-radial
(cm) 33|radial-stylion
34|midsty-dact
35|ilioesp-piso
36 |trocant-piso
37|trocan-tib
38|tiblat-piso
39|tib-male
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APENDICE “B”

Skinfoids

Triceps

Biceps

Subscapular

ke X .

lliac crest Supraspinale Abdominal
: ; 5)\.
i i ¥
o~ A o
'\
| /s \,
Front thigh Medial calf

Técnica de la mediada para pliegues y circunferencias sistema escala-0
Ross y col., 1989 ; citado por Carter, 1997.
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APENDICE “C»

INDICADORES
CALCULADOS

I- EDAD DECIMAL.

Para su calculo lo Oinico necesario
es conocer la fecha de nacimiento
del sujeto a medir, la fecha del
examen y realizar una simple
operacion de resta
Los numeros enteros lo
proporcionan los dos ultimos
digitos del afio. La fraccion
decimal se busca en la tabla
adjunta.

Veamos un ejemplo:

Supongamos que hoy es 15 de
Diciembre de 1977, ;Cual es la
fecha decimal?; el entero es 77, al
cual se le afadira la fraccién
decimal del afio. Busquemos en la
tabla, en la columna del mes 12
(Diciembre), el dia 15 leemos
953, la fecha decimal de hoy es
77.953.

Supongamos que en ¢sta fecha
examinamos a un sujeto cuya
fecha de nacimiento fue el 28 de
Enero de 1967 el entero sera 67 y
el decimal que vemos en la
interseccion dej mes 1 (enero),
con el dia 28 es 074. La fecha
decimal de nacimiento sera
67.074.

129

Hagamos ahora la resta :

Fecha de examen
Fecha de nacimiento

77 953
67.074

Edad Decimal del nifio 10.879

afnos.

Redondeando

la ultima cifra;

10.88 afios.

A partir de la Edad Decimal, los

sujetos  se

clasifican en las

sigulentes categorias 0 grupos de

edad,

para  su  posterior

procesamiento;

Tabla No. 1

RANGOS DE EDAD DECIMAL

ANOS INCLUYE
5 De 4.51 a 5 50 afios
6 De 5.51 a 6.50 afios
7 De 6.51 a 7.50 aiios
8 De 7.51 a 8 50 afios
9 De 8 51 a 9.50 afios
10 De 9 51 a 10.50 afios
11 De 10.51 a 11.50 afios
12 De 11 51 a 12.50 afios
13 De 12.51 a 13.50 anos
14 D¢ 13.51 a 14.50 afios
15 De 14 51 a 15.50 afios
16 De 15.51 a 16.50 afios
17 De 16.51 a 17.50 afios
18 De 17.51 a 18.50 afios
19 De 18.51 a 19.50 afios
20 De 19.51 a 20.50 aiios
21 De 20.51 a 21.50 afios
22 De 21.51 a 22.50 afios
23 De¢ 22.51 a 23.50 afios
24 De 23.51 a 24.50 afios
25 De 24.51 a 25.50 afios

NOTA: Se pueden procesar

edades menores a 4.50 y mayores




2. COMPOSICION
CORPORAL

2.1 PORCENTAJE DE
GRASA CORPORAL

TOTAL (%G).(Siri, W.E. 1961)

Para calcular el %G a partir de la
densidad corporal

(D).
%G = (4.950/D - 4.5)x 1 00

donde
D = Densidad Corporal

(g/cm’)
%G = Porcentaje de Grasa
Corporal Total

2.2 DENSIDAD.(D). (Jackson
A.S. y Polleck.1985).

Se calcula para toda la poblacion.
Sexo Masculino:
D=1.1125025-0.0013125(X1) +
0 0000055(X1)* —0.00002440(X2)

donde:

X1 = Pliegue Triceps + Pliegue
Pectoral + Pliegue Subescapular
(en mm)

X2 = Edad decimal

Sexo Femenino:

D = 1.099421 - 0.0009929(X3) +
0.0000023(X3)* 0 001392(Xa)
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donde:

X3 = Pliegue Triceps + Pliegue
Muslo  Frontal +  Pliegue
Suprailiaco Anterior

X4 = Edad decimal

2.3.PORCENTAJE DE GRASA
CORPORALTOTAL(%G).
(Lohman T.G. y Boleau R.A.
1987).

Se calcula para nifios de ambos
sexos menores de 7 afios (7.50
afios 0 menos).

Sexo Masculino:
%G = 1.35(X1) - 0.012(X1)2-4.4

Sexo Femenino.
%G = 1.35(X1) - 0.012(X1)*- 2.4

donde:
X1 = Pliegue Triceps + Pliegue
Subescapular ( en mm. )

2.4.PORCENTAJE DE GRASA
CORPORAL TOTAL (%G).
(Slaughter, M.H. et al., 1988,
Jnaz, K.F. et al., 1993).

Se calcula para nifios y
adolescentes de ambos sexos de 8
a 18 afios de edad (7.51 a 18.50
anos).

Sexo Masculino:

St el sujeto tiene un valor para la
suma del Pliegue Triceps vy
Pliegue Subescapular menor 6

igual a 35 mm,

%G =0735(X1+X2)+1.0



donde:
X1 = Pliegue Triceps
X2 = Pliegue Pierna Medial

En caso contraric (Pliegue
Triceps + Pliegue Subescapular
>35 mm)

%G =0.783 (X1 + X3) + 1.6

donde:
X3 = Pliegue Subescapular

Sexo Femenino:

S1 el sujeto tiene un valor para la
suma del Pliegue Triceps vy
Pliegue Subescapular menor o
igual a 35 mm,

%G =133 (X1 + X3) - 0.13 (30 +
X3} -2.5

En caso contrario: ( Pliegues
Triceps + Subescapular > 35
mm).

%G =0.546 (X1 + X3) +9.7

2.5 MASA GRASA (MG).
(Parizkova, J. 1973).

MG (en Kg)—°eG x Peso (en Kg)/
100
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2.6 MASA CORPORAL
ACTIVA O MASA MAGRA.
(MCA). (Parizkova, J. 1973).

MCA (en Kg) = Peso - MG

2.7-MASA MUSCULAR( Ross,
W.D. y Kerr, D.A., 1991).

SMU =CBT + CA + CMM +
CPP + CTS

ZMU = [SMU x (1 70.181 HT) -
207.211/13.74

donde.

207.21= Suma del Phantom de los
pliegues corregidos

13.74 = Suma del Phantom de las
desviaciones estandar de las
circunferencias

CBT = Circunferencia del brazo
relajado corregida con el pliegue
triceps.

CA = Circunferencia del
antebrazo.

CMM = Circunferencia del muslo
corregida con el pliegue del muslo
frontal.

CPP = Circunferencia de la pierna
corregida con el pliegue de la

pierna media.
CTS = Circunferencia toracica
normal corregida con el pliegue
subescapular

E = Talla del sujeto. (Estatura en
cm.)

MASA MUSCULAR
(enKg)=(ZMU x 54)+24.5
(1 70.18/ EY’




donde-

245 = Masa muscular del
Phantom (en Kg)

54 = Desviacion estandar del

Phantom para la masa muscular

NOTA: CORRECCION DE LA
CIRCUNFERENCIA

CON EL PLIEGUE DE LA
REGION

Férmula =
Circunferencia- (pliegue corregido)
-(3.1416 x pliegue (mm)/ 10)

2.8 INDICE DE SUSTANCIA
ACTIVA (IAKS).(Tittel, K. y
Wutscherk, H. 1972).

TAKS (g/cm®) = MCA (g) x 1 00

(Estatura (cm))’

29 MASA  GRASA/MASA
MAGRA. (Parizkova, J. 1973).

Indice = MG / MCA

Nota Losindicadores235,26,28
y 2.9 se calculan a partir de los dos
porcentajes de grasa que se estiman
para cada sujeto.

2.10.- ADIPOSIDAD. (A). (Ross,
W.D. y Ward, R.. 1989),
Sistema O-Scale.

A=(X1+- X2+ Xa+ X4+ X5 + Xs)
x 170 18/E.

donde.
X1 = Pliegue Triceps ( mm ).
X2 = Pliegue Subescapular ( mm)
X3 = Pliegue Supraespinal ( mm )
Xa = Pliegue Abdominal 1 I ( mm).
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Xs = Pliegue Muslo Frontal ( mm)
Xs = Pliegue Pierna Medial ( mm).
E = Talla del sujeto examinado
(estatura en cm )

2.1.1. PESO PROPORCIONAL.
(PP). (Ross W.D. y Ward, R,
1989).

PP (enKg) =P x (170 18 / E)°

donde
P = Peso del sujeto examinado
(en Kg)
E = Talla del sujeto examinado
(estatura en cm)

2,12SOBREPESO EN FUNCION
DEL EXCESO DE GRASA. (SP).
(Rodriguez, C.A., 1989),

SP = Peso Corporal - Peso
Adecuado (PA)
PA =MCA x Coef % GA

Coef % GA = Coeficiente en
funcion del sexo y edad del atleta
escolar mexicano, obtenido de
acuerdo al % G de referencia de
cada grupo de edad y sexo Estos
valores de referencia se obtuvieron
de la base de datos de SOMA
analizada para la elaboracion del
primer informe preliminar (mayo/
1994).

2.13.- AREAS MUSCULARES Y
DE GRASA. (Heymsfield, S.B. et
al., 1982).

AMB = Area Muscular del Brazo
AGB = Area Grasa del Brazo
AMM = Area Muscular del Muslo
AGM = Area Grasa del Muslo
AMP = Area Muscular de la Pierna



AGP = Area Grasa de la Pierna
AMT = Area Muscular del Torax
AGT = Area Grasa del Térax

NOTA: TODAS LAS AREAS
MUSCULARES Y DE
GRASA SE EXPRESAN EN cm’

AMB = (CBrazo Extendido -
3 1416 X (Pliege Triceps /10)
4x3.1416

AGB = (C. Brazo Extendido)’ -
AMB
4x3.1416

AMM = (C. Muslo)’- 3.14.16 X
(pliegue muslo / 10))°

4x3.1416

AGM = (C Muslo)’ ~AMM
4x3.1416

AMP =(C.Pierna)-3 1416 X

___(pliegue pierna / 10))*
4x3.1416

AGP = (C.Pierna)’ - AMP
4x31416

AMT =(C. Torax -3.1416 x
{(pliegue subescapular / 10))*

4x3.1416

AGT = (C Torax)> AMT
4x3.1416

3.- SOMATOTIPO
3-1 ENDOMORFIA (ENDO).

(Carter, J.E.L 1980; Carter, J.E.
L, 1992)
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ENDO= -0.7182 + 0.1451(X) -
0.00068(X)* + 0.0000014(X)*

donde:

X = Pliegue Triceps + Pliegue
Subescapular +Pliegue Supraespinal
(en mm. )

3.2.ENDOMORFIA
CORREGIDA. (ENDOC)

ENDOC=ENDOX170 18 / Estatura
(en /Estatura (en cm)

3.3. MESOMORFIA. (MESO).
MESO = 0.858(X1) + 0.601 (X2) +

0.188(X3) + 0.161(X4)- 0.131 (Xs)
+4.5

donde:

X1 = Diametro Himero (cm)

X2 = Didmetro Fémur (¢cm)

X3 = Circunferencia del Brazo
corregida
= C. Brazo Relajado (cm)
Pliegue Triceps (mm/10)
Triceps (mm /10)

Xa= Circunferencia Pierna
corregida

= C.Piema (cm) - Pliegue

Piema Medial (mm/] Q)

Xs= Talla del sujeto (estatura en
cm).

3.4. ECTOMORFIA (ECTO).
INDICE PONDERAL

(IP) = Estatura {(cm)
( Peso (Kg)' ™
SI IP > 40.75 ENTONCES ECTO
=(IP x 0 732)-28.58
SI IP > 38 25 o - 4075
ENTONCES ECTO = ( IP x 0-463)
-17.63



SIIP - 3825 ECTO = Se asigna
el valor minimo, que sera de 0.1.

3.5. DETERMINACION DE
COORDENADAS X,Y CA.,
1992).

X =ECTO - ENDO
Y = 2(MESO) - (ENDO + ECTQ)

3.6. CATEGORIAS DEL
SOMATOTIPO

(Carter, J.E.L., 1980; Carier,
J.E.L., 1992; Fernandez, M.C.

y Rodriguez, C.A., 1992.)

Se emplean las 13 categorias
somatotipicas de Carter para
clasificar los diferentes tipos
fisicos del deportista mexicano.

(1) = Endomorfia Balanceada
(2) = Endo-Mesomorfico

(3) = EndomorficoMesomorfico
(4) = Meso-Endomorfico

(5) = Mesomorfia Balanceada
(6) = Meso-Ectomorfico

(7) = Ectomoérfico Mesomorfico
(8) = Ecto-Mesomorfico

(9) = Ectomorfia Balanceada
(10)= Ecto-Endomorfico

{11)= Ectomorfico-Endomérfico
(12)= Endo-Ectomortico.

(13)= Central.

3.7 DISTANCIA DE
DISPOERSION DEL
SOMATOTIPO (DDS). (Ross,
W.D., Hebbelinck, M y Wilson,
B., 1973; Ross, W.D. y Wilson,
B., 1973

DDS =3 (X1~ X2) + (Y1 -Y2))
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Donde (X1, Y1) y (X2 + Y2) son los
valores X, Y de dos somatotipos
cualesquiera DDS mide la
distancia entre ellos en un plano
bidimensional.

(Cita, Manual de Técnicas y
Procedimientos ,1995)



Variable

RN

APENDICE “D”

2

/
/
//

| | 89p

v o / "
L ///,_,_55,,
AL
AL
///
%

12 13 14 t5 16 17
EDAD
Tactica para la evaluacion individual del deportista escolar
sobre la base del deporte, sexo y edad, tomada del cuaderno
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de Calificacion por Deporte, 1995,
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APENDICE “E”
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Somatocarta que muestra las regiones
del somatotipo de Carter, 1980.
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APENDICE “F”

TABLA DE EVALUACION DE LA ADIPOSIDAD Y EL PESO
PROPORCIONAL EN EDAD DE 15, 16 Y 17 ANOS BASADA EN EL
METODO ESCLA-O (ROSS Y WARD, 1989)

HOMBRES
EVALUACION DE LA ADIPOSIDAD

15, 33.5 357 42.1 47.0 559 69.0 100.8 149.1
16. 322 354 404 446 533 63.1 794 126.7
17. 323 354 395 447 533 624 794 107.8

HOMBRES
EVALUACION DEL PESO PROPORCIONAL

Edad

15. 468 49.2 514 543 5§75 612 668 71.7
16. 47.1 498 52.7 5853 573 614 668 71.7
17. 479 50.8 535 563 3593 624 675 718
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APENDICE “G”

PROCEDIMIENTO PARA DETERMINAR Y EVALUAR LA
ADIPOSIDAD Y EL PESO PROPORCIONAL.

La evaluacion de la Adiposidad y peso Proporcional del deportista escolar
mexicano se basa en el método original O-Scale 6 Escala-O (Ross y Ward,
1984), ajustado a los percentiles hallados en SOMA de la propia poblacion
especifica a evaluar, sobre la base del sexo, categoria de edad y deporte del
atleta mexicano de nivel escolar formativo. También el factor de correccion
de la talla es ajustado mediante la sustitucién de la Estatura de referencia del
Phantom ( 170.18) que representa un modelo hipotético, por la estatura
promedio hallada en SOMA para cada poblacion especifica.

El sistema O-Scale se basa en la determinacion y evaluacion de dos
indicadores: la ADIPOSIDAD y el PESO PROPORCIONAL. Para
ambos, en funcidn dej sexo, deporte vy edad, se establece una escala
ercentilar de nueve canales, a partir de los percentiles 4, 1 1-, 23, 40, 60, 77,
89 y 96.

Ejemplo para ¢l calculo de la ADIPOSIDAD y PESO PROPOCIONAL:

Sujeto X (sexo Femenino, deporte Natacion)

Edad 13.60 (afios)
Estatura 161.5 (cm)
Peso 541 (Kg)
Pliegue cutaneo subescapular 11.0 (mm)
Pliegue cutaneo triceps 10.  (mm)
Pliegue cutaneo supraespinal 7.0 (mm)
Pliegue cutaneo abdominal I1 85 (mm)
Pliegue cutaneo musio frontal 12.0 (mm)
Pliegue cutaneo pierna medial 8.0 (mm)

;COMO SE EVALUA LA ADIPOSIDAD?

Se calcula la suma en mm de seis pliegues cuantos (subescapular, triceps,
supraespinal, abdominal, muslo frontal, pierna medial) para el sujeto X.

Suma de 6 pliegues = 11.0 + 10.0+7.0+8.5+12.0+8.0 = 56.5 mm.

Luego A = (Suma de 6 pliegues) x ER/E
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donde.

ER= Estatura de referencia, Natacion Femenino, categona 13 — 14
afios=157.2 cm

E = Estatura del sujeto X en cm.
Entonces, para el sujeto X: A=56.5x157.2/161.5=55.0

La suma proporcional de los pliegues es entonces comparada con la escala
apropiada para el sexo, edad y deporte del sujeto X, y con el adipometro
usado (Ver la tabla XXVI)

Es nuestro ejemplo, €l valor de 5.50 fue comparado con la escala del sexo
femenino, natacién y categoria de 13 -14 afios. Le correspondié una
adiposidad de acuerdo a la escala-Q (canal dentro de la distribucién
percentilar) de 3. Esto significa que el sujeto ejemplo posee una adiposidad
que se ubica en el canal percentilar 3, o sea, que su valor de 55 0 corre por
el canal situado entre 11 y el 23, percentil de la natacion femenina formativa
de 13 -14 afios de edad. Este valor Moderadamente Bajo de adiposidad
para la natacion femenina escolar formativa, corresponde con un nivel de
tejido adiposo adecuado para el deporte escolar de alto rendimiento.

:COMO SE EVALUA EL PESO PROPORCIONAL?

El PESO PROPORCIONAL (PP) es el peso que el sujeto deberia pesar si
estuviera en una escala geométrica en funcion del patron o talla de
referencia representativa de la poblacion especifica a la que pertenece el
sujeto examinado Asi el peso (en Kg) es multiplicado por el mismo factor
de correccion de la estatura de la adiposidad (ER/E).

PP = Peso (en Kg) x (ER/E)’
Nota: El exponente dimensional 3 es utilizado producto de que la
composicion corporal es constante, el peso es proporcional al volumen vy el

volumen es proporcional a la superficie del cubo.

Entonces, para el sujeto X:

PP =54.1x(157.2/181.3)’=52.7
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Comparando la escala apropiado para el sexo femenino, natacion, categoria
13-14 aiios, en el egjemplo se obtuvo una escala de 6. Esto significa que la
nadadora de ejemplo, que posee un Peso Proporcional de 52.7, corre por el
canal percentilar situado entre el 60 y el 77 percentil de la natacion sexo
femenino formativo de 13 - 14 afios de edad Este valor corresponde a una
evaluacion del peso corporal proporcional a la talla Normal Aita para la
natacion femenil escolar formativa

La Escala-O permite una interpretacion conjunta de la adiposidad y el peso
proporcional para estimar el desarrollo musculo — esquelético. En la medida
en que el sujeto examinado corra por los canales percentilares altos de
adiposidad y a su vez superiores a los del peso proporcionales en él
predomina el tejido adiposo con relacion al desarrollo musculo -
esquelético, factor muy negativo para el deporte En la medida en el que el
peso proporcional se ubique en canales percentilares altos y superiores con
relacion a los de adiposidad, significa que el sujeto examinado es magro
en cuanto a su tejido adiposo y con un desarrollo misculo — esquelético
superior idoneo para el deporte de alto rendimiento.

En el sujeto examinado ocurre esto ultimo. Esta atleta de natacion posee un
peso proporcional Normal Alto que lo ubica a tres escalas por encima de su
adiposidad. Por ello se interpreta primeramente que es magra, lo que
significa que presenta un balance energético representativo y adecuado para
la natacion escolar de alto rendimiento. Ademds, posee un desarrollo
musculo-esquelético significativamente superior a su adiposidad, lo cual es
favorable para este deporte. ( Tomado del cuademo, Perfil
Cineantropométrico del Deportista Mexicano, Tablas de Calificacion por
Deporte, 1995:90).
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