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CAPITULO 1

INTRODUCCION

Existe en nuestra compleja sociedad una necesidad creciente de
involucrarse en actividades fisico-deportivas para el mantenimiento de una vida

sana.

Gracias a la tecnologia moderna, que brinda mas comodidad para
transportarnos, para hacer nuestros trabajos y hasta para divertirnos la mayoria
de los individuos somos cada dia mas sedentarios. Si aunamaos a esto, la falta
de tiempo por las muchas ocupaciones, el poco conocimiento de la infinidad de
beneficios que nos da la practica del ejercicio fisico, los escasos lugares para
su practica y la aun méas escasa motivacion y orientaciéon para su prdctica,
debido a esto tenemos ausencia del ejercicio fisico que trae como

consecuencia problemas fisicos que van desde posturales, cardiacos, deterioro



de las habilidades fisicas, colesterol, mala digestion, obesidad, provocando que

seamos individuos con menor productividad y rendimiento en nuestras vidas.

Le anterior dicho como una situacion en el mundo actual y que podemos
ilustrar con los altos indices de enfermedad causados por diferentes factores
entre ellos la inactividad fisica, dichos factores pueden ser aminorados por la
ejercitacion fisica bien orientada de acuerdo a las caracteristicas de cada

persona.

Actividad Fisica en Funcion de las Caracteristicas del Practicante

La practica deportiva puede estar influenciada por las caracteristicas
personales del sujeto que las efectia, y por el tipo de esfuerzo realizado. En el
primer caso habra que tomar en cuenta la edad, el sexo y la existencia o no de
enfermedades, concretamente las cardiopatias en el caso que nos ocupa. La
siguiente exposicion sera de tipo general, al no ser posible profundizar aqui, ni
en los niveles de entrenamiento, ni en las distintas anormalidades cardiolégicas
que exigen de unos conocimientos muy especializados (entrenadores, médicos,

cardidlogos).



Ejercicio fisico en ninos y adolescentes

Los adelantos cientificos y sociales ocurridos en los paises
industrializados, tienden a crear una poblacién fundamentalmente sedentaria.
La television y los videojuegos mantienen a nuestros nifios y jévenes, durante
largos periodos de tiempo frente a la pantalla. Durante las mismas se abusa de
la ingesta de diversos alimentos (patatas fritas, palomitas, caramelos,

chocolates, etc.) que favorecen enormemente la obesidad.

La comodidad, y en muchos casos la falta de tiempo, por parte de las
familias a la hora de alimentar a sus hijos hace que estos consuman, durante
los recreos o en las meriendas, productos prefabricadas y con altisimos niveles

de grasas animales.

Los estudios efectuados, en Estados Unidos, en nifios y adolescentes de
5 a 18 anos mostraron que el 5% tenia unos niveles de colesterol superiores a
200 mg/dl. Los valores aconsejados deberian situarse alrededor de 150. En

Europa también se consideran estas cifras como las mas adecuadas.

En Espana, la situacion es alarmante. Segun el estudio Fuenlabrada

realizado por Ignacio Plaza, el 14% de los nifos estudiados presentaba niveles



superiores a 200 mg/dl. Manuel de Oya, en el Barrio del Pilar de Madrid,
encontré un 11%, y porcentajes igualmente preocupantes demostraron Sarria

en Zaragoza 17% y deTojo en Galicia 29%.

En la adolescencia, existe un alto porcentaje de fumadores como
consecuencia de diversos factores psicoldgicos. El hecho de fumar potencia su
€go, creen que es necesario para ser aceptado por sus companeros y les hace
parecer mayores. Por otro lado, el numero de nifios que a los 14 afios ha
sufrido una intoxicacion alcohdlica es muy elevado en algunas comunidades

hasta un 50%.

Algunos de estos factores predisponen a la futura aparicién de
ateroesclerosis. Es indiscutible que las primeras lesiones de esta grave

enfermedad se presenta en los primeros afnos de la vida.

Hay que tener en cuenta que es muy dificil romper los habitos nocivos
del obeso, por lo que los ejercicios deben ser atractivos. La natacion y la
bicicleta son muy adecuados ya que en ellos no es necesario «transportar» el
propio peso,los paseos, la marcha atlética y las carreras suelen ser poco
apetecibles porque se aburren. Los deportes en grupo, aungue mas distraidos,

suelen tener inconvenientes, como el de la competitividad. Dificimente sera



aceptado un nifio obeso, y posiblemente un poco patoso, en un equipo de

fatbol en el que sus componentes tienen come razon fundamental ganar.

Este planteamiento debe de ser generalizado a todos los adolescentes,
con el fin de mejorar la salud en la edad adulta. Los beneficios de}
entrenamiento sobre la hipertension arterial son similares a los encontrados en
las personas mayores y Hagberg (American Journal of Cardiology, 1983) la

controlé en 25 adolescentes, tras seis meses y sin necesidad de tratamiento.

Los ninos diabéticos en tratamiento con insulina sufren un riesgo de
tener enfermedad coronaria a edades mas tempranas, asi como de las arterias
oculares mas pequenas que pueden producir ceguera. La practica habitual de
gjercicio fisico proporciona un medio de prevenir las elevaciones de la glucosa

y reduce los requerimientos de insulina.

La actividad deportiva habitual en los nifios inciden de forma muy
positiva en prevenir el tabaquismo, el alcoholismo y el consumo de ofras
drogas. Cuando antes se conciencie a un nifio de las bondades del ejercicio y
de la importancia de su practica en grupo, mas facil sera evitar habitos nocivos
futuros. Esta conducta no debe de sobrepasar ciertos limites que les pueda

praducir problemas por un desmesurado afan competitivo.



Hasta el momento se ha hecho hincapié en la necesidad de practicar
deportes dinamicos. Los deportes estaticos en edades tempranas pueden
producir trastornos en el desarrollo corporal por afectacién de los cartilagos de

crecimiento a causa de traumatismos repetidos.

La sociedad a través de los medios de comunicacidn, los educadores y
los padres deben complementarse para concientizar de que la practica habitual
de ejercicio potencia la sensacién de bienestar y mejorara la salud presente y

futura de los nifos y adolescentes.

Ejercicio fisico en los adultos

El entrenamiento fisico produce beneficios a todas las edades, incluso
en nonagenarios. Existe evidencia de que la realizacion de programas de
ejercicios, durante periodos de tiempo superiores a las diez semanas, produce
un nivel de capacidad funcional equivalente a la de las personas sedentarias,
10 o 20 anos mas jovenes. Los corredores a nivel competitivo, de 60 a 75 arnos
de edad, tienen una capacidad fisica que puede ser considerada como
excelente para hombres sedentarios en la tercera década de la vida (Pollock,

Journal Gerontology, 1975).



La mejoria en la capacidad aerdbica, el aumento en la fuerza muscular y
la mayor coordinacion de movimientos producidas por el entrenamiento suele
disminuir la incidencia de caidas y de fracturas 6seas, muy frecuente en los
ancianos y responsables de un alto grado de invalidez e incluso de muertes.
Existe indudable evidencia de que el entrenamiento retrasa la descalcificaciéon
osea, fendmeno habitual en los ancianos y, sobre todo, si son del sexo

femenino.

La cardiopatia coronaria ateroesclerosa es la principal causa de muerte
en los paises industrializades. Es sumamente frecuente en los ancianos y

responsable de, al menos, el 50% de los fallecimientos.

Las pautas de prevencion de la ateroesclerosis tiene el mismo valor en
los ancianos que en las personas mas jovenes. El entrenamiento fisico habitual
es un componente fundamental de los sistemas de actuacién, complementos
por el control de los factores de riesgo (tabaquisma, hipertensién,

hipercolesterolemia, diabetes, efc.).



Conclusion

La practica habitual de ejercicio fisico debe ser recomendada, desde el
punto de vista de salud publica, por los indudables efectos positivos scbre la

calidad de vida y como prevencion de las enfermedades ateroesclerosas.

No existen limitaciones en funcion de la edad o el sexo y ni siquiera por
la posible existencia de enfermedades, aunque, en este caso, son obligatorios

los controles y consejos médicos.

Los deportes mas aconsejados son de caracter dinamico. Las posibles
complicaciones de la practica de ejercicio se reducirian a cero si se siguen unas

normas basicas, perfectamente logicas.



La practica habitual de ejercicio fisico.

1. Debe ser realizado por todo tipo de personas, independientemente de la
edad y el sexo y de la existencia 0 no de cardiopatias u otro tipo de

enfermedades.

2. Se planificara de forma individual y sera predominantemente aerébico. Se
efectuara con una frecuencia de 5-6 dias a la semana, en sesiones de 50-60
minutos y a una intensidad de esfuerzo que sitle la frecuencia cardiaca

alrededor de 65-85% de la maxima teorica.

3. Ira precedido de la realizacion de una prueba de esfuerzo, en los pacientes
con cardiopatia y en aquellos sujetos sanos con alta incidencia de factores

de riesgo coronario.

4. Disminuye la incidencia de obesidad y contribuye a un perfecto control de la

glucosa en los pacientes diabéticos.

5. Facilita el control de la hipertension arterial, hipercolesterclemia y del

tabaquismo (factores de riesgo).



6. Forma parte fundamental de los Programas de Rehabilitacion, tras el infarto

de miocardio y la cirugia coronaria.

7. Mejora la calidad de vida en sujetos sanos y enfermos.

8. Disminuye el porcentaje, hasta en un 25%, de muertes por cardiopatia

coronaria.

9. Tiene muy baja incidencia de complicaciones, si se hace una perfecta

planificacion de la misma.

10.Produce beneficios muy superiores a los posibles riesgos.



CAPITULO 2

PROPOSITO

Crear conciencia de la necesidad sentida en nuestra sociedad de
aumentar las oportunidades de la practica del ejercicio fisico deportiva y

recreativo como un medio para mejorar la calidad de vida.

Demanda social

¢ Quiénes demandan?

La sociedad en general representada por hombres y mujeres de todas

las edades, (nifios, jovenes, adultos, tercera edad) que pueden tener diferentes

condiciones de vida que podemos clasificar en lo que fisicamente se refiere de

la siguiente manera:



» Sanos: todas las personas con capacidades fisicas y mentales
saludables que tienen la posibilidad normal de hacer ejercicio.

o Deficientes; todas las personas con alguna discapacidad fisica y/o
mental que tienen posibilidades limitadas para la practica del
gjercicio.

e Superiores: todas las personas con talentos fisicos y/o mentales

especiales que pueden ser orientados al alto rendimiento deportivo.

¢ Qué demandan?

Ejercitacion fisica, deportiva y recreativa que ayude en los siguientes

factores:

1. Mantener la salud.

2. Crecimiento optimo de las capacidades fisicas.

3. Reconocimiento de dones y habilidades especiales.
4. Actividad fisica como recreacion.

5. Desarrolio armonico de nuestras vidas



¢ Qué recursos se requieren?

o Fisicos: espacios adecuados para la ejercitacion fisica que pueden
ser parques, canchas, campos, albercas, chapoteaderos, pistas de
carreras, gimnasios, salones de practica, entre otros.

o Materiales: balones, redes, silbatos, etc.

e Humanos: personal con preparacion técnica y profesional
capacitados para administrar, instruir y orientar en la practica del
gjercicic que pueden ser. organizadores deportivos, maestros,
instructores y entrenadores de la actividad fisica, médicos del
deporte.

Personal para promover, difundir y publicar el programa, que pueden
ser egresados de las carreras de informatica y ciencias de la
comunicacion.

e Financieros: en un principio se requerira de una inversion inicial pero

en un futuro puede ser autofinanciable.

. Por qué se demanda?

Por que esta necesidad no ha sido cubierta satisfactoriamente en

nuestro pais, pues actualmente existen algunos programas gubernamentales y



organizaciones particulares que atienden parcialmente la actividad fisica de los
ciudadanos pero en todo caso no llega a toda la poblacion y no tiene los

alcances deseados.

Mencionaré un sector de la poblacion donde se considera que ya se han
creado los habitos para un estilo de vida y que ya se tiene responsabilidad
sobre la salud personal; donde este sector comprende a hombres y mujeres
mayores de 15 afnos. Para aclarar los alcances logrados en materia de la

practica deportiva en México.

Es importante hacer notar por ejemplo que la poblaciéon de 15 afos o
méas de nuestro pais que practican algun deporte es de 11.08% para los
hombres y un 4.14% para las mujeres. Segun datos proporcionados por el

Instituto Nacional de Estadistica Geografica e Informatica (INEGI).
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TABLA 1.-
Tabla comparativa entre personas de 15 ailos 0 mas que practican cuandeo

menos algin deporte vs personas de la misma edad que no practican ningin

deporte
St practiean deporte No practican deporte
Total Hombres |Mujeres |Total Hombres | Mujeres

8,987,335 |6,541,330 2,446,005 |50,065,068 |21,525,647 | 28,539,421

Las cifras antertores nos llevan a la siguiente reflexion:

“Hay en nuestro pais un minimo de ciudadanos que realizan una practica
deportiva y esto es motivo para revisar los recursos y esfuerzos que se dedican a la
promocion de la efercitacion fisica a través de todas las instituciones y organismos

que existen como reguladores de la cultura fisica en nuestro pais”



CAPITULO 3

ANTECEDENTES

ENFOQUE NACIONAL E INTERNACIONAL

Las practicas culturales son caracteristica propia de las regiones a las
que pertenecen; estas se forjan y surgen de la historia y de su particular
desarrollo. Consideramos al deporte como un campo cultural arraigado en la
region a la que pertenece y tan diferente como cualquier manifestacion cultural
propia de la zona de la que estemos hablando, asi como heredado de
generacion en generacion e importante en la formacion y el moldeamiento de
los habitos. En este articulo hacemos un recorrido por diversas regiones de
México, con enfasis en la regién noroeste y en la parte central del Golfo de
Meéxico, en las que observamos y reflexionamos en torno a dos deportes

populares en este pais, el futbol y el beisbol.



El deporte es cultura, véase como la manifestacién simbdlica de las
préacticas sociales o desde el producto dirigido a las masas; es una actividad en
la que hay practicantes, espectadores, publico, difusores, empresarios,
mensajes. Podremos analizar cada uno de los elementos que, interconectados
en los campos de organizacion de la sociedad (econdémico, politico, cultural,
social), ha sido desdenado por los cientificos sociales. Tal vez esto se debe a
gue lo tenemos todos los dias, presentado como forma de actividad alienante.
Pero cada dos afos (ya sean juegos olimpicos o mundiales de fatbol) nos

acordamos de esta actividad ludica, de gran valia para la humanidad.

Por otra parte, nos hemos percatado de que la linea de investigacion en
el campo cultura deportivo ha sido poco abordado en México. "La vision del
deporte, hace algun tiempo dejé de ser superficial, porque las ciencias se han
aplicado sobre él, ya buscando el resultado, la educacion o, simplemente un

mejor conocimiento de esa realidad sociocultural" (Rodriguez, 1995).

El deporte ha sio relegado a elementos de poca importancia sociologica.
Norbert Elias y Eric Dunning apuntan que esta actividad: "(...) no se ha
considerado objeto de reflexidn e investigacion socioldgica porque se le ha
encasillado en el l[ado que todos juzgan negativo dentro del imbricado complejo

de dicotomias convencionalmente admitidas, como las que existen entre



"trabajo" y "ocio”, "mente" y "cuerpo” (...) Es decir, en términos de la acentuada
tendencia occidental hacia el pensamiento reduccionista y dualista, (...) es
catalogado como una actividad trivial, recreativa, orientada hacia el placer, que
emplea el cuerpo mas que la mente y que carece de valor econdmico. En
consecuencia, no se considera que plantee problemas sociologicos de
importancia comparable a los relacionados con los "serios" temas de la vida
economica y palitica. Y sin embargo, a pesar de su abandono comparativo, el
deporte constituye razonablemente un campo de considerable importancia
social —que al menos en la medida en que los socidlogos asuman con seriedad
que la suya es una ciencia englobadora de la sociedad que se ocupa de las
sociedades en todos sus aspectos— requiere teorizacion e investigacion

sociologicas"  (Elias/Dunning, 1992:13-14).

El estadio "Héctor Espino Gonzalez" luce una entrada regular; las
causas pueden ser el clima frio de la estacién o el hecho de que el equipo local
tiene una temporada perdedora. Por el sonido local sigue la musica con la
melodia "El sinaloense", que suena a todo volumen, destacando el sonido de la
tuba y la tambora. En Hermosillo se aprecia un gusto musical compartido por
toda la region del Pacifico norte, tan arraigado culturalmente en sus habitantes

como el deporte que esa noche se juega, el béisbol.



¢ Porqué se identifica a la region noroeste con el béisbol?, ;porqué hay
futbol en Tijuana, Baja California?, ¢porqué el basquetbol es el deporte de
arraigo en el estado de Chihuahua?, ;como es que se forman mas futbolistas
profesionales en el Distrito Federal y los estados de Jalisco y Guanajuato?,
(porqué en los estados de Sonora, Sinaloa y Veracruz nacen mas
beisbolistas?, ¢qué sucedié en la ciudad de Hermosillo, considerada como
ciudad beisbolera, que hacia 1994 habia mas nifios (7 de cada 10) jugando al
futbol?, ¢porqué en la ciudad de México el tipo de programacion televisada
favorita es el relacionado con el deporte (con un 18% de preferencia)?, ;qué
caracteristicas hay en el norte de Sonora para que sea basquetbolero, y en el
sur para que sea beisbolero, mientras que en la franja fronteriza norte del
estado de Tamaulipas también se comparte el gusto por el Rey de los deportes,
y al sur del mismo estado se juega el futbol?, ;algo tiene que ver la historia, el
clima, la corpulencia fisica, el desarrollo empresarial y la inmigraciéon con el

departe que se practica en cada una de nuestras regiones?

"Por las funciones sociales que el deporte cumple en nuestros dias,
podemaos hablar de éste como un bien cultural" (Vazquez, 1991:26). Pensemos
en un bien cultural arraigado, con raices historicas y tan diferente como cada
manifestacion particular a cada paso que demos sobre el territorio nacional.

"Asi somos los mexicanos. Ademas de jarochos, poblanos, michoacanos o



regiomontanos nuestro corazon es chiva, aguila, cementero, rayo, puma, potro,

etcétera” (Hernandez, 1996:4).

Segun Antonio Alcoba, probablemente no exista en nuestra sociedad
una actividad generadora de mas simbolos y signos que el deporte. La propia
actividad necesita de una serie de ademanes y gestos; la vestimenta de cada
disciplina es diferente, asi como los emblemas y logotipos de clubes, etcétera.
Pensamos que esta proliferacion de colores y logotipos, de simbolos, pasa de
generacion a generacion al seguir estas a los clubes. "Pero una cosa es clara:
el deporte ha generado un lenguaje propio con variantes linguisticas que, a su
vez, han enriquecido el lenguaje del hombre. Es decir, su practica originé una
serie de expresiones y esos vocablos, al multiplicarse y expandirse, formaron

un idioma particular de la actividad deportiva" (Alcoba, 1993:155).

Regidn sociocultural, tradicion y deporte

Tomemos en cuenta que la tradicion, para ser tal, debe renovarse; si se
detiene, desaparecera. Por lo que la tradicion se preservara gracias a la
memoria y los recursos de la poblacion que la mantendra viva. La regién o

procedencia geografica es una de las variables en las mediaciones de



referencia 3 del sujeto receptor. El hecho de que a Hermosilla se le considere
como ciudad beisbolera, y que en esta ciudad, al referirse a los "surefios" del
pais, se les identifique con el futbol, viene a hacernos reflexionar sobre las
respectivas incorporaciones del deporte en la memoria colectiva y el sistema de

las disposiciones que interiorizan los gustos, las practicas y los estilos de vida.

Segun Gilberto Giménez, "la region sociocultural nace de la historia, de
un pasado vivido en comun por unacolectividad, asentada en una porcion de
territorio. De este origen se deriva un estilo de vida en particular, que confiere
identidad a la colectividad considerada" 4 . Ademas, se puede pensar que la
region es originada por los significantes primarios de la simbologia, ligados a la
territorialidad (factores naturales y ecolégicos), elevando a la dignidad de

simbolos las condiciones territoriales de la region.

En nuestro estudio relacionaremos este concepto con las
particularidades territoriales climaticas, que determinan cierta exigencia de
desgaste fisico para practicar determinado deporte. El esfuerzo corperal para la
puesta en practica del deporte es facilitado o no por las condiciones
climatolégicas de las respectivas regiones. Le sigue el modelo étnico familiar,
"identificacién que se remite a un pasado, a un patrimonio, y a una herencia

cultural compartidos" 5, tal como lo expondremos con el desarrollo historico del
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deporte en las regiones de Mexico, y con las influencias de personajes y grupos
extranjeros que, ligados simbdlicamente a sus comunidades, promovieron su

deporte en nuestro pais.

Le siguen la proliferacion de los simboles secundarios (la musica, la
alimentacion, las fiestas, el tipo humano caracteristico de la region, entre ofros,
de lo anterior surge la identificacion socioregional en la relacién de los
habitantes con ésta "en el proceso subjetivo que genera un sentido de

pertenencia y cierto grado de lealtad con la region" 6 .

El pasado define conciencia histérica, habitos y costumbres. Como lo
hemos entendido, la primera forma de encauce de los habitos es la familia, que
nos dictara los caminos posibles de las formas y los modos de vida; por ello es
importante referirnos a la historia en los origenes del habitos, de las ofertas y

de las instituciones del campo cultural referido, el deportivo.

3.1 Breve historia del desarrollo deportivo en México.

En la ley de Estimulo y Fomento al Deporte 10 de la Conade se apunta

que en todo el siglo pasado cobra importancia la charreria. Esta exige un
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amplio nimero de habilidades y conocimientos, y utiliza una terminologia
compleja para los individuos gque la practican. La presencia en México de
grupos de marinos extranjeros, de trabajadores de empresas de origen inglés,
aleman, holandés y norteamericano, determiné la introduccién en nuestro
medio de la practica de deportes a los que no estabamos acostumbrados. Asi,
en 1877, en el puerto de Guaymas, Sonora, se juega por primera vez el
béisbol. En 1898, en la ciudad de Pachuca, Hidalgo, se juega por primera vez

el futbol. A finales del porfiriato, los ingleses practican el criguet, el tenis, el polo

y el golf.

A continuacién exponemos los parrafos que escribe Tomas Morales F.
en la Enciclopedia del Béisbol Mexicano 1992 11 , en los que hace una
cronologia del béisbol en nuestro pais, y se refiere al momento histérico que
representa el primer juego de este deporte ocurrido en suelo mexicano. Son las
regiones que se proclaman beisboleras las que pelean el honor de ser los

primeros puntos donde se jugé el llamado rey de los deportes sobre tierras

mexicanas.
El dato mas exacto acerca de dénde se jugd por primera vez un partido

de beisbol habla de que fue en Guaymas, Sonora, en 1877, y lo hicieron

marineros norteamericanos que se encontraban de visita en el puerto. Se
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asegura que en el mismo afio, pero en Nuevo Laredo, Tamaulipas, con la
construccion del ferrocarril por parte de norteamericanos, comenzé el gran
pasatiempo. Afios mas tarde, le toco el turno al municipio de Cadereyia, Nuevo
Ledn, también por causa de la obra ferroviaria, al mando del Coronel Tradwell
Ayres Robertson, quien otorgé el dia feriado por un aniversario mas de
independencia estadounidense; los trabajadores comenzaron a jugar durante el
dia de asueto, justo el 4 de julio de 1889. Por otra parte, la Peninsula de
Yucatén conocio pronto este deporte debido a su proximidad con Cuba —donde
ya jugaban al béisbol-, alld por los dias de 1890. Ademas, las giras que
conjuntos profesionales cubanos realizaban por la regidn contribuyeron a que el

béisbo! fuera el deporte de arraigo en esta peninsula.

En cuanto al futbol, ocurrié lo siguiente. "Nuestro pais, a raiz de su
movimiento libertario de 1810, quedd en bancarrota. En 1823, el tercer Conde
de Regla buscd en Inglaterra inversionistas para rehabilitar sus minas; para ello
se constituyd en Londres, en 1824, la Compariia de Aventuremos de las Minas
de Real del Monte, cuyos socios ingleses trajeron consigo tecnologia, como €l
sistema de bombeo (..) También trajeron su deporte favorito, el soccer,
reglamentado por ellos. El campo ubicado frente a la mina de Dolores es el

primer lugar de nuestro pais donde se jugb este deporte" 12 .



El comentarista deportivo Angel Fernandez afirma que "jSoccer! en
labios de los industriales ingleses, llevé al fitbol por todo el mundo, asi como
balones y reglas, y hasta uniformes; tal fue el caso de México. En 1900 los
muchachos del Real de Minas de Pachuca, se lanzaron animados por el viejo
grito inglés del Hipp...Hipp...Hurral Como contagio los otros ingleses se
alinearon en el Orizaba, y les siguieron los de Puebla...el futbol empezo6 a rodar
su balén en 1902, cuando aquellos ingleses que desembarcaron para trabajar
en las minas de Pachuca, y en los telares, vieron las viejas estampas con la

accion, y sintieron la nostalgia, y se pusieron a dar voces".

Segun otro dato, en 1900 los técnicos y mineros de la Compariia Real
del Monte fundaron el Pachuca Athletic Club, primer equipo de futbol en la
republica. Dos hombres notables por el impulso que dieron al futbol en México
fueron Percy C. Clifford y Robert J. Blackmore, pues trajeron las primeras
normas del juego y los primeros balones reglamentarios. En la ciudad de
México los primeros clubes en formarse fueron el Reforma Athletic Club, el
British Club, en 1901, y el México Cricket Club, todos integrados por ingleses.
En Orizaba nacio el Orizaba Athletic Club, integrado por escoceses. De 1902 a
1912 los ingleses practicaban en forma regular el futbol en México. El Pachuca
Football Club y el Reforma Football Club estaban integrados por britanicos. ¢ Se

identificaban por su region de origen?
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Como nos hemos podido percatar en los parrafos anteriores, "los
inmigrantes todavia ligados simbdlicamente a sus comunidades territoriales de
proveniencia" 13 , con cierta disciplina deportiva incorporada en sus habitos,
llegan a México, y como grupo nacional, se identifican con su deporte. Esto,
para los mexicanos de ese entonces, representd una nueva oferta, la que se
constituyé en una segunda forma de moldeamiento de los habitos "que se va
modulando, afinando y refinando en funcién de su contacto con nuevas

situaciones, estructuras y mercados" 14 .

La Ley de Estimulo y Fomento al Deporte senala que [c anterior, aunado
al desarrollo empresarial del pais, y en particular de Sonora, Veracruz,
Guanajuato, Hidalgo, Nuevo Ledn y otros puntos del territorio mexicano,
propicié el apoyo a la formacion de los equipos locales, que se dedicaron a la
practica de los novedosos deportes. También nacié el boxeo, la lucha, las
carreras de caballos, el frontén de mano. Las diferentes organizaciones que
fundaron los extranjeros en México generaron el nacimiento de asociaciones,
federaciones, empresas o asociaciones de empresas que con el tiempo y su
desarrollo promovieron el crecimiento de diversos campos en la practica del

deporte.
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Asi mismo, nace el deporte como espectaculo y, consecuentemente, el

deporte profesional.

Es decir, se crea el campo cultural deportivo, compuesto por
instituciones y agentes especializados que ofertan el deporte a los diversos
publicos. El acceso que tiene el publico a la oferta varia de una region a ofra,

como lo hemos visto en el desarrollo historico

¢Nacen o se hacen?

Encontramos un indicador mas que nos puede ilustrar con numeros y
por regiones el origen de los jugadores mexicanos profesionales 30 |
comparativamente, en los deportes de futbol y béisbol, uno del Campeonato
Mexicano de Primera Division y el otro de la Liga Mexicana de Beisbol. Los
datos presentados son de los deportistas actives en ambas ligas durante las

temporadas de 1990 y 1991.
El origen de los deportistas profesionales mexicanos nos indica que en

su regidn se conjugan las caracteristicas de gusto, apoyo, tradicion e,

implicitamente, el consumo culturai deportivo para el florecimiento de un
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deporte. Asi, la regidon se muestra como una variable dentro de los procesos de

apropiacion y recepcion de los mensajes.

En este sentido se puede afirmar que "no es lo mismo nacer en una
ciudad que tiene una oferta cultural muy alta" 31, es decir, una oferta cultural
alta en futbol o en beéisbol que en una ciudad que no |a tiene. En cuanto al
origen de los jugadores, de fiitbol, destacan el Distrito Federal con 130
futbolistas nacidos ahi, le siguen las entidades de Jalisco con 88, y Guanajuato
con 27. Mientras que en
béisbol los estados de donde son originarios mas deportistas de esta

especialidad son: Sonora con 88, Sinaloa con 59 y Veracruz con 47,

Es bien sabido que para destacar en el basquetbol es de gran ayuda ta
estatura, lo que es distintivo de los nortefios, sobre todo los chihuahuenses. No
tenemos el dato del primer juego de basquetbol en México, pero al tomar como
referencia la ubicacién de los equipos que iniciaron la temporada 1994 de la
Conferencia del Basquetbol Profesional (CBP), encontramos que la mayoria (11
de 16) estaban asentados en las entidades de la frontera norte, con especial

énfasis en Baja California (2), Chihuahua (3), Sonora (2) y Tamaulipas (2).
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Observamos que los deportes sefalados son producto de la influencia
extranjera. ¢Qué se jugaba en México antes de estos nuevos deportes en

aquellos afios? El bien llamado deporte nacional: la charreria.

El clima

¢ Existen otros factores para el arraigo de deportes especificos en una
region determinada? Podemos afadir las condiciones chimatolégicas. Dentro
de la comparacion que hemos desarrollado con los deportes del futbol y el
béisbol llama la atencién que los estados que producen mas beisbalistas
(Sonora, Sinaloa y Veracruz) son de clima extremoso (calido seco y calido
himedo, respectivamente). Una explicacion que tenemos que tomar en cuenta
son las caracteristicas del juego En comparacidon con el futbol, el béisbol es
estatico. Son justo los estados que producen mas futbolistas (D.F., Jalisco y
Guanajuato) donde las condiciones climaticas son de temperatura media
templada, lo que beneficia a un deporte que exige mantenerse en movimiento

durante 90 minutos, con un descanso intermedio.

iCuantas veces hemos escuchado el pretexto de nuestra seleccion nacional de

futbol cuando pierden porgue hacia mucho calor!



Con planteamiento heuristico, al observar en el mapa la linea del
Tropico de Cancer, paralelo que especifica condiciones climatolégicas saobre el
planeta, comparemos en dénde se encuentran establecidos los clubes
deportivos profesionales, asi como las regiones en las que nacen mas
jugadores de estos deportes. Observar la caracteristica de las condiciones
climatologicas se origino cuando nos llamé la atencién la similitud que existe
entre las regiones beisboleras, tradicionalmente conocidas como consumidoras
de cerveza. En cambio, en caso de las regiones futboleras se encuentra que
coinciden con la region tradicionalmente consumidora de licores. O mas claro
aun; una cerveza fria para mitigar el calor, 0 un tequila para sentir la sensaciéon

de calor ante el frio.

3.2 AUSTRALIA EL MITO DE LA ‘LEYENDA’ DEPORTIVA, LA EDUCACION

FISICA'Y LA NUEVA CULTURA FISICA*

Este trabajo examina la nocidbn de que los australianos estan
'naturalmente’ entrenados y son fisicamente talentosos como nacién y sugiere
a través de un analisis histdrico y contemporaneo que esa nocién es un mito.

Sin embargo, en la primera seccion se argumenta que el mito continda



ejerciendo una poderosa influencia politica en el ejercicio, en el deporte y en el
campo de la salud. Como consecuencia, el papel de la educacion fisica en la
escuela es consistentemente pasada por alto. En la segunda seccion de este
trabajo, los posibles lazos entre la educacion escolar y los procesos sociales
mas amplios se examinan a través de la nocion de la cultura fisica popular. En
la seccion final, las relaciones sugeridas por este analisis son utilizadas para
proponer medios de replanteo de la Educacion Fisica en términos de la
alfabetizacion fisica, de la identidad incorporada y de los compromisos criticos
con la cultura fisica. Palabras clave: Educacion Fisica en la escuela. Mito.

Cultura australiana. Cultura fisica.

El mito de la ‘leyenda’ deportiva

La nocién de que Australia ha sido fradicionalmente una nacién de
deportistas o participantes deportistas es un mito. Como la mayoria de otros
mitos, éste se cree ampliamente como verdadero, mientras que en realidad hay

una evidencia extensa que muestra lo contrario.

Enfatizo la palabra ‘tradicionalmente’ porque hay una creencia

generalizada en los afios 90, de que los australianos han estado, utilizando él

termino de la periodista Helen O'Neil (1996) en un tobogan perezoso'.
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De acuerdo con ciertos temas actuales en distintos shows televisivos
como ‘Los 4 corners’(en 1992) y ‘Lateline’ (en 1996), los nifios estan
convirtiéendose en gordos, mientras que su nivel de habilidad deportiva y su
buena salud estan deteriorandose rapidamente. Algunos, como el comentarista
deportivo Jeff Wells, ha visto en este ‘tobogan perezoso' una metafora para el
estado depresivo claro y evidente de Australia, donde él sostiene que
"presentamos una imagen patética de una nacion incapaz de continuar con la

velocidad de las tendencias politico-econdémicas del mundo” (Wells, 1990).

Las encuestas mas recientes sobre la participacion en las actividades
fisicas conducidas entre 1984 y 1994 muestra que la gente en edades de entre
14 a 24, prefieren realizar caminatas, nadar, trabajos aerébicos, trotar (jogging)
y bicicleta que cualquier otro deporte, excepto en futbol y cricket (Kirk et al,
1996). A medida que la gente en la Australia contemporanea envejece, las
caminatas pasan a ser mas populares, como asi tambien la pesca, el golf, y el
bowling, el tenis y la navegacion se mantienen sobre las otras distintas
categorias de edades, mientras que los juegos por equipos y otros deportes
empalidecen en insignificancia. Estas encuestas cuentan la misma historia
consistentemente y persuasivamente, so6lo una pequefia minoria de la
poblacidon adulta australiana que llevan un estilo de vida activo en juegos de

equipos o en otro deporte competitivo.



En conclusion, estoy proponiendo que el mito de la leyenda deportiva
contintia ejerciendo una poderosa influencia en el elaboracién de la politica e
investigacion en el campo del deporte y la salud. Sin embargo, la idea de que
los australianos han sido tradicionalmente participantes deportistas y que so6lo
recientemente se
han degenerado enlagartos de salon, no es sustentado por la evidencia

historica o contemporanea disponible. La politica de la

Active Australia y Acting en Australia Weight, marginan la contribucion del
deporte basado en que la educacion fisica puede contribuir en sus campanas.
Esto es irénico puesto que ambos, el deporte basado en la educacion fisica y
estas iniciativas politicas subscriben ¢ada una en su propia manera, el mito de

las leyendas deportivas.

Entonces quizas esta marginalizacion de los maestros es como la de las
escuelas. Alli parece tener poco sentido el reclutar una forma cultural obsoleta
de educacion fisica para ayudar a promover la actividad fisica dentro de la
nueva cultura fisica. Pero los hacedores de la politica de la salud y del deporte,
parecen no estar al tanto de que ellos mismos han sido seducidos por el mito
de la leyenda deportiva, y los hace al parecer estar poco informados de los

desarrollos recientes educativos, por lo que han empezado a articularle a la
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educacion fisica una nueva relacion para la escuela y la cultura fisica, en donde
los programas escolares buscan desarrollar el conocimiento fisico, el estar
emocionalmente saludable y la participacion critica de la gente joven. Dentro de
este contexto, el deporte sigue siendo un medio para la educacion fisica y la
participacion en deportes tanto de la juventud como de los adultos, pero no
puede permanecer como Unico medio y resultado. Y, sugeriria, a los hacedores
de la politica, los investigadores y los promotores de la salud, a no ignorar su

propia seduccién por el mito de la leyenda deportiva.

3.3 ARGENTINA. EL DEPORTE COMO POLITICA DE ESTADO

Entre 1945 y 1955, la Argentina vivid una época que puede considerarse
de “"fiesta deportiva". Junto a la gestion peronista se produjeron una serie de
exitos deportivos que aun hoy se recuerdan: el triunfo en 1950 del seleccionado
argentino sobre Estados Unidos en la final del Mundial de Basquet; los
Campeonatos Sudamericanos de Futbol de 1946 y 1947; la medalla de oro
ganada en la maraton por Delfo Cabrera en los Jueges Olimpicos de Londres
en 1948; el triunfo de Domingo Marimén en el mismo ario en la competencia
automovilistica "América del Sur" entre Buenos Aires y Caracas; la

espectacular performance de Juan Manuel Fangio en Europa, quien en 1951 y
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1954 obtiene por dos veces el campeonato mundial de Automovilismo; los
Juegos Panamericanos de 1951 (foto); los triunfos del "Mono" Gatica; los
campeonatos de box ganados por Pascual Pérez y Rafael Iglesias en sus
respectivos pesos; los resultados en las pistas automovilisticas de los
Hermanos Galvez; el torneo mundial de Ajedrez de Copenhague ganado por
Oscar Panno; el triunfo en 1950 del equipo de Polo de Venado Tuerto sobre un

combinado estadounidense, etc.

Estos logros que fueron leidos como producto de una nacionalidad casi
épica, todavia se rememoran y pasaron a formar parte del repertorio historico
de la Argentina. Como también se recuerda la inversién y la gestion estatal que
puso énfasis en la contribucién al desarrollo del deporte comunitario a través de
la promocién de los Torneos “Evita" y la construccion de complejos deportivos
2.

Aunque la opinion que pese sobre ellos es variada y se ofrece como un
eje conflictivo de interpretacion, lo que es un dato indudable del periodo es que,
por primera vez en [a historia, el Estado opera sobre el area, creando una
modalidad de intervencién innovadora respecto a las anteriores

administraciones gubernamentales.



DEPORTE Y EDUCACION FISICA

Si con la Reforma Educativa del '49, en el area del sistema escolar el
deporte fue (¢;nuevamente?) excluido de la Educacidén Fisica escolar 3 , de
algiin modo las politicas deportivas no-escolares se han dado forma como un
espacio intermedio de negociacién entre la sociedad civil y la administracion
peronista. Es de destacar, ademas, que las intervenciones de la gestion
peronista se dieron cita en un contexto econdmico y politico que favorecia el
desvio de fondos estatales hacia politicas sociales cuyos destinatarios
esenciales eran un 62% de poblacién recientemente urbanizada y en un 20%
sindicalizada 4, sector que, por otra parte, se vio beneficiado por la nueva
legislacion social de 1949, entre cuyas medidas se incluyen el aguinaldo anual,
las vacaciones pagas, la indemnizacion por despidos, el régimen de

jubilaciones y seguros, etc.

Por lo tanto las politicas de Estado del periocdo scbre el deporte deben
inscribirse en el marco global de la ampliacion de la intervencion estatal de la
época expresada en politicas sociales macro que apuntaban a operar en varias
dimensiones: la salud, la educacion, la promocion de la mujer, los beneficios
sociales, la distribucion de los bienes culturales, etc. Insertas en este marco, las

iniervenciones del peronismo sobre el ambito deportivo pueden considerarse
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innovadoras, toda vez que por primera vez en la historia el Estado designa

organismos para organizar, promocionar y controlar las actividades deportivas.

Antes del periodo a ser estudiado estas actividades caian bajo el ambito
de asociaciones civiles y no del Estado (Scher, A. y Palomino, H., 1988;
Aisenstein, 1994). Esta separacion de ambitos de pertinencia en nuestro pais,
tiene antecedentes historicos que pueden
relacionarse con los debates que se dieron en el momento en que se
institucionalizan las actividades fisicas como tarea escolar tomadas a cargo por
el curriculum de la Educacidn Fisica y se expanden las practicas deportivas en
la comunidad. Estos debates echan sus raices en la toma de postura de la
sociedad politica hacia una u otra de las dos vertientes hegemonicas de las
actividades fisicas provenientes de los paises centrales: la vertiente de los
"sports” britanicos (cuyo exponente mas popularizado es el “Football”, luego
castellanizado fltbol) y los sistemas de gimnasia centroeuropecs (aleman,

suizo, sueco, austriaco, danés, etc.).

Si bien esta divergencia de perspectivas puede parecer trivial o poco
sustantiva, estas opciones concebian de diferente modo las intencicnes
educativas de las actividades fisicas, tema que viene a complementar la

necesidad mas englobadora de consolidar el proyecto politico de la modernidad
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en los primeros anos de este siglo. Optar por alguna de ambas vertientes
implicaba optar por distintos modelos de actores sociales 5. Haber optado por
la linea "racionalista" para el marco educativo 6, significé que el deporte (es
decir la vertiente de los "sports" britanicos) se haya consolidado en nuestro pais
por fuera de la escuela piblica, dejandolo en manos de asociaciones civiles y/o

escuelas privadas.

Mas alla de que en la reglamentacién de 1949 podria leerse una nueva
renuncia del sistema escolar a incluir en sus curricula a la vertiente deportiva, lo
cierto es que en el circuito comunitario, el Estado peronista se hizo cargo de
aquella zona de las actividades fisicas tradicionalmente tomadas por las
instituciones privadas. ;Qué significé esta operacion? ;Una division de tareas

al interior del

Estado? ¢Un "doble disciplinamiento” por absorcion de aquellas practicas que

la escuela dejaba afuera? O una marca de continuidad en la tradicion de la

Educacion Fisica escolarizada?.
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3.4 FEDERACION INTERNACIONAL

DE EDUCACION FISICA?

F.I1E.P. La sigia significa Federacion Internacional de Educacion
(Physique) Fisica. Fundada en Bruselas, Bélgica en 1923, tiene como finalidad
favorecer en todos los paises el desarrollo de las actividades fisicas educativas

y de recreacion, ademas de confribuir a la cooperacion internacional en este

aspecto,

Su accion se desarrolla en los dominios cientifico, técnico, pedagogico y
social de la educacion fisica, el deporte y la recreacion, excluyendo toda
discusion y discriminacion de orden politico, religioso o racial. Relne
actualmente a responsables administrativos de la Educacion Fisica, el Deporte
Para (depories no federados), recreadores sociales, investigadores cientificos
en la especialidad, educadores fisicos, gimnastas voluntarios y partidarios del

"Deporte Para Todos" en mas de 100 paises de todo el mundo.

Esta relacionada a la UNESCO por medio del Consejo internacional de

Educacién Fisica y Deporte (C.I.LE.P.S.) de la cual es miembro.

La F.I.LE.P. obra principalmente en favor de:
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La educacion por medio de las actividades fisicas esencialmente en los
diferentes establecimientos: escuela primaria, secundaria, terciaria vy
universitaria. La educacion permanente, la recreacién de los adultos jévenes y
de la tercera edad, el empleo del tiempo libre y activo principalmente por la
accion de dos grupos: el de la Gimnasia Voluntaria y el del Deporte Para

Todos.
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CAPITULO 4

ENFOQUE LOCAL: EL DEPORTE EN NUEVO LEON

En el segundo capitulo tuvimos la oportunidad de visualizar el panorama
nacional en cuanto a la poblacion activa en la practica deportiva apoyados en

datos proporcionados por la INEGI donde recordaremos el siguiente dato.

Unicamente el 15.23% del total de la poblacién hombres y mujeres de 15
afnos o mas practican algin deporte, esto quiere decir que el 83.77% de la

poblacién es considerado sedentarios.

En este capitulo abordaremos el tema correspondiente en Nuevo Ledn

en especial la ciudad de Monterrey y su area metropolitana.
El Instituto nacional de Estadistica Geografica e informatica informa que

para el afio de 1995 Nuevo Ledn contaba con 3,550,114 habitantes teniendo
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una tasa de crecimiento del 2.4% anual, se considera que en este afio, 1999

hay aproximadamente 4,000,000 de habitantes.

Nuevo Ledn, tiene 51 municipios v e€s uno de los estados mas

sobresalientes en cuanto a educacion y deporte se refiere.

Ubicado al norte de la republica mexicana, colindando con el sur de los
E.E.U.U., con clima extremoso, tiene mucha variedad en la practica deportiva,
con marcado favoritismo en fatbol soccer en todas sus categorias tanto en la

rama varonil como en la rama femenil.

Otros deportes que la poblacion de Nuevo Ledn practica son: softbol,
voleibol, tenis, trote, atletismo, natacién, béisbol, ciclismo, fitbol americano,
charreria, basquetbol, etc. Monterrey es la capital de Nuevo Ledn y su area

metropolitana esta conformada con los siguientes municipios:

e Apodaca

¢ San Pedro

¢ General Escobedo
+ Guadalupe

¢ San Nicolas de los Garza
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o Santa Catarina

Nuevo Ledn cuenta en casi todos los municipios con infraestructuras
deportivas, por la distribucion de la poblacion se han creado mas areas de

practica deportiva en Monterrey y su area metropolitana.

Algunas de las instalaciones mas importantes por la cantidad de usuarios

que tienen son:

TABLA 2. -
Usuarios de infraestructura deportiva

Junio 1998- Abril 1999

Instalacion deportiva Usuarios

Fuente: Instituto Estatal de la Juventud y el Deporte, Secretaria de Desarrollo Humano
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El Instituto Estatal de la Juventud y el Deporte es el Organismo que
tendra por objeto planear, desarrollar, coordinar, fomentar y promocionar las
actividades deportivas en la entidad y en general agquéllas que tiendan al
desarrollo integral de la juventud. ElI Organismo tendra las siguientes

atribuciones:

1. Formular y ejecutar planes y programas deportivos y de atencién a la

juventud que se lleven a cabo en el Estado;

2. Elaborar el Programa Estatal de la Juventud y el Deporte;

3. Establecer la coordinacion necesaria con los ocrganismos federales y
municipales competentes y las demas dependencias y entidades del
sector publico, social y privado, a fin de impulsar el deporte y el
desarrollo integral de la juventud.

4. Fomentar la creacidn y mejoramiento de las instalaciones y servicios
para la juventud y el deporte; y en su caso, administrar su operacion.

5. Establecer lineamientos en materia de eventos deportivos, asi como
normar la participacion oficial de deportistas representantes del
Estado, en competencias de caracter nacional e internacional, la
integracion y preparacion técnica de preselecciones estatales;

6. Promover, realizar y difundir estudios sobre la juventud y el deporte;

44



7. Alentar, establecer y coordinar programas que favorezcan el

desenvolvimiento y la expresion de los jovenes de Nuevo Ledn.

El Instituto Estatal de la Juventud y el Deporte a través distintos
departamentos a logrado una participacion de 1,126,430 deportistas en sus
diferentes actividades deportivas y dicho resultado se ilustra en la ldamina
siguiente:

TABLA 3. -

Participantes en el deporte organizado

Junio 1998-Abril 1999

Organiza Participantes

Total T 1,126,430

*Usuarios de los servicios de medicina del deporte y ciencias aplicadas al

deporte.
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Fuente : Instituto Estatal De la Juventud y el Deporte, Secretaria del Desarrollo

Humano

Comparando los datos de la poblacién estatal de 4,000,000 de
habitantes aproximadamente y la poblacion que acude a la practica deportiva
organizada por los departamentos de la INJUDE es de 1,126,430 de
deportistas segun el Ultimo informe de gobierno con fecha de Junio de 1999

dicha cantidad corresponde al 28.16% de la poblacion total.
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CAPITULO 5

LOS SERVICIOS EN DEPORTE Y RECREACION A TRAVES DE
UN PROGRAMA DE EXTENSION EN UNA INSTITUCION

EDUCATIVA.

Este capitulo estara dedicado a la experiencia lograda en Ila
implementacién en un programa de extension de una institucion educativa de

la localidad.

El ITESM tomé el reto de crear un programa de extension conociendo
parcialmente la demanda social de la comunidad externa sobre la necesidad de

cubrir diferentes aspectos en deporte y recreacion.
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Detallaré algunas acciones concretas que se llevaron a cabo en materia
de actividades fisicas con la intencidon de brindar servicio a la comunidad
externa inmediata del ITESM en la ciudad de Monterrey y especificamente en

el campus Monterrey.

Se presento un proyecto a las autoridades del ITESM el cual consistia en

ofrecer los siguientes servicios para la comunidad:

e Escuelas de ensefanza y de practica deportiva para menores de 13
anos en las ramas varonil y femenil:
e Tenis

» Basquetbol

o Futbol
o Patinaje
e Natacion

« Orientacién nutricional para los deportistas como capacitacion para

los padres de los ninos

¢ Acondicionamiento fisico y natacion para adultos en las ramas varonil

y femenil
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e Programas de salud y de mantenimiento para adultos
« Creacion de los clubes borreguitos de:

¢ Natacion

¢ Basquetbol

e Atletismo

e Torneo de futbol categoria libre varonil

e Torneo de futbol rapido femeni

« Torneo de Basquetbol categorias juveniles y pasarelas varonil y

femenino

Después de presentada la propuesta se aprobo el proyecto y se implanté

Asi en 1994 se abrio el programa de extension del departamento de

educacion fisica del ITESM, en su primera inscripcion logré 25 participantes.

Seguidamente queriendo conocer mas a fondo la demanda real y el

tamanio del mercado lanzé la siguiente investigacién.
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5.1 PROPOSITO DE LA INVESTIGACION

El programa de extension del Departamento de Educacion Fisica de
I.T.E.S.M. desea saber que tanta demanda y que tamarno de mercado podran
tener sus servicios los cuales abarcan: Clases deportivas, capacitacion fisica,
asesorias en administracion deportiva, organizacion de torneos, clubes
deporiivos y medicina deportiva; considerando a las empresas, escuelas,
academias, entrenadores personales y personas en general como los clientes
principales de estos servicios. Estos servicios son relativamente nuevos ya que
acaban de establecerse en Enero del afio en curso. Ademas desean conocer
en que niveles econémicos se encuentran los clientes que desean consumir
este servicio, asi como cuales son los deportes mas practicados, razones de
interés en tales deportes y los motivos que los impulsan a tener contacto con
este tipo de servicio. Por lo tanto es necesario realizar una investigacion de tipo
exploratoric en Monterrey y su area metropolitana, que nos proporcione la
informacion deseada respecto a este servicio. Dicha informacion sera utilizada
para que la jefatura del programa de extension tome las decisiones pertinentes

para elaborar la propaganda adecuada y establecer bien los servicios.
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Elementos de¢l propdésito

Decision a tomar : Estrategias para descubrir a los clientes potenciales y a

determinar la posible demanda.

Alternativa de decision: Investigar cuales son los factores principales que

impulsan a los clientes a contratar este servicio.

Alcance: Monterrey y su drea metropolitana. Peosteriormente el

concepto sé manejara a nivel nacional.

Criterio de medicion: Deseos, preferencias deportivas, motivos que

provocan interés en los servicios, actitudes del consumidor.

Problema / oportunidad: ~ Oportunidad, puesto que se desea saber el future

mercado.

Usuario: Jefatura del departamento de extension {Alma Lozano)
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5.2 OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

Aplicable a los siguientes clientes: empresas, escuelas, academias,

entrenadores, personales deportistas).

1, Conocer la frecuencia con que se realizan actividades
deportivas. ESPECIFICO.

P\ Determinar que factores influyen en la seleccion de
deportes. GENERAL.

3; Quienes fomentan mas el deporte (empresas, escuelas,
academias). ESPECIFICO.

4. Con que instalaciones deportivas se cuentan. GENERAL.

) Que organizaciones cuentan con  entrenadores
especializados. ESPECIFICO.

6. Que tanta importancia le dan a los deportes las
organizaciones(presupuesto). ESPECIFICO.

7. Que tanta importancia le dan los empleados, alumnos,
socios, deportistas en general al ejercicio y las actividades
deportivas. ESPECIFICO.

8. Relacion que atribuyen al deporte y al factor productividad

(empresas). ESPECIFICO.
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9. Disposicion econémica en la organizacion de eventos
deportivos. GENERAL.

10. Importancia que se le asignan a la salud deportiva
(medicina) y al entrenamiento. GENERAL.

1. Que tanta importancia le dan a los torneos internos
(actividades deportivas). ESPECIFICO.

12. Establecer si existe un deseo de mayor capacitacién por
parte de los entrenadores. ESPECIFICO.

13! Conocer la estructura deportiva completa, quien la dirige, y
si desean reforzarla. ESPECIFICO.

14. Conocer..si_manejan- manuales -(organizacion, politicas,
procedimientos). GENERAL.

15. Conocer si tienen sistema de reclutamiento y seleccion
para puestos de organizacion dedicada a deportes. ESPECIFICO.

16. Conocer si tienen sistema de reclutamiento y seleccion
para puestos de organizacion dedicada a deportes. ESPECIFICO.

17. Establecer hasta donde se extiende el beneficio del
deporte. GENERAL.

18. A quien se debe presentar los presupuestos para los planes

y proyectos nuevos. ESPECIFICO.
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19. Establecer si se cuenta con proyectos de expansion de

instalaciones deportivas. ESPECIFICO.

20. Establecer si se pertenece a organizaciones deportivas

locales. GENERAL.

5.3 FORMULACION DE HIPOTESIS

1. H1. Se practican deportes diariamente en escuelas,
clubes y academias; 3 veces a la semana en las empresas y 5
veces a la semana por parte de practicantes. ESPECIFICA.

2. H2. Los determinantes de los deportes son: el
presupuesto, el espacio, las canchas disponibles, los deportes de
moda. GENERAL.

34 H3. Las academias y clubes en primer lugar, escuelas
en segundo legar, empresas en tercer lugar. ESPECIFICA.

4, H4. Las empresas y escuelas cuentan con canchas de
futbol y basketball y los clubes cuentan con canchas de tenis,

basketball, albercas, futbol, pesas, gmnasia, enire otros.

ESPECIFICA.

54



H5. Las empresas y los clubes cuentan con

entrenadores especializados. GENERAL.

H6. Las escuelas no le dan mucha importancia, las
empresas entre poca y mediana y los clubes y academias
presentan una superior. ESPECIFICA.

H7. Les gusta practicarlo pero no lo hacen
constantemente. GENERAL.

H8. Las empresas le atribuyen una relacion muy
importante a las dos actividades. GENERAL.

H9. Las escuelas aportan un 10% de colegiaturas, las
empresas un 15% de las utilidades, las academias y los clubes un
65% de las utilidades las destinan para mejorar equipo e
instalaciones. ESPECIFICA.

H10. Las escuelas asignan alta importancia a la salud
deportiva, al igual que las empresas. Pero en las academias es un
prioridad inevitable. GENERAL.

H11. Se les atribuye mediana importancia en las
escuelas y en las empresas, mientras que en los clubes se les

atribuye una gran importancia. GENERAL.
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12. H12. Se organiza cada mes en las empresas, y una vez
a la semana en las escuelas, mientras que en los clubes hay dos
torneos al mes de diferentes deportes. ESPECIFICA.

13. H13. Los entrenadores si desean mejorar Sus
habilidades capacitandose. GENERAL.

14. H14. Si existe estructurar completa en las academias y
en los clubes, pero en las empresas y escuelas se comienza a
utilizar el concepto. ESPECIFICA.

15. H15. Se manejan manuales solo en academias y en los
clubes. ESPECIFICA.

16. H16. Se tiene un sistema de reclutamiento avanzado en
las escuelas y en los clubes. GENERAL.

1TE: H17. Se extiende hacia la familia y las personas que
alguien frecuenta. GENERAL.

18. H18. En las escuelas al director, en las empresas al
encargado de los eventos deportivos, en los clubes y academias a

los directores. ESPECIFICA.

19. H19. Solo en los clubes y academias existen programas

de extension. ESPECIFICA.
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20. H20. Las academias y los clubes pertenecen a
asociaciones deportivas mexicanas de nivel nacional.

GENERAL.Ver anexo # 3

Para el afio de 1996 el programa de extension habia logrado un

crecimiento importante pues sus estadisticas presentaban mas de 1,600

usuarios
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CAPITULO 6

EL IMPACTO DEL EJERCICIO FISICO EN LA COMUNIDAD

Entre los factores de riesgo que existen en la poblacion, uno de los mas
sobresalientes es el sedentarismo. La medicina moderna cuando recomienda
cambios de habitos de vida, indica ejercicio fisico de manera importante.
¢Cuanto ejercicio hacer?. ;Qué tipo de ejercicio efectuar?. ; Cémo cuantificar
los efectos de uno u otro tipo de gjercicio? Para una misma dolencia se debe
indicar un mismo tipo de ejercicio sin considerar las limitaciones fisiologicos o
biomecanica que presenta cada paciente?. Estas son las interrogantes que se

deben aclarar para optimizar la prescripciéon medica de ejercicio fisico.

El sedentarismo, basicamente disminuye las caracteristicas funcionales y

estructurales, de células, 6rganos y sistemas. El hecho de estimular y exigir una
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mayor funcion de manera periddica, sistematica y racional elevando las
demandas en los mecanismos de produccion de energia, permite que entren en

juego una serie de fendmenaos bioquimicos y fisioldgicos

De esta forma los efectos del ejercicio fisico en definitiva van a permitir
una mejoria o renovacion de proteinas estructurales y funciones de las células
que como se puede deducir, practicamente no hay ninguna de ellas que no sea
estimulada frente a los requerimientos del esfuerzo fisico en el ser humano.
Obtenieéndose beneficios a nivel cardiaco, circulatorio, respiratorio, endocring,
muscular, éseo, metabdlico, Dichos beneficios guardan relacion directa con

afecciones cardiacas, diabetes, osteoporosis, dolor de espalda, hipertension

arterial, obesidad, dislipidemias, etc...

Los estudios de entrenabilidad efectuados en seres humanos, indican
que los fendmenos de adaptacion al ejercicio con fines preventivos descritos
anteriormente, lo pueden experimentar todas las personas, de ambos sexos y
cualguer edad, siendo estos mas o menos eficientes dependiendo del tipo de
alteraciones propias de ciertas etapas de la vida, promoviendo asi mayores

niveles de salud y calidad de vida.
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6.1 ENTRENAMIENTO Y SALUD

La condicion fisica es posible de mejorar mediante dos acciones basicas y
gue son dependientes entre si:
a. El entrenamiento fisiclégicamente planificado y sistematico y
b. mediante los mecanismos de regulacion neuro-endécrina y el fendbmeno
de sintesis de proteinas.
Para la salud el entrenamiento lo podriamos definir como una integracion de
estimulos adecuados a caracteristicas individuales que tienen como objetivo el
aumento de la capacidad funcional del ser humano permitiéndole a este alterar

en un bajo porcentaje sus funciones biolégicas durante el esfuerzo submaximo.

El entrenamiento fisioldgico es aquel que resulta de una adecuada
interaccion entre los valores obtenidos en la medicidon de los niveles de
capacidad funcional de los sistemas cardiocirculatorio y neuromuscular con el
estado de salud y los respectivos factores de riesgo que cada persona
presenta. La practica sistematica es aquella que se efectua con racionales
cargas de trabajo y adecuados periodos de descanso (entre cada sesion de

entrenamiento) y de reposo (entre cada repeticidn o ejercicio). Estas tres

variables, carga-reposo-descanso, se determinan segun el objetivo planteado,
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segun los 6rganos y sistemas involucrados en el esfuerzo y segun los ritmos de

recuperacion celular desde el punto de vista funcional y estructural.

6.2 EL CLIMATERIO EN LA MUJER

El climaterio en la mujer se caracteriza entre otras cosas, por la
presencia de una serie de alteraciones que son posible de contrarrestar con un
adecuado plan de ejercicios y nutricion, que son actualmente los pilares de la
medicina preventiva y esto no es una moda ni un mero elemento cosmético
sino mas bien una necesidad de contrarrestar los habitos de vida
contemporaneos que nos estan predisponiendo a una serie de patologias que
no eran tan comunes como lo son hoy. El climaterio, periodo que abarca a
edades entre los 35 y 65 afos, ha estado siempre presente en la mujer pero
nunca con tan variadas sintomatologias y alteraciones cardiacas, metabdlicas,

endocrinas y osteo-articulares como las vemos hoy en dia.

Cuando se analizan los factores de riesgo que predisponen a la mujer

contemporanea a una serie de complicaciones en su estado de salud, aparecen

los habitos de vida sedentaria como un factor importante. El ejercicio fisico
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regular y debidamente supervisado, mediante mecanismos de regulacion
neuroenddcrina y de sintesis de proteinas, puede prevenir eficientemente, los
siguiente procesos y alieraciones que estédn asociados al climaterio:
deficiencias en la circulacion sanguinea, (hipertension), mala regulacion de la
glucosa, (diabetes), perdida de tejido muscular, (sarcopenia), perdida de tejido
oseo, (osteopenia) osteoporosis, dislipidemias, incluyendo hipercolesterolemia
y obesidad. Todo esto acompanado de una perdida de la capacidad fisica, que
trae sensacion de fatiga, malestar general y una significativa disminuciéon en la
calidad de vida. Otro factor importante a considerar es el de la perdida de tejido

d6sea que desencadena una osteoporosis.

6.3 LOS ADULTOS MAYORES Y EL EJERCICIO

La tercera edad o el adulto mayor es una preocupacion en diversos
ambitos y por supuesto en el de la salud tambien. Nuestra poblacion esta
viviendo mas anos y las limitaciones de la vejez se hacen evidentes, la
dependencia, la enfermedad, los dolores y la incapacidad fisica se manifiestan
en los adultos mayores y todo esto ligado a los procesos de envejecimiento.
Analizando la literatura cientifica veremos algo que es muy significativo: una

gran cantidad de sintomas y anomalias que presentan los vi€jos son originados
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o provocados por habitos sedentarios mas que debido a los procesos de

envejecimiento propiamente tal.

En el analisis del concepto tercera edad hay que tener diversos factores
en cuenta. Indudablemente que la edad es uno de los principales, pero desde
el punto de vista biolégico, la tercera edad se caracterizaria por la disminucion
de la capacidad funcional de oérganos y sistemas y esa cualidad o fenomeno se

esta detectando a muy temprana edad.

6.4 LOS NINOS Y EL EJERCICIO

Los nifics han sido victimas de muchas especulaciones con relacién a la
actividad fisica, sus efectos, sus dosis y sus peligros. Afortunadamente la
investigacion cientifica ha incursionado en esta materia y los estudios
efectuados de manera experimental han arrojado conocimientos suficientes
como para poder efectuar programas de actividad fisica y deportiva de manera

racional y cientifica con nifios y nifias de todas las edades.

Los procesos de desarrollo y crecimiento poseen una prioridad bioldgica

en la vida de cada individuo y deber ser respetados y ojala facilitados. La



alimentacion, la higiene, la ausencia de enfermedades y la estimulacion

fisiologica adecuada favorecen la expresion genética de los seres humanos en

su totalidad.

6.5 EL CUERPO Y SU IMPLICANCIA

EN EL AREA EMOCIONAL

Estamos viviendo en medio de una revolucién del cuerpo. La imagen
corporal puede ser vista como la relacién entre el cuerpo de una persona y los
procesas cognitivos como creencias, valores y actitudes (Volkwein &
McConatha, 1997). Desde este punto de vista la imagen corporal puede ser
definida como una representacion interna, mental, o autoesquema de

apariencia fisica de una persona.

Las personas aprenden a evaluar sus cuerpos a través de su
interaccion con el ambiente. De esta manera, su autoimagen se desarrolla y
es evaluada continuamente durante la vida entera
(Becker Jr, 1999). En realidad la imagen corporal es una entidad muitifacética
que comprende las dimensiones fisica, psicologica y social (Vokwein &

McConatha, 1997). Tempranamente e! hombre y la mujer desarrollan un
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esquema corporal o estructura cognitiva a traves de la percepciéon de como sus
cuerpos son estructurados. Producto del modelo que reproducen medios
comunicacion de masas hacia los cuerpos atractivos, no sorprende que una
parte de nuestra sociedad se lance a la busqueda de una apariencia fisica
idealizada. La exposicion de modelos de cuerpos hermosos estd determinada
en las ultimas décadas por una compulsidn a buscar una anatomia ideal,
determinando, sobre todo en las mujeres, un aumento en los trastornos de la

alimentacion como la anorexia nerviosa y la bulimia (Nagel & Jones).

Ese proceso tiene un impacto negativo sobre la autoimagen de las
mujeres que se sienten obligadas a tener un cuerpo delgado, atractivo, en
forma y joven. Y una imagen corporal negativa puede determinar la aparicion
de una baja autoestima y depresion, o sea, sufrimiento. Wichstrom (1995)
investigando a 11.315 adolescentes de Noruega, con el Test de Actitudes de
Alimentacion, verifico que los trastornos de alimentacién (anorexia y bulimia)
estaban influidos por factores como la adopcion de idolos con cuerpo perfecto,
insatisfaccién corporal, falta de apoyo familiar, depresion y ansiedad. Koenig &
Wasserman (1995) examinando 234 universitarios (155 mujeres y 79 hombres)
examinando la relacién entre la depresidén y los problemas de alimentacién,

verificd que la depresion era aita entre los sujetos que tenian imagen corporal
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negativa y que atribuian una gran importancia a la apariencia fisica. Para éstos,
no controlar la dieta era el principal factor determinante de culpa y depresion.
En un estudio que realizdé Ross (1994) entrevisto por teléfono a 2.020
adultos, con edades entre 18 y 90 afios, para verificar la consecuencia negativa
de la obesidad sobre la salud mental y si las consecuencias negativas son
productc de la falta de ejercicio. Los resultades mostrarcn que la obesidad no
causa depresion en distintos niveles sociales, con excepcién del grupo de alto
nivel de educacién. El obeso tiende a realizar méas dietas que los que no son
obesos. La mujer de nivel intelectual superior realiza mas dieta que los sujetos
obesos de otros niveles intelectuales. El obeso esta mas preocupado por su
estado de salud causado por la falta de ejercicios que el resto de las personas.

La salud endeble y la dieta estan asociadas con la depresion entre los obesos.

Podemos observar factores culturales y sociales que afectan el

desarrollo de la imagen corporal del ser humano y sus consecuencias cuando

se busca mejorar la aptitud fisica en los gimnasios.
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La edad y el cuerpo

La edad es una variable importante para la forma como el ser humano se
percibe a si mismo y es percibido. Aunque la cultura contemporanea asocie la
vejez con la pérdida de la salud y de la actividad, un significativo numero de
personas mayores mantiene la salud y la capacidad fisica. Un capacidad fisica
endeble hace que el sujeto se perciba mas viejo y es percibido de esta manera
por los demas. La proporcion de personas mayores que tienen una forma fisica
vigorosa es mayor. Sin embargo no ha sido comprobado que el ejercicio
prolongue la vida, sus efectos sobre el aparato inmunologico puede prevenir
enfermedades e influir en la calidad de vida del adulto mayor (Butler, 1988). El
mismo autor se refiere a la revolucion de la longevidad, que ha transformado el

significado fisico, psicolégico y social de la vejez.

Efectos socioculturales del ejercicio sobre la imagen corporal

El fenomeno del Fitness es una construccion de las sociedades
industrializadas, ya gue la mayor parte de las personas que asisten a los
gimnasios provienen de los sectores medios hacia arriba. Existe un aumento en
poner el énfasis en el cuerpo (sexualidad, seduccion, etc.) y una preocupacion

en torno a él (salud). La mujer tiene una mayor asistencia que los hombres a
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los gimnasios, y en el deporte el hombre tiene predominio. Por otra parte, el
cuerpo ya no es mas necesario en los procesos de produccion, a pariir de la
evolucion de los procesos tecnologicos y de la racionalizacién del trabajo en el
mundo. De esta manera, la transformacién mundial en lo que ataie a la
busqueda de la forma fisica puede ser una inversion importante para la mejora

de la imagen corporal del ser humano.

Uno de los axiomas de la ferapia psicomotora es que la estima corporal
influencia la autoestima. Eso significa que sentirse bien con el propio cuerpo
producira un efecto general de bienestar. Desde este punto de vista la estima
corporal y la autoestima estan relacionadas. Se supone, entre tanto, que la
autoestima podria ser diferente en funcion de varios dominios: lo fisico, lo
escolar, y lo social. Este modelo se refiere al dominio especifico de la

autoestima como competencia (Marsch & Shavelson, 1985).

El mayor aporte a la teoria de la autoestima fue la aceptacién de la
multidimensionalidad. Los sujetos pueden tener diferentes percepciones de
ellos en aspectos diferentes de su vida. Esa idea fue desarrollada y después
confirmada por Harter (1988), llevé al descubrimiento de perfiles. Estos perfiles
comprenden varias subclases, cada una con la capacidad de evaluar la

autopercepcidn dentro de un dominio especifico. Harter y colegas (Harter &
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Pike, 1983; 1984; Harter, Pike, Efrom, Chao & Bierer, 1983) comprobaron que
la autoestima consiste en diferentes dominios que son diferenciados de

acuerdo con la evolucion de |la edad. Uno de esos dominios es la capacidad

fisica percibida.

Resultados de investigaciones anteriores (Bjorntorp, 1991), consideran
que diversos factores psicolégicos y psicosociales pueden influir sobre la
circunferencia de la cintura humana. Bajo condiciones de estrés las respuestas
neuroendadcrinas y endocrinas llevan al incremento de la gordura visceral
(Bjorntorp, 1991). El aumento del grosor de la cintura fue encontrado en varias
personas con altos niveles de depresion y ansiedad (Wing et al., 1991,
Lioyd, Wing & Orchard, 1996). De alguna manera, la circunferencia de la
cintura es un importante factor para el autoconcepto corporal (Sorensen
et al., 1997). La redondez de la cintura puede ser una motivacion importante

para el cambio de conducta en la alimentacion y la participacién en un

programa de ejercicio fisico.

Estos son algunos estudios que presento en este espacio, atendiendo a
muchas consultas que surgen sobre el tema. El CUERPO en realidad es una
fuente inagotable de investigaciones. Las referencias expresadas aqui buscan,

de manera general, llamar la atencion en la necesidad de que tratemos mejor al
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cuerpo para mejorar nuestra drea emocional y consecuentemente proporcicnar

una mejor CALIDAD para nuestra VIDA.

6.6 EL EFECTO DEL EJERCICIO Y EL DEPORTE

EN EL AREA EMOCIONAL

El problema de la salud mental se ha agudizado severamente en la
sociedad actual. Una investigacidn realizada por el Instituto Nacional de Salud
Mental Americano -NIMH- (Regier et al.,, 1984) sobre una muestra de 17.000
personas de cinco comunidades, utilizando como fuente de diagnéstico el
DSMMD (American Psychiatric Association, 1980) indico que durante seis
meses, un 20% de la poblacion adulta sufrid de alguna manera de algun
trastorno mental y hace una estimacion que entre el 29 y el 38% de los
americanos adultos puede padecer alglin problema psiquiatrico significativo

durante sus vidas (Robins et al., 1984).

Una gran parte de los trastornos y de los sintomas se relacionan con el
estress, como la ansiedad y la depresion (Regier et al., 1988). Para tratar estos
trastornos tradicionalmente se usa la psicoterapia y la medicacién. La

psicoterapia comprende un largo tratamiento y los psicotropicos casi siempre
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presentan efectos colaterales. Sin hablar del alto costo de un tratamiento
psicoterapeuticc o medicamentos. De esta manera, para enfrentar a los
trastornos referidos, han sido estudiados otros medios alternativos. Una técnica

no tradicional es el gjercicio y el deporte.

E! valor del ejercicio para la prevencion y tratamiento de la ansiedad y la
depresion, segtn Burton (1632), eraconocido por los médicos desde la época
de Hipocrates. El interés de los médicos en el uso del gjercicio para lasalud
mental declind a mediados de este siglo, cuando la psicofarmacologia y la
neurobiclogia desarrollaron drogas eficaces para combatir la depresion y los
psicélogos y psiquiatras adoptaron la psicoterapia para ayudar al ser humano
en sus trastornos emocionales (Campbell & Davis, 1940). Poniendo énfasis en
el papel de la conducta en la prevencion y en {a lucha contra las enfermedades,
hubo un retorno hacia la influencia del ejercicio en la etiologia y en el

tratamiento de los problemas emacionales (USDHHS, 1990).

Actualmente, existe literatura especifica que registra la eficacia del
gjercicio y del deporte para el mejoramiento de diversos factores emocionales
del ser humano y se esta aplicando el téermino PSICOTERAPIA A TRAVES DEL

MOVIMIENTO (Rimmele, 1990).
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Considero importante presentar algunos aportes para que €l lector pueda
comprender las distintas posibilidades de aplicacion del ejercicio y del deporte
para beneficiar el area emocional de los practicantes, ya sea un sujeto
saludable, un atleta de elite 0 de recreacion o también un portador de

trastornos o de diversas deficiencias.

Definicién de ejercicio y deporte

El Colegio Americano de Medicina del Deporte - ACSM (1990) clasifica el
gjercicio o el deporte en tres tipos: a) cardiorrespiratorio (aerobico); b) fuerza o
resistencia muscular; ¢) flexibilidad. La mayoria de los estudios realizados para
verificar fa influencia del ejercicio sobre el area emacional del ser humano,
utilizaron actividades aerébicas como la carrera, natacién o ciclismo. Algunos
realizaron ejercicios anaerobicos (entrenamiento de fuerza). No fueron

utilizados ejercicios de flexibilidad.

El deporte utilizado en las investigaciones, son actividades deportivas,
individuales o colectivas, que poseen una reglamentacidén a nivel internacional,
practicados desde las escuelas deportivas, el deporte aduito recreativo, asi

como el de alto rendimiento.



Ejercicio, deporte y ansiedad

El ejercicio y el deporte promueven una reduccion significativa de la
ansiedad-estado y sus medidas fisiologicas correlacionadas. De acuerdo con el
meta-analisis de Petruzzelio (1991), examinando la ansiedad-estado, la
ansiedad-rasgo y los correlatos fisiolégicos de la ansiedad, no importa como la
ansiedad sea considerada, no hay duda que el ejercicio esta asociado con una
reduccion de esas tres medidas, de acuerdo con la edad, sexo y modelo de
salud mental. Una sesién de ejercicios aerdbicos, por ejemplo, es suficiente
para reducir la ansiedad de individuos ansiosos (Folkins & Sime, 1981; Mihevic,
1982; Morgan, 1985). Para producir un efecto tranquilizante el ejercicio debe
ser ritmico, como la caminata, la carrera, saltar sobre obstaculos, o andar en
bicicleta, manteniendo una duracion de 5 a 30 minutos, en una intensidad del

30 al 60% de la intensidad maxima permitida para el sujeto (DeVries, 1981).

Algunos programas de ejercicio no reducen la ansiedad (Hughes, 1994,
Morgan & Goldston, 1987; Sorensen, 1987) porque no respetan un minimo de
tiempo necesario. La reaccion de ansiedad es algo individual y suponer que el
gjercicio o el deporte puedan alterar este patron es algo irreal. Es necesario un
tiempo de practica de entre 4 a 20 semanas. Asi también, para trastornos de

panico y agorafobia los resultados han sido controvertibles.
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Ejercicio, deporte & Depresion

El ejercicio y el deporte han sido considerados, ya hace cierto tiempo,
como una medida higiénica (Antonelli, 1974; Becker Jr., 1985a; 1986). Desde
una optica opuesta, algunos investigadores (Doyne et al., 1987), llegaron a la
conclusidon gue la falta de ejercicio es un factor importante para la aparicion de
sintomas de depresion. La posibilidad de reduccion de los sintomas de
ansiedad y depresion por medio del ejercicio, contribuyd para que varios
psicoterapeutas comparasen el ejercicio con diversos tipos de psicoterapias
tradicionales, demostrando que tanto el ejercicio aerébico como anaerébico
presentan un valor similar a cualquier procedimiento de psicoterapia tradicional
Martinsen y colegas (1994), revisando 2 estudios quasi-experimentales y 10
experimentales de intervenciones del ejercicio sobre pacientes depresivos
senalaron que el ejercicio aerobico es suficiente para reducir la depresion

unipolar sin melancolia y/o conductas psicoticas.

El ejercicio fisico puede ser una alternativa al tratamiento o una ayuda
en un tratamiento con dispositivos tradicionales de psicoterapia en la formas
unipolares de depresion leve o moderada (ISSP, 1992, Bosscher, 1993).
Existen dudas si diferentes intensidades en el ejercicio y el deporte presentan

beneficios emocionales diferentes a sus practicantes. De acuerdo con
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Paffenbarger y colegas (1984), el ejercicio debe ser riguroso para estar
asociado con un beneficio emocional. No obstante, Leon y colegas (1987)
verificaron que el ejercicio moderado ofrece al ser humano un beneficio
emocional igual al ejercicio vigoroso. Por otro lado, los ejercicio de alta
intensidad, no reducen la depresién y determinan aumento de la tension,

irritacion, fatiga y disturbios del caracter.

Un resumen de la consideracion (Statement) realizada por los directivos
de la International Society of Sport Psychology - ISSP (1992), merece ser

presentada para cerrar este articulo. Esta consideracion refiere:

El proceso del ejercicio, ya sea de corta o larga duracién, causa un
bienestar mental y mejoria psicoldgica. La actividad fisica es causante de una
mejora en la autoestima que produce beneficios en la hipertensién,
osteoporosis, crisis diabéticas y varios trastornos psiquiatricos. Es una forma
efectiva como ofras formas de psicoterapia para el paciente depresivo. Los
beneficios individuales del ejercicio incluyen: a) reduccion de la ansiedad-
estado; b) reduccion a niveles minimos y moderados de la depresién; c)
reduccion de los niveles de estress; d) reduccidén de los niveles de neurosis; e)
colabora en el tratamiento de la depresion severa; f) beneficia psicolégicamente

a ambos sexos y a todas |las edades
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CAPITULO 7

EL DEPORTE Y LA RECREACION DEL SIGLO XXI

Nos cuesta comprender que muy pronto seremos habitantes que
pertenecemos al siglo pasado, ya en las puertas del afio 2000 entre incrédulos
y expectantes y con los antecedentes que éste cambio no es solamente
numeérico, ni a de ser un punto de partida para la generacién de cambios, aun
cuando asi lo parezca. Es que el mundo se modifica constantemente en donde
los tiempos se han acelerado de tal forma que nos cuesta comprender y
asimilar todo cuanto significan estas transformaciones. La ultima década en
nuestro hemisferio ha sufrido grandes cambios, fendmenos impensables en lo
politico, social y econémico, como en la ciencia y la técnica, demostrando y

reafirmando que el mundo se transforma constantemente.
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Junto al desarrollo de la robética, la computacion, la cibernética, el laser
y los descubrimientos de nuevas galaxias, se encuentra €l deterioro del medio
ambiente, las reservas ecoldgicas, la disminucion de las fuentes de alimentos,
de agua potable, el incremento de la pobreza, la evolucion constante de la

moneda y la aparicion de nuevas enfermedades como el SIDA y el Ebola.

La sociedad actual en su proceso de desarrollo s€ a visto afectada por
un aumento considerable del uso y consumo de drogas, el alcoholismo, el

aumento de la delincuencia y la violencia sobre todo en la edad juvenil.

Estos datos y el analisis de la configuracién de nuestra sociedad, nos
permite asegurar que el siglo XXI sera complejo y dificil para las nuevas
generaciones en su conjunto. Por que van a confluir al mismo tiempo muchos

fendmenos y se van a pagar errores cometidos en el presente siglo.

Ante esta realidad, existe una mayor conciencia mundial y a
determinado que jefes de estado, instituciones y organismos oficiales
demuestren interés a realizar estudios para prevenir las causas o
consecuencias de los problemas que se avecinan.

Se impone que los gobiernos y la sociedad han de tener que utilizar

toda su inteligencia, creatividad y espiritu de trabajo y solidaridad en funcién de
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construir un mundo mejor, una mejor vida y una garantia de seguridad para las

generaciones futuras.

Es dable constatar lo relativamente sencillo que resulta hacer los
relevamientos de las situaciones que afectan a la sociedad, cuales son sus
causas y hasta podemos llegar a concretar los porcentajes de incidencia de
cada una de ellas. Las respuestas no tienen una correlacién con lo anterior y se
van diluyendo los cursos de accion sin actuaciones concretas para resolverios
acrecentando los conflictos. Es por ello que cuando hay que dar respuestas
concretas a estas situaciones suelen no ser de orden priontario,
fundamentalmente por falta de presupuestos para poner en marcha programas
en el corto plazo seran paliativos, cuanto que sus verdaderas resultados son a

través de la accion a largo plazo, que superan los tiempos de los politicos de

turno.

De lo manifestado debemos inducir que la tarea debe ser permanente,
pragmatica de constante evaluacion y de una continuidad ajustada a programas
cada vez mas estudiados y elaborados de gran proyeccién que deben ser

traducidos a politicas de cada uno de ellos.
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En que medida el deporte y la recreacion puede contribuir a mejorar las
condiciones de vida, las respuestas son muchas y los ejemplos surgen

permanentemente en favor de su aplicacion, muchas veces con esfuerzos

dispersos.

El punto de partida siempre es el nifio al cual podemos tomarlo en su
inicio y guiarlo en forma mas ordenada en su proceso de crecimiento.
Debemos tener presente que los espacios para el movimiento de los nifios se
ha visto reducido por accion del modernismo y el deporte escolar no ha podido

dar respuesta ni generar motivacion en relacion al deporte y la recreacion.

Quizads debamos considerar o darnos cuenta que el deporte es una
actividad de adultos, creadas por adultos y para adultos y no fue concebida
para los nifios, al ser practicado con las reglas y esquemas del adulto
cometemos el error de someter a éste hombre del siglo XX| a un esfuerzo que
estructuralmente y funcionalmente no esta preparado para responder a sus
exigencias. Sin duda cuando analizamos la actividad fisica de los nifos,
constatamos que es un tema de permanente discusion, en particular referido a

lo deportivo con prejuicios o falta de investigacion motora o en el

entrenamiento.
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Con los conceptos enunciados debemos analizar como se puede
contribuir a solucionar o disminuir muchos de los males que nos aquejan
iniciando y situando a los nifios en relacién con la  actividad fisica, con la

contribucién de la educacion fisica, eldeporte y la

recreacion, enmarcados en un principio de educacién para la vida o ensefiando
a prepararse para vivir como ser humano en sociedad, de una forma sana,

educativa y con profundos sentimientos humanisticos.

Profesionalmente inmersos en la misma sociedad no estamos exentos
de las acciones circunstanciales que modifican nuestro accionar creandonos
dudas y desconcierto en un mundo que avanza y genera un movimiento de
aceleracion tan veloz que se olvida de lo humano, en funcion del gran
tecnicismo, donde incluso nos sentimos desplazados en la consideracion de
nuestro aporte cotidiano. El arquitecto participe necesario de ese gran
contenedor que es el ambiente, fundamentalmente el urbano en que el ser
humano gesta y desarrolla su vida , debe contribuir con su esfuerzo y
creatividad a mantener y posesionar su rol fergiversado por un tecnicismo que

debe ser considerado como un medio o una herramienta y no como un fin.
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Relacionar la educacién, la actividad fisica, con la conservacién de los

espacios, recursos y la generacién de nuevos ambitos son premisas para

enfrentar el proximo milenio.

La reflexion mas profunda que debemos hacernos es que el ser humano
en esencia, en sentimientos, en generacion de vida es siempre el mismo, lo
que cambia son las conductas que desarrolla por las acciones que actdan

sobre €l o por las que la sociedad a la que pertenece no le da las respuestas

que necesita.

Para quien a tenido la oportunidad de hacer su tarea en el marco de la
arquitectura deportiva y recreativa en sus distintos niveles
considera imprescindible su interrelacion con otros especialistas, educadores,
profesores de educacion fisica, entrenadores, medicos, etc., para elaborar

propuestas que satisfagan las necesidades concretas.

Cuanto mas analizamos y profundizamos esios temas mas
comprendemos cuan amplio y complejos son para arribar a dar respuestas a
las buenas condiciones fisicas de las personas y de comportamiento en la
sociedad para que no se inclinen a actividades perversas y si a acciones

positivas que hagan a su bienestar.
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Las respuestas son programas de actividades, que respondan a politicas
de educacion, recreacion, deporte, salud como aplicacion de un espectro social
consolidado. Estos programas actitan en acciones que pueden ser de
prevencidn o rehabilitacién de vicios, en reducir la violencia y aumentar la
convivencia, o despertando nuevas sanas motivaciones para adecuar y ocupar

el tiempo libre,

En el marco de la planeacién urbana, la consideracion de las areas que
deben destinarse al deporie y la recreacion en zonas especificas o barrios
deberan tener caracteristicas y condiciones de superficie y morfologia que
permita el desarrollo de un recinto realmente utilizable, acomparada de pautas
minimas que debera cumplir el equipamienio para que este efectivamente
posea las condiciones requeridas para el servicio que deben prestar. Y los
profesionales actuantes que asuman la importancia que los espacios deben
tener, considerando que alli comienza los procesos de socializacion de los

nifios y continuara la vida a fravés de diferentes grupos etéreos de su entorno.

Las oportunidades de generar espacios recreativos que contemplen una
accion econdomica unicamente no deben estar exentas de los verdaderos
lineamientos sociales en que se encuadra, contemplando la influencia que ellos

poseen.
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Un capitulo muy importante a considerar son las acciones a establecer
en los cordones periféricos de los centros urbanos que cada dia adquieren una

magnitud mayor, planteando un elevado grado de conflictos en la sociedad que

los contiene.

Los comentarios y conceptos que estamos enunciado se enmarcan dentro de la
problematica de los paises en via de desarrollo del area latinoamericana, con

una economia dependiente y un manejo politico coyuntural sin proyecciones de

pais para el futuro.

En sintesis es dable comprender que el fin del milenio nos despide con
un gran desarrollo del deporte espectaculo - econdémico, mas con las mismas
falencias de siempre en la consideracion del deporte y la recreaciéon en lo

educativo y espontaneo.

La actividad fisica no reglamentada y realizada como un actitud de vida
incorporada al que hacer cotidiano de las personas, esta dando respuesta con
entusiasmo a una necesidad de un estado particular y no de una ensefianza

programada.
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Este hecho significativo y sintomatico por ser espontanec avala la
presuncion enunciada de que los programas que se fratan de aplicar no se

ajustan a la realidad que la sociedad necesita.

Para quienes realizan su actividad en relacion con la actividad fisica y la
recreacion el siglo XX), los enfrenta con una problematica signada por una
tendencia creciente como necesidad de las personas, pretendiendo espacios
nuevos o reciclados que aseguren las condiciones de la vida en relacién a la
ensenanza, la recreacién y la seguridad, con una problematica econémica que
cada vez exige mas la participacion de grupos financiercs particulares. Es un
amplio campo de accion sembrados de incognitas fundamentalmente en
respuestas politicas sobre los temas especificos con mucho para hacer o

rehacer.
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CAPITULO 8

PROPUESTA PARA EL ESTABLECIMIENTO DEL PROGRAMA
DE EXTENSION DEPORTIVA EN LA UNIVERSIDAD AUTONOMA

DE NUEVO LEON

E! Deporte, la Educacion Fisica y la Recreacion se consideran como el
fenomeno cultural de masa mas importante del presente siglo. Practicado en
todo el mundo por cientos de millones de seres humanos y seguido come
espectaculo, ademas, por otros tantos a través de los medios de comunicacion,

constituye un elemento clave tanto en la salud del individuc como de la

sociedad.

Exige, pues, este fenomeno, el acceso de las grandes mayorias de la

poblacién a una integracion, de forma sistematica y permanente, a esta practica
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del musculo y la mente, y a ello deben dar respuesta gobiernos, partidos
politicos y, sobre todo, las instituciones y organizaciones sociales y educativas

que estan vinculadas al desarrollo de! individuo.

En los capitulos anteriores, dejamos claro la importancia de la
ejercitacion fisica para mejorar enormemente la calidad de vida del genero
humano. Las practicas del ejercicio fisico bien orientadas tienen un caracter

compensador de las actividades intelectuales y el sedentarismo.

Este aspecto fue sefialado por los fisidlogos del siglo XIX. Los
desarrollos en fisiologia, los estudios sobre enfermedades cardiovasculares,
sobre el estrés, etc., no han hecho mas que confirmar los beneficios de la
ejercitacion fisica como compensacion del trabajo intelectual y del
sedentarismo, es atender la salud mental, fisica, social con criteric de
prevencion de futuras anomalias, como mejora en la calidad de vida y como €l

equilibrio entre el trabajo y la recreacion.

Contribuir a la generacion de habitos de |la practica del ejercicio en

nuestra sociedad es contribuir a la calidad de vida.
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No existen en la sociedad sino contadas ofertas de actividades de
educacion fisica, deporte y recreacion, las cuales en la mayoria de los casos no

esta al alcance de todos y no tienen un programa de seguimiento para el

practicante.

Los beneficios de la ejercitacion fisica son innegables y resulta obvia la
necesidad de crear oportunidades para el desarrollo de actividades fisicas

deportivas y recreativas.
Dada la situacion anterior considero que la Universidad Autébnoma de

Nuevo Ledn redne las caracteristicas para ofrecer los servicios de deporte y

recreacion para la comunidad (inmediata y externa de la ciudad) de Monterrey.
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HIPOTESIS

Considero que la Universidad Autonoma de Nuevo Ledn reune las
caracteristicas para ofrecer los servicios de deporte y recreacion para la

comunidad inmediata y externa de la ciudad de Monterrey

Baso mi hipétesis en los siguientes factores:

1. La existencia de la secretaria de extension y cultura. (ver Organigrama
anexo).

2. Coherencia con la mision y vision institucional.(Anexo visidn y misidn)

3. La filosofia de trabajo de las méaximas autoridades de la Universidad
Autonoma de Nuevo Ledn. (anexo filosofia de trabajo)

4. Instalaciones propias para desarrollar las actividades. (ver cuadro de las
instalaciones deportivas).

5. La existencia de instituciones universitarias que provee de profesionistas y

tecnicos con el perfil deseado para trabajar en este proyecto
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6. El fomento del estudio y de la investigacion en los campos que convergen en

la actividad fisica.

7. La oportunidad de enlazar los esfuerzos de otros organismos e instituciones

con un interés similar.

Analisis de recursos existentes en la UANL que serian de gran apoyo al

proyecto

del programa de exiension de servicios integrales en deporte y

recreacion.

Humanos:

L/
oy

Maestros que imparien catedras de las disciplinas de interés.
Alumnos de Servicio Social de especialidades de interés.

Alumnos y egresados de Medicina Deportiva ( Medicina del Deporte).
Alumnos y egresados de Ciencias del Ejercicio.

Alumnos y egresados de Salud Puablica.

Alumnos y egresados de Trabajo Social.

Alumnos y egresados de Organizacion Deportiva.

Alumnos y egresados de Ciencias de la Comunicacion.

Alumnos y egresados de Administracién en Mercadotecnia.
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Financieros:

v Patrocinio de empresas.
v Cuota de recuperacion
v Apoyo de gobierno

v Donativos. Anexo de ley.

Extension de servicios integrales en deportes y recreaciéon.

Planes, Programas o actividades.

Capacitacion

Cursos de ensefianza deportiva para nifios, jovenes y adulfos
Torneos deportivos.

Jornadas de recreacidn fisica.

Programas de salud a través del ejércicio fisico.

Desarrollo de Capacidades motrices en edades tempranas.
Iniciacion deportiva.

Servicios de medicina deportiva.
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CAPITULO 9

Conclusiones

1) El deporte, o la simple ejercitacion con fines de salud, de esparcimiento o de
la mejoria de la condicion fisica viene a ser un medio valiosisimo para darle

mayor calidad de vida a nuestra existencia.

2) Podemos ademas considerar los inumerables beneficios que se

generan por la practica de la ejercitacion fisica bien orientadas, algunos de

estos son:

Integracion  social, mayor dinamismo, actitud mas positiva y tolerante,
liberacion del estrés, mayor productividad..... en fin, contribuye a tener una

sociedad mas sana y productiva.

3)E| establecimiento del Programa de Extensidon Deportiva y Recreativa en la

Universidad Autdénoma de Nuevo de Ledn acrecentara la oporiunidad con
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eficacia y eficiencia de la practica de la recreacion fisica y el deporte en

nuestra comunidad.

4) La Universidad Auténoma de Nuevo Leén cuenta con los elementos y
caracteristicas necesarios para instalar a la brevedad posible el programa de
Extensién Deportiva y Recreativa con muchas probabilidades de éxito. Algunos

de los elementos y caracteristicas son:

Imagen Institucional, coherencia con la filosfia y vision de la UANL,
Instalaciones deportiva y areas libres para actividades fisicas, aulas,
laboratorios, auditorios, personal egresados de diferentes carreras técnicas y

profesionales que reunen el perfil deseado para [aborar en el programa, etc.

La Universidad Auténoma de Nuevo Ledn, como la maxima casa de estudios
tiene la oportunidad de extender los beneficios de su estructura fisica y
organizacional a la comunidad externa en materia de ejercitacion fisica vy
deportes como ya |o hace en otras areas o campos, aprovechando al maximo
su fuerza productivo, educativa y social para asegurar el éxito en esta noble

empresa.
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Podra aprovechar el enlace con otros organismos* y hacer mancuerna para
estimular un mismo esfuerze para darle a la sociedad un servicio integral en

deporte y recreacion.

Asi mismo se puede motivar a diferentes empresas a participar con patrocinios

y donativos en una tarea que seguramente generara muchas razones para

incorporarlos.

El Programa de Extensidon Deportiva y Recreacidn proveera de tareas
cientificas y de investigacion a los especialistas de las diferentes ciencias
comprometidos profesionalmente ya sea por sus estudios o trabajos a lograr

una mejor ejercitacion fisica del individuo

*CONADE, CODEME, INJUDE,MUNICIPIO,GOBIERNO,CONACYT, Y OTRO

Los resultados por atender esta demanda social serian
-Mejor imagen para la UANL.
-Servicio a la comunidad externa e inmediata.

-Campo de practicas para fines académicos y centro de estudios e

investigacion cientifica.

-Seguimiento de Talentos deportivos.
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-Optimizacion de Recursos instalados.

-Contribuir a mejorar la calidad de vida de nuestra sociedad.

En fin ...sera un campo de bondades que optimizara muchos recursos
existentes en la Universidad Autonoma de Nuevo Ledn.

*CONADE

PROPUESTA PARA LA EVALUACION DEL MODELO

Podemos evaluar el impacto del servicio, en dos aspectos que considero los

mas importantes:

1. Cantidad de usuarios que reciben servicio en los periodos marcados en
cada evento.

Ejemplo:

Numero de usuario en los diferentes programas.
- Capacitacion: en cada tema ofrecido
- Cursos de ensefianza deportiva. En cada disciplina

- Programa de Desarrollo de capacidades motrices
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- Cursos de iniciacion Deportiva. Para todas las edades.

- Participantes en Jornadas recreativas.

- Torneos deportivos. Participantes en cada disciplina, categoria y rama.

- Servicios de medicina deportiva.

2. Calidad del Servicio en las actividlades a través de los siguientes

instrumentos de medicion.
-Evaluacion de logros del usuario.
-Medicion de desarrollo de habilidades motrices: fuerza, resistencia |
flexibilidad, coordinacion motriz, fina rapidez, equilibrio.
-Medicion del grado de condicién fisica alcanzada.
-Medicidén de habilidades técnicas deportivas, Precision, desplazamientos,
pases, recepcion, tiro de gol, técnicas de nado, brazada, patada, respiracion,

tiempo de recuperacion; en atletismo: ritmo, velocidad, salto de altura,salto de

longitud, lanzamientos, orientacién y otros.

También se disenaran encuestas para conocer el grado de satisfaccion del
cliente, donde serian expuestos los siguientes datos . Ejemplo:

- La calidad del servicio

- La calidad de las instalciones y equipo

- La preparacion del personal que les atiende.
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Agregaria algunas entrevistas con usuarios elegidos en forma aleatoria y asi

recibir retroalimentacion peridédicamente.

Estos datos generaran los indicadores de cantidad y de calidad para evaluar los

resultados del modelo propuesto.
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ANEXOS



INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS OBTENIDOS EN LA
INVESTIGACION PARA CONOCER LA OPORTINIDAD DE
ESTABLECER EL PROGRAMA DE EXTENSION EN
ACTIVIDADES DEPORTIVAS EN EL INSTITUTO
TECNOLOGICO Y DE ESTUDIOS SUPERIORES DE
MONTERREY



1.- Segun los resultados en ésta grafica podemos ver
como un 76.22 % de las personas encuestadas tienen hijos
que practican algun deporte.

2.- En la encuesta se muestra que un 41.12% de los
encuestados tienen hijos que practican el deporte
diariamente, un 38.31% lo practican tres veces a la
semana, un 14.95% lo practica dos veces a la semana vy
un 5.6% una vez a la semana.

3.- A continuacion, se muestra los porcentajes obtenidos
en la cual la hija practica el deporte diariamente un 33.33%,
lo practica tres veces a la semana en un 38.09%, dos
veces a la semana en un 23.81% y una vez a la semana
en un 4.76%.

4.- En los siguientes datos se muestra como consideran el
deporte las personas que fueron encuestadas; y los
resultados obtenidos fueron los siguientes: como disciplina
en primer lugar, obteniendo un segundo lugar como
ejercicio y con un tercer lugar como entrenamiento y por
ultimo obteniendo el cuarto lugar como necesidad.

5.- Podemos observar como un 56.7% de los hijos de los
encuestados toman alguna clase deportiva.

6.- La siguiente grafica nos muestra como un 74.35% de los
encuestados les gustaria que sus hijos tomaran clases
deportivas.



7.- En la grafica que mostramos a continuacion nos indica
las clases que toman los hijos de los encuestados:

1) Futbol

2) Basquet Bol.

3) Natacion

4) Tenis

5) Béisbol

6) Gimnasia

7) Atletismo

8) Futbol Americano
9) Artes marciales
10) Voleibol

8.- La grafica que se muestra posteriormente podemos
ver donde tomas las clases deportivas los hijos de los
encuestados. Aqui podemos ver que un 39.13% toma
clases en la escuela.

9.- En la siguiente grafica se muestran las posibilidades de
que destaquen los hijos de los encuestados; en donde
obtuvo un 75% dicha posibilidad.

10.- A continuacion se muestra una grafica acerca de que
si su hijo tuviera talento lo pondria en clases, en la cual la
respuesta es si.



11.- En la grafica que se muestra, podemos observar que el
lugar o la forma mas adecuada para tomar clases
deportivas son las clases privadas.

12.- Posteriormente se muestra la grafica que contiene los
deseos que se cree que tiene el hijo de el encuestado.

13.-La siguiente grafica muestra porgue creen los
encuestados que deben tomar clase sus hijos; en donde la
respuesta fue por disciplina. También ésta pregunta, fue
utilizada como prueba de sinceridad para la encuesta.

14.- En esta grafica nos dice que los hijos de los
encuestados si participan en torneos y la mayoria en
torneos de la escuela, con un 17%.



TABLAS DE FRECUENCIA

PREGUNTA NO. 1

H1: PRACTICA DEPORTE

BARRA

ELEMENTO

CONTEO

PORCENTAJE

s

125

76.22%

NO

39

23.78%

140

120
100
80

60

40
20




PREGUNTA NO. 2

HI: BASKETBALL HIJO |

BARRA ELEMENTO CONTEO PORCENTAIE
1 SI 2] 12.805%
2 NO 143 87.195%
H2: BASKET HIJO 2
BARRA ELEMENTO CONTEO PORCENTAIE
| N | 5 3.049%
2 NO 159 96.951%
H3: BASKET HIJA |
BARRA EILEMENTO CONTEO PORCENTAIJE
] SI 7 4.268%
2 NO 157 95.732%
H4:BASKET HUJA 2
BARRA ELEMENTO CONTEO PORCENTAIJE
1 SI 0 0.0%
2 NO 164 100.00%
H1: FUTBOL HUJO |
BARRA ELEMENTO CONTEO PORCENTAIJE
] Sl 63 38.415%
2 NO 101 61.585%
H2: FUTBOL HIJO 2
BARRA ELEMENTO CONTEO PORCENTAIE
1 Sl 13 7.927%
2 NO 138 84.146%
H3: FUTBOL HIJAI
BARRA ELEMENTO CONTEO PORCENTAIJE
I Sl 1 61%
2 NO 163 99.39%
H4: FUTBOL HIJA 2
BARRA ELEMENTO CONTEO PORCENTAJE
1 Sl 2 1.22%
2 NO 162 98.78%
115: TENNIS HIJO |
BARRA ELEMENTO CONTEO PORCENTAIJE
1 Sl 3 1.829%
2 NO 161 98.171%




H6: TENNIS HIJO 2

BARRA ELEMENTOQO CONTEO PORCENTAIE
1 S1 0 0.00%
2 NO 164 100.00%

H7: TENNIS HIJA |
BARRA ELEMENTO CONTEO PORCENTAIJE
| Sl 7 4.268%
2 NO 157 95.732%

H8: TENNIS HIJA 2
BARRA ELEMENTO CONTEO PORCENTAIJE
1 S| 2 1.22%
2 NO 162 98.78%

H9: FUT AMERICANO HIJO |
BARRA ELEMENTO CONTEO PORCENTAIJE
1 Sl 19 11.585%
2 NO 145 88.415%

H10: FUT AMERICANO
BARRA ELEMENTO CONTEO PORCENTAIL
| SI ] 61%
2 NO 163 99.39%

H11: ATLETISMO H1JO |
BARRA ELEMENTO CONTEQ PORCENTAIJE
1 SI 3 [.829%
2 NO 161 98.171%

HI12: ATLETISMO HIJO2
BARRA ELEMENTO CONTEO PORCENTAIE
| Sl 0 0.00%
2 NO 164 100.00%

HI13: ATLETISMO HIJA |
BARRA CLEMENTO CONTEO PORCENTAIE
1 N| 3 1.829%
2 NO 161 98.171%

H14: ATLETISMO HIJA 2
BARRA ELEMENTO CONTEO PORCENTAJE
l Sl 0 0.00%
2 NO 164 100.00%




H15: BEISBALL HIJO |

BARRA ELEMENTO CONTEO PORCENTAIJE
| SI 15 9146°,
2 NO |49 90 8544,

H16: BEISBALL HIJO 2

BARRA ELEMENTO CONTEO PORCENTAJE
1 SI | 61%
2 NO 163 99.39%

H17: NATACION HIJA 1

BARRA ELCMENTO CONTEO PORCENTAJE
I SI 20 12.195%
2 NO 44 87.805%

H18: NATACION HUJO 2
BARRA ELEMENTO CONTEO PORCLNTAIE
| SI 3 1.84%
2 NO 160 98.16%

H19: NATACION HIJA 2
BARRA ELEMENTO CONTEO PORCENTAIJE
| Sl 3 [.829%
2 NO 161 98.171%

120. NATACION HLIO |
BARRA ELEMENTOQO CONTEO PORCENTAIJE
| SI 22 13.415%
4 NO 142 86.585%

H21. ARTES MARCIALES HIJO 1
BARRA ELEMENTO CONTEO PORCENTAIJE
1 SI 14 8.537%
2 NO 150 91.463%

H22: ARTES MARCIALES HIJO 2
BARRA ELEMENTO CONTEO PORCENTAIJE
] S1 7 4.268%
3 NO 157 95.732%

H23: ARTES MARCIALES HIJA |

BARRA ELEMENTO CONTEO PORCENTAIJE

1 Sl 5 3.049%

2 NO 159 96.951%




H24: ARTES MARCIALES HIJA 2

BARRA ELEMENTO CONTEO PORCENTAIL
1 SI I 613%
2 NO 162 99.387%

H25: GIMNASIATIIJA |
BARRA ELEMENTO CONTEO PORCENTAIJE
] SI 10 6.098%
2 NO 154 93.902%

H26: GIMNASIA HUA 2

BARRA ELEMENTO CONTEO PORCENTAIE
l St | 61%
2 NO 163 99.39%

H27: VOLLEY HIJO |

BARRA ELEMENTO CONTEO PORCENTAIJE
1 Sl 1 61%
2 NO 163 99.39%

H28: VOLLEY HIJO 2
BARRA ELEMENTO CONTEO PORCENTAIJE
1 SI | 61%
2 NO 163 99.39%

H29: VOLLEY HIJA 1
BARRA ELEMENTO CONTEO PORCENTAJE
1 Sl 5 3.049%
2 NO 159 96.951%

H30: VOLLEY HIJA 2
BARRA ELEMENTO CONTEQ PORCENTAIE
| Sl | 613%

2 NO 162 09.387%




PREGUNTA NO. 3

HI1:CUANDO PRACTICA DEPORTE H1JO 1

BARRA

ELEMENTOS CONTEO PORCENTAJE
1 DIARIO 44 41.121%
2 TRES A LA SEMANA |41 38.318%
3 DOS A LA SEMANA 16 14.953%
4 UNA A LA SEMANA 6 5.607%

DIARI TRES
O A

DOS
A

H2: CUANDO PRACTICA DEPORTE HIJO 2

BARRA ELEMENTO CONTEO PORCENTAJE
1 DIARIO 14 41.176%
2 TRES A LA SEMAN (9 26.471%
3 DOS A LA SEMAN |11 32.353%




H3: CUANDO PRACTICA DEPORTE HIJAI

BARRA ELEMENTOS CONTEO PORCENTAIE
1 DIARIO 14 33.333%

2 TRES A LA SEMAN 16 38.095%

3 DOS A LA SEMAN 10 23.81%

4 UNA A LA SEMAN 2 4.762%

2 b y
DIARIOTRES ADOS A UNA A
H1: CUANDO PRACTICA DEPORTE HIJA 2

BARRA ELEMENTO CONTEO PORCENTAIE
1 DIARIO 4 40%
2 TRES ALA 3 30%

SEMAN
3 DOS A LAS SEMA |3 30%




PREGUNTA NO. 4

H1: CONSIDERA EL DEPORTE COMO DISCIPLINA

BARRA

ELEMENTO CONTEO PORCENTAIE
1 PRIMERO 78 47.561%
2 SEGUNDO 37 22.561%
3 TERCERO 27 16.463%
4 CUARTO 22 13.415%

PIE CHART OF H1: CONSIDERA EL DEPORTE COMO DISCIPLINA

H2: ENTRETENIMIENTO

BARRA ELEMENTO CONTEO PORCENTAIE
1 PRIMERO 24 18.75%
2 SEGUNDO 46 35.938%
3 TERCERO 58 45.312%
113: EJERCICIO
BARRA ELEMENTO CONTEO PORCENTAIJE
1 PRIMERO 41 25%
2 SEGUNDO 55 33.537%
3 TERCERO 44 26.829%
-+ CUARTO 24 14.634%




PIE CHART OF H3: EJERCICIO

H4: NECESIDAD

BARRA ELFMENTO CONTEO PORCENTAIJE
1 PRIMERO 20 12.195%
2 SEGUNDO 27 16.463%
3 TERCERO 38 23.171%
4 CUARTO 79 48.171%

PIE CHART OF H4: NECESIDAD




PREGUNTA NO. §

H1: TOMA ACTUALMENTE CLASES

BARRA ELEMENTOS CONTEO PORCENTAIE
1 SI 93 56.707
2 NO 4] 43.293

HISTOGRAMA OF H1: TOMA CLASES

100
80
60
40
20

0

S|




PREGUNTA NO.6

H1: LE GUSTARIA TOMAR CLASES DEPORTIVAS

BARRA ELEMENTO CONTEO PORCENTAIJE
1 SI 58 74.359
2 NO 20 25.641

PIE CHART OF HI1: DESEA QUE TOME CLASES




PREGUNTA NO. 7
H1: QUE CLASES TOMAN HIJOI

BARRA ELEMENTOS CONTEO PORCENTAIJE
1 FUTBOL 26 37.143%
2 TAE-KWAN-DO 5 7.143%
3 ATLETISMO 11 1.429%
4 NATACION 3 4.286%
3 ARTES MARCIAL |2 2.857%
6 BASKETBALL 7 10%
7 TENNIS 2 2.857%
8 BEISBALL 4 5.714%
9 FUT AMERICANO |12 17.143%
10 GYM OLIMPICA |1 1.429%
11 KARATE 5 7.143%
12 VOLLEYBALL 2 2.857%
HIJO 1

PIE CHART OF HI: QUE CLASES TOMAN ACTUALMENTE

H1: QUE CLASLS TOMA HLJO 2

BARRA ELEMENTO CONTEO PORCENTAIJE
1 BASKETBALL 4 21.053%

2 NATACION 1 5.263%

3 BEISBALL 0 0%

4 FUT AMERICANO |3 15.789%

5 FUTBAL 9 47.368%

6 TAE KWAN DO 2 10.526%

7 M 0 0%




H2: QUE CLASES TOMA HIJA 1

BARRA ELEMENTO CONTEO PORCENTAIE

1 KARATE 3 9.375%

2 NATACION 11 34.375

3 ATLETISMO 1 3.125

4 DANZA 1 3.125

5 BASSKETBALL 2 6.25

6 SOFTBALL 1 3.125

& GIMNASIA 1 3.125

8 AEROBICS 1 3.125

9 TENNIS 2 6.25

10 VOLLEYBALL 1 3.125

11 GIMNASIA OLIMP |1 3.125

12 GYM ARTISTICA |7 21.875
H3: QUE CLASES TOMA HIJA 2

BARRA ELEMENTO CONTEO PORCENTAIJE

1 KARATE 1 14.286%

2 FUTBOL 2 28.571

3 VOLLEYBALL 1 14.286

£ TENNIS 1 14.286

5 AEROBICS 1 14.286

6 NATACION 1 14.286




PREGUNTA NO. 8

H1: DONDE TOMA CLASES

BARRA ELEMENTO CONTEO PORCENTAIJE
16 CLUB AGUILAS 4 4.348%
17 DEP LA SILLA 1 1.087
18 CLUB PRIMAVER |1 1.087
19 ACADEMIA TOR |2 2.174
20 CLUB ELITE 1 1.087
21 CLUB BUFALOS 1 1.087
22 CLUB DEL LAGO |2 2.174
23 LIGA INFANTIL 1 1.087
24 BIESALL CONTRY |1 1.087
25 RAYADITOS 2 2.174
| 26 CLUB DORADOS |0 0

PIE CHART OF H1: DONDE TOMA CLASES




PREGUNTA NO.9

H1: POSIBILIDADES QUE DESTAQUE SU HIJO

BARRA ELEMENTO CONTEO PORCENTAIJE
1 NO CONTESTO 22

2 25 3

3 50 34

4 75 58

5 100 44

HISTOGRAM OF H1: POSIBILIDADES QUE DESTAQUE SU HIJO

80

40 -

30 -

20 |

10 — | [

0] B mm

NO  25% 0% 75% 100%
CONT




PREGUNTA NO. 10

H1: SI TIENE TALENTO TOMARIA CLASE

BARRA ELEMENTO CONTFO PORCENTAIE
i Si 139 95,862
3 NO, ESSUDECIS_[6 4138
3 NO 0 0
140
120
100
80
60
40
20
0 |
Si NO, ES NO




PREGUNTA NO. 11

BARRA ELEMENTO CONTEO PORCENTAIJE
1 CLUB DEPORTIV |54 38.028

2 CLASES PRIVADA |60 42.254

3 ESCUELA 27 19.014

4 EN LA CASA 1 704

CLUB DEPORTIVO 38.02
PIE CHART OF H1 : LUGAR MAS ADECUADO PARA CLASES




PREGUNTA NO. 12

H1: CONSIDERA AL NINO CON GANAS DE CLASES

BARRA ELEMENTO CONTEO PORCENTAJE
1 SI 132 91.667
2 NO 12 8.333

PIE CHART OF H1: CONSIDERA AL NINO CON GANAS DE CLASES




PREGUNTA NO. 13 PRUEBA DE SINCERIDAD
H1: DEBEN TOMAR CLASES POR

BARRA ELEMENTO CONTEO PORCENTAIJE
l NECESIDAD 16 11.189
2 EJERCICIO 50 34.965
3 DISCIPLINA 58 40.559
4 DIVERSION 19 13.287

PIE CHART OF H1: DEBEN TOMAR CLASES POR




PREGUNTA NO. 14

Hl: PARTICIPA SU 11110 EN TORNEOS Y CUALES

BARRA ELEMENTOS CONTEO PORCENTAIE

1 TORNEO DE ESCU |28 17.073%

2 TOR DE TAE KWA (5 3.049

3 ORG DORADOS 0 0

4 TORNEOS 4 2.439
FUTBOL

5 TORNLEOS DE LIG |5 3.049

6 COMPETECI GIMN | 4 2.439

7 ACADEMIC 0 0

8 TORNLOS DE TEN |1 61

9 TORNEOS 3 1.829
NACION

10 JUEGOS TEMPOR |2 1.22

11 T. INTERNOS 4 2.439

12 TORNEOS LOCAL |6 3.659

13 COMP KARATE 3 1.829

14 T. DE NATACION |6 3.659

15 AC NUEVO LEON |0 0

16 T.INTERLUES 1 61

17 T.INTRAMUROS 1 .61

18 T. BEISBALL 1 61

19 SEP ESTATAL 2 122

20 CLUB DEPORTIV [0 0

21 KARATE 2 1.22
ESTATAL

22 AFAIM 4 2.439

2p MARATON 3 1.829

2 COPA SAN ANTO |1 61

25 COPA NOVA 1 61

26 COPA ALBATOS |0 0

27 TORNLEO BASKET |1 61

28 COLEGIO LASALL |1 61

29 T. ESTATALES 1 .01

30 TORNEOQOS ESTAT |0 0

31 NO 52 31.707

32 NO CONTESTO 22 13.415




VISION 2006

El desarrollo de la visidn se sustento en 4 subsistemas para facilitar
su analisis:

- Académico

- Administrativo

- Social-humano

- De relacidn con el entorno

La Universidad Autonoma de Nuevo Ledn sera reconocida como la
mejor universidad publica de México.

Esta Vision es resultante de una serie de conjugaciones entre |as
funciones basicas de la Universidad: docencia, investigacion y
difusién de la cultura y la interrelacion con la sociedad a la cual se
debe y beneficia con su actividad.

Para alcanzar la vision se requieren las siguientes condiciones
basicas;

- Una estrecha interrelacion con la sociedad de la cual forma parte.

- Un cuerpo docente de clase mundial.

- Egresados capaces de desempefharse exitosamente en los
ambitos mundiales.

- Una mistica institucional constituida por principios y valores que,
guiando el pensamiento y las acciones del hombre, hagan posible
su desenvolvimiento integral y la convivencia humana.

Algunos programas institucionales y acciones actualmente en
marcha y que son coincidentes en el proyecto Vision UANL 2006
son las siguientes:

- Programa Imagen Institucional.

- Programa de atencién y desarrollo de talentos excepcional.
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f
UNIVERSIDAD AUTONOMA DE NUEVO LEON

INSTALACIONES DEPORTIVAS DICIEMBRE 1996
CAMPOS CANCHAS A CUBIERTO

FACULTADES FUTBOL USO M SOFBOL |BASQUET VOLIVOL USOM OTRO |GIMN/DEP VESTIDOR
AGRONOMIA MARIN NL 1/ 2 2 2 2 1 1 2
ECONOMIA Y C|E MONTERREY.N.L 1 2 D)
ARQUITECTURA, MONTFRREY, N L.
CIENCIAS QUIMICAS, MONTERREY.N L 1
FILOSOFIA GRADUADOS . MONTERREY NL
FILOSOFIA TEATRO, MONTERREY,N L
CONIADURIA PUBLICA LINARES, N L 1 1 1
C 1IERRA, EX HACIENDA, LINARES N L 2/ 1
CIENCIAS FORESTALES, C U LINARES,N L 1
MFDICINA VETERINARIA, BRAVO,N.L 1
SUBTOTAL 3 3 ] 3 3 7 i Z
ARQUITECTURA Y DISENO INDUSTRIAL i >
CIENCIAS BIOLOGICAS "A"Y "C" 1 3
CIENCIAS BIOLOGICAS “B" 1
DERECHO Y CIENCIAS SOCIALES 1 1 2
FISICO MATEMATICAS 3/ 2 5
FILOSOFIA ¥ LE TRAS
CONTADURIA PUBLICA Y ADMINISTRACION 1 1 1 3
INGENIERIA CIVIL 3/ 1 2 1 2 ; >
INSTITUTO INGCNIERIA CIVIL 1
MFCANICA Y ELEC IRICA 1 1 1 2 1 3
CIENCIAS QUIMICAS 3/ 3 2 1 1 >
ORGANIZACION DEFOR THVA 4/ 1 1 7
TR «\BAJO SOCIAL

“CIUDAD TINIVERSITARIA B T 2 ] 3 8 o 20

“TARIES VISUALES -

CIENCIAS Df LA COMUNICALION 1 > =
CIL ICIAS FUUTICAS 1
MECI INA VETERINARIA Y ZOOTECNIA 5/ ! 1 1
MUSICA
UNIDAD MEDEROS ) i 7 7 i —
EN' FRMERIA 1 =
ME -ICINA'A 1/ 1 K 2 1 ]
ME™ICINA ‘B -
MEDICINA'C
on NIOLOGIA I 1 1 3
PSI OLOGIA 1 2 5 7 ]
SALUD MUBLICA Y FARMACODEPENDENCIA
AREA MEDICA 3 2 3 3 i 3 5
TOTALES 15 7 4 16 6 15 4 1 30

NOIAS ¥ CONSIDF RACIONES DE LAS INSTALACIONES DFPORTIVAS DE LAS FACULTADES

1/ F'sta de Alelismo

2t Alhercn

3/ El campo de Futbol de Ing Civit se comparte con C Quimicas y fisico Matematicas

4/ El qmnasio es el 1aller donde se imparten las practicas de Basquet, Volbol Tenrs Gmnasia, Aerobics Box
5/ Cuenta con L na pisla de carreras de perres  Galgodromo
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