PARTE I
ANTECEDENTES
4 ANTECEDENTES: LA EPOCA ANTIGUA

4.1 Del ser Humano y la Sociedad

La sociedad, considerada como el conjuntc de seres humanos en
interdependencia, desariolla aspectos de interés mutuo cuando los seres
humanos se reanen, forman grupos, cuando cooperan, luchan, se persuaden, se

imitan, asi como cuando desarrollan o destruyen la cultura.

Al ser humano no es posible estudiario como un individuo aislado en relacion a la
Sociedad y tampoco es conveniente imaginario como un ente totalmente
independiente en su desarrolio dentro de ia misma, sinc que es necesario verlo en
funcién precisamente, de la relacién que estabiece con los otros individuos, asi

como, la relacién que establece en su entorno con el medio ambiente."

El desarrolio mismo de la scociedad va planteando necesidades, siendo eslas
paulatina y progresivaments suplidas de acuerdo a fas prioridades que el mismo
ser humano vaya requiriendo. Existen sin embargo sifuaciones especiales como
las desarroliadas en situaciones extremas: en tiempos ancesirales por ejemplo, las

cacerias en tribu, ias luchas por la sobrevivencia, posteriormente en {as guerras, ©
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cualquiera otra situacidn en que el instinto natural de vida — Eros -, se revela

contra 12 amenaza de sucumbir, el instinto de muere - Tanatos -.

En algun punto en este desarrollo de la humanidad, surge en el ser humano, quiza
de inicio como instinto, y posteriormente como una habilidad, el afan de curar, de

sanar las heridas, de luchar por preservar la vida.

De este planteamiento, aplicado a la curacion, a la atencién de las heridas, al
aprendizaje de esta habilidad, vy a la forma en que se ha transmitido este
conocimientc a través de los anos, es que surge el desarroillo de esta
investigacién, especialmente orientada al ambiente que se vivia en el Monterrey
de la primera miiad del siglo XX, denfro del auge industrial del crecimiento
poblacional, de luchas sociales y politicas y de la difusion y crecimiento de la

ensefianza dentro de! novel &mbito universitario.

4.2 De la Enseftanza y el Aprendizaje

Recordando el mito de Prometeo, quien gracias a su audacia y decision, obtiene —
roba — de los Dioses, dos valiosisimas cosas, que al ser obsequiadas a la
humanidad, la proveen de medios de defensa y proteccion: el fuego, y el arle de ia

habilidad mecéanica. Mas adelante, los dioses del Olimpo decidieron obsequiar al
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genero humano con el arte de la politica, a fin de que los seres humanos, a través

de la convivencia, tuviesen respeto reciproco y justicia. ¥

Estos obsequios de los que goza el ser humano, el arte de |a habilidad mecanica,
y el arte de la convivencia pacifica, a diferencia de los instintos — de vida y de

muerte - antes mencionados, deben de ser aprendidos.

E! mito antes planteado, concluye que este aprendizaje es necesario, y de aqui se
derivan dos requerimientos mas: primero, la necesidad de un periodo de vida mas
prolongado, comparativamente a ofros seres del planeta, aplicado a un mejor
“adiestramien{o” del ser humano; y sequndo, el desarrolio de la capacidad de
comunicacion a través del lenguaje. La transmision del conocimientoe a través del
lenguaje, representa un interes del grupo, para que esta cultura perdure, no se
disperse ni se olvide, sino que se transmita de las generaciones adultas a las mas
jovenes, las que adquiriran ias habilidades que finaimente haran que la

sobrevivencia del grupo sea posible.

Aristételes decia: “los hombres comenzaron a filosofar movidos por la admiracién,
y siguen haciendolo”, entendiéndose aqui, por “admiracion” el asombro ante los
fenémenos y  acontecimientos inexplicables, de donde surgen los
cuestionamentos acerca de las causas, que motiva a la bisgueda de

explicaciones.”
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4.3 De la Ensefanza y el Aprendizaje de la Medicina

En este ambito filoséfico griego, de la referencia previa, se desarrollaba unc de los
mas antiguos gremics organizados de medicos, que sintiéndose depositarios de
las ensefianzas de Esculapio (descendiente de los Dioses, y conocedor de los
secretos de la medicina) formaron los famosos iemplos de su culto ilamados

Asclepiades.

A estos templos se les puede considerar como los primeros hospitales, ya que ahi
eran llevados pacientes, aunque sélo se permitia que permanecieran un dia, y

séle se admitian enfermos no graves.®

A Esculapio, (o Asclepic) descendiente de Apolo, se le representa con un baculo
o baston en su mano, esie baston significa una raiz medicinal, y ha pasado a ser
el simbolo de la Medicina, junto con la serpiente que se enrolla en él, que

simboliza los conocimientos de los secretos curativos de los médicos.

Una de estos tempios ¢ escuelas fue la de Cos, donde alrededor de 460 a 370
a.C., Hipéerates, reconocido como el Padre de la Medicina, plantea y deja como
un legado hasta nuesiros dias, las bases de la Medicina en multiples escritos,

apoyado en fres puntos fundamentales:

# Salinas, Herndn, en Historia y Filosofia Mdédiea, 7,29-35.
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> primero discciando ja Medicina de la accion de las divinidades, asi como

Y{

de la filosofia, pues antes de él, la Medicina era fuerternente relacionada a
los dioses, y su conocimiento era principalmente retenido por los filésofos.

De donde todo fildsofo era un médico, y un poeta también.

reunié los conocimientos dispersos tanto de la escuela de Cos como la de
Cnido en un meéiode logico — deductivo, basado en la observacién del
paciente, iniciando lo que podriamos considerar las primeras historias
clinicas af describir 1a relacion de un padecimiento dada por el paciente,
definiendo ia salud como el equilibrio de los 4 humores (sangre, linfa, bilis
amariia y bilis negra) v la enfermedad como el desequilibrio de ésios,
planteandoe el tratamiento con el uso de los contrarios, a lo que llamod

alopatia.

tercero y mas importante, dio a los médicos |a més alta inspiracién morat
que permanece hasta ia fecha, y que podemos apreciar a través del
juramento médico, que sin ser un documenio legal propiamente, es un

documento de conciencia de! individuo gque se inicia en ia Medicina.

£l método de Hipbcerates planteaba el empleo de la mente y los sentidos como
instrumentos de diagndstico, aunados a una transparente honradez, una elevada
concepcion de la dignidad medica, reverencia y reconocimiento a los maestros,

seriedad y respeto por los pacientes.
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De esios profundos planteamientos, surge el Juramento del Médico, uno de los
documentos elaborados por Hipdcrates, que originalmente inicié como una
necesidad de formar médicos que no fueran familiares, (recordemos gue la

medicina se transmitia principalmente dentro de cada familia).

El Juramentio médico, se fransmiie hasta nuesiros dias con las modificaciones
gue la evolucion ha requerido, pero guardande los altos principios morales y

éticos, establecidos por Hipécrates.™ 2 5.

5 DE LA CIRUGIA EN EL. DESARROLLO DE LA HUMANIDAD

Si bien debe mencionarse gque, inicialmente la Medicina sélo abarcaba dos
ambitos que eran: 12 entonces liamada propiamente Medicina, (posteriormente
conocida como Medicina Interna), y en el otro lado, la Cirugia. El concepto
posierior menciona que la Cirugia, representa una de las cuatro grandes ramas de
la Medicina. Aquella gque se encarga de atender los problemas que surgen en el
ser humano, por enfermedades ¢ accidentes, y que requieren procedimientos
manuales  operatorios. Las otras ramas reconocidas de la Medicina las

constituyen: la Medicina Interna, 2 Pediatria y 1a Gineco-obstetricia.

* Estas serian las bases gue veintirés siglos mas tarde en su cétedra medica en Monterrey, Nuevo Leon,
expondria el dustre . José Fleuierio Gonzdlez, mejor conocide como Gonzalitos, y guisn dejd una extensa
obra lileraria abarcando (0picos de Historia y Cicncias auxiliares. Medicina y ciencias auxiliares, y obras
literarias diversas. A través de una de estas obras concctda como  VLeccones orales de Moral Médica™,
transmilia, fervorosamente los principios morales plamteados por Hipocrates. dewllando, enive otras
enscilanzas, paso a paso el conocido Juramento Hipooratico v sus adaptacioncs a la época correspondicnte.
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Cabe mencionar, que, desde todas las épocas, en los escritos gue han llegado
hasta nosotros, se menciona asociado a la Cirugia misma, !a importancia del

proceso de la transmisidn ~ Ensefianza — de estas habilidades.

Independiente de los procesos de aprendizaje, pero sumados al instinto basico de
vida, mas atras, hablando filogenéticamente, encontramos que auin animales
inferiores como los chsmpancés‘s, pretenden ia curacion de sus malestares, de

propia mano, atendiéndose uno a otro, segin se ha reportado. (Fig. 1).

La Cirugia (del gnego cherr, prefijo quiro, mano, y ergon, trabajo, denvado dei
erg que representa una unidad de fuerza)?® es sin embargo, dentro de la
Medicina, tan antigua como la humamdad, la que surge probablemente como una
respuesta a la necesidad de atender el dolor de las heridas, asi como ¢! desarrollo
de las ulceraciones, o los tumores que afectan los tejidos en las diversas partes
del cuerpo, tanto de la piel como de las mucosas vy algunos otros drganos, y que
planteaban el reto de ser curados, dejando en ocasiones otfras lesiones por la
destruccidn causada, que entonces se hacia necesario reconstruir, cubriéndolas

con tejidos sanos, tanto para una mejor funcién, como para una mejor apariencia.

En este RE-CONSTRUIR de la apariencia y la funcion, podemos encontrar las

bases de la actual Cirugia Plastica.

? el Diccionario termanoldgico de Ciencias Mdédicas.
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Mudos testigos de lejanos esfuerzos para obtener algin alivio a través de cirugia,
o crear alguna deformidad especifica — generalmente con fines estéticos — en
épocas prehistéricas, son los craneos mostrando algun tipo de trepanacién, y ¢
deformidad, encontrados en areas fan diversas como el sur de México, Per,
Francia, Ingiaterra, y posteriormente, ya con algin tipo de regisiro, en Egipto y

ofras culturas.'”

5.1 DE LA ENSENANZA Y APRENDIZAJE DE LA CIRUGIA

Desde las referencias mas antiguas de la medicina {anto egipcia, griega, hindd,
persa, como oriental, se plantea la wmporiancia de ia transmisidn del
conocimiento. En estos planteamientos va implicito el que las habilidades
quirtrgicas solian ser atributo importante del médico. En especial, se extiende
esfa informacién en los documentos antiguos hindues, en que se plantea cémo a
jos estudianies se les hacia practicar scbre planias de tallc hueco, o blandas, o
sobre animales muertos, de modo que ias operaciones fueran primero practicadas
y repetidas hasta dominarlas en estos modelos, para después ser aplicadas a
humanos.? De esta manera, podemos mencionar que {os hindues fueron los
iniciadores de los estilos didacticos de cirugia experimental Fueron fambién

los hindltes los pioneros y promotores de una larga serie de operaciones de

# En Garrison, 111,45-47
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cirugia plastica, como los injertos y la reconstruccidn de ia nariz, que se contingan
hasta nuestros dias. (Fig. 2).

Mas adelante sin embargo, durante la época medieval se establecié una marcada
diferencia entre ia medicina y ia cirugiz, estc con base en ios ordenamientos de ia
iglesia que consideraba sacrilego tocar el cuerpo humano con las manos y que asi
lo hacia saber a través de sus edictos. Este fue el periods mas dificil de la
cirugia, y por ende de la ensefanza de la cirugia, que empezaria su
reconocimiento nuevamente hasta finales del pericdo medieval y el inicio del

renacimiento.

Estas eventualidades lievaron al deteriore de la figura del cirujano hasta ia mas
baja categoria, quedando Iz cirugia en manos de los barberos {cirujanos de toga
corta), los baiistas y los charlatanes, quienes efectuaban ademas de rasurados,
sangrias, extracciones de piezas dentarias, y curaciones de hernidas, este proceso
dejé a la tfransmisidn de la ensefianza quirtrgica en un periodo de estancamiento.
Si bien, la cirugia continuaba efectuandose, se habia vuelio altamente peligrosa,
ya que el cifujano era amenazado de muerte si operaba sin éxito, o incluso

castigadc tan severamente que podia perder todo su patrimonio.

Garnson analiza que, durante esia época se dieron algunos inientes de
jurisprudencia médica, gque surgieron, tendientes a condenar la practica de ios

charlatanes, en que los gobernantes prohibian que se ejerciera la medicina sin el

® Garmison, VIi ppl08-112.
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examen adecuado, este en e! siglo Xl, hasta solicitar un siglo mas tarde, que el
candidato a medico fuera examinade en publico por los maestros de Salerno, y de

no haber cumplido estos requisitos, iria a prisién y sus bienes serian confiscados.?

Si bien los médicos estaban mas protegidos que los charlatanes con estos edictos,
también es cierfc que las exigencias eran mayores: debia tratar a los pobres
gratuitamente, visitar a sus pacientes dos veces al dia y, si lo ameritaba una vez
en la noche, sus honorarios variaban, pudiendo cobrar a los de clase media solo la
mitad de lc que cobraban a los de clase alta, ademas, debian evitar coludirse con

boticaries e informar si éstos adulteraban o substituian drogas.

Surge en esta época en 1210 en un gremio parisiense del Colegio de San Cosme
la diferencia hecha entre los cirujanos faicas, como los cirujanos de toga coria, en
oposicidn a los cirujanos de los clerigos, mas respetadoes, reconocidos como
cirujancs de toga larga. { 0s de tunica corta sélo podian practicar la cirugia de

las heridas, si eran debidamente examinados por jos de tanica larga.

Mientras que en inglaterra, a finales del siglo XIV, los maesiros ciryjanos se
organizaban en un gremic por separado, reconocian a las mujeres méadicas, y se
combinaban con los médicos a principios del sigic XV. No fue sino hasta

mediados del siglo AVi en aque bajo el reinado de Ennque ViH se reunieron

* Garmison, VIL ppl20 131
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barberos y cirujanos en un solo gremio, ambas comunidades mas adelante

formarian el Real Colegio de Cirujanos de Inglaterra® (Fig. 3).

Un especial y controvertido personaje de esta época lo fue sin duda
Paracelsom,w, a quien todos los escritos de historia le brindan un espacio ya sea
para alabarlo ¢ para criticario: asi, Osler lo llama “ef Lutero de la Medicina”, y
Garrison lo menciona como ‘el mas original pensador def siglo XVI", mientras que
sus detractores 10 mencionan como “charlatan, alcohdlico y fanfamon’, lo cierio es
que todo historiador se extiende ampliamente en su descripcion, en sus escritos
que fueron abundantes, y en su caracteristica personalidad. ®.  Nacido en Suiza
a fines del siglo XV, hijo de un descendiente ilegitimo de ios Hohenheim de la
nobleza alemana Su verdadero nombre: Felipe Aureclo Teofrasio Bombast de

Hohenheim, fue sustitutdo por él mismo por e! seuddénime de Paracelso, que eligié

por su significado: “mejor gue Celso” (ver pags. 58 y 62}.

Relacionado desde su infancia con 1a Medicina a traves de su padre médico, y con
la alquimia a través dei trabajo que observaba en las minas donde su padre
atendia al perscnal que ahi laboraba, desarrolld sus propias habilidades en
medicing, y como médico viajero, visitando universidades de Heidelberg, Fretburg,
Colonia, Tubingia, Viena, Erfurt y Ferrara, sin adaptarse en niinguna de elias a la

enseflanza galénica y rechazando el apego a los libros clésicos, él desarrolld su

* Couthrie, 8,pi48.
® Guthrie p.156-161.
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propic sistema meédico con gran apoye en el uso de substancias quimicas puras

aplicadas a cada enfermedad y dosificadas especialmerite.

A principios del sigio XV, y adelantandose a su época, Paracelso mencionaba que
las heridas se debian mantener limpias evitando la infeccion, y asi 1a naturaleza
curaria por si misma las heridas. Fue también unc de ios primeros en tratar de
determinar las dosis de ios medicamentos.  Su campo de accion fue amplisimo
gracias a las guerras que exisiian en toda Europa, Paracelso wvigjd de ltalia a
Espafia, a Francia e Inglaterra, a Holanda y Suecia, y ne se detuvo aqui sinc que
viajé a Constantinopia y Egipto atravesando Rusia, todo esio en sus primeros 31

anos de vidal.

Regresa entonces a la casa paterna y a trabajar en las minas donde tiene la
oportunidad de estudiar las enfermedades pulmonares de los mineros, surgiendo
de esta experiencia el que representa el primer libro sobre enfermedades

profesionales de que se tenga memoria: “Sobre la Consuncioén de los Mineros”.

Arrogante, rebelde, contradictorio y aniisocial son quiza aigunos de los epitetos
gue pudieran adjudicarsele, y e hecho de que sus deiraciores le mencionaban
comgs “curanders”, sin embargo, sus curas milagrosas a personajes de la época
nG dejan duda de su capacidad genuina, s¢ dice que ef mismo escribid: “Me

expulsaron de Litluania, de Prusia, de Folamia .. tampoco me aceptfaron los
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holandeses ni las Universidades... pero, ja Dios gracias, los pacientes me

querian!’.

Si bien todos estos eventos de finales dei medioevo planteaban un clima dificil
para el desarroilo de la cirugia, es también en esta época cuando surgen ias
grandes Universidades medievales, inicialmente conocidas como de esfudios
generaigs, v fue gracias a la influencia de estas universidades medievales que los

médicos liegaron a ser considerados finalmente como miembras de una "profesion

Hustrada’.

El términc “doctor en medicina” fue primero aplicade a los graduades de Salerno
en el siglo Xli.  El candidato debia defender cuatro tesis, después se otorgaba el
juramento, que era de acuerde al decreto del emperador, y entonces, recibia: “un
aniilo, una corona de laure! y hiedra, un libro previamente escogido, el besc de

paz, y el rango de Docfor en Filosofia y Medicina.

Esta practica es iguaimente descrita en el siglo XVII en Montpeliier y persiste en
algunas universidades alemanas modernas en forma muy semejante, inclusc
existe aiguna referencia al respecio en la Historia del desarrolio de la Faculfad de

Medicina en México 2.

® £n México. enconiramos una hermosa referencia al respecto, que se presenta en ¢l Libro del PDr Francisco
Ferndndcez del Castilio: La Cirugis Mexicanz en los siglos X vy X Vit la cual sc menciona mas adelante.
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Una vez desarrcllada la capacidad de transmision escrita, encontramos en las
culturas mas antiguas, que existen registros abundantes, Guthrie®®, Salinas?',
McDoweli?, en referencia a la medicina, y algunos aspectos de cirugia, como en
el cédigo de Mamurabi (1250 a.C.) en Babilonia, el papiro de Edwin Smith de
Egipto, (1600 a.C., pero incluye textos que se suponen desde 3000 a.C.®, y el
papiro de Ebers también de Egipto, (1550 a.C.), este dltimo escrito en varios
dialectos, como si hubiera sido preparado como enciciopedia para aigun templo
especial. En todos estos escritos, se habla de procedimientos sobre lesicnes en
la cabeza en especial sobre el ojo (la extraccidn de catarata) y el oido, asi como
de las trepanacicnes y algunas diversas como referencias a parasitosis, a

problemas sugerentes de arintis, v olras haciendo referencia 2 tumicres.

Existen datos abundantes respecto a la relacion de transmisién de conocimiento
que existié entre la medicina egipcia y la medicina griega, favorecida por sus
colindancias — mar de por medio - y los frecuentes viajes por mar que se

efectuaban hacia el oriente, tomando ei Puerto del Cairo como paso obligado.

En especial, en las descripciones gue Homero hace de la medicina egipcia en
cuanto a la abundancia con que sus tierras les proveian de substancias —drogas—
gque menciona como excelentes, y con comentarios eiogiosos para los hombres de
habilidad superior {médicos). Quiza, la gran diferencia de |a medicina egipcia con

la griega radicaba en e! hecho de que los egipcios dejaban ia medicina

* Citado por Meade, Cap. 2, p.12.

56



exclusivamente en manos de los sacerdotes, quienes a su vez tenian una estricta
disinbucién de especializacién, y un cerrado sistema de transmision de
conocimiento, con libros secretos de instruccion, ¢ sea, la Ensefanza -
Aprendizaje estabz principalmente circunscrita a una clase especial (Nobies,
Sacerdotes, Escribas), siendo ocasional que se transmitiera a otros individuos,

quienes eran llamados médicos laicos.

El sitio donde se impartian los conocimientos era flamado Casa de /a Vida, en
oposicion al sitio donde eran preparados {os fallecidos que serian momificados, y

que se conocia como Casa de la Muerte ©°

Es de Egipto precisamente, de ia 3% Dinastia de [os faraones, aproximadamente
en el afic 2,980 a.C. de dende se tienen referencias de un meédico querido y
respetado, [lamado lm-hotep, que significaba ‘el que lleva Ia paz’, quien
postenor a su muerte fue adorado como un Dios, se €igid un templo en su honor
en ia isla de Phile, y muchos afios - siglos — después, se le seguia invocando

para curaciones.

En la medicina griega por otra parte, la Ensefianza era transmiiida en forma de
herencia familiar, o bien, como un compromiso que cada alumno adguiria con su
maestro, de aceptar como discipulos a ios hijos de su Maestro corno si fueran sus

propios hijos.
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Desde Hipécrates, la Medicina Griega se habia desligado de ia Teologia y su

método era deductivo y basado en la observacidn principalmente.

La transmisién en el desarrolio de la Ensefianza de la Medicina se continia hacia
italia, donde se reporta la Hlegada de aigunos médicas griegos, y el desarrolio de la
medicing en la peninsula, donde, gracias a la gran comunicacion maritima de la
misma, se recibe la informacién de avances en otras partes del mundo, como de
la India, y del mundo &rabe, siendo muchos de estos avarnces rapidamente

integrados en los conocimientos de la medicina en taha

En la India, practicamente en forma simultanea con el desarrollo de la Medicina en

Grecia, en el siglo Vi 6 VIl antes de Cristo, Sushruta, de quien se dice, habia sido

instruido en cirugia por e! venerable Dhanvantari —el médico de los Dioses-,*
ab2s

describia operaciones para {a reconstruccién de la nariz y las orejas %", que

podemos mencionar como los antecedentes mas lejaneos de la Cirugia Piastica.

Ya en ia Era Cristiana, durante la primera mitad de! primer siglo, a Celsus, (enire
25a.C.y 50d.C.), sele atribuye, entre otras cosas la plansacién y el uso de los
Colgajos de avance® para reconstruccién, los cuales eran aplicados cemo

tratamiento a areas mutiladas de nanz, labios U orejas. Celsus deja un

? Cortac la nariz 6 las orejas, solia ser punitive en la Indwa, por aigunas acciones como el adulierio.

*1ambién en China, era frecuente, como una manera de marcar a los criminales, cortar alguna parte de su
anatomia, ¢ poner una quemadura con hicrro que marcara su cara. adn cuando no sc conocen procednnicntos
de cirugia para reconstruir. En Sun Tzu. El Arte de la Guerra.

© Los colgajos de avance son considerados deatro de los colgajos basicos do la Cirugia Plastica, y en uso hasta
nuestros dias. Converse,l,pd.



reconocido libro: De re medica, que representa una compilacion de todo lo

conocido hasta entonces sobre la medicina®®

E! periodo antiguo de 1a medicina se cierra con Galeno, (131-201 d.C.). De origen
griego, pero, mayormente avecinado en Roma, y declarado ciudadano romano.
Sus extensos escritos prevalecieron por siglos {12 a 14 siglos), pues puede
decirse gue permanecieron vigenies como ensefianza basica de la medicina hasta

finales de la edad media.?

Es conveniente aclarar que los estudios que Galeno desarrolld tanto en anatomia
como en fisiologia lo hizo en animales, y 1o comparaba al humano creyéndolos
iguales, por respetar el tabu religioso de no tocar el cuerpo humano, y que los
datos erroneos que reportd prevalecieron firmemente arraigados a ta ensefanza
de la medicina por mas de doce siglos, hasta ios avanzados estudios de anatomia

realizados por André Vesalius.

Gaieno fue el médico practico mas habii de su época, pero lejos de basarse en la
observacién y repories clinicos, como fuera {a escuela de Hipocrates, lo
simplificaba combinando algunas ideas “humoraies” de Hipdcrates con las teorias

de los cuatro elementos y su propio concepto de un espiriit o “neuma”™ que

* Alpunos autores como Garrison, sitiian la influencia de Galeno hasta el siglo X VI, otres como Guthrie la
reficren hasta cf siglo XIV.
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penetraba a todas partes. *  Es conveniente mencionar, que a Galeno no se le

considera relacidon directa con el desarrolio de ia Cirugia Plastica.

En este punio existe un enlace entre la medicina griega y la itdlica, conocido
como periodo Greco-Romano. Este enlace fue debido a! desplazamiento de
médicos griegos hacia Roma, donde eran muy aceptados sus servicios y se les

concedia la ciudadania romana.

Segun Garrison, de aqui se continda la siguiente época, y durante el imperio
Romano, enconiramos referencias con marcada divisién segtn ia mnfluencia gue
recibieron, entre un periode bizantino de 476 a 732, seguido de los periodo

mahometano y judio de 732 a 1096, llegando finalmente al periodc medieval de

1096 a 1438.

A pesar de que los cambios durante todo este extenso periodo de practicamente
14 siglos fueron lentos y escasos, deben darse consideraciones especiales a
algunos meédicos gque honrosamente aportaron dentroc de las dificultades de la
época, novedades en el desarrolic de la medicina, y de la cirugia, novedades gue
siempre contravenian io dicho por Galeno, lo que significaba enfrentamientos con

las escuelas conservadoras, gque eran las dominantes.

4 Las primeras disecciones de cadaveres mosiraban las arterias vacras de ahi su nombre- v esta shouacion
hacia suponer que por cllas transitaba atre, ¢l “ncuma™ o espiritu.
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Otros de los procesos importantes de la época medieval fue la organizacion y
fundacién de los hospitales, que iniciaron como asilos para desvalidos, y que fue
motivada en gran parte por la epidemia de peste en los afos 300 d.C., y el gran
nitmero de leprosos que obligé a fommar centros especiales para aislarlos
(ieprosarios), de los cuales se refiere, legd a haber alrededor de 220 en Inglaterra,
y mae de 2000 en Francia! Hacia el siglo VI, se habla también, de un asilo
para infantes abandonados. El tratamiento de ios enfermos, se relacionaba

siempre religiosamente, a las ensefianzas de Cristo.

52 DEL SURGIMIENTO DE LA CIRUGIA PLASTICA

St bien, la palabra Plasfica aparece como tal hasta inicios del siglo XIX, es
importante aclarar que los sucesos previos, referentes a muodificaciones vy
creaciones de técnicas enfocadas a mejorar tanto ia funcidén como el aspecto de
las personas, consecutive a lesiones en diversas areas, fuercn realmente las
bases que dieron inicio a lo que mas adelante se conoceria como Cirugia

Plastica.  Estos puntos iniciales son los que se presentan a continuacion.

Al parecer, es de la india y alrededor del sigio Vi ¢ Vil a.C., de donde tenemos ias

mas remotas referencias al respecto, donde Sushruta, describe operaciones para

® Garrisen, ViLpp133-136



reconstruir tanto narices como orejas . Aqui, una vez mas, podemos relacionar
las necesidades impuestas por una cultura determinada, que lievan al médico al
desarrollo de su creatividad, asi como la selectividad del conocimiento, que en
este caso se daba en una casta especial, la de los Koomas,® dentro de la cual se
transmitia, y, presumiblemente, a través de las comunidades Persas y Arabes, de
donde pasa el conocimiento de Persia, e irak, v a traves de ios judios, lHega a

Roma.

Un poco mas adelante, jusio en el inicic de la era cristiana, Celsus, deja
constancia dei desarroilo de ios Colgajos de avance para cubrir defectos, y, por las
descripciones hechas, es probable que el haya sido el creador del Colgajo en isia

con pediculo subcutédneo, {(usado hasta nuestros dias).

Duranie la época medieval, es conveniente aclarar, que Galeno no tuvo realmente
conexion en el desarrollo de ia Cirugia Plastica, pero aqui es importante
mencionar a Pablo de Egina, enire 625 a 690 d.C., a quien si encontramos
francamente relacionado at desarrollo de procesos de ta Cirugia Plastica durante

el Imperio Romano.

? Recordemos que cortar la nariz & las orejas era upa forma de castigo tanto por adullerio comno aplicado a los
habhitantes de fas ciudades conguistadas,
b Converse 1,4.
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A Pablo de Egina (Paulus Aegineta), se ie ha identificado como un importante
enlace entre ias escuelas de ensefanza hindd y arabe® Aegineta describié un
gran numero de procedimientos de uso frecuente en cirugia plastica, desde
algunos  relacionados a fracturas nasales y de maxilares, litotomias,
trepanaciones, hernioplastias, cirugia ocular y cirugia militar de la antigliedad.
hasta operaciones pafra hipospadias. %7 Es durante este periodo, que algunos

reportes de eclesiasticos describen las epidemias de viruela y difteria.

ibu-Sina, mejor conocide como Avicena, {880 a 1037} Hamado “Principe de los
Medicos®, médico en jefe del hospital de Bagdad, dej6 extensos escritos
conocidos posteriormente come el Canon de Avicena  que junto con ios escritos
de Hipocrates y Galeno significaron mas adelante, l1os textos en que debian
aprender los que pretendieran el estudio de |2 medicina Escribié también sobre
geologia, nota que se resalla, pues hace una maraviilosa descripcion del Origen

de las Montanas.

Otros personajes a mencionar serian Rogerio y Rolando de la escuela de Saierno,
que dejan un tratade de antologia quirtirgica, Teodorico que resalta los errores de
Galeno y pretende cambiar el manejo de las hendas, y menciona también las
bebidas que producen suefio quiurgicc como ia “esponja soporifera”, de notorna
influencia del oriente {y aun sin use ni conocimiento siquiera en occidente en ese

tiempo). Hacia e! siglo XHI se mencionan a Salicets, Lanfranc y Mondeville,

* Converse, L1,ppd-5.
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como irtnovadores en propuestas quirdrgicas, tratando de cambiar los canones

erroneos de Galeno.

En el siglo XIV se menciona a Guy de Chauliac como el médico de Avifidn,
meédico, historiador, tedlogo y esciitor, que atendié a tres Papas (Clemente Vi,
Inocente V1 y Urbano V). Y hacia finales de este siglo e inicio del siglo XV, Pietro
d’Argelata. ®  Ambas figuras son importantes, pues se sitian en el tiempo de
transicion de la Edad Media al Renacimiento, y, ademas, porque de esta época, v
de los libros que entonces se producian, es de donde mas adelante legaria la
informacion al Nuevo Mundo descubierto, 0 sea, en nuestra Historia, a la Nueva

Espaiia. o

Existen registros de muchos otros médicos, que en esta época de cambios lentos
y profundos, fueron los que sin duda sentaron las bases para la maravillosa época

que le sigue, que fue el Renacimiento.

El periodo del Renacimiento marca la transicion de la Edad Media, y surge en
Italia hacia el siglo XIV, aicanzando su mayor esplendor durante ios siglos XV y

XVI en toda Europa.

Podemos mencionar que al Renacimiento cultural se suma el renacimiento de la

cirugia, en especial la cirugia para reconstruir nanz, crejas y labios mutilados, io

2 Garrison, V11 ppl125-133
" Fernandez del Castillo Francisco, La Cirugia Mexicana de os s'plos XVIy XVII, Cap 2v., HHp.22.
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que se desarrollaba en Sicilia, por la familia Branca, quienes repetian las antiguas
técnicas hinddes® de reconstruccion nasal, y desarroitaban otras propias, como fue
hecho por Antonio Branca, usando iejido del brazo de! mismo individuo para

reconstruir la nariz. (Fig. 4).

Durante los siglos XVI y XVil, es un periodo de extraordinaria violencia, que lieva
al médico precisamente 2 aumentar el interés en una nueva forma de cirugia gue
llevaria a mejores términos la recuperacién de las destrucciones provocadas por
las nuevas armas, tedo esto a través de una Re-construccion. De esta época
son algunas de las colaboraclones de Ambrosio Paré, con descripciones
dramaticas de las lesiones observadas por él mismo, como consecuencia de los

nuevos mecanismos de guerra®.

Gaspare Tagliacozzi, de Bolonia, es a finales del sigle XVI, quien viene a
desarrcllar y a sentar las bases de la Cirugia Piastica, en especial a traves de ia
reconstruccion de nariz con colgajo dei brazo, su trabajo fue reconocido en toda
Europa. Dejé un Tratado de Cirugia, escrito en 1587 . El escribié:

Reconstruimos y completamos partes que la naturaleza dio, y qgue fueron

* El método hindd de reconstruceion nasal era a través de un colgajo tomado de la region frontal, ei método
planteado por Antonio Branca, conocido ahora como Celgajo [taliano, era usando un colgajo de un brazo del
mismo mdividuo.

b Converse Lp 5. Paré describe como encontrd después de una batzlia, a tres soldados con las caras
destrozadas y sus ropas quemadas por explosién de pdlvora, y otre soidado que los acompanaba ¢ pregunta
si podia hacer algo por e¢los, y ante su negativa, el soidadv gue le habia interrogade. saca una daga y corta
gentilmonte las gargantas de cada uno de sus compafieros.  Pare atombrado le reclama que sea un mal
hombre a lo que el soldado responde: “"Ruego a Dios yue si alguna vez estoy o estas circunsiancicss me
envie a alguien que me brinde esie servicto en vez de dejarme vivir nuserablemenic”

¢ Converse, [,pp.5-6
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destruidas por el destino, y no lo hacemos fanto para deleite de la vista, como para

el bienestar animico de los afligidos”?

Sin embargo, todos los esfuerzos de Tagliacozzi incluido el libro sobre cirugia por
el escrito (1587}, quedaron en ¢l olvido durante ios siglos XVii y XVlit, donde los
conceptos sobre las operaciones de cirugia plastica vinieron a menos,
degenerando en un malentendido respecto a, que el tejido para reparar una herida
(una nariz) podia ser tomado de un esclavo, o de otra persona, siempre que
existiera cierta "simpatia” entre ambos. Esto implicaba que ia nueva nariz

moriria cuando el donador original muriera.®

irbnicamente, la edad de la “luz” no representd tal para la Cirugia Piastica, y no
fue sino hasta fines del siglo XVIli y principios del sigio XiX cuando ocurre un
“segundo Renacimiento” en fa Cirugia Plastica. Este Renacimiento surge a
través de un reporte llegado desde la India, que fue publicado en una revista para
hombres en Londres, donde se voivia a mencicnar {a reconstruccion de nariz, y se
planteaba que era bastante comin en la India, donde se efectuaba desde tiempos

inmemorizles.

Este reporie, llegado a manos de Joseph Carpue, representé un verdadero Re-

nacimiento para la Cirugia Pidstica, ya que después de un extensa y profunda

* Converse, 1, 23.
" Converse, I, 6.
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investigacién de los reportes, efectué el procedimiento con éxito a principios del

siglo XIX{ ®

Poco mas adelante, Von Graefe, desarrolia mayores habilidades en reconstruccion
nasal, que deja plasmado en su fratado sobre reconsiruccién nasal, que ilamé
Rhinoplastik , escrito en 1818, después de poco mas de 200 afios, desde el
anterior tratado escritc por Tagliacozzi. Esta es, al parecer, ia primera
publicacidon en que se usa fa palabra Plistica, en referencia a moldear, modelar o

acomodar ios tajidos.

El siglo XiIX, en su primera mitad, esta llens de nombres y novedades
relacionadas a iz creciente Cirugia Piastica, lales son: Delpech, Diffenbach,
Dupuytren, Velpeau y Szymanowski enire otros, con importantes aporiaciones

que cada vez mas manifestaban la creatividad de aigunos cirujanos.

Nuevamente, un evenic de violencia: la guerra Francoc-Prusiana, Hleva a los
cirujanos @& nuevas creatividades, a través de ias lesiones que ocasiona en seres

humanos, y asi, duranie ia segunda mitad del sigio XIX, surgen los Injerfos.

En 1869, Reverdin reporia la curacién de heridas a ftravés de o que él fiamd:

injertcs epidérmicos, y que represeniatan peqguefias porciones de piel colocadas

* Converse L, pp7-8
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sobre las areas cruentas de los heridos de guerra, logrande cerrar las areas

lesionadas.

El trabajo de Reverdin fue presentado en la Academia de las Ciencias,

reconociéndosele este mérito. @

El avance continud, y otros nombres ahora famosos aparecen en las referencias,
con avances en injertos, ast como con nuevas creatividades, entre eflos se deben

mencionar por su importancia a: Guyon, Ollier, Thiersch, Lefort, Wolfe vy Krause.

E! sigic XIX cerraba sus puertas con un rico legado en el area médica de la
cirugia, en especial de la Cirugia Plastica, este legado fue recopiiado en dos
voluomenes, por otros dos grandes personajes de la época, como lo fueron

Nélaton y Ombrédanne, esta publicacion surge en &l inicio de! siglo XX.?

£l siglo XX tiene de nuevo &l impresionante aungue tnste impulso de ias guerras,
gue lleva nuevamente a la creatividad de los cirujanos, enfecada a resolver los
graves problemas que las armas, cada vez mas destructivas, dejaban en caras,
manas y cuerpos de los lesionados. Ef periodo entre la primera y la segunda
guerras mundiales, esta considerado el de mayor crecimiento de la Cirugia

Plastica.

* Converse Lp 9.
¥ Converse, 1.9,



Las hendas mas incapacitantes y deformantes, de cara y manos, favorecieron el
qgue cirujanos de diversas especialidades conocidas hasia ese momento, se
sumaran al creciente grupo de Cirujanos Piasticos para pretender la resolucién de
los problemas. Asi, algunos otorrinclaringdlogos y dentistas paulatinamente

se sumaban a este grupo.

Existe una larguisima lista de cirujanos a todo lo largo del inicio de esta centuria,
que sin duda son dignos de reconocerse, algunos de elios llevan el ménto de ser
los iniciadores, como Morestin en Francia, quien era nativo de la isla Martinica del
Caribe, mulato, ¥ un excelente cirujano reconstructivo, reconocido en especial por
sus habilidades en el manejo de colgajos amplios, de “Z’piastias, y por desarrottar

técnicas de injerto de cartilago.

Sir Hareld Gillies cirujano  otorrinolaringdlogo, trabajando al servicio del ejército
inglés destacamentado en Rouen, Francia, reconocido entusiasta y, con una
especial vision futurista, resulta para ia Cirugia Plastica la piedra angular de su

aestructura.

Tanto Morestin como Gilies dejan notables contribucicnes que desarrollaron

inicialmente en Hospitales Militares, durante la prirnera guerra mundial.
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En el inicio de la primera guerra mundial, no existia la especialidad reconocida de
Cirugia Plastica como tal en los Estados Unidos, y ia atencion especial a las
victimas de guerra en Europa, se reconocia como Reconstructiva de tejidos
lesionados, donde aplicaban los injertos y los colgajos basicamente. Es

entonces, cuando apenas se empieza a mencionar en Europa, la Cirugia Plastica.

Es, precisamente debido a las heridas por armas de fuege que afectaban Ja cara,
y a los escasos cirujanos gue sabian en ese tiempo atender esos problemas, que
se ipician las asociaciones dentro del campo quirurgico, entre cirujanos de
diversas especialigades de ilas ya existentes, enire ellas: cirujanos dentistas,
otorrinolaringdlogos, cirujanos generales de los cuales, una pequena parte

practicaba cirugia reconstructiva.

Presentado este panorama, es importante plantear, que bajo la necesidad
imperiosa impuesta por la Guerra de atender a victimas de lesiones ocasionadas
en {a lucha, en turopa, especificamente en Francia e Inglaterra, se establecian
centros de atencién: Hospitales Militares, donde se desarrollaba {a Cirugia
Reconstructiva. A estos centros Hospitalarios empezaron a llegar médicos
cirujangs — comno voluntarios — de los Estados Unidos, y de otros lados, &n un afan

por aprender esa nueva cirugia,

A uno de los Centros, donde Gillies atendia, -el Hospital Queens Mary- en

Sidecup Kent, inglaterra, acudieron muchos de los oficiales médicos aliados, a
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gprender cirugia reconstructiva. Paraielamente, trabajaha otro ceniro medico
m . ar en Ewaples Francia baw la direccidon de Kazanpan, un cingano dentisia
He_aoo come voiunians de la Escuela Dental de Harvard. A el se deben los
metodos de acion de fragmentos de huesos de 1as mandibulas y ie utibzacian de
aye atos pootesicos oeniales LUin poco mas adelante, ¢& creabsn en los
Ecta~oy Umidos centros Horpitatanos para atencion a inilitares hendos gue volvian

g la guena,

N_Dors » encine nomero de viclirras de guewa, el trabo de reconstruccion se
exiendio bCH MUChos 1108, Sin enbaicu, 28 inporiante mencionan gue aun en
gs oans ~200 ke cmsrda de L0 3@ O ulano 3Esbeo oo ta sociedad fiv

era platiit 2 gnh g

Larmzhire groweos de & Facuted de Wedicing en Paris v Jefe del Seivicio ae
Otonmnolavingologis en Pans hadla conocige durants {a guerra & un gran Ramero
de: chiciales zhades. fematre organize entie 1925 a 1820 cursos
rdeinacio wles paa o instuccion de Cnugia Jlaghica, nienciohados como
‘Clirncas de Oto anolarnguioyia i crugia racomnayiar No haDia oila manera
de app -~nder Cirugls P actcz en eoc t1empo. come 1o it ofa 13 ob &yacton v -
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ellos ha dejado importantes contribuciones cientificas al desarroilo de la Cirugia
Plastica, en especial en lo reiacionado a transpiante de piel, al desarrollo de
colgajos tubulares, a el concepto de refardo del colgajo, asf como a el tlempo
oportuno en que estos debian realizarse dentro de la evolucién dei problema del

paciente.

Para estos efectos, también crearon instrumentos que agilizaron y fueron usades
para la toma de la piel (hojas —cuchillos- especiales para tomar el injerfo de piel),
de donde surge ei Cuchillo de Blair. Aqui, es importante mencionar, que
desde poco tiempo antes de el desarrollado por Biawr, en Argentina, Finochietto
habia disefiade en 1920 un cuchiilo. que ademas era calibrado para ia toma de

injertos

Mas adelante, la tecnologia aplicada a las necesidades de la medicina, llevaria al
desarrello del Demmatomo, esto Io lograba Eari C. Padget, en conjunto con un
Ingeniero mecanico: George F. Hood, en 1939, la intencién principal era, ademas

de agilizar la toma de piel, calibrar el grosor que debiera tomarse en cada caso.

Si bien tas contribuciones cientificas antes mencionadas han sido basicas en ias
técnicas de reconstruccion de la Cirugia Plastica, y la mayoria siguen en uso hasta
nuestros dias, mayor aun es la contribucion de estas personalidades, para plantar

las bases de la Especiahidad de Cirugia Plastica, asi como de la Ensefanza de la
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misma, que finalmente establecia su Consejo de Cirugia Plastica en 1837,

teniendo su primera reunion el 2 de Febrero de 1838 en Galveston, Texas.

Para los anos treintas, los que habian logrado su entrenamiento durante fa primera
guerra mundial, estaban establecidos dentro de Estados Unidos en sélo unos
cuantos centros: Baltimore, Filadelfia, Bosten, San Luis Missouri, San Francisco,
Newark, Grand Rapids v New York.  Muchos cirujanos practicaban la rinoplastia
correctiva después de haber tomado cursos en Europa, con Joseph en Berlin en

1920, 6 en otros centros como Viena, donde también habia estos cursos.

En Gran Bretaria, antes de la segunda guerra mundial se puede decir que la
Cirugia Piastica era un monopolio en las manos de Gillies, Mcindoe vy Mowlem,

todos ellos originarios de Nueva Zelands, asi comno de Kilner, que era un inglés.

Sin embargo, habia escasos centres donde se podia aprender la Cirugia Plastica
antes de! establecimiento de las Residencias, estos eran en Estados Unidos: en
Baitimore: Staige Davis, en Filadelfia: Ivy y Warren B. Davis, en Boston:
Kazanjian, San Lwis Missouri: Blair, Brown y Byars, en San Francisco: Pierce,
en Newark: Peer, en Grand Rapids: Ferris Smith, en New Yorkw Webster,
Sheehan y Maliniac asi come Aufricht y Safian, en Londres: Sir Harold Giilies,

Mcindoe y Kilner, en Francia: Lemaitre y Dufourmentel y en Alemania: Lexer.
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El pericdo entre las dos guerras fue sin duda muy productivo, Ileno de anécdotas,
y adermas de lo antes mencionado, aqui surge en 1921 la mas antigua Asociacion
de Cirujanos Plasticos, mencionada como Asociacion Americana de Cirujanos
Orales y Plasticos, 1a que afios mas adelante cambiaria en 1941 a Asociacion de
Cirufanos Plasticos. Para entonces, bajo el auspicio de otro grupo, se habia

forrmado en 1931 ta Socredad Americana de Cirufanos Plasticos y Reconsiructivos.

Pero, no sélo en los Estados Unidos fueron hechos esfuerzos por establecer
sociedades y centros de entrenamiento en Cirugia Plastica, una de las anécdotas
menciona a Esser, ciruyjane holandés, quien habia hecho importantes
aportaciones en el campo de lus colgajos como el coigajo de rotacion y el colgajo
en 1sla con arteria, tuvo la grandicsa idea de crear un Centro Mundiatl de Cirugia
Plastica, para tal efecto, fue a hablar con Mussolini ! a quien le solicité una isia en
el Medierranec para tal fin.... E! advenimiento de la 2% Guerra dio fin a su

grandioso pian.

La segunda guerra mundial da un considerable desarrolio a la Cirugia Plastica,
dando impulso especiai a la Cirugia de la Mana, a el tratamiento de Quemaduras,
asi como a la investigacion en transplante de tejidos La estatura lograda por la
Cirugla Plastica en esta epoca fue no sodlo entre la poblacion médica, sino entre el
publico en general, ya que se les reconocia en los centros de atencion médica en
Europa, donde se atendia tanto a militares como a los civiles victimas de los

bombardeos.
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No sélo se definia y se proyectaba la Cirugia Plastica en el ambito meédico y civil,
sino que, se establecia un Consejo para esta nueva Especiaiidad, para Certificar
a los Cirujanos Plasticos, dandole con estc el reconocimiento académico que

faltaba.

Este proceso de desarrollo y planteamiento hasia Hegar a la formacidén del
Consejo de |2 Especialidad se debe mayormente al Dr. Vilray Papin Biair, 2 quien
insistia, tanto en publicaciones como en presentaciones dentro de 1os Congresos,
y directamente en carias a los colegas asociados, hasta lograr, un espacio para
piesentacidn de sus ideas en el Congreso de 1936 en Boston, con el tema de:
“De la formacién del Consejo de Cirugia Plastica™, esto, después de haber
publicade ese mismo afio, en junio, un Editonal en una de las revistas de mayor
circuiacion meédico — académica de entonces:. Surgery, Gynecology and Obsletrics,

un articulo que menciond: “ Cirugia, Cirugia Especializada, y ‘Cirugia Plastica’ ”.

De esta reunion se definia la de 1937, que se efectud en San Luis Missouri, e 14
de Junio, donde se integraba por primera vez el Consejo de Cirugia Plastica, se
definia su directiva y se establecia que la reunion anual del Consejo se efectuaria
justamente antes o después de! Congreso anual de la Asociacion, en la misma

tocalidaa.

* Paletia, T.X., en la Historia de fas Sociedades de Cirugia Plastica. pp68-71.
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Asi, el siguiente Congreso de la Asociacion efectuado en Febrero de 1938 en
Houston, flevd al desarrolio conjunto de la reunion del Consejo, misma qgue se

continud en Galvesion el siguiente dia.

En esta época contemporanea, se definia a si misma ia Cirugia Plastica.

Si bien los picnerns habian sido individuos que, operando dentro de sus
especialidades (dental, otorrinolaringologia, oftalmologia, ortopedia, cirugia)
habian ido mas allad de sus areas, buscando e! bien def paciente, para efectuar
re-construcciones, se definian preseniando el amplio ambito de accion de esta
nueva Zspecialidad, ahora incluyendo otros campos como Investigacion, Genética,

y los muy novedosos entonces, de Microcirugia y Cirugia Craneofacial.

Quiza Verdan, hace la mejor definicion respecio a el ambito que abarca esta
nueva especialidad, en su mensaje durante el 10°. Aniversario de la Sociedad
Suiza de Cirugia Plastica y Reconsliuctiva en 1974, al decir:

“Es cierto que la Cirugia Plastica es una especialidad dificil de defimir, pues todas
fas otras especialidades quirtirQicas —con excepcion de la cirugia pediatrica- ttenen
un caracter regional y anatémicamente definido. La Cirugia Plastica extiende sus
actividades no solo a la piel y sus anexos, sino a cierios tejidos subyacentes y de
localizaciones dwersas (cara, manos, cuelfo, pared abdominal, exiremidades,
aparato genitourinario, mamas y piel cabelluda) Al nombre de Cirugla Plastica

se le afade e! adetivo de Reconstruciiva, o que implica una extension de fas
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actividades def cirujano plastico a los mas diversos procedimientos
reconstructivos, fales como cirugia vascular y micro-vascular, cirugia de nervios
periféricos, transplantes de musculos, tendones y artroplastias que la imbrica con

la especialidad de orfopedia.”®

Para 1955, diez afios después de terminada la segunda guerra mundial, se
formaba {a Asociacion internacional de Cirujanos Plasticos, teniendo su primer

Congreso en Estocolmo bajo 1a direccion de Tord Skoog.

El eniace a través del mundo se habia logrado. La Cirugia Piastica
Reconstructiva recibia el reconocimiento que se habia forjado a lo fargo de su

desarrolio y cimentacion.

5.3 EVENTOS RELACIONADOS AL DESARROLLO DE LA CIRUGIA:Z® ¥

Es importante situarnos en e! ambiente socio-culiural del desarrolio de la
humanidad, y entender, gue unas son las referencias de la evolucién practica, de
las habilidades y de las aplicaciones de cirugia, y oiras, son las referencias dei

medio ambiente en que estas se desarrollaban.

* Converse, 1,21,

77



Es importante mencionar algunos eventos que se presentaban en forma paralela
en esta evolucidn, asi como a los personajes relacionados a estos eventos, y que
contribuyeron en forma definitiva al desarrolic de la cirugia en el mundo como

ahora la conocemos.

En 1612, Santoric, médico italianc de la Universidad de Padua, aplicando el
principio de Iz dilatacidon y contraccién dei aire por efectos del calor, desarroliaba
un aparato capaz de medir ila temperatura del cuerpo del hombre. El termémetro

veia sus primeros dias.®

Mas adelante en la evolucion médica, el ingeniere aleman Fahrenheit, cambiaba el
agua por el mercuric, que resultaba mas esiable a cualquer nive! del mar, vy
establecia sus propias graduaciones. El taliano Celsius, ideé la graduacion en
centigrados partiendo de () grados: punto de congelacion, a 100 grados: punto de

ebuilicion.

William Harvey, en el siglo XVil, hacia 1628, publicaba los resultados de sus
experimentos en animales, determinando y estableciendo, alge tan impoitante
como la circulacidn sanguinea, gue en su época, resulté revolucionario y
tolalmente novedoso, ya que no se tenia conciencia de gue la sangie circulara, y

de como se efectuaba este proceso.

* Balinas, Cap. 13, p69.
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En el inicic del sigio XiX, en 1816, un médico francés: Tedfilo Laennec,
improvisaba un cilindro de cartén a través del cual pudiera escuchar los ruidos
toracicos en un paciente muy obeso, ya que este procedimiento normalmente se

hacia aplicando directamente el cido a el area a auscuitar.

Era mediados del sigic XVH, cuando el joven holandés Antonio von Lewenhock,
dedicado a tallar ientes, pasaba su tiempo llevando bajo ei lente todo cuanto caia
en sus manos, descubriendo asi, casuvalmente, en una gota del agua que bebia,
como se movian cientos de “animalitos” no visibles a simple vista. Su
descubnmiento fue compartide con el médico del pueblo, el Dr. von Graaf, quien
notando Ia importancia del descubrimiento lo transmitid a la Real Sociedad.

Habia nacido el microscopio.®

No seria sin embargo, sino doscientos afios mas adelante, 2 mediados del siglo
XIX, cuando Luis Pasteur, (1822-1895), francés, quien era quimico, habiendo sido
contratado para una investigacién en un poblado de Francia, donde los vinos se
estaban agriando, él descubre la presencia de las levaduras y ofros “animalitos”
(bactenas) en los barriles donde se conservaba el vino, las que ocasionaban
fermentacion acetica, también descubre, que estos seres vivos podian ser muertos

a los 45°, de aqui nace posteriormente la ahora conocida como Pasfeunizacion.

% Sahinas, Cap. t4. p75.
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Asi, haciendo usc del microscopio, aplicado a la practica de la medicina,
contribuye también en forma importante al esclarecimiento de la existencia de las
bacterias, refiriéndolas como los pequefios invisibles animaiitos que podian
infectar y hasta matar a un animal como las ovejas, (aqui recordando la epidermia

de antrax a mediados de la 22. Mitad del siglo XIX ?) y por ende también a un ser

humano.

Pasteur fue fueriemente criticado por la scciedad médica en su tiempo,®' tratado
como charlatan (recordemos que & era quimico, no medice).  Sin embargo, &l
descubria la presencia de las bacterias® las relacionaba a determinadas
enfermedades y, se iniciaba la busqueda de los tratamientos adecuados. Deniro
de sus investigaciones la humanidad debe agradecerle especialmente el

descubrimiento y desarroilo de ia vacuna contra ia rabia.

Fiaimente, Pasteur era reconocido, y en el festejo de su cumplearnos 70 (1892),
se menciona gue Lord tister dyo: “realmente no existe en fodo el mundo un
individuo a quien fa ciencia médica le deba tanto como a Usted!, asimismo, se
ancta que en su respuesta, Pasteur contestaba: “La ciencia y la paz deberan
tnunfar sobre la ignorancia y la guerra, fas nacwones se unirdn no para destruirse,
sino pera aprender una de olfra y el futuro pertenecera a aquelios que hayan

hecho mas por la humanidad, en esto, me refierc a ti mi quendo Lister” ©

* Guthrie, Chap. 14, pp283-4.
® Salinas, Cap 14. pp76-77
¢ Guthrie, Chap. 14, p.2835.
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Sin embargo, habria de pasar casi un siglo mas para la aplicacion del

microscopio 2 la cirugia.

Gracias a esfos descubrimientos, otros personajes se ocuparon de la basqueda de
bacterias, asi, hacia 1882, Rcberto Koch, descubria el bacilo de la tuberculosis, y
dos afios mas tarde, descubria el vibrién causante del célera morbus.  Roberto

Koch recibia el premio Nobel en 19052

El concepto de Asepsia, habia sido establecido por Semmetweis, Ignaz Philips, de
nacionalidad hidngara, {1818-1865), quien a pesar de las grandes limitaciones de
su tiempo, pues la gente era muy conservadora y apegada a principios religiosos,
logr6é demostrar en base a observacion, perseverancia, investigacion y estudios
estadisticos, que las parturientas resultaban fatalmente infectadas durante el
proceso de alumbramiento, especialmente cuando eran atendidas por los
médicos que venian de efectuar disecciones en el anfiteatro, estas infecciones,
conocidas como Fiebre Puerperai, llevaba ai fallecimiento de un alto porcentaje
de mujeres, el remedio era sencillo: Lavarse las manos antes de atender a ia

parturiental > (Fig. 5).

Consecutivo a los hallazgos mencionados, Joseph Lister (1827-1912) en Giasgow,

inglaterra, desarrollaba esfuerzos por el control de las bacterias en el area

" Salinas. Cap. 14,p78,
" La costumbre decia que el médico debia sdlo levantarse las mangas de la ropa que portaba, para
atender ata parturienta. No lavado previo del medico m de la mujer gue estaba alumbrando

81



ALCTLLR LT L
A ) {300 Diya Y
s

R fP iz ..\N..«\ \.3.“\..

I

N

N

St

g e

ey

A
..rwﬂﬂ.lﬁ)/r., bt
i Tt e L R
i - T g

N e
A e )
AENENRNIE .
. “W//ﬂ/, ..,wM/,,/.uA
w /./ﬁw BN //.fV,W///%.
s 3 SaaE RS
BRI R

AP NI > P D V8 BPM SV ke

J
-

e totaimente auvsenies)
, EL ASTROLOGO ESTUDIA EL FUTURG DEL. NUFVO SER.

FiG. 5

igien

WA ATENDIDA POR COMADRONA,

F
-
-

{condiciones de h

PARTURS

&L FORDO



quirtrgica, naciendo asi la antisepsia, hacia el inicio de la segunda mitad del siglo
XiX, en 1867, al promover ademas del lavado de manos previc a la cirugia, la
aplicacién de antisépticos, introduciendo una solucion de acido carbolico que
reciaba en forma de spray tanto ambiental en las areas operatorias, como para
las manos de los cirujanos. Lo usaba también sobre las heridas, para impiarlas

y evitar infecciones. Es asi que se inicia la Antisepsia. (Fig. 6).

Hacia finales del siglo XIX, en 1886, surge el autoclave, y con él, una forma mas
efectiva para esterilizar el material que seria usado en una operacion. El
desarroiio de este magnifico apoye a la asepsia para la cirugia se debe al aleman
Ernest Von Bergman, quien descubrid el uso def vapor a presiéon para matar

gérmenes.,

Aqgui es conveniente crear un paréntesis, para aclarar los términos de Asepsia y

Antisepsia, notas que se adjuntan a continuacion:>

Antisepsia: (gr. sépsis: podredumbre) Conjunio de procedimientos y practicas
destinados a impedir la colonizacién o destruir ios gérmenes patogenos, en

especial por medio de agentes guimicos. Desinfeccidn.

Asepsia: (gr. sépsis: podredumbre} Ausencia de maternia séplica; estado libre de
infeccion.  Método de prevenir fas infeccicnes por la destruccidn ¢ evitando ios

agentes infectivos, en especial por medios fisicos
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FiG. 6

APARATO PARA APLICAR EL ACIDO CARBOLICO, PROMOVIDO POR LISTER.
{(LISTER PUBLICO EN 1868 EN EL B, itish Medical Journal:
“Oir the Antiseptic System of Trasiment i Surgery™)
Aun it G uantes gorios ni mascanms, a ere de la ARTISEPSIS inciaba
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Hacia finales del siglo XiX, el ingeniero aleman William Roentgen, encuentra como
un hallezgo durante unos experimentos de laboratorio, que desarrollaba en la
Universidad de Wurzburg en Alemania, unos especiales rayos gue eran capaces
de marcar una pantalia de las usadas para fotografia los objetos interpuestos en

su camino. Surgian los Rayos X.

En 1883, Gustav Neuber de Kiel introduce el uso de batas estérles en guiréfano, y

asimismo, &l uso de gorres.

John Haisted, en 1890, introduce en Estados Unidos el uso de ios guantes de
goma, ya que anteriormente, o bien se atendia sin guantes, ¢ bien se usaban de
algodon, los que habian sido promovidos por Lister.  Esio resultd un magnifico

avance en el ambito de la cirugia.

En 1897 Mikulicz inicia iz implementacién de una mascatilia de gasa gue debia ser
usada durante las operaciones, previniendo que pequenas gotas de saliva llegaran
ai paciente. Sin embargo, ain para 1911, el uso dei cubre-bocas atin no se habla

generalizado.

rHasta mediados del siglo XiX los procedimientos de cirugia se efeciuaban
externamente, o sea, aun no se abrian las cavidades ni de abdomen, ni de térax.
Se efectuaban sin embarge cirugias de las exiremidades, incluyendo

amputaciones. Cirugia de extracciones de catarata, extracciones de molares y ©
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dientes, y los ya referidos colgajos para reconstruir nariz.  El cirujanc debia ser
muy veloz, para evitarle a su paciente un mayor sufrimiento, ya que la cirugia se
efectuaba sin mayor anestesia que algun licor ofrecide al paciente antes del
evento, los ayudantes del cirujano se encargaban de detener firmemente al
paciente, y asi, los sillones de cirugia eran considerados comg lugares de

tormento. (Fig. 7).

Otre evento que contribuyé enormemente a la cirugia, fue la introduccion de la
Anestesia inhalada, lo cual sucede también, a mediados del siglo XIX, teniendo
comoe antecedentes el uso del gas de oxido nitroso que se acostumbraba en las
Fernas de pueblo y se conocia como “gas hiaranfe” . Por una casualidad, un
estudiante de medicina a quien se le habia aplicado el gas se provocd una herida
en una pierna, y menciond que “no sentia dolor”, (sucedido durante un evento en
una Feria en la ciudad donde esios estudiantes habitaban) hecho que fue notado
por ofro de sus colegas, estudiante de odontologia, Horacio Wells, quien empezé
a usar dicho gas para extraer piezas dentarias sin dolor y con mucho éxito inicial,
pero llegado el momento de una demostracion ante un circulo de medicos, el gas
no tuvo el efecto deseado en &} paciente que lo aplico. Este hecho lo deprimid
tanto que dej6 la odontologia, se dedicd a ia pintura y finalmente lo llevd al

suicidio.

William Morton, companero de Wells, que habia pariicipado con él en las

aplicaciones, se va a estudiar a Boston, y en una clase de quimica pregunia a su
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maestro el Dr. Jackson, sobre las cualidades del dxido nitroso, obteniendo de
respuesta que es un gas inestable y que el éter es superior a éste. Con este
conocimiento, inicia el ensayo del éter, usandolo en perros con gran éxito, y

posteriormente en humanos, para extracciones dentarias.

Morton desarrollaba sus estudios y labores en Boston, donde vivia con un médico
de gran reputacion establecidc en el area, el Dr. Gould, quien tenia muchos
amigos entre los mas renombrados médicos de ese tiempo. Uno de ellos, un
meédico visitante al Hospital General de Massachussets, el Dr. Henry J. Bigelow,
quien habia leido sobre las extracciones sin dolor practicadas por Morton, solicito
al Dr. Gould presenciar algunas de ellas, lo que presumibiemente lo convencié a
grado tal, que él fue la conexion de Morton al Dr. John Collins Warren, al que

persuadid de que permitiera a Morton usar su preparacion en un paciente.?

Morton explica a Warren, quien era el jefe de cirujanos en el Hospital General de
Massachussets sus hallazgos sobre este liquido gasificante, y el 16 de Octubre
de 1846 Morton anestesiaba por primera vez un paciente del Dr. Warren, guien al
terminar exclamaba: “Caballeros: esto no es un engano,”. (Fig. 8). El 18 de
Noviembre de 1846 el descubrimiento era anunciado al mundo en un escrito de
Henry J. Bigelow, aparecido en el Bosion Medical and Surgical Journal, y gracias

a la gran reputacion de Bigelow y Warren, el éter fue adoptado en todo el mundo.®

“ Meade R H..Chap.7, p75.
" igem.
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FIG. 8
PRIMERA CIRUGIA CON ANESTESIA USANDO ETER. Oct.16, 1846.
MORTON (a la izq.) anestesi6 a la paciente, WARREN, cirujano, diria af
finalizar: “Caballeros, esto no es un engano”,
Cuadro de Robert Hinckley 1882.



Sin embargo, el descubrimiento de la anestesia parecia enfrentar otras
dificultades, ya que Morton, - quien no era médico — pretendia guardar el secreto
de su descubrimiento disfrazandolo con un colorante (verde), y alterando también
ei olor, dandole el nombre de Letheon pero finaimente lo patentd junto con
Jackson, quien también reclamaba la paternidad del descubrimiento. Asi iniciaba
la gran controversia scbre el éter en su uso de anestesia, que fue universalmente
aclamado, y al cual, sin embargo, no se le pudo otorgar el premio de cien mil
délares al inventor!, que ofrecié por el descubrimiento el Congreso de E.UA., ya
que nunca se pusieron de acuerdo los que pretendian haber tenido el privilegio de

ser los iniciadores de la idea?

Aqui también. hubo gran resistencia de la Sociedad eclesiastica en cuanto a su
aplicacidn a las mujeres en trabhajo de parto, ya gue mencionaban que el génesis
decia: “pariras con dolof”, y que asi debia ser, a lo gue el Dr. James Y. Simpson,
{(1812-1870), ingiés, que introdujo el éter en obstetricia en 1847, respondia gue el
mismo Génesis mencionaba como Dios habia sumide en un “profundo suefio” a

Adan para extraerle una costilla para crear a la mujer....”

Coen la aceptacion finalmente de la existencia de bacterias, y de la necesidad de
anestésicos para la cirugia, y ya en boga el uso de los guantes de goma para el
desarrolio de los procesos de cirugia, llega entonces la necesidad de controlar de

mejor forma a los procesos infecciosos ocasionados por las bacterias, ¥ &s

* Guthrie, Chap.15, p.303.
® Fijerina de la Garza M., en Evocaciones...pp.133-134.
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entonces, ya en el sigio XX, cuando surgen los medicamentos para combatir ias

bacterias, que fueron los bacteriostaticos y los bactericidas.

Alun cuando ef mercurocromo y violeta de genciana se usaban ampliamente tanto
para prevenit como para curar infecciones, no fue sino hasta 1235 cuando
Domagk reportaba éxito en sus experimentos para curar infecciones usando un
elaborado compuesto de suifas que llamd Prontosil. Poco después un grupo
de investigadores franceses comentaban que el principio activo de! Prontosil era la
suifonamida. Asimismo, en inglaterra surgian primero la Sulfapiridina y poco
después et Sulfatiazol. Unos afios méas adelante se conciuia gue las sulfas
actuaban causando un efecio bacteriostatico en las bacterias. Asi, esta droga

no resolvia el problema de prevencion o de infeccién ya instalada ®

Desde estudios desarrollados por Pasteur en 1877, habia mencionado que en sus
cultivos notaba que algunos organismos inhibian el crecimiento de! antrax, y que

esto pudiera ser de importancia terapéutica.®

En base a lo anterior, Alexander Fleming, (1881-1955), médico inglés, descubre
(1929) gue en una placa de agar, unas esporas de hongo estaban inhibiendo el
crecimiento de Esiafilococos, este hongo fue identificado como Penicillium

notatum, de donde se extrae iz penicilina, la cual para 1941 llega al mercado,

* Mead,Chap.3,p.33.
® dem.
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revolucicnando el manejo de los pacienies que eran sometides a cirugia,

disminuyendo en forma importante ias infecciones.

Aungue en forma anecdética inicialmente, desde finales del siglo XV se reportan
esfuerzos de fransfusion efectuada para salvar la vida del Papa Inocencio Vi,
guien recibia sangre de tres jovenes (los que murieron) sin lograr mejoria del
Papa,® y mas adelante, desde mediados del siglc XVII, y posterior a datos
publicados por Foili, (1680) médico florentino, se reportaron algunas fransfusiones
de sangre de cordero. Denys, médico francés, reporié en 1667 también una
transfusién de cordero a humano, y sin embargo, después de un afioc de ensayos,
al tener un fracaso por e gue fue demandado. el gobierno de Francia prohibid las
fransfusiones (1670) vy guedd establecido que el médico que las efectuara seria

castigado con carcel ”

Ciento cincuenta afics mas adelante, en 1818, el Dr. Blundell, (obstetra),
presentaba ante la Sociedad Médico — guirtirgica un informe sobre transfusiones,
pero ahora directamente de otro ser humarno, y a través de un complicado aparato
disenado por el mismo. Esta practica prevaleceria por 25 afios, con problemas de
accidentes fatales que eran atribuidos a las burbujas de aire que se podian

gcasionar al memento de fa transfusion, pero con un 50% de éxitos.©

* Mead.Chap.Sp.94.
" Saltnas.Cap.16.p.89, y Mead, Chap.9.p.97.
“Salinus,Cap. 16,p.89, v Mead, Chap.9,p.97.
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f 1e hasta 1901 cuando Landsteiner descubria los grupos sanguineos A, By AB.
Un ano despues dos de sus ayudantes Descatelio y Sturfi descubrian ef grupo O.
Y fiie hasta 1939 que se describid ¢l factor Rh, tanto positivo como negativo.
Estosn descubranientos venian a aclarar los accidentes presentadis en las
transfusiones como ncompatibiiidad, ¥y no como se stipenia, por hurbujas de aire

U pasaban duranie 1as tansfusiones.

54 EVENTOS RFLACIONADOCS AL DFSARROLIO BE LA CIRUGIA

PLASTICA .

ra Ciugra iastica enlend dar coro rania de la Jnugia que gbie wle en especial
a la Funcidn a lg ver que toma un precise cuidado de la kstéiica dei ser humano,
va dersthcandose paulatinamente con el cuidadoso manejo de los tejdos, la
reconstruceion de ios tejidos lesionados o de los ejides peididos, asi como con la

reconstirdccion de algunos defectos de nacimienio.

Existen aciuaimente una gran caniidad de maternales impiementados o ureados
Loaaoa ment funwon o el mejor desarrclio de la Cirugia Pidstica tanio
Beronsiio, a8 100 Esfevce i emLaao, haremos referencia sdio a algunas
gue k=0 sJd memento representa on posibilidades de avance en alcas gue se
eni onttaban Initadas, o soluciones < ielos que permitian salvar ¢ lounas areas

¢rnoreles severamente afeciadas.

€
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Asi, los cambios y avances se han ido presentando desde ios cuchillos para toma
de injertos en 1920, hasta la ya mencionada aparicion def Dermatomo en 1939,
(ver pag. 72), que indudablemente, salvaron vidas, mejoraron el manejo y

previnieron secuelias devastadoras en lesiones por quemaduras extensas.

El microscopio ya previamente referido (pag. 78-80) y ampliamente aplicado en
diversas areas médicas, como bacteriologia, histologia y patologia, empieza a
tener alguna aplicacién en cirugia a principios del siglo XX (1920) en algunas
operaciones del oido, pero no seria sino casi 50 afios después que tenemos su
aplicacion a la reconstruccion de vasos sanguineos y nervios, tanto en reimplantes
de extremidades o partes de exiremidades ampuiadas, como en colgajos

planeados para cubrir defectos a distancia.

Es conveniente considerar, que junto con los avances en el diserio del
microscopio, fueron necesarios avances en la tecnologia de Ias suturas, desde las
suturas que requerian ser enhebradas a agujas de diferentes tamanos y grosores,
hasta la introduccién de la sutura que tenia ya incluida ia aguja (ensamblada), lo
cual vino a facilitar y a eptimizar los tiempos qutrurgicos. Aia vez, las suturas

fueron fabricadas en grosores menores, llegando hasta el 12 ceros actualmente.

i.os avances en cirugia craneofacial fueron en crecimiento a raiz de {os grandes
destrozos presentados duranie las guerra, y que requirieron de las habilidades

conuntas de cirujanos gengraies y de dentistas, que en conjunto crearen diversos
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aparatos protésicos, y materiales para fijacién dsea de ios fragmentos lesionados,
esto flie implementado inicialmente en el periodo entre las guerras, y refinado
posteriormente con materiales mas adecuados y mejor tolerados. Estos
desarrollos llevaron a una mejor comprension de la posibilidad de modificar
algunos defectos del crecimiento de los maxilares, como en et labio hendido, que,
subsecuentemente se establecieron como parie del tratamiento.  Esta etapa es
importante, porque asi como se desarrolla la especialidad de Cirugia Plastica,
conjuntamente se hace notoria la Ortopedia de fos maxilares, de donde surgen ia

especialidad de Ortodoncia

La Cirugia de la Mano lleva un considerable impulso como un positivo desenlace
secundaric a las lesiones observadas durante {as guerras, pues se establecen
principios para curar las lesiones por RE-construccion, y evitar de esta forma lo

gue hasta el momento se manegjaba como amputacién por necesidad.

Asimismo, se establece y presenta por Swanson, una clasificacion para la mejor
identificacion de las alteraciones de nacimiento presentadas en la extremidad
superior, ia cual es aceptada en forma internacicnal, facilitando con esio ia

comunicacion a nivel mundial.

Nuevo material metalico para fijacién de las lesiones por fracturas en huesos

pequefios, es aplicado tanto a las lesiones de fracturas faciales. como de fraciuras

en hiuesos de la mano
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Concomitantemente, surgen también las protesis para ser implantadas en areas
carentes, dentro del organismo, fabricadas con materiales cada vez mejor
tolerados, que facilitan ia sustitucion desde pequefas articulaciones en las manos
(protesis de Swanson, de silastico semiduro, flexibles), hasta, aquellas que
mejoran las posibilidades estéticas en los contornos corporales de mujeres
(protesis de mamas, de silastico gel), atin cuando podemos mencionar que en

estas Gltimas hasta el momento podemos encontrar modificaciones y mejorias.

Consecutivo a la aparicién de estos materiales de silastico, en fechas posteriores,
surgen los Expansores, los que permiten expandir o0 aumentar tejidos sanos, para
cubrir areas carentes, generaimente en su proximidad, reconstruyendo de esta

forma contornos lesionados por enfermedad o por traumatismos.

St consideramos los avances mencionados: Dermatomos, Microscopio, Suturas,
Protesis, Material metalico para fijacion, Expansores, y ofro sinnimero de lo que
forma propiamente el Instrumental quirlrgico especializado, podemos apreciar la
importancia gue los avances tecnoldgicos han tenido para la Medicina, y la gran
ingerencia que otras areas como la Ingenieria y la Biotecnologia han significado

para ef desarrolio de la Cirugia Plastica.
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