PARTE I

MEDICINA Y SOCIOLOGIA

6 LA MEDICINA COMO UN FENOMENO SOCIAL

El fenémeno del desarrollo meédico, aun concretandonos a su excllsivo ambito
profesional, y aceptando que no puede ser aislado del desarrolio social - incluidos
los aspectos religiosos — que paralelamente se efectiian, presenta con dicho
desarrollo sccial, profundas similitudes, que le dan una categorizacion especial,

dentro de los fendmenos sociales.

La historia detras de los hechos estriba precisamente en esas diferencias de los
meédicos y ei desarrolio gue se da como un fenomence en que finalmente puede ser
involucrado en el desarrcllo social, y se ven incluidos en él y acaban por
interactuar, afectandose mutuamente y dejandc muestras de su interaccion

durante la evolucion.

Existen muitipies ejemplos de esta afectacion de interaccién del fenémeno medico
y del desarrollo social-cultural  a todo lo largo dei desarrollo de la humanidad, de

los cuaies podemos recordar y mencionar algunos, como:
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» La medicina egipcia, fue manejada exclusivamente por fa casta de fos
sacerdotes, fue por ende, fuertemente ligada a los Dicses. De donde el
contrel social y cultural ejercide por los médicos sobre la poblacién les
mantenia en un iugar de poder alternante a la aristocracia. Medicina de
dominioc Teocratico, como la época social misma en que se presentaba, en
que la poblaciéon era mayormente anaifabeta, ya que la ensefianza se

reservaba sélo a los aristocratas, sacerdotes y escribas, estos Uitimos con

diversos grados de capacidad en su aprendizaje.®

La medicina griega, a través de Hipocrates, en la magnifica época de los

\ 4

Filosofos , desliga a la Medicina de los Dioses, y al decir de Hipécerates,
tambien de la Filosofia, pero, siguiendo las tendencias sociales de la época,
planteadas por los filésofos, quienes eran observadores de la vida,® asi los
médicos se manifiestan como observadores de las enfermedades. (de
esta época son las amplias descripciones de algunas patoiogias, que

pueden ser relacionadas a problemas que persisten actualmente).®

Ei gremio médico seguia siendo elitista: el conocimiento se transmitia
dentro de la familia, o, a algun afortunado que se comprometia por
juramento a fransmitir si fuera necesario, a ia descendencia de su maestro,

sus conocimientos. Pero, en general, seguian las ideas y costumbres

* Abbagnano,N,1.1,pp21-23.
® ibid V11.31,pp96-100.
“ Garrison, . H.,1V.11,60-66.
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predominantes de su época, basando su atencidn en la observacion, en

este caso de los pacientes y las enfermedades que presentaran.

» Durante el siglo VI, la medicina se ve envuelia — como ta época - en el
misterio, y asi, tenemos referencias de que Aecio de Amida, que fue médico
reat de Justiniano, proponia que durante lg preparacion de los ungientosy
emplastos se deciamara constantemente lo siguiente. “Dios de Abraham,
Dios de Isaac, Dios de Jacob, dale virtud a este medicamento”. Asimismo,
se sugeria que para extraer un hueso atorado en la garganta, debia gritarse
en voz alta, invocando el poder de Jesucrisio que sacé a Lazaro de la

tumba: “jhueso, sal 0 bajal”,

» En esta Roma del dogma, impera Galeno, dogmatico también, dejando sus
apreciaciones en extensos escritos gue prevalecieron por los siguientes 12
siglos,? (el oscurantismo y el letargo de la edad medieval). Es de
relevancia sin embargo, mencionar de esta época, hacia finales del
medioevo, en el siglo XIV y XV el desarrollo de Hospitales o iugares de

atencion para los enfermoes.

» Exisiian en ese tiempo, las escuelas médicas de Salerno, Bolonia y la de
Monioellier, de esta Gltima, existe una curiosa referencia respecio a un

brillante estudiante nacido en Lisboa, ltamado Petrus Hispanus, quien

* Guihrie menciona en su Historia de la Medicina, p. 74, a Galeno como el “Dictador Médico™
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teniendo también la carrera de teologia fue elegido para atender al Papa
Gregory X, y poco después, debido a eventos imprevistos, el mismo fue
elegido a la silla papal como JUAN XXI, siendo el unico médico que ha
llegado a ocupar la silla papal. Como corolario a lo anterior, el mismo
autor menciona,® que en su Divina Comedia, este médico-Papa, es el

unico Papa a quien Dante encuentra en el Paraiso....

» Con la llegada del Renacimiento, nuevos criterios vienen a modificar los
planteamientos previos tirdnicos y dogmaticos, por ofros criterios mas
ablertos, y de quienes tenemos hasta el presente sus nombres en sus
legados, desde la Anatomia manifiesta en el arte de Leonardo DaVinci, a
los verdaderos tratados de anatomia del anatomista del renacimiento:
André Vesalius. De esta época, son los nombres que ahora llenan los

tibros de medicina de todo el mundo: Vesalius, Eustaquio, Falopio, Paré.

De este dltimo —reconocido cirujano- es la famosa frase “yo lps curo, Dics
los sang”, y algunocs de sus canones y reglas quirargicas eran las siguienies:
“aquel gue se vuelve cirujano por tener dinero, no lograra nada”
“Mayor conocimiento sin experiencia, no le da al cirujano mayor confianiza”
“Un remedio largamente probado es mejor que ung recién invenfado”
“Es siempre sabio manlener la esperania para el pacienfe, aun si los

sintomas indican un descniface fatal”.

* Guthrie, p.115.
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» Lainvencion de la poivora, afectaba en sus raices al sistema feudal, y traia
a los meédicos lesiones destructivas nunca antes vistas en el cuerpo
humano. Durante el inicio en el usc de ia pélvora, se suponia que las
lesiones que ocasionaba llegaban a envenenar ia sangre del individuo y esa
era la razén por la que moria, asi gue el mejor manejo de !as lesiones era la

cauterizacion con hierro ardiente, o quemar el area con aceile hirviendo.

» Lainvencitn de la imprenta y la mayor divuigacidn de {ibros, trajo un nuevo

giro en la medicina, con la posibilidad de autc-aprendizaje.

» Semmeiweis y Pasteur, considerados “locos” en su tiempo, fueron sin
embargo individuos fuera de su época, cuyos planteamientos finalmente
cambiaron los cerrados cniferios. Ellos vivieron una época de cambios

dentro de la sociedad, del inicio de la apertura a ia libertad de pensar.

» Grandes cambios durante el final del siglo XiX y todo el siglo XX, con las
innegables interacciones sociales y politicas producidas por las guerras y
todes los avances cieniificos que estos cambios ocasionaban en la
sociedad, y en el ambito médico, llevan al acelerado desarrolio de
invenciones no solo en ambitos de tecnologia industrial, sino de la
tecnologia aplicada propiamente a la medicina
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7 LA MEDICINA EN MEXICO

7.1 LA MEDICINA PREHISPANICA

Aun cuando de forma innegable existen datos scbre el desarrollc de la medicina
en las culturas prehispanicas, y s! bien, para el inicio del presente tema seran
efectuadas algunas alusiones al respecto, para los fines del presente estudio,
estas investigaciones se centraran precisamente desde el Meéxico inmediaio
posterior a {a colonizacion, y los avances que en el desarrolio tanto de la Medicina

como de la Cirugia se han efectuado.

Los datos agui contenides han sido tomados de diversos escritos de Historia de la
Medicina, de una Compilacion especial de Parke-Davis ¥, asi como de atros
libros de Historia de la Medicina, como el de Barquin e y el de Salinas® ya antes
mencionado, Referidos en diferentes etapas, podemos considerar los datos

gue aqui se exponen alrededor de los siglos XHI - XIV.

Coma en casi todas ias sociedades primitivas, también en las precolombinas las
funcicnes del curandero se mezciaban con las del hechicero y sacerdote en la
representacion de una misma persona. La sociedad teocratica en que se
desarrollaban ilevaba a los sacerdotes a formar verdaderas hermandades

médicas, considerando su saber como una herencia de los Dioses

" Sahinas C. Hernan, Cap. 10, Medicina Nahuat!
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Existian sin embargo, diferentes estratos dentro del saber médico, y aquellos,
que no pertenecian a las castas sacerdotales, y que eran considerados
*sanadores”, actuaban también como hechiceros, y se dedicaban a la practica de
sangrias, a la cura de heridas, a la apertura de abscesos y a la reducciéon de
fracturas. Este conocimiento debia ser transmitido de padres a hijos, como una
obligacién, siendo sin embargo la aplicacion de estos conocimientos adquiridos

por el hijo, posibles sélec hasta la muerte el padre.

Dentro de los sanadores existian algunas especialidades, unos, que podemos
mencionar como Clinicos, los que curaban a través del conocimiento de plantas y
minerales, aplicando muy probablemernie los métodos de! empirismo. casualidad,
observacion y analogia®. Y a ofros, que podiamos identificar como los
Cirujanos, aquellos que eran encargados de extraer dientes, asistir partos y
reducir fracturas.”, conocedores especialimente de la anatomia de los huesos, e
ingeniosos, elaboraron en cristal de roca y en jade algunas calaveras que usaban
con fines ornamentales ¢ rituales, y que ahora podemos admirar en algunos

museQs.

Solian existir viveros especiales de plantas medicinales, de las cuales se
abastecia a toda la Comunidad dependiente de ese reino.  Se conocian entre las
plantas: antidiarreicos, vomitivos, purganfes y sudoriferos. Las planias gue

ocasionaban trastornos psigusicos eran generalmente usadas con fines rifuaies en

* Barguin, C.M., Cap. VIl La Medicina Precolombina p.75.
® En ).yons-Petrucelli, Medicina en la América Precolombina, No. 2. F» Medivina y sus Practicos, pp.47-50.

99



ceremonias religiosas, entre las cuales se encontraban derivados de cactus

(peyate), algunas variedades de hongos, y alguna variedad de vid.

Por otro lado, para la practica quirdrgica solian usarse plantas astringentes para
curacién de heridas. Conocian y apiicaban el forniquete para control de
hemorragias, practicaban sangrias, y segun evidencias de craneos encoentrados,
efectuaban trepanaciones. ® El sistema de Salud Publica era altamente
conftable, ningtn codice describe epidemias, ésias se presentaron a |a liegada de

los espanoies.’.

Una amplia descriptiva de las hierbas medicinates en uso por los naturales en el
siglo XVI, se encuentra en ef Hamado “Cddice Badiano”, tratade amplisimo

compuesto por el indio Martin de la Cruz, en colaboracion con Juan Badiano®.

Tal era el estado de ia Medicina en la época Precolombina, que se dice que
Hernan Cortés, que habia sido atendido por cirujanos natives después de Ia
batalla de Otumba, reportaba, en sus Carfas de Relacion a Su Majestad el Rey
Carlos V, que los médicos que aqui encontraron eran buenos y diligentes, y que

no ameritaba le enviaran otros®.

® Lyons-Petrucelli, Remedios Medicamenltosos y Crugta, p.30

¥ idem, Salud Phblica, p.55.

° Barauin, Historia de la Medicina, Cap. VI{ p.835

4 Galinas C 11, en Historia y Filosofia Médica, cap 10, pp.51-52.
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Sin embargo, no todos los espanoles corrieron con la suerte de toparse con una
organizacién médica tan compleia, como es referide en el escrito que narra ia
Odisea de Cabeza de Vaca °, y todas las desventuras sufridas por el mismo y los
hombres que le acompanaban, en ia llamada fsla de la Mala Suerte, donde a mas
de haber perdido todas sus pertenencias y de haberse visto asediados por alguna
tribu, una gran parte de sus hombres sucumbe al parecer por alguna enfermedad
contagiosa, y asimismo sucumben muchos de los indigenas de la tribu que los
protegia, aqui presencian algunos métodos curativos, efectuados por los
Chamanes de los nativos, viéndose obligados ellos mismos a efectuar “curacion”,
to que describe como: “Nuestro método era bendecir al enfermo, soplar sobre éf, y

recitar un Padre Nuesitro y un Ave Maria”

Aqui, vale la pena recordar que esle sistema de ensefianza a través de
transmision de conocimienio tedrico — practico, del conocedor o Chamén, a su
elegidc, s un procesc que ha persistido en nuestras culturas indigenas, y de ia
cual tenemos algunas excelentes referencias de épocas mas recientes (de ia

época contemporanea), como lo menciona Castaneda en Las Ensefianzas de Don

Juan ¥
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7.2 HKEDICINA DURANTE LA COLONIA

Una buena parte de los datos a continuacién referidos son tomados de un
hermoso escrito promovido y difundido por un Laboratorio médico, escrito por el
Doctor Francisco Fernandez del Castillo, fechado en 1836, y elaborado segiin se
menciona, en ocasion de la Segunda Asamblea Nacional de Cirujanos,” estos
datos se corroboran con ofros escritos ya antes mencionados, como el de Guthrie

y otros.

Es necesario hacer notar, que con 10s espafioles que llegaron a México, no venian
reaimente cirujancs Las necesidades a las que se enfrentaran hicieron gue
algunos de elios tomaran la wiciativa de curar heridas, tal vez como los ya
referidos barberos o cirujanos de toga corta, asi, ios mencionados como ciruianos,
ejercian otros oficios tan diversos como: artiliero, comerciante, fabricante de

tambores, etc.

Estos hechos fueron quiza, los que hicieron que Fray Toribio de Benavente
{Motolinia), comparande los manejos médicos de los indigenas tetetzeles con fos
de sus coterraneos, mencionara que los primeros eran  habiles cirujanos,

agregando: “v no como ios nuastros, que profongan las curas’.

Otros evenios también hacen notar la preocupacidn que tuvieron al respecio los

primeros Ayuntamientos de la Ciudad ce México, cuando en 1525 se contrata a un
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"barberc e cirujano” mencionado como Francisco Scto, con la encomienda de qgue:
‘resida en esfa Ciudad, e sirva en elfa los dichos oficios”, asignandole una

cantidad de cincuenta pesos anuales.

Entonces, proliferaban también los curanderos y aventureros que abusando de la
ignorancia de la gente asi como de la poca organizacion del naciente gobierno,
desarrollaban sus escasas habilidades en perjuicio de ia comunidad. De aqui
que, entre 1527 y 1528, el gobierno tomara consideraciones en el asunto, y
extendiera ordenanzas gue, haciendo alusién a las malas pracficas, promuigaban
primero. ‘gue ninguna persona unfar a ninguna persona que esté enferma. sin
gue previamente venga a dar razon a la Cwudad de eflo, para ser visio y
exarmmadoe, so penha de sesenia pesos oro” 1o anterior al parecer no tuvo gran
resultado, pues los problemas se seguian presentando, por lo que al siguiente afio
promulgaban que tenian noticia, que muchas personas sin ser médicos ni
cirujanos examinados, curaban a algunas personas: ‘demas de les llevar su
haciendan los matan.... e conviene que se remedie.... € mandaban e ordenaban...
que ninguna persona que no sea médico e cirujano examiado (sic) e tenga titulo,

no sea osado de curar de medicina e cirugia, so pena de sesenta pesos oro”.
Podemos suponer gue esios eventos se enconfraban en todo el pais, pues

doscientos afos mas tarde, encontramos en el actual Archivo del Estado de la

Ciudad de Chihuahua,® una queja del médico don Antonio Mascarefias, quien en
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forma por demas extensa, y ateniéndose a las Leyes Reales®, a las que hace
mencién en repetidas ocasiones, relata diversas desgracias que afligen a la
comunidad coma consecuencia de malas practicas de charlatanes y barberos, e
incluso de algunos religiosos laicos, no autorizados de San Felipe el Real (hoy
Chihuazhua), pidiendo apoyo a las autoridades para que no se ies permita ejercer,

apoyando su solicitud en jlas mencionadas Leyes Reales.

Y, yendo alin mas adelante en el tiempo, en el Archivo del Estado, en esta nuestra
Ciudad de Monterrey * encontramos datos de las dificultades que ha enfrentado
la medicina en su lucha con ia charlataneria, algunas notas curicsas: una, de un
Hamado médico naturista, que el 10 de Octubre de 1935 solicita perimiso para
gjercer, mencionangose a si mismo capacitado por la Universidad de Nueva York,
y por ia Universidad Libre Mexicana del Distrito Federal... Otra muy curiosa
neta, firmada por Vecinos de Ascension Aramberri, del 30 de Enero de 1942,
solicita permiso al Gobernador para fraer a ejercer a su tierra a un Sefior que
describen como “honrade e inteligente en sus remedios sea cual fuere la

enfermedad”, aduciendo no tener dinero suficiente para pagar al médico.

Esias situaciones arnba mencicnadas, se proyectan hasta nuestros dias, en que,
tcda proporcion guardada, podemos mencionar sin temor a equivoco, que los
chaiatanes siguen siendo un problema tanto para el gobierno como para la

comunidad.

* | n e} escrito de Mascarenas, refiere: lus Leyes Reales VI hib 3°, titude 19, Capitaios 23 y Vili del misino
titulo, capitulo inico de la Kecopilacion de Castilia.
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Voiviendo al México Colonial, sabemos que La Reai Universidad de México, fue
creada por Cédula Real del 21 de Septiembre de 1551, siendo confirmados los
privilegios en 1555 por el Papa, agregandosele asl, el titulo de Pontificia, lo que
Hevaba su nombre a Real y Pontificia Universidad de México. La fundacion
fue efeciuada con gran solemnidad el 25 de Enerc de 1553, iniciando estudios el 3

de Junio de ese mismo ailo, con diez religicsos agustines inscritos 4

En 1580 se establecia la catedra de Prima de Medicina, a cargo del Dr. Juan de la
Fuente® fecha comoborada tambien en escritos internacionales®, esta catedra
inicial tenia por objeto el estudio del cuerpo sano y datos anatémicos del mismo, y,
seria hasta 1598, cuands se inic:aba la caledra de Visperas de Medicina, la que
tenia & su cargo el cuerpo enferme y én la gue se supone se daban nociones
quirirgicas. Pero, no seria sino hasta 16271 en que se establecia la cétedra de

Anatomia y Cirugia, en forma independiente de otras catedras.®.

Habria de pasar sigic y medwo hasta que fa Real Escuela de Cirugia fuera
fundada - segun Silva Herzog en 1773 — sin embargo, Fernandez del Castilio

menciona la fecha en 1768.

Pero, como eran, cdmo irabajaban y de donde obtenian su conocimientc los

primeros cirgjanos de México?. Aqui, resalia un inportantisimo punto, que es

* fernandez. Cap Primuro, pp.7 8
" Guthrie. Cap. 20 p.395.
¥ Ferpdndez, C ap. Primero. p.§.
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e! hecho de que los dos primeros fibros que se imprimieron en América, en
reiacion a Medicina y Cirugia ambos, fueron publicados en México, unc por
Alfonso Lapez de Hinojosa y el otro por el Doctor Garcia de Farfan.?, datos que se
corroboran en otros escritos internacionaies recientemente publicados, sobre los
albores de la Cirugia Plastica en México®'.  El primero de ellos versaba, segun
se aprecia en su cardtula, sobre “Suma y Recopilacion de Cirugia’, se dice
“Compuesta por Maestre Alonso Lopez, natural de los Inojosas”, e impresc en su
primera Edicidon en 1578, por el “imprimidor” Antonio Ricardo, (Fi19.9), y una

segunda edicién, hecha en ta imprenta de Pedro Balli.

Alonso Lopez nacié aproximadamente en 1525 en Hinojosos dei Marques, distrito
de Belmonte, Provincia de Cuenca, Espana Se ignora la fecha en que llego a
México, asi como si poseia 0 nc un htulo universitario, pero se sabe, que trabajaba
cercanamente con Francisce Hernandez, principal médico del Rey Felipe Il de
Espana, y quien habia sido enviado a México a estudiar la Medicina de los nativos

de la Nueva Espafa ®°

Sobre el Doctor Alonso Lépez de Hinojosa, se ignora donde estudid, se sabe que
estuvo casado dos veces y tuvo varios hijos, fue aceptado en la orden Jesuita, en

el Colcglo de Gan Pedrs y San Pablo, donde permanecid coma cirujano hasta su

*ternundez, Cap. Primeio, p.s.
® Chico-Ponce de | eon F - en The dawn of Plastic Surgery in Mexoce: XVith Century.
¢ Salmas C H., en Medicina Nahuatl, Cap 10, p.55.
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muerte.? Lépez de Hinojosa murié en 1597° en el Colegio de San Pedroy San
Pablo, el cual era uno de los mas importantes Ceniros de difusion de cultura,
ubcado en el sitio donde mas adelante se encontraria el Hospital Juarez de

Meéxico.

Sabemos que ejercié catorce afios en México, tanto en Medicina como en Cirugia,
y fue é! quien efectud junto con el Doctor Juan de la Fuente, la primera diseccién
de cadaver humano que se llevd a cabo en América, era el afio de 1578, y ésta
se reporta como “ .se hizo Anatomia de un indio en el Hospital Real de México”,
el objetivo de ia mencicnada diseccién fue el estudio de las lesiones producidas
por el “cocolxti” (tifc exantematico) enfermedad endémica que ocasionaba
numeresas muertes A esta diseccion le siguieron muchag otras con iguales

fines

De el Doctor Pedro Garcia Farfan sabemos gue nacid en Sevilla en 1535, llegando
a México muy nmo“,d. Estudia en la Universidad donde se gradiua en 1567, esta
fecha es también muy importante, pues si revisamos, en un parrafo previo se
menciona la fecha de inicio de la catedra de Frnma Medicina en 1580, y de

Visperas de Medicina en 1598, pero, si cotejamos con las publicaciones referidas,

#{ hiwo-Ponce de | edn I,

* Fernandez det Castilio menciona 1597, mientras que Chico-Ponce de | con menciona 1592

¢ Fernandez del Castillo asevera que llego a Mexico muy nifio, al grado de que se [e cre1a nactdo en esta
Crudad.

'Chico-Ponce de | edn menciona que (arcia Farfan estudio en Sevitla donde so graduo en 1572 desp tes
estudi() algun tiempe en ta Uiniv. de Alcald. y cuando viene a Mexi o en 1557, obtienc su grado dc Doctor
en Medicinz en In Real v Pontificia Universidad de México.

107



vemos que aun antes de establecidas estas catedras, la ensefianza de {a Medicina

se gjercia ya en la Real y Pontificia Universidad de México.

Asi, Garcia Farfan presentaba su Tesis en la Catedral, ante las principales
autoridades civiles, religiosas y universitarias, recibiendo de manos de su padrino
las insignias de Doctor: un Libro (conocimienio), un anilio (desposcrio con la
egregia Medicina), un cinto de ferciopelo, una espada y una espueia, terminando
tan sclemne acto con el dscule de paz, (simbolo orientai de amistad, llegado a
Europa y América a través del Cristianismo), siendo luegc acempanado a su jugar
en sefal de pusesidn, concluyendo . y asi quedo en el namero de los doclores y
maestros, desta dicha Universidad” Tan solemne acio fue efectuado el 20 de

Junio de 1567.

Ef Doctor Garcia Farfan se deserpenaba como visitador de médicos y boticas,
cargo este muy importante en su época, que le brindaba una posicidn muy
decoresa en su comunidad, pero, habiendo enviudado decide profesar como fraiie
agustine, cambiando su nombre por el de Fray Agustin de Farfan. Fernandez
nos recuerda, que en esa época ios frailes agustinos atesoraban los mas
importanies centros de difusién de cultura, uno de los cuales era sin duda, el

Colegio de San Pablo.

De ta obra de Fray Agustin Farfan se mencionan. “Trafado breve de Cirugia y de

algunas Enfermedades” (Anfonio Ricardo, 1579} (Fig.10) asi como: “Tralado
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breve de Medicina y de Todas fas Enfermedades”, obra que resultd tan atractiva,

que fue reimpresa en los afos 1592, 1604, y 1610.

La importancia de preseniar a estos ¢os personajes, es debido a las especificas
referencias a cirugia de manejo de heridas que presentan en sus respectivos
ibros, y que podriamos considerar, en gran medida vigentes a nuestra fecha,

aplicandolo al manejo de heridas en area de Cirugia Plastica

Lépez de Hinojosos hace algunas referencias especificas a hendas en la cara,
mencionando el uso de agujas “no muy gruesas”, asi como el hecho de no dejar
drenajes, y la importancia de retirar tempranamente las suturas. También
menciona iniciar la sutura con un punic en la parte media, para distribuir mejor el
tejido a cada fade.  Insisie en &l cuidadoso manejo de estas hendas, porque “fa

cara es el honor dsl hombre”.

Fray Agustin de Farfan, en su libro “De Anatomia y Cirugia y de algunas
Enfermedades...” , publicado en 1579 (en México, por Antonio Ricarde) hace
también alusiones a iesicnes faciales, comentando sobre posibilidades para
reconstruccién nasal usando una técnica similar a el colgajc de brazo que

Tagliacozzi publicaria dieciocho afios después, en 15972

* Chico-Ponce de Fedn en The dawn ot Plastic Surgery in Mdxico
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Sobre Francisco Hernandez, Naturista enviado por el Rey Felipe I, (ver pag. 106),
menciona Fernandez del Castillo que, elabord una extensisima obra sobre la flora
y la fauna de nuestro pais, que posteriormente fue enviada a Espaia a donde el
mismo Heméandez regresd por indicaciones del Rey, después de siete afios, sin
haber terminado a juicio de & mismo, su labor. Su obra fue empastada

lujosamente y guardada en el Escorial, de donde se refiere que desaparecid en el

incendio de 1671.

Afortunadamente, {a cbra de Hernandez no se perdi6, pues una copia de la misma
fue encontrada por un Fraile Dominico en Ia Botica del Hospital de Huasiepec, y
fue publicada en 1615 en México bajo el titulo de: “Cuatro libros de la Nalturaleza y
virtudes de las plantas y animales de eslta Nueva Espafia”  Se supone que otro
manuscrito rescatado de la obra original de Hernandez fue publicado en ltalia por

la “Academia de Linces”, muchos afios después.

Aparte de esta produccion de literatura médica entre los siglos XVI y XVii ya
mencionada, es también importante conocer, cuales eran las bases con las que

contaban en ese tiempo los médicos que atendian en la Nueva Espafia.

Aln imperaban en muchos médicos las ideas de la época Medieval, con las bases
que Hipdcrates v Galeno habian planteado, sin embargo, habian liegado a la
Nueva Espafia el libro de Andrés Vesalius: “De humani Corporis Fabrica”, asi

como el de Juan Valverde: “Hisforia de la Composicion del Cuerpo Humano®, que
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Fernandez refiere como el libro mas antiguo que existe en México, de anatomia
escrito en castellano. Los cirujanos franceses de mayor influencia en esa
época fueron Guy de Chauliac, “Arte Médica y Cirugia”, y Ambrosic Paré, “Las

Obras de Ambrosio Paré”, el primero en latin, el sequndo en francés.

Quiza, solo resta mencionar, respecto a tan extensa época, que las Obras
Médicas que lograron entrar a fa Nueva Espafia fue después de severas “purgas’,
establecidas por Iz Inquisicidén, un ejemplo de lo cual nos brinda Fernandez, al
transcribir sobre un cargamenio de cuarenta cajas de libros: “..en México, a fres
dias del mes de octubre e 1584, cometieron las visitas de los libros en esfa
memona contenidos, al padre presentado Fray Juan Ramirez, para gue siendo por
él visto de aprobado, se use de ellos”..y abajo, firma- “Vi estos libros y no son de

los prohibidos... Fray Juan Ramirez”.

7.3 MEDICINA EN MEXICO, EN LA EPOCA CONTEMPORANEA

Era el afio de 1887, cuando en nuestro pais, los diarios capitalinos proclamaban
algo insdlito una mujer, habia presentado su examen profesional, en una carrera
cientifica, obteniendo su titulo de Doctora en Medicina: se traiaba de Matilde P.
Montoya. Matilde era originaria de Puebla, tenia una larga trayectoria de

estudios” Magisterio primero, después ia Escuela de Obstefricia donde obtuvo el
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titulo de partera y enfermera, y finalmente, a los 30 afios de edad, recibia su titulo

de Medicina.®?

El dato previo resulta relevante, ya que si bien desde el siglo XIV, {ver pag. 52) se
menciona que en Inglaterra se reconocian a las mujeres médicas, Guthrie nos
menciona °, que si bien, ocasionaimente se tienen referencias de ia presencia de
mujeres dentro del desarrollo de ia Medicina, e incluso de la Ensenanza de la
Medicina ®, también hace notar, que la primer mujer graduada en Medicina, lo fue
en Norteamérica, en 1849, sequida por dos homoiogas en Inglaterra en 1865 y
1878, y en nuestro pafs, la primera mujer graduada en Medicina, en 1887, 1o fue

ia Dra Matilde Montoya

Todavia resalta mas, el hecho de que la Dra. Montoya terminara sus estudios en
1887, si revisamos Ia estadistica de titulados en la Escuela de Medicina de
Monterrey, N. L., que durante los aitos de 1857 a 1878, reportaba un total de 52

graduados en Medicina, ®, siendo de Ja siguiente manera:

1857 - - - 1, (Fue una revalidacidon de titulo extranjero a Tomas Kearny.)
1863 --- 2, 1865--- 4, 1867--- 2, 1868 --- 4, 1869--- 1,
1871 --- 1, 1872--- 4, 1873 ---17, i875--- 7, 1876--- 3,
1877 --- 13, y 1878 --- 3, para el total de 52

* Guthrie, Cap. 19,pp. 385 6 Medicme as a Career for Women
Guthrie menciona a Tortula de Salerno, Cap 19,p. 345
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En nuesira Ciudad de Monterrey, en 1935, los dias 8 y 9 de Marzo, Catalina Olivo
Villaireal, presentaba su examen profesional, convirtiéndose asi, en la primera
mujer en recibir un tifulo de la Facultad de Medicina de Nuevo Lebn. Hay que
hacer notar, que Cataiina Olivo, tuvo primero, que cbtener un Permiso Especial det
Sr. Gobernador del Estado, ya que era ia tnica manera de entrar a Colegio Civil,

entonces de caracter militar y vedado a las mujeres .

Durante los afios previos y posteriores a !a Independencia de México, si bien, se
establecian las bases de la Medicina en México, también se sufrian en todo el

pais epidemias.

Asi, se reportan en Chihuahua, en los afios 1833.1836, y 1849 al 51, epidemias
de cdlera morbus. La Junta de Sanidad integrada para prevenir el mal, daba
nocidon de los sintomas que podian presentarse, y de las medidas de prevencidn
que pudieran tomarse, entre las que sobresalen: *Aseo del cuerpo, habitaciones
ventiladas en que no se aglomeren las personas para dormir, abstinencia de
placeres muy vivos, y sobre todo de bebidas alcoholicas” La Viruela, y otras
enfermedades mencionadas como “benignas” tambien causaron sus estragos

entre los aios de 1829 y 1831 en Chihuahua *.

Y mas adelante, ya en el siglo XX, tenemos que. Francisco Villa improviso,
durante la Revolucion, para atender a los herndos en las luchas en el norte del

pais, en Chihuahua, un moderno Tren-Hospital, que se refiere como unico en el
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México Revolucionario, pero que muy probablemente sea también el (nico que se
ha implementado a nivel mundial. Este Hospital que fue impiementado en un
Tren, se desplazaba “tendiendo’ los rieles hacia donde se necesitara, y atendia lo
mismo 2 los “muchachitos” de Villa, como a los lesionados contrarios, y al cual se
hace reterencia como:  “El Cuerpo médico de la Division del Norfe, comandado
por el Coronel y Docior Andrés Villarreal, graduado de la Universidad John
Hopkins, tiene a su cargo el tren hospital con capacidad para mil cuatrocientos
heridos, .... cuerita con lo mas moderno incluidos dos quirdfanos completamente
equipados y con un espléndido cuerpo de enfermeras bien entrenadas”*, datos

corroborados ademas en otros escritos ¥, (Figs. 11 y 11bis).

Otras historias tanto en Chihuahua como en Monterrey, mencionan la
implementacion de Hospitales en Teatros, o en ofras areas de asistencia ptiblica,
cuando el numeroc de heridos sohrepasaba a las capacidades de el o los

Hospitales que se encontraran en el area.  {Fig. 12 y 12bis).

Un amplto compendio editado por “Méndez Editores”* narra el desenvolvimiento
de la Medicina, enfocado al area del Distnto Federal, de donde se obtienen los
siguientes datos: A inicics del siglo XX, el flamante Hospital Generat de la
Cwdad de México mostraba una gran actividad académica y de investigacion.
Frecuentes visitantes de otras Universidades elevaban ain mas el nivel de sus
Profesores, un ejemplo es muestra. 1810, Ricketls y Wiilder, de la Universidad de

Harvard, Hegan al Hospital Generai, donde trabajaban en ia investigacion sobre el
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FIG. 11 y 11 bis

EL TREN-HOSPITAL CREADO POR VILLA.
{Los heridos eran transportados del campo de batalla al tren en carretas
de Servicio Sanitario, acondicionadas para tal fin)
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FIG. 12 y 12 bis

Arriba: El Saién Blanco del Teatro de los Héroes, funcionando comoe
Hospital Militar. (Periddico Ef Correo de Chifahua, Oct. 16 de 1912)

Abajo: Palacio de Gobhierno y s z derecha: Teatro de los Héross, &
Salién Blanco se ubicaba en la planta infermedia. (Fote INAH Chih)



Tabardillo, y su posible asociacién con la fiebre de las montanas rocaliosas,
descubriendo el germen productor del tifo, la Rickewtfsia, (que deriva su nombre
del apellido de Ricketis). Durante el desarrollo de estas investigaciones,

Rickeits se contagié al ser picado por un piojo, y murié a causa del contagio.

Dentro de la estructura académica del Hospital General existian escasas areas
perfectamente definidas, ya que las Especiaiidades iniciaban apenas su definicién.
Una de estas areas era inicialmente llamada “ De ojos, oidos, nariz y gargania’,
gue tiempo después habrian de ser separadas en “Oftaimoiogia”, y “Oidos, Nariz
y Garganta”. Otra especialidad bien definida en ese entonces lo era la Gineco-

Obsietricia.

En la década de los cincuenta, el Dr Alfonso Serrano Rebeil® llega al Hospital
General procedenie de fos Estados Unidos, después de algunos anos de

entrenamiento en Cirugia Plastica, que efectud en San Diego California.

Uno de los seguidores del Dr. Alfonso Serranc Rebeil mas entusiasmados por ia
nueva Especialidad, lo fue ei Dr. Fernando Ortiz Monasterio, quien unos afios
después, decide ir a la Universidad de Texas, donde se entrena en esta nueva
Especialidad de Cirugia Piaslica, y regresa al Hospital General de la Ciudad de
Mexica Distrito Federal, a ejercer e inicar el desarrolte® de fa Cirugia Plastica

como una Especiatdad, y establece en 1959, el programa de educacidn

* £in ¥. Méndey Oteo y Nuestros Autores pp279-280.
® En k. Méndez Oteo y Nuestros Auteres, p.280.

115



guirdigica para la Especialidad, con algunas dificultades, ya gue la Universidad
exigia un minimo de cinco alumnos para aceptar el curso, y hubo de esperar cinco
afios para obtener el aval universitario como “Cursc de Adiestramiento de post-

grado”? iniciando en 1959 %,

8 MEDICINA Y CIRUGIA EN MONTERREY, NUEVO LEGN.

Asi como se escribia el desarrollo de la historia de la Medicina en el mundo, y en
otras paries de nuestro pais, asi también, en esta region del norte de México, sus
habitantes vieron pasar los anos mientras se iba escribiendo ef desarrollo de la

evolucion de la Medicina, desde los primerus esfuerzos.

Es importante mencionar que en sus inicios, en la Ciudad de Monterrey, el
desarrollo, control y atencién del manegjo de las enfermedades, los heridos y las
afecciones diversas, esluvo siempre manejado por los religiosos que en ese

momento fuviercn a su cargo la atencion espiritual de la Ciudad.

No sélo de los aspectos espirituales se hacian cargo ios religiosos, en Monterrey,
el convento de San Francisco desde su fundacion en 1596 funcionaba como

Hospiial atendido por Franciscanos. Doscientos afios mas adelants, en

* F.Méndes Oteo y Nuestros Autores p.261,
" Dr. 1 ernando Ortiz Monasterio, entrevista personal 4 de Diclembre 2003
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intencién de favorecer a los enfermos, y obedeciendo a los acuerdos del Primer
Concilio Provincial de la Nueva Espafia efectuado en 1555, el Obispo de Llanos y
Valdés, crea, en 1793 el que seria mas formalmente, el primer Hospital de
Monterrey, E! Hospital de Nuestra Sefiora del Rosano”, el cual fue atendido por

un medico llegado de la Ciudad de México, el Dr. Vicente de la Pefia.

E! Hospital inicia con doce camas en fres salas clinicas, y extenderia su atencion a
ta comunidad supliendo dentre de sus carencias, las necesidades de la Ciudad

durante sesenta afios ™

Lo qgue fue quiza el primer intento por crear una Escuela de Medicina en esta
Cwdad de Monterrey, se debe a ia iniciativa de Don José Maria Paras, primer
Gobernador Constitucional de Nuevo Leon (1825 a 1827) quien asi lo planteaba
por Decreto No. 73 del Congreso del Estado, ofreciendo incluso el nombramiento
de Benemérito detl Estado a quien se diera a tan noble labor, y proponiendo el
desarrollo de las actividades en el area misma del Hospital del Rosario.®®  Esta
propuesta sin embargo, no pudo concretarse durante la gubernatura de Paras,

sino hasta el siguiente pericdo.

El siguiente gobernador, Don Joaquin Garcia, transferia la encomienda ~ de
buscar un Médico que iniciara la Escuela de Medicina — a sus representantes
federaies. el Diputado Federal, Dr. Don Manuel Ma. De Llano, y el Senador Don

Simon de la Garza, quienes — dandose a esta tarea — encuentran en {a Ciudad de
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México, como la persona mas adecuada al Dr. Pascual Costanza, médico de
origen italiano, graduado de la Universidad de Napoles y quien tenia dos afos de

ejercer con gran éxito en la Ciudad de México.

Después de planteamientos y explicaciones sobre las necesidades y el
ofrecimiento que el gohierno de! Estado de Nuevo Ledn hacia, para la instalacién
de una Escuela de Medicina en la Ciudad de Monterrey, y habiendo aceptadoe e!
Dr. Costanza, se procedid a formalizar — por medio de un contrato que se firmaba
el 5 de agosto de 1828, — las condiciones en que se concrefaban ios arreglos
previos. Algunas dificultades retrasaron la liegada del Dr. Costanza hasta
Octubre de 1828, iniciando el 18 de Octubre, con cinco jovenes para la catedra
de Medicina, ademas de lo cual, debia, tres dias a la semana dar instruccién a las

parteras que desarrollaban sus iabores en {a Ciudad.

Sin embargo, no todo parecia ser tan facil. Costanza esperaba que se le
ratificara por el Congreso y por el Gobernador, a la vez que esperaba que se le
brindara la posibilidad de desarrollar 1abores de ensefianza clinica en el Hospital
del Rosario, que como ya se ha comentado, dependia de autoridades

eclesiasticas y ameritaba por tanto, otras negociaciones.

Ei 15 de Noviembre finaimente, se le ratifica ei contrato efectuado en México,
solicitandosele presentara su Plan de Estudios, asi como sus requerimientos, lo

que Costanza cumple solicitamente tres dias después de esta soliciiud,
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extendiéndose ampliamente tanto en el Pian de Estudiog, como en los medios que
solicitaba para sus fines, como lo eran: una huerta para tener las plantas
medicinales requeridas para los medicamentos que se pasarian a botica, un
anfiteatro para el estudio adecuado de la anatomia, y extenso y detallado material

para la clinica de atencion a los pacientes.

Para el 23 de Junio de 1828, el Gobernador e comunicaba que su plan de
estudios habia sido aprobado, y le solicitaba presupuestos de la huerta y del

anfiteatro, dentro de {a mayor economia posible.

Durante este tiempe, Costanza efectuaba sus clases de Osteologia usando
algunos craneos que le habia proporcionado el parroco de la Vilia de Guadalupe,
asi como un esquelete completo que, refiere Costanza, les tomd a el mismo, y a
sus alumnos, mas de una semana, localizar, exhumar y preparar.  Su primer
semestire concluia el mes de marzo de 1829 con un examen publico de osteologia,

gue presentaban sus alumnos.

Este fue el primero y el Unico semestre que vivid la primera Escuela de Medicina
de Monterrey. Las dificultades entre gobierno y contratado se agudizaron al
resuitar imposible — para el gobierno — el solventiar los gastos para suplir io
requeride por el Dr. Costanza, y que amargamente proiesiaba siniiendose

ofendido y buriado en su buena fe al serle rescindido su contrato.
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Al decir del gobierno, las condiciones solicitadas por el médice resultaban
inaccesibies, y éste no aceptaba menores ofrecimientos como serian un anfiteatro
pequefioc y una huerta también pequefia, y ademas, le acusaba de haber
descuidado dar los dictdmenes legales sobre los heridos como era exigido por ley,

asi como negarse a dar la catedra si no se cumplian sus condiciones.

Después de este desafortunado rompimiento, el Dr. Costanza sin embargo,
permanece en Monterrey primero, viaja de regreso a su tierra, ltalia, de donde
algunos afos después regresa y vive en Montemorelos, después Linares, y
finalmente vuelve a esiablecerse en Monterrey donde sigue ejerciendo hasta su

fallecimiento el 3 de febrero de 1858 a los 70 ahos de edad.?

A aquellos cinco estudiantes que habian iniciado la Escuela de Medicina, el
gobierno tuvo a bien becarios, y fueron a continuar sus estudios a otras Ciudades.
Tres de ellos en la Ciudad de México, de los cuales solo uno termind, regreso a
Monterrey, pero no permanecié en la Ciudad, se trasladé a Tampico donde poco
después fallecié.  Otros dos fueron a la Escuela de Medicina de Guadalajara, de

donde solo uno regreso titulado en 1834.

Monterrey pudo disfrutar del conocimiento y ef trabajo del tnico de aquellos cinco
estudiantes que Iniciaron Medicina y que en 1834 regresaba de Guadalajara a

establecerse en la Ciudad de Monterrey, fue el Dr. Carlos Ayala de Mier, hijo de

* Salinas, Biografia del Dr. Pascual Costanza, pp63-71.
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Don Marcos Ayala, que ejercia como boticario del Hospital def Rosario, y de Donza
Josefa de Mier, quien era hermana de Padre Mier.  El Dr. Ayala es un personaje
imporiante en el desarrollo de Monterrey, ya que anos mas adelante, en 1842,
integraba la primera Junta de Sanidad del Estado, junto con los doctores Esteban
Taméz y Francisco Arjona. Después en 18851, fue tesorerc del Consejo de
Salubridad fundado ese mismo afo. fias adelante fue colaborador entusiasia
de Gonzalitos, tanto como fundador y profesor de la segunda Escuela de Medicina

que inicié en 1859, como en la planeacion y fundacién dei Hospital Civil en 1860.

Ante la Junta de Sanidad que el Dr. Ayala fund6 en el ano de 1842, José
Fleuterio Gonzalez “Genzalilos” , presentaba su examen profesional el 9 de

marzo de ese mismo ano.

José Eleuterio Gonzalez habia llegado a la Ciudad de Monterrey a finales de 1833,
procedente de Guadalajara, siendo practicante de Medicina. Tenia 20 anos y
habia esiado dos anos como practicante en ei Hospital de San Juan de Dios en
San Luis Potosi, de donde llegd acompanando y atendiendo al Franciscano
Gabriel Jiménez. Unos meses mas adelante, en Mayo de 1834 se e otorgaba la
plaza de Director Interino del Hospital del Rosario donde permaneceria durante 19
aitos en forma continua Responsabie, dedicado y muy consciente, 2 base de
esfuerzo y esiudio anos mas adelante preseniaba su examen meédico para

ttularse, logrando su esfuerzo ante !a Junta de Sanidad en 18422

? Salings, Donde el Dolor se Apaga,p.42.
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El Dr. José Eleuterio Gonzalez nacido en la Ciudad de Guadalajara, el 20 de
Febrero de 1813, hijo del Capitdn Matias Gonzalez, y de la Sra. Maria Ana
Mendoza Gomez, habiendo gquedado huérfano de padre desde muy nifio, contd
con el apoyo de Don Rafael Mendoza, tio abuelo, pudiendo de esta manera
desarroilar y terminar sus estudios hasta la conclusion de Medicina, la cual estudia

en el instituto de Ciencias, de la Real Universidad de Guadaiajarasz_

Gonzalitos, como desde entonces y hasta nuestros dias se conoce al Dr. José
Eleuterio Gonzalez, ha representado para la comunidad en todo nuestre Estado de
Nuevo Lebn, un personaje lieno de sapiencia, de bondad y de dedicacion a la
Medicina. incursioné en areas tan variadas - ademas de la Medicina - como a
Literatura y la Politica, y coniribuyo directamente a la creacidon del Hospital Civil

que tanta faita hacia a la Ciudad de Monterrey. >

Gonzalitos deja un acerbo liferario enorme, no sélo en el ambite médico, sino en

otras areas como Historia y obras Literarias diversas, de los cuales se han referido

mas de diez y seis escritos, uno de ellos, reimpreso en edicion facsimilar, es el de
» 54

‘Lecciones Orales de Moral Médica’, que abunda en onentaciones de indole

ética y moral en cuanto al irato al paciente, y el correcto comportamiento dei

meédico.
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Ei panorama del Monterrey a finales de la primera mitad del siglo XX nos lo
describe quiza con Ia mayor claridad algunas notas sacadas de los pericdicos de

la Hemeroteca de la Universidad, ? y gue se transcriben a continuacion:

» Es notoria la gran actividad de reuniones de los Médicos, pues
encontramos diversas publicaciones —citatorios a reuniones — tanto de un
“Sindicato de Médicos Cirujanos y Profesionistas Conexos del Estado de
Nuevo Ledn”, como de un “Sindicatc Neoleonés de Médicos”. Fig. 13.

» Los Médicos, asi como las Boticas de aguellos tiempos se anunciaban en
Avisos de Ocasion, donde se hacia mencion a sus “Especialidades” con
datos como {os siguentes: “..de casos dificiles y enfermedades cronicas”™
o bien: “exclusivamente sefioras y nifios...".  Fig. 14,

» Algunos Médicos sin embargo, preferian hacer sus anuncios en recuadros
mas o menos notorios, 10s que se publicaban en paginas de sociales, entre
los gue sobresaie uno de un Doctor Salvador Hernandez Ramirez, que se
anuncia como Médico-Cirujano, egresado de la UNAM, y anuncia: “Cirugia
Plastica, Correccion de aefectos fisicos”, apoyando su anuncio con una foto
de “antes y después” de un nifio con labic hendido.

¥ Encontramos un curoso anuncio de una Farmacia Principal, la que se dice
ya existia desde 1919, que en ese tiempo —1945 — cambia a ‘Farmacia

Benavides” 1.

® Hemeroteca de 1a U.A N.L., revisién 1945, diversos meses, J°1 Norte v El Porvenir,
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» Todo un dramatico acontecimiento resuitd, en el inicio de ese afio de 1945,
el fallecimiento del Dr. Angel Martinez Viilarreal, (fallecido por un infarto),
qguien en ese momento era Director del Hospital Universitario, motivo por el
cual la Universidad declara “Duelo Universitano”, permaneciendo cerradas
las oficinas administrativas durante tres dias!.

» El Dr. Angel Martinez Villarreal, habia sido un entusiasta participante de la
Primera Asambiea Nacional de Cirujanos efectuada en el Distrito Federal,
del 18 al 24 de Noviembre de 1934, y a donde acudid — enviado
expresamente — por el entonces Gobernador del Estado Lic. Pablo
Quiroga.® ARos mas adeiante, en 1943, fue nombrado Director del
Hospita! Universitario por ef entonces Gobernador del Estado, el Lic. Arturo

B. De la Garza, (sustituyendo al Dr Francsco L. Rocha).®

9 LA CIRUGIA PLASTICA EN MONTERREY, NUEVO LEON

Es innegable la influencia que el desarrollo industnal significa en el ambito de una
Ciudad, de toda una region en crecimiento. E! auge industrial trae consigo un
aumento en la poblacion, y a su vez, un aumento en los trastornos de salud que
sufren sus habitantes, en especial los accidentes a los que son mas suscepiibles
ios obreros en las fabncas. Todos los fendmenos socio-culturales integrades en
el ambiente regionai, por ejemplo, el aumento de vehiculos motorizados, el

* Datos dc la Entrevista al Dr. Mentor Tijerina de la Garza.
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