construir edificios elevados, asi como el someterse a ambientes rutinarios que
pueden ser tediosos y ocastonar falta de concentracién de ios trabajadores, todo lo
anterior, va creando la necesidad de una atencion meédica que vaya mas alla de
la generalidad, y que sea especializada, especifica, para atender [as nuevas

necesidades gque esta saciedad requiera.®

Era el afic de 1837 cuando el Dr. Guillermo Cepeda Villarreal arribaba a la Ciudad
de Monterrey, después de haber concluido sus estudios de Medicina en Ia
Universidad de México, Fig. 15, y de haber extendido sus conocimientos a través
de viajes de estudios, efectuados entre 1935 y 1938, a Europa y a Estados
Unidos, de donde regresaba con ios conocimientos mas racientes, en boga en el

mundo médico. °>".

Elegante, tranguilo, con la apariencia de un aristécrata — lo gue hizo que algunos
de sus colegas ie juzgaran poco accesible, — pero con gran conciencia de las
necesidades de los trabajadores, trabajaba infatigable, dandose tiempo para
atender sus compromisos de la compaitia Fundidora (American Smelting),
pacientes que atendia en el Hospital Muguerza. Sin embargo, asistia muy
regularmente al Hospital de San Vicente, entonces en sus inicios, donde hasta el
mormento se guarda de él, un respetuose y venerado recuerdo a su filantropia, y
donde una Fotografia en la sala de Urgencias Fig. 15 bis, nos hace recordario

como benefactor de ia Institucion.
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Parte de su tiempo lo aplicaba en el Hospital Universitario, en donde impartia ia
Materia de Propedéutica Quirlirgica, y en donde recibe en 1944, de parte dei Dr.
Enrique C. Livas entonces Rector de la Universidad, el nombramiento de Jefe del
Servicio de Cirugia Plastica y Quemaduras en la Facuitad de Medicina de la
{Jniversidad de Nuevo Leon. Fig. 16. Es conveniente aclarar que el Dr.
Cepeda nunca ejercié dicho nombramiento pues poco después dejaba la Ciudad
de Monterrey por compromisos familiares que lo llevaban fuera del pais, y aungue

regresé aigunos afios después, podemos mencionar que no ejercié el cargo.

El Di. Guillermo Cepeda Viilarreal guarda el mérito innegable, de haber sido el
primer médico que trajo a la Ciudad de Monterrey la idea de la existericia de ia
Cirugia Plastica Reconstructiva como una nueva ciencia, con toda una amplia
gama de vanedades para la atencidn de diversas patologias, en especial, el uso
de injerios y colgajos, que al decir de sus familiares desarrollaba en sus pacientes.
Es también innegabie, que la personalidad del Dr. Cepeda se imponia de tal

forma, que su palabra resultaba reconocida y confiable.

Simultaneamente, algunos otros profesionales habian tenido también, al parecer
contacto con la “nueva” Especialidad, como lo fue el Dr. Guillermo de Hovyos,
quien asistia en el Hospital Universitario, en donde practicaba injertos®. Otros
cirujanos de la época, asistiendo también en Hospital Universitario, atendian las

necesidades que se presentaban en los pacientes, como 1o hacia el Dr. Madero,

? Testimonio verbal de una paciente quemada, atendida injertada  por el Dr. Guillermo de Hoyos.
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guien operaba los problemas congénitos de labio hendido en los pacientes

pediatricos.

Una idea de ia distribucion de ias materias de ensefanza dentro del Pian de
Estudios de Ia Facultad de Medicina en la pnmera mitad del siglo XX, en donde se
aprecia cuando se empieza a mencionar a la Cirugia Plastica, nos la brindan: una
somera revision de archivo de Facultad de Medicina ? y unos Folletos editados
por ia misma Facuitad de Medicina, que en forma comparativa nos muestran las
diferencias entre 1927,% y 1954 % situando los mayores cambios alrededor de

1845 como se aprecia a continuacion:

El Archivo de la Facuitad de Medicina muestra, un notable cambio en ias
Asignaturas, de 1940 a 1845, apareciendo en este ultimo, tanto en las
asignaturas del Tercero como en el Cuartc Afo, y en forma adjunta a Cirugia

General, la Asignatura mencionada de “Cirugia Plastica y Quemaduras”.

Asimismo, en los Folletos mencionados de 1927 (Fig. 17 y 17 bis), y 1954,
{Fig.18), se aprecia en este ultimo, mencionado en Tercer Aao, dentro de
Patologia Quirargica. Cwugia General Plastica y Quemaduras, y en el Cuarto

Ao, dentro de Clinica Quirdrgica: Cirugia General, Plastica y Quemaduras.

# Informacién otorgada por Archivo de Faculiad de Medicina.
b Se corroboran en la Entrevista Personal al Dr. Mentor I1jerina. quien muenciona los Gaseundentales cambios
efectuados por el Dr. Angel Martinez Villarreal.
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Sin embargo, no existia un Servicic, un Departamento o un Area especiai para la
atencién de Cirugia Plastica, los pacientes eran atendidos deniro del area de

Cirugia General.

Presumiblemente, los mayores cambios en la distribucion de las especialidades
dentro de Cirugia General, se establecieron entre 1943 y 1944, a instancias dei Dr.
Angel Martinez Villarreal, ® en ese entonces Director del Hospital, quien disiribuyé
las diversas areas de modo que &l mismo atendia Cirugia de Abdomen, el Dr.
Marco A Ugartechea - quien se Inicio asistiendo en estudios especiaies de
radiodiagnéstico — paséd a encargarse de Uroclogia, el Dr. Medina Curcho atendia
Cardiclogia, el Or Ernesto Rangel atendia Traumatologia, pero, existia un area
que abarcaba diversas especialidades aun no definidas como lo eran: neurologia,
cirugia de térax, cirugia vascular, y guemaduras, siendo manejadas éstas por los
cirujangs del Servicio de Cirugia general al frente del cual se encontraba el Dr.
David Pefia como Jefe, como Subjefe ei Dr. Tristan R. Garza, y como auxiliar el

Dr. Mentor Tijerina.

Sin embargo, ninguno de los ciru@nos arriba mencionados tenia interés en
hacerse cargo del area de Quemaduras, que era identificada con la necesidad de
injertos para cubierta de lesiones, y que con frecuencia liegaba inciuso a requerir
de amputaciones de las extremmdades lesionadas, siendo esta area de

Quemaduras la de confiicto, pues no se contaba con personai gue tuviera el

? Entrevista Dr. Mentor Tijerina
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conocimiento necesario, asi que se nombraban “encargados” del area, para
atender a estos pacientes, inicialmente se nombré al Dr. German Almaraz, y

tiempo después al Dr. Humberto Z. Rivera, ambos médicos generales.®

Sin duda, el Dr. Angel Martinez Viilarreal, planteaba esta redistribucién de
especialidades - de las ya existentes y de las que apenas iniciaban — en base a
experiencias adquiridas durante su entrenamiento en Europa, en Francia, que en
ese entonces se consideraba el centro de mayor avance del conocimiento médico.
En el corto tiempo que fungié como Director del Hospital Universitario, (1943 a
1945, cuando fallece), el lema bajo el cual desarrollaba sus actividades y
planteamientos era el de: “Todo Servicio de Asistencia debe hacerse en funcion
de Ja Docencia”.  E! Dr. Martinez Villarreal entusiasta también en el desarrollo de
la Primera Reunion de Facuitades y Escuelas de Medicina, deja un Libro al

respecto de esta Primera Reunion.

Otros personajes que es necesario reconocer, pues desarroliaban cirugias en
pacientes pediatricos con malformaciones congénitas como labio hendido,
sindactilias e hipospadias, fueron los Doctores: Hernan Madero, pediatra, y su

hermano, David Madero, cirujano de térax.

Con esta distribucion pianteada de las Especialidades en el Hospital Universitario,
llega, a mediados de 1953, a la Ciudad de Monterrey, después de haber

terminado un large entrenamiento en los Estados Unidos, el Dr. A. Oscar Ulioa
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Gregori, quien viene a ampliar el panorama sobre [a Cirugia Plastica —mas all4
de un Servicio de atencién de Quemaduras — y a cambiar, o a iniciar, la vision

académica sobre la misma.

Et Doctor en Medicina, Angel Oscar Ulioa Gregori, nace el 10 de Septiembre de
1919 en Mineral de “El Oro”, Estado de México. Sus estudios basicos los inicia
en su natal Mineral de El Oro, donde cursa el 1° y 2° afos, continuando en
Tacuba, México D. F., en la Escuela Anexa a la Normal, el 3°,, 4°. y 5° Grados, y
finalizando el 6°. Grado, en la Escuela Pedro Noriega, en Monterrey Nuevo Leén,
donde continda sus estudios hasta su carrera profesional, obteniendo su titulo de
Médico Cirujano Partero, en 1945, en la Facultad de Medicina de la Universidad

Auténoma de Nuevo Ledn. Fig. 19.

Sus estudios de postgrado los realiza en el extranjero, permaneciendo de 1945 a
1949 primero en el Internado Rotatorio y después en el Postgrado de Cirugia
General, en Chicago Hlinois. Conocedor ya de las bases de la Cirugia, y
sintiendo su inclinacién precisamente hacia la Cirugia Plastica, aplica a la
Universidad de Texas (medical Branch), en Galveston, Texas, USA., donde es
admitido inicialmente, de 1949 a 1950 en Investigacién, Fig. 20, en el
Laboratorio de Cultivo de Tejidos, y posteriormente de 1850 a 1953 efectua su
Residencia en Cirugia Plastica en el John Sealy Hospital, Fig. 21, bajo ia
direccion del General Brigadier, Dr. Truman G. Blocker, Jefe del area de Cirugia

Plastica. Obtiene al finalizar, su Certificado del American Board of Plastic
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FIG. 19

DR. ANGEL OSCAR ULLOA GREGORI
(Periédico EL NORTE, 1945)
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Surgery, que le da derecho a inscribirse como Miembro del American College of
Surgeons, vy posteriormente, es Certificado por el Consejo Mexicano de Cirugia

Plastica, Estética y Reconstructiva.

Cuando el Dr. Ulloa regresa a México en 1953, se establece en esta Ciudad de
Monterrey, Nuevo Leén, como el Primer Especialista, con entrenamiento formal en

el extranjero, en la naciente area de Cirugia Plastica y Reconstructiva.

Es también en 1953 que inicia sus labores en el Hospital Universitario “Dr. J. E.
Gonzalez”, donde planea y establece el Servicio de Cirugia Plastica, Maxilofacial,
Reconstructiva y Estética, del cual es nombrado Jefe por oposicion, a finales de
1953, iniciando sus iabores el 1°. de Enero de 1954.  Nombramiento que consta
en el Acta No. TRES, del 3 de Febrero de 1954, en donde ademas se hace
mencion de que el Dr. Humberto Z. Rivera ocupa el cargo de Auxiliar del Servicio
de Cirugia Plastica. Elcargo del Dr. Ulloa a la Jefatura, es ratificado en el Acta
No. SIETE del 16 de Julio de 1955, donde ademas, el Dr. Serapio Muraira
compiementa en la Sesién del Consejo, que el Dr. Ulloa Gregori obtuvo dicha
plaza al ser aprobado el examen de oposicion correspondiente. Ambas son

Actas de la Universidad Auténoma de Nuevo Leén®'.

Desde su inicio de labores en el Hospital, en 1953, el Dr. Ulloa se preocupo por
transmitir la Ensefanza de esta rama de la Cirugia, asi que instituye el primer

Entrenamiento Formal para el aprendizaje de la Cirugia Plastica, que fue iniciado
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como un Curso Tutelar, siendo los primeros médicos entrenados los Doctores:
Alfredo Cavazos Garza y Felipe Canales Zuazua, continuandose posteriormente
— y hasta la fecha — como una Residencia de la Especiatidad, gue con los datos
anteriormente planteados sobre la Ensefanza de la Cirugia Plastica en el Distrito
Federal, (ver pag. 116), podemos corroborar que el sitio donde se inicié en nuestro

pais la Ensefianza de esta Especialidad, fue la Ciudad de Monterrey, N. L.

10 EL. PROCESO DE ENSENANZA - APRENDIZAJE EN LA

CIRUGIA PLASTICA.

Como ya ha sido planteado, toda Ensefianza conlleva un proceso a través del cual
se pretende que el individuo en entrenamiento cumpla un determinado plan de
estudios que lo prepare para desarrollar la Ensefianza en cuestién. Este
entrenamiento, en el area de Medicina implica la atencidn clinica a los pacientes,

lo que viene a significar el desarrolio de una Competencia Clinica.

Es por tanto necesario, considerar per se, dentro de la Medicina, la Ensefianza en
dos areas: una tebrica, en que el conocimiento se transmite tanto via oral como a
través de lecturas, y ejercicios que podemos mencionar como Aprendizaje
Basado en Problemas, y otra clinica, en la cual el conocimiento se transmite a
través del desarrollo de determinados actos, que repetidos a través de fa practica

frecuente, se convierten en el Aprendizaje, que se manifiesta como una
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Competencia Clinica, © sea, el individuo realiza este Aprendizaje hasta que es
“‘competente” para la identificacion, orientacién y manejo ¢ atencion de una

determinada enfermedad, que identificamos como “Patologia’.

El proceso de Ensefianza — Aprendizaje de la Medicina lleva implicito el instruir al
individuo en formacion, no solamente en el conocimiento teérico de las materias o
temas en cuestibn, sino sobre el delicado arte que representa el interrogar,
explorar, diagnosticar y tratar al paciente de tal modo que favorezca su curacion,
y todo esto, hecho con tal gentileza, que al interrogar de forma amable, y
orientada al padecimiento, el hecho no represente una incomodidad para el
paciente; asimismo, la exploracion, que necesariamente requiere en diversas
formas el contacto directo entre el medico y el paciente, debera ser cuidadosa,
informando al paciente a cada movimiento, qué es o que se pretende, a modo de
lograr la mejor comunicaciéon con el paciente, y obtener los datos mas acertados
para un diagnéstico preciso y por ende un tratamiento satisfactorio. A este
proceso que desarrolla las habilidades del individuo en formacién, para tratar
adecuadamente al paciente, es a lo que lamamos: desarrollo de Competencias

Clinicas.

Es importante hacer notar aqui, que en Medicina, como en ninguna otra area de

conocimiento, un individuo es autorizado por otro individuo para que desarrolle en

el mismo los procedimientos necesarios, pretendiendo una mejoria fisica
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determinada. Un individuo estd autorizado a focar y manipular a otro individuo,

sin que esto signifique una agresion, sino un proceso de exploracion.

Este delicado proceso se extiende aiin mas, en la Ensefianza Especializada de la
Cirugia Plastica, donde, previo Consentimiento del paciente que ha sido
informado sobre su padecimiento, el Médico Cirujano recibe autorizacion para
realizar en ese individuo determinadas operaciones pretendiendo su curacidon o su
mejoria. Este es el amplio y especializado proceso de Ensefianza dentro de la

Especialidad que nos ocupa.

Dicho lo anterior, se presentan a continuacidon los actuales Programas de
Ensefianza de la Cirugia Plastica, tanto en el area de Pre-Grado, instruccién que
se ofrece a los estudiantes de Medicina, como en el area de Post-Grado, ia cual
se oforga a Cirujanos Generales que pretenden realizar la Especialidad de

Cirugia Plastica, Reconstructiva y Estética.

10.1 CURRICULUM DE CIRUGIA PLASTICA RECONSTRUCTIVA

10.1.1 PROGRAMA DE PREGRADO DE CIRUGIA PLASTICA

El curso de PreGrado de Cirugia Plastica, Estética y Reconstructiva, esta

integrado dentro del Curriculum de la Facultad de Medicina para ia Carrera de
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Medico Cirujanc y Partero. Se encuentra dentro del drea mencionada como
Cirugia I, y abarca la instruccion sobre esta Especialidad, compartiendo el
espacio de instruccién con la Especialidad de Ortopedia y Traumatologia, asi

como con la Especialidad de Urologia.

PROGRAMA DE CIRUGIA PLASTICA, ESTETICA Y RECONSTRUCTIVA
Nivel: Pregrado Desarroilo: dentro del 5°. aiio

OBJETIVOS Y DISENO DEL CURSO

DR.MED. M. CARMEN MONTEMAYOR JAUREGUI

Coordinadora de PreGrado

Nombre del Curso: CIRUGIA PLASTICA, ESTETICA Y RECONSTRUCTIVA

Nivel: Pregrado, 5°¢. Afo de la carrera de Medicina
Duracidn total en Horas: (semestral)

Teoria; __ 30 Practica;_ 80 Seminarios. 8 Talleres: 8___
Frecuencia por semana - semestre:

Teoria__2 Practica__ 15 Seminarios; _1 Talleres: 1__
Sede: L[a teoria, en el Auditorio No. 2 de la Facultad de Medicina, de 7 a 8 AM,
Las actividades de practicas clinicas se desarrolian en Hospital Universitario
“‘Dr. J.E. Gonzalez®, en diferentes areas, con horarios segln se indica:
1- En el 3er. Piso, area de Cirugia Plastica:9a 11 hs,,y16a 18 hs.
2- La Consulta No. 21, area de Consuita Externa, 8 a 12 hs.

3- Salas de Urgencias de! Hospital Universitario, en forma continua, de 16 hs, alas

7 AM del siguiente dia.
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La ensenanza clinica se complementa con Seminarios y Talleres que se
oforgan una vez por semana:
4- Seminarios: en Auditorio No. 18, de Facultad de Medicina, de 9 a 11 horas,
los jueves, y
5- Talleres, de 8 a 10 horas, los sabados, en Hospital Universitario.
Nombre :
Departamento de Cirugia Plastica, Reconstructiva, Maxilofacial y Estética
Ubicacioén: Hospitalizacion en el 3er. Piso, ala poniente, del Hospital Universitario,
y en la Consulta No. 21, en el segundo piso de! Edificioc de Consulta Externa,
ambos dentro de instalaciones del Hospital Universitario “Dr. J.E Gonzalez™.
Direccion y Teléfono: Madero y Gonzalitos. Tel.: (01-81) 8348-7656
Jefe del Departamento: Dr. med. Hernan Chacén Martinez
Coordinador del Curso de Pregrado:
Dr. med. M. Carmen Montemayor Jauregui
Responsable del Disefio del Curso:
Dr. med. M. Carmen Montemayor Jauregui y
Dr. med. Hernan Chacén Martinez
Profesores del Departamento que imparten el Curso:
Dr. med. Hernan Chacén Martinez
Dr. med. M. Carmen Montemayor Jauregui
Dr. Sergio Pérez Porras
Dr. med. Feliciano Blanco Davila

Dr. Mario Martinez Elizondo
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Profesores Invitados:

Dr. med. Angel Oscar Ulloa Gregori (Profesor Emérito)

INTRODUCCION

Relaciones de desarrolio transversal y longitudinal.

» Ciencias Basicas: Anatomia, Embriologia, Fisiologia, y Genética.
Un apoyo en el conocimiento previo de las areas y patologias que

interesan nuestra materia.

» Dentro de ilas CUATRO grandes ramas de la Medicina:
Cirugia, Medicina Interna, Ginecobstetricia y Pediatria, Cirugia Plastica,

deriva de la rama de Cirugia.

» Hay algunas especialidades quirdrgicas con las que se tiene relacién estrecha
y frecuente, en cuanto a el manejo de pacientes como o son:

Otorrinolaringologia, Oftalmologia, Traumatologia y Neurocirugia.

> Algunas especialidades no quirtrgicas con las que se tiene relacion en cuanto
al manejo de pacientes: Medicina Interna, Oncologia, Pediatria, Reumatologia,

Medicina del Deporte (Rehabilitacion), Radiologia.

» Y, finalmente, las especialidades con las que dentro del programa educativo,

se comparte el tiempo y los alumnos durante cada semestre, con un sistema
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de rotacion de grupos, que conforman Cirugla /| y que esta integrada por

Urologia, Traumatologia y Cirugia Plastica.

Cada semestre se recibe un grupo para el area tedrica, que es la mitad del
total del 5°. Afio de la Licenciatura en Medicina. Dentro de este grupo se
establecen a su vez tres sub-grupos que efectuaran sus practicas del area clinica

mediante rotaciones en las areas de Cirugia Plastica, Urologia y Ortopedia.

Cada grupo cursa seis semanas en cada rotacion.

Con esta estructura, Cirugia Plastica recibe un nuevo Grupo cada seis semanas,

para el total de alumnos, con tres grupos en area clinica durante cada semestre.

Ubicacion del Curso en el Curriculum:

El Curso de Cirugia Plastica, Maxilofacial, Reconstructiva y Estética, esta ubicado
en el 5° Ao de la Licenciatura de Médico Cirujanc, en el Bloque de Cirugia i,
compartiendo, como se menciond en el apartado anterior, el espacio de rotacién

con Urologia, y con Traumatologia y Ortopedia.

Durante el desarrollo del semestre, se comparte el tiempo de cada Grupo, con

Psiquiatria, asi como con Medicina dei Deporte, donde efectian también

rotaciones.
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CIRUGIA PLASTICA, MAXILOFACIAL, RECONSTRUCTIVA Y ESTETICA

OBJETIVO GENERAL

Que evalGe en el Ser Humano las alteraciones de funcién y / o de la estructura

armoénica de sus partes, para que sepa tratarlo y / o referirlo adecuadamente

AREAS DE DESARROLLO:

Cirugia Plastica abarca dos grandes Areas:

1- CIRUGIA RECONSTRUCTIVA y 2- CIRUGIA ESTETICA

OBJETIVO PARTICULAR de CIRUGIA RECONSTRUCTIVA:

Que sepa evaluar las diversas patologias que se le presenten, siempre con la idea
de devoiver a las areas lesionadas a su estatus original hasta donde sea posible,

al darles un tratamiento efectivo, o bien, para referirlas en forma adecuada.

OBJETIVO PARTICULAR de CIRUGIA ESTETICA:
Conocer sobre las posibilidades de mejoria en la forma, que puede resultar en una
mayor armonia que afecte positivamente al individuo en areas socio-psicoldgicas

y productivas.

CIRUGIA PLASTICA, MAXILOFACIAL, RECONSTRUCTIVA Y ESTETICA
CIRUGIA RECONSTRUCTIVA

Objetivo Particular:
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Que sepa evaluar las diversas patologias que se le presenten, para daries un
tratamiento efectivo, o bien, para referirlas en forma adecuada a la Especialidad

que corresponda.

CONTENIDO DE LAS UNIDADES, Y METODOLOGIA
Instruccion tedrica de los diversos Temas que abarca la Cirugia Reconstructiva,
presentados a manera de Conferencia, con participacion interactiva en el

desarrollo de cada exposicion.

Con un total de 30 horas, para la presentacion de los Temas, que son precedidos
de una Introduccién, el primer dia, en que se plantea el Encuadre del Curso, se da
la Bienvenida y presentacion de Maestros y Residentes que tomaremos parte en
el desarrollo del Curso, asi como una panoramica general de 10 que deberan
desarroliar en las diversas areas, durante las seis semanas que pasen en Cirugia
Piastica, asi como de la integracidén de Cirugia Plastica en Cirugia H durante todo

el semestre.

ACTIVIDADES DE ENSENANZA-APRENDIZAJE (COMPETENCIAS CLINICAS)
Instruccion practica: Durante el desarrolio del Curso, con base en Ia instruccién
tedrica que recibe, y siempre bajo supervision y crientacién, de Profesores y o de

Residentes, tendra la oportunidad de:
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a)

b)

d)

evaluar pacientes, desarrollando Historias Clinicas y Notas de evolucién. Ei
desarrolio de esta actividad se lleva a cabo en el piso de internamiento y en el
area de Consulta Externa correspondientes al Servicio de Cirugia Plastica,
Estética y Reconstructiva.

evaluar grados de lesién, aplicando et conocimiento obtenido y desarrollando
mayores destrezas. Esta actividad la efectia durante la permanencia en
Guardia en Urgencias, asi como en pacientes internados en el piso o valorados
en la Consulta de Cirugia Plastica.

aplicar tratamientos (curaciones, suturas) directamente en el paciente,
actividad que desarrolla durante la Guardia de Urgencias, siempre con
supervision y orientacion, y en algunas ocasiones en la Consulta.

Participar activamente en las Guardias que se le asignen, que suelen ser una a
dos por semana {un aproximado de seis durante {a rotacion), para evaluar los
pacientes recibidos en Urgencias, y en su caso, atenderlos directamente, o
aprender a referirlos al Especialista adecuado.

participar activamente en talleres de los diversos temas, desarrollando su
capacidad de evaluar la patologia de que se trate, y sus destrezas en la
atencion al paciente.

Participar en Seminarios gque se efectien, con el tema que se le asigne, en
esta actividad tiene la oportunidad de evaluar el Tema a desarroilar
ampliamente, asi como de desarrollar sus habilidades para integrarse en
equipo, efectuar busquedas bibliograficas, y hacer presentaciones ante

auditoric.
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g) Desarrollo de Trabajo asignado, a entregar al final del Curso.  Esta actividad

le permitira retroalimentacién de su conocimiento global de los temas.

CURSO BASICO DE CIRUGIA PLASTICA, ESTETICA Y RECONSTRUCTIVA.

Instruccion teérica. UNIDADES:

» INTRODUCCION, GENERALIDADES E HISTORIA. Duracién: tres horas.

Objetivo: Conocer la estructura y areas que abarca ia Cirugia Plastica
Reconstructiva, para una mejor ubicacién en el desarrollo de sus actividades
tedrico - clinicas. Conocer el origen y desarrollo de la Cirugia Plastica, desde
sus inicios a nivel mundial, qué ta originé, qué personajes fueron claves en su
desarrollo, y codmo llegé a establecerse como una Especialidad tan firme, definida
e importante. Asimismo, conocer el origen y desarrollo de la Materia como tal,

tanto en México, como dentro de nuestra Facultad de Medicina.

» PRINCIPIOS BASICOS. Duracion, seis horas.
Objetivo de la Unidad: Que sepa Evaluar en un paciente lo relacionado a los
temas que se revisan, para resolver el problema mediante su atencién o
mediante su referencia adecuada. Los temas a desarrollarse son:
a) Manejo de heridas y su clasificacién
Objetivo: Identificar y tratar las lesiones, 0 en su caso, iniciar tratamiento
adecuado, y referirias al centro especializado correspondiente.

b) Proceso de cicatrizacion
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Objetivo: Entender los procesos que se desarrollan en el organismo
humano para favorecer las condiciones que requiera el tejido y el area de
que se trate, para el desarrollo adecuado de la misma hacia la curacion.

¢) Materiales y técnicas de sutura
Objetivo: El conocimiento, identificacién y uso adecuado de los materiales,
equipo y técnicas para efectuar procedimientos minimos de atencién de
heridas.

d) injertos, definicién y tipos
Objetivo: Conocer los diversos tejidos susceptibles de ser fransferidos
como injerto. Entender el proceso a través del cual el tejido transferido se
integra a su nueva drea. Conocer los diferentes origenes de los injertos.

e) Conocimiento Basico de Microcirugia
Objetivo: Conocer los procedimientos basicos que pueden ser realizados
aplicando la microcirugia. Evaluar referencias de estos pacientes a
centros especializados.

f) Colgajos en Cirugia Plastica y Microcirugia
Objetivo: EIl conocimiento basico de los procedimientos que pueden ser
realizados en centros especializados, para referir oportunamente a los

pacientes que los requieran.

Competencias Clinicas: En ia practica clinica, desarrolla actividades donde
utiliza los conocimientos teéricos adquiridos, aplicandolos en manejo de heridas y

suturas.
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La Instrucciédn incluye; un Taller de Suturas, y ia presentacion de un Seminario

sobre Heridas, cicatrizacion y Suturas, que afianzara el conocimiento teérico.

b)

QUEMADURAS. Duraci6n, seis horas.

Objetivo de la Unidad: Que aprenda a evaluar el tipo de lesidén que presente el
paciente para poder otorgarie el adecuado manejo medico tanto en la zona
que esté lesionada como sistémico, si lo requiere, o bien, hacer Ja referencia y
trasiado indicados. Los Temas a desarrollarse son:

Antecedentes Histéricos de las quemaduras

Objetivo. Conocer la evolucién histérica en el manejo de las quemaduras, los
tratamientos que han sido propuestos y los resultados que se han obtenido.
Conocer la historia para no repetir sus errores.

Causas, clasificaciéon y Diagnostico de ias quemaduras

Objetivo: Entender el proceso, causas y tipos de lesiones térmicas, para poder
llevar una mejor propuesta a través de Prevencion. Conocer el proceso para
un adecuado diagnéstico de la lesion por guemadura,

Fisiopatologia de las quemaduras

Objetiva: Comprender las alteraciones fisicas y metabdlicas que se ocasionan

en el ser humano, para establecer el mejor y mas rapidc manejo de ias

mismas.

d) Tratamiento de las Quemaduras
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Objetivo: Conocer los principios basicos de reposicién de liquidos en el
quemado, asi como los procedimientos bésicos de curacion en el manejo
topico, de este tipo de lesiones.

e} Complicaciones de las Quemaduras

Objetivo: Entender las alteraciones inmediatas, mediatas y tardias que este
tipo de lesion ocasiona al ser humano, para poder evitarlas, y 0, manejarias
oportunamente.

f) Quemaduras Eléctricas y Quimicas
Objetivo: Conocer y comprender los muy especiales procesos que una lesion

eléctrica y/o quimica pueden ocasionar.

Competencias Clinicas: En la practica clinica, desarrolla actividades donde
utiliza los conocimientos tedricos adquiridos, aplicandolos tanto para el manejo
local como sistémico.

La Instruccién incluye: un Taller de Hidratacién del paciente quemado, vy la
presentacion de un Seminario sobre Manejo del paciente quemado, que afianzara

el conocimiento teérico mediante la aplicacion de las formulas para ia Hidratacion.

» EXTREMIDAD SUPERIOR: MANO. Duracion: seis horas.

Objetivo de la Unidad: Que aprenda y evalde las diferentes lesiones que puede
presentar un paciente en esta area anatémica, de modo que sepa cuando puede
hacerse responsable de atenderio directamente, y, cuandc debe hacer una

referencia del paciente al Hospital y Especialista indicados.
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Los Temas a desarrollarse son:

a)

b)

c)

Anatomia y Exploracién Clinica de {a Mano

Objetivo: Que revise en forma adecuada una lesidn de la mano, sin ocasionar
al paciente mayores problemas.

Que sepa identificar las alteraciones que presenta una extremidad, ya sea en
forma de su desarrolio (congeénito), o posterior a trauma.

Lesiones Agudas e Infecciones de la Mano

Objetivo: Que identifique y trate o canalice adecuadamente las lesiones
agudas de mano, y que conozca y utilice el tratamiento inicial de Ilas
infecciones de la mano.

Fracturas de los Huesos de la Mano

Objetivo: Que evallie y catalogue una lesion ésea de la mano. Que establezca
su manejo inicial de inmovilizacién adecuada, y en caso requerido, que refiera
al paciente a un especialista.

Lesiones de los Nervios de la Mano

Objetivo: Identificar las alteraciones que la lesion de cada determinado nervio
ccasiona en la extremidad, que evalle su mejor manejo, ya sea medico-
quirtrgico, o realice la adecuada referencia al especialista.

Tumores Benignos y Malignos de la Mano

Objetivo. Conocer e identificar las diversas lesiones tumorales que se
presentan en la mano, para la mejor orientacién al paciente.

Defectos Congénitos de Extremidad Superior
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Objetivo: E! conocimiento, identificacion y referencia adecuada de los
diferentes defectos de formacién que puede presentar el paciente, asi como los
Sindromes que se asocian a alteraciones en la forma y funcién de la
Extremidad superior. Lo anterior, para su mejor desarrollo académico, de
modo que sea capaz de orientar debidamente al paciente o sus familiares en el

tratamiento que pueda requerir.

Competencias Clinicas: En la practica clinica, desarrolla actividades donde
utiliza los conocimientos tedricos adquiridos, para el adecuado manejo de las
lesiones de la mano, tanto traumaticas, infecciosas, degenerativas y las
congénitas.

La instruccion incluye un Tafler de Diagndstico Radiolégico de Fracturas de los
Huesos de la Mano, asi como el Seminario sobre Mano, actividades en las que se
apficara el conocimiento adquirido, en las diversas areas aqui mencionadas, para

su tratamiento o referencia al Especialista adecuado.

»> DEFECTOS CONGENITOS, TRAUMA FACIAL Y CIRUGIA MAXILOFACIAL.
Duracién, Cinco horas.
Objetivo: Que conozca vy distinga una amplia gama de Defectos Congénitos
que son factibles de manejarse en Cirugia Plastica, y oriente al paciente a su

tratamiento.

147



Que conozca las lesiones de trauma facial, asi como aquellas que alteran la

armonia Maxilofacial, para que oriente al paciente, ¢como o donde puede ser

tratado, asi como definir, qué patologia debe referir al Especialista.

L.os Termnas a desarrollarse son:

a)

b)

d)

e)

Defectos Congénitos y adquiridos de Térax, abdomen y genitales. Objetivo: El
conocimiento e identificacién de la patologia, para explicar al paciente y/o
familiares, asi como para una referencia adecuada del paciente al especialista
que corresponda, para su mejor desarrollo.

Heridas de la Cabeza y Cuello.

Objetivo: El conocimiento y manejo de las lesiones de cabeza y cuello, para
una mejor atencion al paciente, ¢ para la referencia adecuada al especialista
que corresponda.

Fracturas de los huesos de |a cara.

Objetivo: Que conozca y catalogue una lesién 6sea de la cara, y establezca su
manejo urgente inicial adecuado, y en caso requerido, que refiera al paciente
a un especialista.

Fisuras del paladar.

Objetivo: Conocer tos defectos de cierre del paladar primario y secundario y
entender las alteraciones que se ocasionan en el desarrollo fisico y
psicologico, de los procesos del individuo afectado. Conocer los aspectos
multidisciplinarios de atencién.

Sindromes con defectos faciales y cervicales
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Objetivo: Conocer los defectos de estas areas, que pueden presentarse
conjuntamente con sindromes, y conocer el manejo que estos defectos pueden
tener, para ia orientaciéon a los pacientes y/o familiares, y en su caso, hacer la

referencia adecuada al especialista.

Competencias Clinicas: En la practica clinica, desarrolla actividades donde
utiliza los conocimientos tedricos adquiridos, para la identificacion y referencia
adecuada de los pacientes, asi como para la integracion de los aspectos
Muttidiscipiinarios que requiera.

La Instruccion Clinica incluye: un Taller de Cirugia Maxilofacial, asi como un
Seminario de Maxilofacial y Ortodoncia, en estas actividades, se sintetiza el
conocimientc adquirido, y se favorecera el aprendizaje para la comprension de las
patoiogias Maxilofaciales, su adecuada referencia, y el manejo de los aspectos

Multidisciplinarios que se hayan planteado.

> TUMORES BENIGNOS Y MALIGNOS, de CAVIDAD ORAL, GLANDULAS

SALIVALES Y PIEL. Duracién, dos horas.

Objetivo: Que conozca los diferentes tumores que pueden desarrollarse en las
areas a ser revisadas, y los procedimientos quirurgicos minimamente invasivos,
que puedan orientar sobre el manejo adecuado segun el tumor que se sospeche.
Los temas a desarroliarse son:

a) Tumores benignos y malignos de la boca y de las glandulas salivales.
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Objetivo: Que conozca los tumores mas frecuentes, y que pueda informar al

paciente sobre los estudios que requiera, y sus posibilidades de tratamiento.

by Tumores benignos y malignos de la piel
Objetivo: Conocer los tumores de la piel mas comunes, y poder explicar al
paciente sobre la evolucién natural, y de la necesidad o no de estudios que

requiera, asi como del tratamiento médico y/o quirdrgico que requiera.

AREA: CIRUGIA ESTETICA:

Objetivo particular:

Conocer sobre ias posibilidades de mejoria en la fortna, que puede resultar en una
mayor armonia que afecte positivamente al individuo en areas socio-

psicolégicas y productivas.

» CIRUGIA ESTETICA, Y NOVEDADES EN CIRUGIA PLASTICA

Duracién, dos horas.
Objetivo tematico: Que conozca, y sepa explicar, la amplia gama de posibilidades
de mejoria de la forma, que pueden ser obtenidas por medio de la Cirugia
Estética, logrando una mayor Armonia del conjunto corporal, que lleve al individuo
a una actitud positiva en el desarrolio de sus actividades en todas las areas. Se
pretende asimismo, que conozca sobre ios avances en instrumentacion y

aparatologia usados en la Especialidad.
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