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RESUMEN

Dr. Jorge Arturo Mendoza Lopez
Universidad Autonoma de Nuevo Ledn
Facultad de Organizacién Deportiva
Division de Estudios de Postgrado

Fecha de Graduacion Noviembre de 2000

TITULO

Analisis del comportamiento del peso y la estatura en una muestra de
varones de 6 a 11 afios de edad, jugadores de futbol americano infantil, en la
ciudad de Monterrey Nuevo Ledn México, en 1968, 1988 y 1998, contrastando

estas mediciones entre si.

Como requisito para obtener el grado de Maestria en Ciencias del
Ejercicio con Especialidad en Alto Rendimiento.

Area de estudio: Ciencias del Ejercicio

Proposito y Métodos del Estudio: el proposito fue hacer un estudio de
analisis estadistico, comparando tres muestras de nifios del universo de
jugadores de futbol americano infantil, que fueran representativas de los afios
de 1968, 1988 y 1998, utilizando la metodologia marcada por las técnicas de

Kinantropometria, para la toma y el registro del peso y la estatura.



Se contrastaron los datos de peso y estatura para encontrar las
relaciones de las observaciones realizadas a traves del tiempo durante 10 afios
como Méedico del Deporte en los campos de futbol americano infantil, en cuanto
a la diferencia en talla y peso en estos afics. Ademas de compararlos con los
datos en el ambito nacional de las tablas antropométricas del Dr. Ramos
Galvan en 1970 y la Norma Oficial Mexicana de la SS en 1995, esto ultimo
para tener un perfil del peso y la estatura en la poblacion general en estos
rangos de edad, después de 25 afios.

Analizamos el peso y estatura por rangos de edad en 486 nifios, tocdos
estos jugadecres de futbol americano infantil, la muestra se conformo de la
siguientes manera: de los archivos de la AFAIM con 99 niffos varones en 1968,
y del club Aguilas del Contry en 1988 con 144 nifios, y 243 en 1998.

Al comparar las muestras del afio de 1968 contra las de 1988 no
encontramos diferencias, pero al contrastar las de 1968 contra las de 1998 el

peso y la estatura aumentaron generalmente.

En el analisis del peso, contrastande las muestras de 1968 con 1998, en
casi todas ellas se encontraron diferencias, pero no en todas ellas fueron
significantes, no lo fueron en el rango de 6, 7 y 9 afos. En las que se comprobé
un aumento significante fueron dos, las de 8 y 11 afios de edad, como sigue;

a) de 8 afos de edad en 1968 con 27.2 £ 5.29 kilogramos en los
valores promedio vy desviacion estandar, a 28.89 £ 4.24 en
1998.

b) en las de 11 afios de edad en 1968 con 34.9 £+ 478 y40.32 £ 5.36
en 1998, siendo estadisticamente significantes con p<0.05, al
rechazar la hipotesis nula.

La excepcion la encontramos en los ninos en el rango de 10 afics de edad
de 1998, en los cuales fue menor el pesoc en que mostraron un 1.6% de
diferencia con relacion a los de 1988

La estatura en los rangos de 6, 7 y 8 anos no se encontraron diferencias,

pero en los rangos de edad de 9 10 y 11 se observd un aumento, aun cuando la



muestra analizada de 1998 fue solo de 30 nifios, cuando se hace el contraste
de 1968 a 1998, a 30 anos de distancia.
a) La de 9 afos de edad, con valores en la media y desviacion
estandar de 121+8.43 centimetros en 1968 y 148.16+12.42 en
1998, siendo estadisticamente significativas utilizando como prueba
de hipotesis la “t de student”, con significancia en alfa de p<0.05,
rechazando la hipotesis nula.

Contribucion y Conclusiones:

La principal contribucion es demostrar que el comportamiento del peso y la
estatura en nuestros nifios varones se ha modificado en el transcurso de 30
anos, que es el tiempo de inicio de la liga de la AFAIM (nuestros nifios son
ahora mas grandes en estatura y con mas peso con respecto a los de 1968),
comprobandolo por el aumento en la Superficie Corporal y en el indice de Masa
Corporal.

Observamos con los cambios en el peso y la estatura de los nifios
analizados, y creemos que son debidos a los cambios en las condiciones de
salud, higiene y nutricién ocurridos en nuestra ciudad en este lapso de tiempo
de 1968 a 1998 (Lanier) aunque sabemos que junto con la herencia son
factores determinantes de las Capacidades Condicionales

Ya que estos marcadores se movieron favorablemente en la poblacion de
Nuevo Leon, creemos que ellos deben de ser los promotores de los cambios en
la talla y el peso de nuestros nifios y jovenes.

Recomendaciones:

Se plantea la posibilidad de abrir una linea de investigacion de los datos
de los registros de la AFAIM para corroborar si los hallazgos encontrados en
este estudio son un sesgo en la poblacion o si es un fendbmeno generalizado.

Ademas que se debe de estudiar la morfologia con técnicas

Kinantropometricas.



SUMMARY

Dr. Jorge Arturc Mendoza Lépez
Universidad Auténoma de Nuevo Ledn
Facultad de Organizacion Deportiva
Division de Estudios de Postgrade
Graduation Date November 2000

TITLE

Analysis of the behavior of the weight and the stature in a sign of males 6
to 11 years of age, players of infantile American football, in the city of new
Monterrey Nuevo Leon Mexico, in 1968, 1988 and 1998, making contrast these

measurements among themselves.

As | a requirement to have qualify as, “Exercise Science Teacher,
Specializing on High Endurance”.

Study Area: Exercise Sciences

Purpose and methods of the studio: the purpose attended to do a the
statistical analysis studio, comparing children's three samples of the universe of
American football players infantile, that they be representative of the years of
1968, 1988 and 1998, utilizing the marked methodology for the techniques of
Kinantropometria, for the take and the record of the peso and the stature.



Weight and stature data contrasted to find the relations of the realized
observations through the time during 10 made contrast years as doctor of the
sports in the American football fields as to the difference in size and peso
infantile, in these years. To compare to them the data in the national space of the
anthropometrics draws of the Dr. Ramos Galvan in 1970 and the official norm of
Mexican SS in 1985, this last to have a profile of the peso and the stature in the

general population in these ranges of age, after 25 years.

In order to find them relations, and stature was contrast by observation
accomplished through 10 years in the American football field as Sports Medicine
Medical, as to a difference the past few years to the weight and stature.
Furthermore, anthropometrics tables of Dr. Ramos Galvan in 1970, and the
Norma Official Mexicana, of SS in 1995, for have outlined weight and stature

over 25 years we compare, into the general population in this rank of year old.

We analyses weight and stature for ranks of years old in 486 children, all
these American football players examine the peso and stature for ranges of age
in 486 he shows her infantile, conform of the following manner: of the archives
of her AFAIM with 99 children males in 1968, and of the club Aquilas of the
Contry in 1988 with 144 children, and 243 in 1998,

The sample in the year of 1968 and 1988, differences no finded, but to

make contrast versus 1998 the weight and stature grew larger generally.

In the analysis of the weight, making contrast you show them of 1968 with
1998, in approximately all of them found themselves differences, but no in all of
them they were significant, they were it not in the range of 6, 7 and 9 years. in
them that was proved an increase significant two attended, give them to
them(subj) 8 and 11 the age years, as follows;

a) The rank of 8 years old in 1968 27.2 + 5.29 kilograms average with
standard deviation, to 28.89 + 4.24 in 1998.



b) The rank of 11 years old in 1968 34.9 + 4.78 kilograms average with
standard deviation, to 40.32 + 5.36 in 1998, significant statistical

was using the probe “t" student, with p<0.05, alpha value
significance, null hypothesis rejected.

We exception find In children 10 years old in 1998, the weight less in 1.6%
to relation 1988.

In the stature in the ranges of 6, 7 and 8 years he did not find himself
difference, but in the ranges of age of 9 10 and 11 years, it ocbserved himself an
increase, still when sample examined of 1998 attended only of 30 children,
when he becomes the contrast of 1968 to 1998, to 30 years of distance.

Increment analyzed stature, even if the, 1998 sample was conformed with
only 30 boys anthropometrics, in the samples contrasted 1968 to 1998 all finded
differences.

a) But the sample in the rank of 9 years old in 1968 with 121+ 8.43
centimeters in 1968 and 148.16+12.42 in 1998, in average and
standard deviation values, significant statistical was using the probe

“t" student, with p<0.05, alpha value significance, null hypothesis
rejected.

Contribution and Conclusions:
The principal contribution the behavior of the weight and the stature in
our children is to demonstrate it has gotten modified in the course of 30 years,

that he is the time of start of league of her AFAIM, (children more tall and
bigger with respect to 1968) Furthermore, make analysis to Body Surface and

Body Mass index and confirm the increased in this values calculated.

Observe weight and stature changes of the American football infantile

players into the AFAIM in the analyses samples, and we believe so what the



changes to be for improved health, hygiene and nutrition conditions in our city in
this time of 1968 to 1998, (Lanier) aithough we know that they are determining

factors of the conditional capacities along with the inheritance

Since this marks moves to be in a favor in Nueve Ledn population, we
believe promotes weight and stature changes, body surface, and body mass
index, how established in cities occidental in last century, how is referred for
diverse scientifically authors.

Previous dates and information to give us to open and propose a survey
about AFAIM register of weight and stature, to prove if the results analysis show
conclusive dates to corroborate to slant in the population or if it's a generally
phenomena.

Recommendations:

Analysis of the body composition knowledge, give us more complete
information above all morphological differences precise and clear. We must to
have to world scientifically tendencies, minuteness study to behavior of weight

and stature our children.
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TERMINOS

AFAIM: Asociacion de Fatbol Americano Infantil de Monterrey.
INEGI: Instituto Nacional de Estadistica y Geografia.

IMC: indice de Masa Corporal de Quetelet.

OMS: Organizacion Mundial de la Salud.

RDR: Raciones dietéticas recomendadas.

P/E: Relacién Peso Estatura

P/T: Relacidn Peso Talla

SC: Superficie Corporal.

SS: Secretaria de Salud



INTRODUCCION.

Esta es una investigacion, no experimental, estadistica, longitudinal
descriptiva, retrospectiva, comparativa de objeto. Haremos la contrastacion de
las medidas de los pesos y estaturas, ademas del indice de Masa Corporal y la
Superficie Corporal de varones de 6 a 11 anos de edad jugadores de futbol
americano infantil, comparando una muestra tomada de los registros de la
AFAIM del afio de 1968, y del club Aguilas del Contry de 1988 y 1998, las
cuales se contrastaran entre si. Se analizara el cambio del promedio del peso y

la estatura en un periodo de tiempo de 30 afios.

Si los resultados fueran estadisticamente significantes para la hipotesis
de trabajo de este estudio, se podra plantear el anadlisis a futuro de la
agrupacién que por pesos y edad hace la AFAIM, ya que desde 1968 a 1998 no

han ocurrido modificaciones en las categorias.

El comportamiento natural de una poblacion en que las condiciones de
educacion, higiene y salud, se asume que son buenas, a excelentes como se
presenta en nuestra ciudad, y grupo estudiado, al transcurrir 30 afios, deben de
existir un corrimiento del peso y la estatura en nuestros nifios y jbvenes, como
ocurre en otras poblaciones donde se ha registrado el mismo fendmeno.

Las cobservaciones hechas en 10 afios de trabajo como médico de
campo, con jugadores de futbol americano infantil, nos ha hecho plantear la
hipotesis, de que los nifios y jovenes jugadores de éste deporte, socn mas

grandes y corpulentos de 1968 a 1998.



En este sentido es el apoyo del Programa Federal “Progresa”, en el cual
se le brinda ayuda economica a los niflos con mejores resultados escolares en
las areas rurales. Con la presuncién de que con mejores condiciones de salud y
alimentacion tendran mejor rendimiento académico, ademas de un mejor

desarrollo fisico.

El Lic. Emesto Zedillo Ponce de Ledn, Presidente de la Republica
Mexicana, en su 5° informe de gobierno, recalcé los avances que en materia de
salud han propiciado el gobierno y la sociedad mexicana, con respecto al
parametro de la expectativa de vida, que en el afo de 1900 era de 35 afios, y

en la actualidad esta por arriba de 74 anos.



