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ANEXO 3

Tabla de Categorias de Peso por edades en la AFAIM 1998
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ANEXO 4

Formato de captura de las mediciones.



A\

FECHA: DD MM, fAA___

Nombre;

EXAMEN MEDICO
ASESORIA MEDICO NUTRICIONAL
DR. JORGE A. MENDOZA LOPEZ

UAN.L

CDE.PROF. 756925

POST. MED. DEL DEPORTE U.AN.L
REG. 5 5 A. 99431 Tel:342-8742

CLUB AGUILAS, A.C.
AUSTRAL # 401. COL. CONTRY SEC SAN JUANITO CP. 64850

Tel 3570726

Apellido patemo

Direccion y Teléfono

Edad en afios

Peso en Kgq

CUELLO
HOMBROS
PECHO

* UMBILICAL
CADERAS

BRAZO DER. FLEX
" BRAZO DER. EXT.
ANTEBRAZO
MUNECA

MUSLO

RODILLA

* PANTORRILLA
TOBILLO

DIAMETROS EN cm
B8l-ACROMIAL

" HUMERAL
PECHO

BI-ILIACO

' FEMORAL

EXTREMIDADES DER.

CoDo

' ESTILOQIDEOQ
RODILLA
TOBILLO

Matemc Nombre(s)

SEXO

Estalura en cm

(S10 PECTORAL

(S 3 BICEPS

(5 2) TRICEPS

S 1 SUBESCAPULAR
$7 M AXILAR

(S 9 ABOOMINAL

54 S_ILIACO

S5 P_S_ILIACO

(S 8) FEMORAL

(S ) PANTORRILLA

RESULTADOS

DENSIDAD

°s DE GRASA

MASA GRASA

MASA MAGRA

PESO IDEAL

°, GRASA IDEAL

SUPERFICIE CORP

KILOCALM /h
24hS

ACT DIARIA

DEPORTE

TOTAL

PESO A PERDER

PESO A GANAR

Kg
Kg
Kg

Keal
Keal
Kcal
Kcal
Kcal
Kg

Kg
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