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RESUMEN

“LA SELECCION DE UN LIBRO DE TEXTO DE FiSICA I COMO
ESTRATEGIA PARA MEJORAR EL APROVECHAMIENTO DE LOS
ALUMNOS DEL NIVEL MEDIO SUPERIOR DE LA U.A.N.L”

por: JAVIER HECTOR SAUCEDO TAMEZ.

En esta propuesta se aborda la problematica que se presenta en las escuelas
preparatorias, donde a pesar de contar con un libro de texto editado por la
Secretaria Académica de la U.A.N.L., éste no cumple con las expectativas
deseadas. Se realiza un anélisis de la importancia de un buen libro de texto
que cumpla con las tendencias actuales de educaciéon y conocimiento, para
poder lograr un aprendizaje significativo de los estudiantes, valorando los
diferentes tipos de metodologias y su contribucidén al proceso ensefianza-
aprendizaje.

El proceso de seleccion dio como resultado que el libro de los autores Paul
W. Zitzewitz y Robert F. Neff de la editorial Mc. Graw Hill fue el
escogido para monitorear durante un semestre en grupos muestra de varias
preparatorias, cori'n“ﬁe;tros capacitados en su uso. Los resultados obtenidos
se midieron y compararon para tomar medidas conducentes.

Para el desarrollo de este trabajo se aplicaron métodos histéricos, 16gicos y

experimentales.



INTRODUCCION

Con el ingreso al tercer milenio, México enfrenta serios compromisos de
mejorar en todos los niveles, especialmente en el educativo para tener una
alta competitividad y acceder a mejores condiciones de vida.

En la Universidad Autonoma de Nuevo Leon, este panorama ha motivado
el mejoramiento de la calidad y la busqueda de la excelencia académica, es
por esto que la educacion que recibe el estudiante debe responder a la
multiplicidad de exigencias, ofreciéndole una educacion integral para la
vida.

El desarrollo del conocimiento cientifico y la tendencia mundial a la
activacion del proceso de ensefianza aprendizaje, requiere actualizar los
sistemas de conocimientos y habilidades, los métodos de trabajo, los
medios de ensefianza, la base material, asi como la preparacion de los
docentes para sustentar todo el proceso de perfeccionamiento de la Fisica
en las preparatorias.

Desde la Reforma Académica que tuvo lugar en 1993, el curso de Fisica,
para ¢l Nivel Medio Superior de la U.A.N.L. pretende dar al alumno una
visién _general de Tas—'principales teorias, leyes y conceptos, al mismo
tiempo de reflejar las aplicaciones fundamentales de esta Ciencia.

A pesar de los esfuerzos realizados para procurar el mejoramiento del
proceso de ensefianza-aprendizaje, en los ultimos afios, se ha visto con
preocupacion la tendencia hacia la baja en los resultados de los exdmenes
indicativos en la materia de Fisica, se ha llevado a tomar diversas medidas

que busquen revertir la tendencia de dichos resultados.



Por ser la Fisica una Ciencia natural, no es recomendable “ensefiarla” con

métodos tradicionales, ya que las ultimas tendencias estan encamuinadas

hacia el aprendizaje por descubrimiento, es decir, se recomienda una

ensefianza centrada en el alumno, en la cual €l participe activamente en su

propio aprendizaje y asi este tltimo sea més duradero.

Con base a lo anterior, se plantearon una serie de factores que han influido

en dicho proceso, entre los mas importantes se consideran los signientes:

-

e Fl libro de texto editado por la Secretaria Académica presenta una

gran cantidad de errores, la numeracion incorrecta de las figuras o la
ausencia de ellas, demasiado espacio dedicado a aspectos de menor
importancia y la deficiente orientacion metodoldgica del contenido
de algunos temas. Aln y cuando se han realizado esfuerzos para su
correccion, la falta de personal calificado es la razén para que la

calidad del libro no sea la requerida.

La falta de una metodologia que permita la elaboracion de programas

de estudio de la materia, que incluyan aspectos como objetivos y
habilidades.

e Una tenderncia muy marcada de los maestros a dar sus cursos en una

forma tradicional “transmision-recepcién” de conocimientos, por lo
que los alumnos desarrollan muy poco las habilidades y los

conocimientos.

e La ausencia casi total de métodos nuevos como actividades con

videos, software educativo, experimentos demostrativos, practicas de

laboratorio, lecturas de temas de actualidad, etc.



o Grupos con un excesivo ntimero de alumnos. (recomendado 25
alumnos).

De los cinco factores anteriores se seleccion6 el primero, reconociendo asi

una deficiencia en nuestro proceso de ensefianza — aprendizaje, es decir

la existencia de un libro de texto deficiente que no cumple con las

tendencias modernas de ensefianza.

Es asi que uno de los objetivos del presente trabajo consiste en seleccionar
un lbro de texto de Fisica I que retina la mayoria de los requisitos,
garantizando una buena educacidon en las preparatorias del Nivel Medio

Superior de la U.A.N.L.

Las dinamicas grupales, la interrelacion entre profesores y alumnos, y la
responsabilidad del maestro al impartir la clase y evaluarla, son algunos de
los aspectos que se han tomado en cuenta para realizar la presente
propuesta, con la intencion de que sea aplicable lo mas pronto posible en
los cursos de Fisica. Ademas, la mayoria de los maestros que terminamos
la maestria aprendimos las necesidades, las bondades y las ventajas que se
obtienen al aplicarlas en los cursos, ya que los alumnos adquieren un buen
desenvolvimiento: ~ -

Tomando en cuenta todos estos detalles se puede traducir en buenos

resultados en las evaluaciones (indicativos), mejorando los obtenidos

anteriormente.

Esta propuesta se ha elaborado tomando como referencia la materia de

Fisica I cuyas caracteristicas generales se muestran a continuacién:



Nombre de la materia:
Nombre del curso:

Duracion del curso:

Ubicacion:

Alumnos cursantes:

Objetivo del curso:

o —

Contenido del programa:

Fisica
Fisica I, Madulo VI

120 horas de 50 minuios.

3er Semestre o 5to semestre en las

preparatorias técnicas

Todos los alumnos de tercer o quinto
semestre segun sea el caso, en etapas del
50% del total (Médulos)

El alumno describird las caracteristicas
esenciales del movimiento mecinico de
cuerpos y de fluidos, explicando las causas
que lo producen y estableciendo la relacién
con fenémenos observados a su alrededor,
aplicando: Las leyes de Newton, la ley de
conservacion de la energia mecanica y la
ley de conservacion de la cantidad de

movimiento lineal.

Unidad I. Fisica: La ciencia de la Matena y
la Energia.

Unidad II. Cinematica.

Unidad III. Dinamica.

Unidad IV, Leyes de Conservacion.

Unidad V. Hidrostética.



El problema (el por qué) de una investigacion se puede definir como una
situacidn propia de un objeto, que provoca una necesidad en un sujeto, el
cual desarrollara una actividad para transformar la situacion mencionada y
resolver el problema.

Es asi que el problema de nuestra investigacion radica en que los alumnos
de las preparatorias después de haber cursado la asignatura de Fisica no son
capaces de mostrar un buen dominio de las habilidades programadas en
dicha materia, ademas presentan deficiencias en ia asimilacién de los
conocimientos de Fisica que se ponen de manifiesto al momento de
resolver los instrumentos de evaluacién, obteniendo bajos resultados en los
indicativos y por consiguiente un bajo aprovechamiento del curso, todo
esto utilizando el libro de texto editado por la Secretaria Académica de la
U.AN.L.

El objeto de una investigacion cientifica (el qué) es aquella parte de la
realidad objetiva, sobre la cual actia el investigador con vista a la solucion
del problema y que es construido idealmente por éste, como sujeto activo
de dicho proceso, sobre bases tedricas cientificamente fundamentadas y
que se encuentra condicionado por el escenario histérico cultural donde se
desarrolla el misnio. ”

Débi&o a que nuestro problema estd inmerso dentro del proceso ensefianza

— aprendizaje de la Fisica, éste sera nuestro objeto de estudio.

El objetivo es la aspiracion, ¢l propdsito, el resultado a alcanzar, el para
que se desarrolla la investigacion , que presupone el objeto transformado, la
situacién propia del problema superado, como resultado del conocimiento
del objeto de estudio que se investiga, por esto nuestro objetivo central de

la propuesta es: lograr mejorar en los alumnos la asimilacién y retencion de



los conocimientos en la asignatura de Fisica I, buscando la manera de que
se obtengan mejores resultados en las evaluaciones. Sin perder la esencia
de los conceptos relacionados con el mismo, ni la comprension y aplicacion
de dichos conceptos. Dicho objetivo sera alcanzado dependiendo del grado

de certeza en la seleccion del libro de texto adecuado.

El campo de accién o materia de estudio es aquella parte del objeto
conformado por el conjunto de aspectos, propiedades y relaciones que se
abstraen del objeto en la actividad préctica, partir de ciertas condiciones y
situaciones. Es asi que tomamos como campo de accién los contenidos de
los programas de la asignatura de Fisica I y los libros de texto disponibies

en ¢l mercado.

El alcance del trabajo es posible a partir de la siguiente hipétesis:

Si seleccionamos un buen libro de texto de una editorial que garantice su
calidad, que sea accesible a todos los alumnos, con una eficiente
orientacion metodoldgica del contenido, ademas que cuente con materiales
de apoyo para los maestros, etc. Estaremos en la posibilidad de que el
maestro cuente con un recursoc muy importante para ayudar a la mejora del
proceso enseﬁa‘rfza-'z;prendizaje y asi mismo el alumno podra mejorar su

asimilacion del curso de Fisica 1 obteniendo mejores indices de

aprovechamiento.

Para dar cumplimiento al objetivo planteado fueron desarrolladas las
siguientes tareas:
1. Bisqueda de informacion para la determinacion del marco

conceptual.



2. Estudio de la teoria existente para el establecimiento del marco
teodrico.

3. Busqueda de informacion para establecer el diagnostico o situacion
actual del hibro de texto.

4. Andlisis histérico y determinacion de las tendencias del
comportamiento fenomenoldgico del objeto y del desarrollo del
conocimiento cientifico.

5. Elaboracion del modelo tedrico de la hipotesis.

6. Elaboracion de propuesta que se deriva del modelo tedrico.

7. Comprobacion experimental de la hipotesis y de 1a propuesta.

Para ello se realizo el andlisis y procesamiento de la informacion obtenida
en la bibliografia sobre la tematica existente en el pais y en el extranjero, de
este ultimo, fundamentalmente mediante el Internet, ademas de que se
realizaron encuestag a maestros y a alumnos para conocer sus criterios y
opiniones sobre algunos de los aspectos estudiados.

El autor de este trabajo se baso en su experiencia personal ( desde 1984) en
la ensefianza de la Fisica en la preparatoria y como integrante del Comité
Técnico Académico de Fisica desde 1999.

Los métodos finidamentales utilizados en la investigacion son tedricos. En
la determinacion de tendencias se utilizé el histérico comparativo, con los
principales procedimientos tedricos de analisis, sintesis, abstraccién
concrecion e induccién deduccion. También fueron utilizados algunos
meétodos y técnicas empiricas tales como entrevistas, que permitieron

complementar la valoracion de la propuesta.



Esta propuesta consta de tres capitulos, en €l primero se aborda el marco
contextual donde se caracteriza las tendencias del empleo de los libros de
texto en los cursos de Fisica de preparatoria, para ello se describen los
antecedentes hasta llegar a la Reforma Académica actual.

En el segundo capitulo se aborda el marco tedrico donde se estudia la
teoria cientifica existente acerca del proceso ensefianza — aprendizaje para
precisar sus cualidades, propiedades y relaciones. Este marco teérico esta
fuertemente influenciado y limitado por el marco contextual abordado en el
capitulo anterior.

El tercer y tltimo capitulo se dedica al libro editado por la Secretaria
Académica utilizado en preparatoria, en el mismo se propone utilizar un
libro de editorial producto de un proceso de seleccion realizado por el
comité técnico académico de Fisica, brindando un conjunto de
recomendaciones para su uso optimo.

La propuesta cuenta ademas con conclusiones, recomendaciones, anexos y

bibliografia.



Capitulo I

TENDENCIAS DEL EMPLEO DE LIBRO DE TEXTO EN LOS
CURSOS DE FISICA DEL NIVEL MEDIO SUPERIOR

1. EMPLEO DEL LIBRO DE TEXTO

Un elemento importante en la ciencia, es ayudar a los alumnos a construir
el significado del volumen de informacion e ideas fundamentales de un
determinado campo del saber. Esto puede hacerse mostrando a los alummos
como organizar la informacion en una jerarquizacion de significados que
relaciona desde los conceptos mas abarcadores hasta los mas simples. En
esto ultimo, los libros de texto ayudan a los alumnos a comprender como la
informacion y las ideas pueden organizarse.

Sin embargo los libros de texto tienen varias limitaciones:

Aunque un libro de texto bien escrito puede comprometer y mantener
interesado al alumno, este no es un medio interactivo. Sin embargo, si los
alumnos son comprometidos se convertiran en lectores activos y asi sacarle
el méximo beneficio.

En aras de satisfacer las necesidades de una amplia audiencia, los libros de
texto se hacen tan gruesos como para cubrir la mayor parte de la

informacion buscada por los alumnos.

1. ANTECEDENTES

El uso del libro de texto en la ensefianza de la Fisica para el nivel medio
superior de nuestra Universidad Autonoma de Nuevo Leodn, se remonta

hasta los origenes de la fundacion del Colegio Civil.



Hecho que ocurrié en la segunda mitad del siglo XIX, cuando en el estado
de Nuevo Ledn gobernaba Don Santiago Vidaurri, hombre de ideas

avanzadas que se preocupaba por el adelanto de la educacion en el Estado.

Los libros de texto de ciencias han evolucionado considerablemente desde
los modelos descriptivos € histdricos que eran comunes antes de la Segunda
Guerra Mundial.

Los textos actuales son mas sofisticados, menos historicos y contienen mas
hechos que en el pasado, ademas de usar una terminologia y un lenguaje
mas complejo. Abundan en ellos también las ilustraciones y las expresiones

matematicas; y han desplazado el énfasis hacia los Principios y las Teorias.

Los textos modernos estan repletos de ensayos, notas al pie, diagramas,
ilustraciones y ejemplos de trabajo; asi como preguntas y problemas de
muy diversos niveles de complejidad. Un resultado importante de estos
cambios es que el grosor ha aumentado dos veces respecto a los usados
algunas décadas atras.

Sin embargo, en respuesta de libros de calidad, algunos autores estan

retornando a los modelos descriptivos e historicos.

po

5 s

-
o~

’El‘ predominio de los libros de texto contemporaneo de estructuras a partir
de los hechos, puede ser debido a la realidad de que la mayoria de los libros
de ciencia son escritos por cientificos que poseen sdlo un pequeiio
entrenamiento en educacién. Ellos presentan la ciencia en la forma que es
practicada por los expertos.

Sin embargo estudios realizados indican que la estructura a partir de los

principios es mas efectiva para la comprension y la retencion a largo plazo

que alcanzan los lectores novatos.

10



III. CONSIDERACIONES SOBRE EL BACHILLERATO GENERAL

El Colegio Civil del Estado era un establecimiento de ensefianza
secundaria, pero era un colegio que ensefiaba lo que después se llamo
preparatoria. Asi es que la ensefianza secundaria y preparatoria forman una
unidad pedagdgica que esta centrada en la educacion de la adolescencia.
La problematica que se tenia en ese tiempo era la separacion que existia
entre éstas y para solucionar este conflicto se requeria armonizar el ciclo
secundario con el ciclo preparatorio.

La concepcion tedérica del  bachillerato tnico queda organizada
considerando cuatro fases importantes: El proceso intelectual, el sentido de
educacion estética, el adiestramiento de alguna actividad del tipo manual y
por ultimo una fase que se integra a las anteriores de cultivo de actividad

fisica que se incluye en las actividades extraescolares.

La Universidad Auténoma de Nuevo Leén tiene implementado los
bachilleres por especialidades donde pueden clasificarse en dos tipos
fundamentales: Uno de Letras y el otro de Ciencias, tal clasificacion se
fundamenta en_lg_ idea de que el bachillerato constituye la preparacion
gspeeifica _par.:l una ensefianza profesional. Es indiscutible que la principal
division de las Ciencias es ésta: Matemdticas, Fisica, Quimica y Biologia.
Se planteo en este punto que el bachillerato de acuerdo con la ponderacion
del niimero de clases por semana y de los contenidos fuera como 6ptimo de
tres afios. En la actualidad soélo las preparatorias técnicas y la preparatoria

nocturna lo tiene.

11



IV. REFORMA ACADEMICA ACTUAL

El nuevo plan de la Reforma Académica de la Universidad Auténoma de
Nuevo Leon, en el nivel medio superior, contemplo la elaboracion del libro
de texto de Fisica en todas las preparatorias, contemplando que todos sus
maestros cuenten con un perfil para lograr el éxito en la ensefianza-
aprendizaje.

A partir de esta Reforma Académica nace la Coordinacion de preparatorias
de la UANL donde funcionan los Comités Técnicos de cada una de las
materias impartidas en el nivel medio superior de la Universidad. Algunas
actividades de estos Comités ademas de la elaboracién de un libro de texto
son: La confeccion de examenes indicativos, seguimiento de resultados de
examenes indicativos, elaboracion de materiales auxiliares, redisefio de
programas y objetivos y otros tipos de trabajo metodoldgico y organizativo
de cada una de las materias.

En la actualidad existen algunas preparatorias con la infraestructura
necesaria para la impresién del libro de texto editado por la Secretaria
Académica, teniendo asi un ingreso de recursos economicos muy

importante para-el buen desempefio de la dependencia.

ke
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Capitulo 11

FUNDAMENTACION TEORICA DE LA PROPUESTA

Nuestra propuesta esta basada en el constructivismo e influencia social,
tomando como base las posturas de Jean Piaget y Lev Semenovich

Vigotski.

L. POSTURA DE JEAN PIAGET

Para Piaget la inteligencia ocupa un papel central en los procesos psiquicos
y encontré que existe una continuidad total entre los procesos superiores y
la organizacion bioldgica. La inteligencia, como la vida, es una creacion
continua de formas que se prolongan unas a otras y esa continuidad hay que
buscarla en el aspecto funcional y no en el aspecto estructural o de los
contenidos del conocimiento. Segiin Piaget, el organismo es esencialmente
activo y es a través de su actividad como va construyendo sus propias
estructuras, tanto biologicas como las mentales.

{Como se establece la continuidad entre el desarrollo biolégico y el
desarrollo psicologico? Piaget sostiene que hay que distinguir dos tipos de
herencia. Una Qrencia estructural y una herencia general o funcional. La
primera establece que el individuo viene al mundo con una serie de
estructuras biolégicas que condicionan su relacion con el entorno y que son
propias de cada especie. Por ejemplo, percibimos ciertas radiaciones,
ciertos sonidos, el espacio en tres dimensiones, los objetos de un
determinado tamafio pero no otros mas pequefios, etc. Esas estructuras
hacen posible relacionarse con el ambiente, pero al mismo tiempo, son
limitativas, pues nos relacionan con el mundo solo de una determinada

manera.
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En cambio, la actividad de la razon no tiene esos limites sino que los
desborda ya que podemos concebir otro tipo de radiaciones que no vemos o

el espacio con un nimero de dimensiones distinto de tres, etc.

La segunda indica que hay una actividad funcional de la razon que esta
ligada a la herencia general de la organizacion vital. Esa actividad funciona
de la misma manera que la actividad biolégica que va produciendo diversas
estructuras y que seran diferentes en los distintos niveles. Las funciones
bioldgicas basicas son las mismas en todos los seres vivos, pero dan origen
a funciones muy diferentes (nutricidn, respiracion, reproduccion,
locomocion, etc.) y lo mismo sucede con las estructuras cognoscitivas que
son distintas aunque su funcionamiento sea constante.

Toda estructura es el producto de una génesis y a partir de cada estructura
se llega a otra hasta alcanzar los estados terminales. Esa herencia general o
comiun a toda organizacion viva se manifiesta en las “invariantes
funcionales” que Piaget denomina como las dos funciones biologicas mas
generales: la organizacion y la adaptacion. Toda conducta es un proceso
adaptativo que establece una interaccion entre el organismo y el medio.
Desde el punto de vista biolégico, el organismo se adapta construyendo
materialmente formas nuevas y desde el punto de vista psicologico sucede
lo mismo con la diferencia de que estas formas nho son materiales. La
adaptacion es un proceso que tiene dos momentos:

la asimilacion o accién del organismo sobre los objetos que lo rodean, es
decir, incorporacién y transformacion del medio, y

La acomodacion o accion del medio sobre el organismo que lleva consigo

la transformacidn de éste.
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La adaptacion es inseparable de la organizacidn pues sélo puede adaptarse
a un todo organizado, y la adaptacién mental solo es posible porque el
organismo tiene unas propiedades como un todo organizado. Exteriormente
la organizacién de cada etapa de desarrollo puede ser muy distinta a las
otras, pero hay propiedades permanentes cuyo funcionamiento es
constante, por ejemplo, todas las organizaciones son totalidades o sistemas
de relacion entre elementos.

Asi pues, ademas de una herencia especifica de determinados organos y
estructuras, hay una herencia general de tipo funcional que hace posible la
vida del organismo en cada momento. Esta herencia funcional es la que
establece la conexién més profunda entre la inteligencia y la actividad
biologica.

En el nacimiento, el organismo presenta una serie de conductas que pueden
calificarse como reflejas y que son el material donde se va a construir toda
la conducta posterior. Esas conductas reflejas, tras consolidarse mediante el
gjercicio, dan lugar a esquemas que se iran modificando en lo sucesivo de
forma continua, también mediante el ejercicio.

Un esquema es un tipo de conducta estructurada en condiciones no
idénticas. Asi mediante los ejercicios, los esquemas se van diferenciando
de nuevos esquemas que a su vez daran lugar a otros diferentes. En este
esquema ¢l medio acta sobre él, o sea, realiza una actividad asimiladora,
pero al mismo tiempo, se modifica dando lugar a esquemas nuevos
mediante un proceso de acomodacién. La asimilacién y la acomodacién
son los responsables del desarrollo de la conducta.

Los esquemas se van haciendo mas complejos, mas diversificados, adoptan
un orden jerarquico y se organizan a partir de los siete afios en sistemas que

se denominan “operaciones”.
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Las operaciones son acciones interiorizadas o interiorizables, reversibles y
coordinadas en estructura de conjunto. La fuente del conocimiento esta
siempre en la actividad del sujeto que nunca es pasivo sino que busca en el

medio los elementos para modificar sus esquemas.

Piaget ha descrito el desarrollo intelectual del sujeto desde el nacimiento
hasta el final de la adolescencia dividiéndolo en estados. Los estados que
éste distingue son cuatro:

El periodo sensorio- motor, el periodo pre-operatorio, el periodo de las
operaciones concretas y el periodo de las operaciones formales.

El desarrollo tiene lugar por medio de la actividad constructiva del sujeto,
lo que quiere decir que no es un proceso que dependa solo de
determinaciones biologicas. Partiendo de las capacidades heredadas que
son posibilitantes, por medio de su actividad va selecctonando elementos
del medio, los que puede asimilar, incorporandolos y modificandolos,
dando lugar a estructuras mas complejas que suponen un progreso sobre las

anteriores.

II. POSTURA DE LEV SEMENOVICH VIGOTSKI

Vigotski sostiene que el desarrollo del individuo se produce
indudablemente ligado a la sociedad en la que vive. Esto es mas que
afirmar que los procesos mentales de los individuos se desarrollan en un
medio social de forma semejante. Vigotski sostiene que el desarrollo
individual y los procesos sociales estan intimamente ligados y que la

estructura del funcionamiento individual se deriva de ahi y refleja la
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estructura del funcionamiento social. Esto es lo que lleva a formular su
“Ley general del desarrollo de las funciones mentales superiores™.

En el desarrollo cultural del individuo, toda funcion aparece dos veces:
primero, en un nivel social y mas tarde en un nivel individual; primero
entre personas y después en ¢l interior del propio sujeto. Esto puede
aplicarse igualmente a la atencidn voluntaria, a la memoria logica y a la
formacion de conceptos. Todas las funciones superiores se originan como
relaciones entre seres humanos.

Asi pues esto conduce al concepto de zona de desarrollo potencial o
proximo que indica el nivel al que puede elevarse un individuo con la
ayuda de los otros. Un sujeto puede tener un nivel de desarrollo, dado que
se manifiesta en la capacidad para resolver un problema; pero ademads, con
la ayuda de los adultos o de compafieros mas capaces puede alcanzar
niveles mas altos. La nocion de zona de desarrollo potencial es interesante
por la importancia de la cooperacién y del intercambio social en el
desarrollo, pero se trata de una construccion teorica de dificil manejo, pues
al ser so6lo algo potencial, nunca podemos asegurar su alcance real, ya que
dependen de interacciones que pueden o no producirse.

Hay que tener presente que Vigotski se refiere a las funciones mentales
como el pensamiento, el razonamiento, la solucion de problemas o la
memoria logica, mds que a los contenidos del pensamiento del individuo,
explicando que éstos sirven para reorganizar los conceptos espontineos, lo
cual se ve como una contradiccion, ya que entonces los conceptos
espontaneos deberian aparecer antes y no dirigidos por la estructura social.
La interpretacion de la posicion de Vigotski resulta complicada y podemos
caer en burdas simplificaciones. Por ejemplo, sosteniendo que las ideas de
los individuos son el simple reflejo de las ideas sociales, lo cual supondria
que el individuo se limita a interiorizar lo que esta en la estructura social y

lo que le transmiten los demas. Esto podria ser en cierto modo una
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formulacion de la Teoria del Reflejo de Lenin que constituye una posicion
epistemologica muy realista.

Una consecuencia de las ideas de Vigotski, tal como la interpreta Bruner es
que la participacion en una vida colectiva mas compleja aumenta ©
contribuye al desarrollo mental de los individuos. Bruner establece un
paralelismo en ¢l desarrollo del individuo diciendo que es posible por el
apoyo que le suministran sus padres, los adultos y compafieros mas
expertos, teniendo una vida colectiva mas rica y compleja que ayudaria a
alcanzar niveles mas altos de pensamiento.

Naturalmente esto estd en contra de la idea mantenida por algunos autores,
de que los individuos que viven en grupos sociales desfavorecidos o en
sociedades mas simples podrian alcanzar los mismos niveles de desarrollo
mental que los sujetos occidentales escolarizados, pero aplicados a
dominios que ellos conocen mas directamente, y no a los del aprendizaje
escolar que les resultan ajenos.

Desgraciadamente las ideas de Vigotski, que son complejas y matizadas
adquieren en manos de algunos de sus seguidores un aspecto muy
mecanicista. El individuo estaria recogiendo y reproduciendo las ideas
sociales, lo cual plantea dificultades con respecto al progreso y a la
creacion de nuevas ideas. Posiblemente las ideas de Vigotski se refieren
mas a la forma de las relaciones sociales y su influencia sobre el desarrollo
mental del individuo que los contenidos del conocimiento y a los modelos
de la realidad. La posicion de Vigotski pareceria evidente: Individuo y
sociedad se estin determinando mutuamente, las relaciones sociales son lo
que los individuos pueden ser y éstos se desarrollan dentro de las
estructuras sociales.

Mientras Vigotski subrayaba la influencia de la estructura social en el

desarrollo del individuo, pareceria que Piaget concebia un individuo que
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crece solo, independientemente de su medio social. Esto nos daria un
individuo aislado que no tiene en cuenta el ambiente en el que se
desarrolla. Sin embargo, esta idea parece equivocada y la contradiccion se
debe a la diferencia de puntos de vista o de perspectivas. Piaget ha tratado
de centrarse sobre los mecanismos internos de caracter mas general que
llevan al individuo a conformar el desarrollo de su inteligencia. Habria una
determinacion biolégica de fondo en el funcionamiento de la mente
humana. Aunque Piaget insiste en el medio social en sus declaraciones
tedricas, en realidad no estudia cuél es la influencia de ese medio social.
Para Vigotski, son los mecanismos externos que afectan ese proceso de
construccién. Este se produce al estar inserto el individuo en una estructura
social en la cnal existen unas ciertas relaciones. Piaget podria estar de
acuerdo en ese concepto ya que siempre ha insistido en que las operaciones
son formas de cooperacion con los otros y tienen la misma estructura
cuando se realizan aisladamente o en relacion con los otros. En principio no
parece que haya contradiccion entre ambas posiciones sino énfasis o interés
por un punto de vista o por otro: Piaget se centra en el desarrollo interno
de las estructuras de la inteligencia y Vigotski en como las estructuras de
la inteligencias estan moldeadas por el medio social, es decir, para
Vigotski influyen mas los factores que determinan el desarrollo psicologico
que la forma de como se produce éste. Piaget considera el medio social
como algo dado y estable y no se ocupa de su influencia, ni tampoco de las
deficiencias que pueda presentar un sujeto individual.

Podria haber diferencias, como el papel del lenguaje que para Piaget es mas
secundario que para Vigotski. Evidentemente el lenguaje es un instrumento
que facilita la colaboracién y la cooperacion entre individuos y el

responsable del desarrollo intelectual.
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1. EL DESARROLLO SEGUN PIAGET Y VIGOTSKI

El término desarrollo se refiere a las alteraciones o cambios de la conducta
o de rasgos que parecen surgir de manera ordenada durante un espacio de
tiempo. Estos cambios dan lugar a conductas cada vez mas adaptativas,
sanas y complejas. Sin embargo, a algunos cambios negativos se les
considera también como desarrollo. Es asi como podemos hablar por

gjemplo del desarrollo de malos habitos.

Las metas principales de la teoria del desarrollo son: la descripcion, la
medicion y la explicacion de los cambios o transformaciones de la
conducta y de las capacidades que se producen con el aumento de la edad
del individuo, y que parecen ser universales, es decir, que se observan en
Jovenes de todas las culturas.

Se supone que para explicar estas metas o fendmenos universales del
desarrollo hay que investigar en alguna interaccion de la maduracion y de
la experiencia.

Los teoricos del desarrollo norteamericanos y europeos dicen que su mision
es la de estudiar los pormenores del avance de un individuo hacia la
madurez. Aqui la importancia de establecer lineas o teorias del desarrollo
de la personalidad. Con el fin de conocer como debe presentarse un
desarrollo normal de conductas como la motora, la cognicién, la
personalidad y la inteligencia.

La escuela soviética ha propuesto tres teorias acerca de la relacion entre la
instruccion escolar y el desarrollo mental del individuo.

La primera considera que la instruccion y el desarrollo son independientes

entre si. El desarrollo se ve como un proceso de maduracion sometido a las
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leyes naturales, y a la instruccién como la utilizacion de las oportunidades

creadas por el desarrollo.

La nocion de desarrollo puede seguir un curso normal y alcanzar un nivel
alto sin ayuda de alguna instruccién y que incluso los nifios que nunca
asisten a la escuela, pueden desarrollar las formas mas altas del
pensamiento accesibles al ser humano.

Sin embargo, esta primera teoria toma en cuenta una relacion obvia entre ¢l
desarrollo y la instruccion al reconocer que el primero crea las
potencialidades y la segunda las realiza y/o ejecuta. Es asi como admite una
relacidn unilateral: el aprendizaje depende del desarrollo, pero el curso del
desarrollo no se ve afectado por el aprendizaje.

Esta teoria se apoya en las observaciones de que cualquier instruccién
exige un determinado grado de madurez de ciertas funciones, ya que no se
puede ensefiar a leer a un nifio de un afio, 0 a escribir a uno de tres.
Entonces podemos concluir de esta primera teoria que:

La instruccién va a la zaga del desarrollo, este debe completar ciertos ciclos
antes de que la instruccion pueda iniciar.

La segunda teoria relativa al desarrollo y la instruccion identifica los dos
procesos y los fundamenta en la asociacion y formacion de habitos,
convirtiendo asi a la instruccion en sinénimo de desarrollo.

Esta teoria ve el desarrollo intelectual y el aprendizaje del individuo como
una acumulacion gradual de reflejos condicionados, puesto que instruccion
y desarrollo son idénticos, no puede plantearse cuestion alguna acerca de
ninguna relacién concreta entre ellos.

La tercera postura representada por Kofka, propone que todo desarrollo
tiene dos aspectos que son: Maduracién y aprendizaje, afirmando que la

maduracién de una funcién mejora con el aprendizaje y la prictica.
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Al establecer la maduracion como un elemento fundamental del desarrollo,
Vigotski plantea la existencia o presencia de un nivel de desarrollo real y

de una zona de desarrollo préximo.

En el nivel de desarrollo real se incluyen las funciones que ya han
madurado, es decir, si un individuo es capaz de realizar algo de manera
independiente, significa que las funciones para tales casos ya han madurado
en €l. Aquella zona que define las funciones que todavia no han madurado
pero que estan en proceso de maduracién le llamamos zona de desarrollo
proximo.

Entonces, €l nivel de desarrollo real caracteriza el desarrollo mental
retrospectivamente, mientras que la zona de desarrollo préximo caracteriza
el desarrollo mental prospectivamente.

De tal manera, lo que se encuentra en la zona de desarrollo proximo serd
posteriormente ¢l nivel real de desarrollo.

Por otro lado, una zona de desarrollo potencial seria la distancia entre el
nivel actual de desarrollo, determinado por la capacidad de resolver un
problema en forma independiente, y con las funciones en las cuales
depende de 1a guia de un adulto.

Es aqui como se llega al desarrollo de la inteligencia. Definiremos este
término como la capacidad de resolver problemas nuevos que se presentan
al individuo. Piaget la considera una adaptacion de algunos procesos
incluidos en el proceso mismo del desarrollo del conocimiento.

La teoria de Piaget es mas conocida como sicologia evolutiva o sicologia
del desarrollo ya que enfatiza la atencion sobre la evolucion y desarrollo
del ser humano desde que nace.

La posicion teorica de Piaget indica la necesidad de considerar al joven

como un ser individual, Unico e irrepetible, pero también indica que cada
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etapa de la vida de todo ser humano posee ciertas caracteristicas comunes y
similares. También enfatiza que el desarrollo del hombre mvolucra la
maduracion y la experiencia, asegurando que las estructuras mentales son
aprendidas, no innatas y que son una adaptacion del individuo al ambiente

que lo rodea.

La inteligencia es un caso especial de la adaptacion. La adaptacion
intelectual es siempre el resultado de una interaccién entre los procesos de
la asimilacién y la acomodacion.
La asimilacion se refiere al hecho de que el individuo manda o destina lo
que percibe al conocimiento y entendimiento que ya tiene. La acomodacion
viene a ser lo opuesto de la asimilacion, en la acomodacion el individuo
ajusta su concepto a las nuevas percepciones.
Segiin Piaget las determinantes en el desarrollo intelectual son cuatro:

1. Madurez o crecimiento regulado biolégicamente.

2. Transmision social mediante el lenguaje y la educacion.

3. Experiencia ambiental.

4. El equilibrio.

Este titimo determinante es el que debe ser “perturbado” para que haya un
verdadero desarrollo mental. Al presentarse ese equilibrio se produce un
conflicto cognoscitivo que le resulta incomodo al sujeto. Con el fin de
reducir o eliminar el conflicto, el sujeto se ve empujado a un nivel superior
hasta alcanzar el equilibrio.

La adaptacion continua mediante la asimilacion y la acomodacion es lo que
realmente nos conduce a miveles superiores de equilibrio, dando como

resultado una serie de etapas cualitativamente distintas.
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Piaget sefiala cuatro etapas secuenciales. Cada etapa se caracteriza por un
modo diverso de pensar y una capacidad distinta para el pensamiento:

1. Etapa sensomotriz: es la etapa anterior a la adquisicion del
lenguaje y donde el individuo desarrollo esquemas
sensoriomotores.

2. Etapa preoperacional: se caracteriza por el inicio de las
funciones simbolicas, el lenguaje y el pensamiento
egoceéntrico. Se presenta ¢l juego simbdlico y las imagenes
mentales.

3. Etapa de operaciones concretas: esta etapa inicia con la
adquisicion de la reversibilidad, la comprension de los
conceptos, por ejemplo, peso, volumen, etc.

4. Etapa de operaciones formales: aparecen los razonamientos
hipotético y deductivo. En esta etapa las estructuras cognitivas

alcanzan su maximo desarrollo.

Sin embargo desarrollo intelectual no es lo mismo que aprendizaje.
Aprender significa adquirir informacidon y conocimientos; por su parte la
inteligencia proporciona la estructura que sirve de base para el aprendizaje.
Entonces el aprendizaje y la educacidn mstitucionalizada no se limitan al
desarrollo cognoscitivo o intelectual. Citando el articulo 26 de la
declaracién universal de los derechos humanos formulada por la ONU el 10
de diciembre de 1948, dice que: “La educacion debera dirigirse al
desarrollo total de la personalidad humana, a fortalecer el respeto por los
derechos humanos y por las libertades fundamentales™.

La siguiente propuesta esta basada por una parte en la construccion del
conocimiento como tendencia de J. Piaget, en la explotacion de la zona de
desarrollo potencial de Vigotski y en la motivacién socio- afectiva

manifestada por Cesar Coll y Erikson.
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Hemos pensado que la metodologia propuesta por el texto de la Secretaria
Académica se basa en un modelo educativo anticuado y vertical
(paradigma - estimulo — respuesta); de modo que al ser presentado por el
maestro no toma en cuenta ninguno de los aspectos manejados por los
autores antes mencionados.

Nosotros pensamos firmemente que si el alumno se deja de considerar
como un cajon vacio que recibe €l 100 % de la informacion que le es
enviada y empezamos a considerarlo como un ser social, con su propio
criterio, sus propios sentimientos y sus propias estructuras mentales,

podemos esperar de ¢l mejores y sorprendentes resultados.

IV. METODOS DIDACTICOS PARA FAVORECER LA ASIMILACION
DE LOS CONOCIMIENTOS

Para que un libro de texto contribuya al proceso de asimilacién de los
conocimientos de los estudiantes es preciso reformular los objetivos, los
contenidos, los métodos y la forma de evaluar en las clases de Fisica. La
seleccion de una buena metodologia de ensefianza adecuada que eleve la
efectividad de las clases, requiere el conocimiento de los principales

problemas que debe enfrentar el docente para el logro de sus objetivos.

Investigaciones realizadas sobre la enseiianza y el aprendizaje de la Fisica
han demostrado que existe una diferencia entre lo que se quiere enseiiar y
lo que se aprende. Por lo tanto, se proporcionara las caracteristicas de los

métodos didacticos y las técnicas que promueve una participacién activa
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del alumno y la interaccién entre estos con el fin de realizar una correcta

seleccion para su aplicacion acorde al tipo de clase.

Muchos maestros todavia consideran que utilizar formas tradicionales de
ensefianza es la forma mas efectiva de cubrir toda la informacion que
requieren sus estudiantes. La evidencia muestra que los estudiantes
aprenden mejor si se comprometen a ser activos, si comparten las

observaciones, conceptos, hechos; si estdn conscientes de su aprendizaje.

{Como puede un libro de texto ayudar a los alumnos para que aprendan
Fisica de una mejor manera y mas eficiente? A pesar de que no existe una
forma universal de ensefianza superior, la experiencia demuestra que se
pueden aplicar algunos principios que son generales para mejorar la clase,

Como Somn:

*Enseniar formas cientificas de pensar
En el libro deben mostrarse ejemplos historicos de investigaciones
cientificas que sirvieron para resolver un problema real. Utilizar el método
cientifico, donde conduzca al alumno a la adquisicion de un conocimiento
cientifico mediante la observacion y descripcion de hechos; formular
hipdtesis que busquen explicar los hechos; realizar experimentos para

aceptar o rechazar el modelo o la hipdtesis.

*Involucrar activamente a los estudiantes en su propio aprendizaje
En el libro deben estar presentes actividades posibles a realizar mediante

trabajos independientes de los alumnos.
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*Desarrollar habilidades en la solucion de problemas
Un buen libro de texto debe proporcionar sugerencias para la resolucion de
problemas, ademas de mostrar suficientes problemas e¢jemplos.
Proporcionar una cantidad generosa de problemas propuestos donde al final

del libro se den las respuestas de los mismos.

*Promover las discusiones y las actividades grupales
En este principio, el libro debe proveer de lecturas de temas de actualidad
donde los alumnos puedan discutir sobre diferentes tdpicos, ademas de

practicas de laboratorio donde se trabaje en equipo.

*Evaluar el aprendizaje a través del proceso de ensefianza
Para cumplir con este principio, el libro debe contar con una
autoevaluacion al final de cada capitulo que ayude a identificar qué temas

se estan asimilando y en cuéles se necesita trabajar.

Otra forma de hacer mas efectivo el aprendizaje en la Fisica es utilizar bien
la clase teorica o conferencia, que es la forma mas usada en el mundo,
donde el maestro tiene el reto de enfrentar grandes grupos de alumnos en
un salon, convirtiéndose en un monologo frente a una audiencia pasiva casi
imposible de mantener la atencion de los estudiantes por periodos largos.

La evidencia sugiere que la presentacion oral a grandes grupos de
estudiantes pasivos contribuye muy poco al aprendizaje real . En Fisica las
clases teodricas no ayudan a la mayoria de los estudiantes a desarrollar la
comprension conceptual de los procesos fundamentales, sin embargo
algunas sugerencias para dar clases tedricas mas efectivas som las

siguientes:
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e Hacer pausas periddicamente para evaluar la comprension de los
estudiante o iniciar cortas exposiciones de los alumnos.

¢ Solicitar en forma individual o grupal que contesten una pregunta.

o Evitar la repeticion del libro de texto.

o Utilizar paradojas o acertijos y contradicciones aparentes para
motivar a los alumnos

¢ Conectar los eventos corrientes con fendémenos diarios

o Comenzar la clase con algo familiar e importante.

e Terminar la clase resumiendo los puntos mds importantes

¢ Adoptar un ritmo razonable

e Utilizar diapositivas, videos, peliculas, CD ROM’s y simuladores
por computadora.

e Mantener contacto visual con todos los alumnos.

e Salir del podio y cambiar la intensidad de la voz.

Al comienzo del curso, es conveniente discutir con los alumnos diferentes
estrategias para hacer mas efectiva la participacion de ellos en el
aprendizaje.
En una clase tedrica, la interrogacion es un elemento importante para guiar
el aprendizaje, sin embargo algunas sugerencias para el uso de esta técnica:
» Dirigir la pregunta a todo el auditorio, esperando el tiempo necesario
para que el alumno responda.
e Solicitar la respuesta de un voluntario, determinando la calidad de la
respuesta tan pronto como la escuche.
e Solicitar respuestas alternativas o adicionales del mismo alumno para

dar alguna observacion.
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A pesar de las limitaciones de las clases teoricas tradicionales, la mayoria
de las preparatorias tienen grandes grupos de estudiantes en una misma
clase. Sin embargo los maestros deben desarrollar métodos para
comprometer a los estudiantes en el proceso de pensar, cuestionar, resolver
problemas a pesar de los grupos grandes. Para realizar la transicion de
oyentes pasivos a activos, es preferible comenzar los cambios al inicio del
curso y aumentarlos paulatinamente evitando la impresion de que esta
experimentando con los alumnos.

Otro aspecto importante en la ensefianza de la Fisica es la resolucion de
problemas, donde el método comun es dar ejemplos y ejercicios, teniendo
como limitaciones que los ejemplos usados revelan poco sobre los
procesos por los cuales fueron creados, por lo que requiere de una practica
adecuada. Esta practica consiste en especificar como analizar un problema
inicialmente y como tomar decisiones juiciosas para construir la solucion,
ademas debe especificar como checar la solucidn de forma tal que pueda

ser revisada para asegurarse que esta correcta.
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Capitulo I

LA SELECCION DE UN LIBRO DE TEXTO.

INTRODUCCION

Al seleccionar un libro de texto, debe tenerse en cuenta que hay muchas
posibilidades de textos de diferentes autores y editoriales, por lo que debe
seleccionarse aquel que mejores condiciones ofrezca.

En la disciplina de la Fisica, existe una gran variedad de libros, sin
embargo los objetivos principales son: Ofrecer al estudiante una
presentacion clara y logica de los conceptos y principios basicos de la
Fisica y fortalecer la comprension de los conceptos mediante aplicaciones
interesantes del mundo real.

Para cumplir con estos objetivos los autores utilizan diferentes formas o
métodos seglin sus creencias personales de como debe transmitirse el
conocimiento al estudiante.

Es asi como el autor diseiia el libre de acuerdo a quien sera dirigido, que
podria ser alumnos de nivel superior o nivel medio superior y segin la
curricula establecida.

De acuerdo a lo anterior, existen libros de cursos completos de Fisica, otros
con temas introductorios, y algunes tratan partes de ella (se editan en
volimenes).

De toda la variedad de libros que existen en el mercado se requiere uno
que cumpla con el requisito basico del curso de Fisica I, que es la mecanica
Newtoniana.

¢ Y si no se puede enconirar el libro de texto perfecto?

Puede que después de una amplia busqueda se llegue a la conclusion de que

el libro que se busca simplemente no existe como tal. Los editores conocen

30



de esto y han dado pasos para acomodar sus productos a las necesidades de
los maestros. Una opcion alternativa es seleccionar algunos capitulos de un
libro para juntarlos en forma de un nuevo volumen. Esta opcién puede
ademas ser coordinada con los editores y los impresores para obtener las

debidas licencias (Copyright).

L CARACTERISTICAS DE UN BUEN LIBRO DE TEXTO.

En ocasiones, tomar una decision acerca del libro que servira durante un
semestre para presentar los contenidos educativos, representa una dificultad
que debe resolverse con gran cuidado. La seleccion debe basarse en
consideraciones tales como los objetivos del curso y las necesidades y
capacidades del estudiante. Por supuesto, toda valoracion posee un
componente subjetivo, sin embargo algunas de las caracteristicas del libro

de texto que pueden ser evaluadas mas objetivamente son:

Legibilidad
La legibilidad del texto se define como todas aquellas caracteristicas que
pueden afectar el grado de comprension, fluidez e interés por la lectura.
Aunque muchas veces es dificil contar con el tiempo suficiente para
realizar un analisis detallado del libro, se ofrecen algunas consideraciones
que pueden servir de ayuda.
Puesto que la legibilidad puede verse afectada principalmente por la
sintaxis y el vocabulario empleado, es conveniente hacer una estimacién
general de los siguientes factores:

e Es deseable que en los libros se utilicen oraciones cortas y que no se

maneje més de una idea central por parrafo.
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o El uso de palabras nuevas, especializadas o dificiles debe ser
restringido, se recomienda maximo cinco palabras técnicas por cada

cien

Estilo

El estilo de la escritura es otro factor importante al evaluar un libro de
texto. Un texto bien escrito posee siempre una frase introductoria al inicio
de cada parrafo. Un material que presenta frases largas que contienen mas
de una idea es dificil de leer y comprender. Es deseable que el libro
contenga un resumen al final de cada capitulo que presente los puntos mas

importantes de la seccion.

Contenido

El contenido de los libros debe presentar ejemplos y analogias que se
enmarquen en el contexto del estudiante. La informacion debe ser clara,
correcta y precisa. Es conveniente que se discutan los eventos cientificos en
relacion con los cambios sociales como la sobrepoblacion, contaminacion,
etcétera, y que no se presenten de manera prioritaria las opiniones

personales del autor.

Presentacion

La apariencia influye en la actitud psicolégica con la que el estudiante se
aproxima al texto. Los tipos de letras deben ser de buena calidad y tamafio
para facilitar la lectura; la portada y el papel deben resistir el uso frecuente.
Las ilustraciones deben facilitar la comprension del texto, demostrar un
aparato, un experimento o interpretar datos en caso de que se presenten.
Los libros que cumplen estos propoésitos seran utiles y ayudaran a la

comprensidn de los contenidos.
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Auxiliares pedagogicos

Es recomendable que los libros cuenten con indice, glosario, apéndices,
recuadros o cuadros sinopticos con la informacion mas importante, lista de
las referencias utilizadas, actividades, preguntas y sugerencias de proyectos
y experimentos. Todos estos elementos funcionardn como elementos de

ayuda al maestro.

II. EL LIBRO DE TEXTO EDITADO POR LA SECRETARIA
ACADEMICA

A partir de 1994 los libros de texto de Fisica utilizados en las
preparatorias estan elaborados de acuerdo a los lineamientos establecidos
en la Reforma Académica de nuestra Universidad a través del Comité
Técnico de Fisica.
En el transcurso de 7 afios de vigencia de la reforma, ha habido 5 ediciones
del texto, debido a las modificaciones que cada comité en su momento
creyo conveniente.
A continuacion se realiza un andlisis de la quinta edicion, tratando de
resaltar las caracteristicas mas importantes referente a las tendencias de
aprendizaje.
La quinta y ultima edicién (Julio 1999), cuenta con un objetivo modular,
donde trata la mecanica a través de 6 unidades siendo las siguientes:

e Unidad I Introduccién a la Fisica.

e Unidad II: Cinematica.

o Unidad IIl: Fuerzas.

e Unidad IV: Gravitacion.
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« Unidad V: Trabajo, energia y potencia.

o Unidad VI: Cantidad de movimiento lineal.

Sin embargo haciendo un analisis cuidadoso se encontrd que no presenta
los objetivos particulares ni las metas a realizar de cada unidad.

En cuanto a la legibilidad del texto es aceptable ya que utiliza oraciones
cortas y normalmente maneja una idea central por parrafo.

A lo que se refiere al estilo, el texto tiene algunas deficiencias ya que no
maneja un resumen de conceptos y ecuaciones importantes al final de cada
capitulo, sin embargo cuenta con autoevaluaciones y problemas propuestos
de ejercicio.

A lo que se refiere a la redaccidn, puede ser considerada como clara y

agradable para ¢l alumno ya que evita ¢l uso de “rollo” o “jerga”.

Referente a la organizacidn presenta algunas deficiencias en cuanto no se
da un panorama general del contenido del capitulo que se va a tratar, ni
tampoco se da a conocer los conceptos previos que el alumno debe dominar
para el buen entendimiento del capitulo a tratar. Ademis no incluye
secciones de aplicaciones practicas de otras disciplinas. Sin embargo utiliza
el sistema internacional de unidades, destaca las definiciones importantes
utilizando recuadros, y las ecuaciones importantes en negritas y
espaciadas. Ademas incluye sugerencias para resolver problemas

presentando un numero razonable de ejemplos resueltos.

Respecto al contenido, el libro presenta ejemplos y analogias en el contexto
del estudiante, cuenta ademas con un solo apéndice donde se define las
unidades fundamentales y su respectiva bibliografia. Sin embargo cuenta
con una serie de errores tipograficos (anexo VIII) que influyen en la

calidad del proceso de ensefianza y en la independencia del alumno.
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Los laboratorios y los experitentos demostrativos pueden ser muy eficaces
para ilustrar conceptos o fendmenos fisicos utilizando objetos cotidianos y
poca preparacion de recursos materiales por parte del profesor.

Estas actividades constituyen experiencias imborrables, imagenes que
perduran por largo tiempo en la mente del alumno ayudandolo a fijar ideas
y a invocarlas en los momentos en que le resulten necesarios.

Con base a lo anteriormente mencionado, existen libros que provocan que
los alumnos piensen por si mismos, debatiendo ideas, e investigando
posteriormente en forma personal. Para realizar esto, los libros utilizan en
cada capitulo una practica formal de laboratorio, ademas de practicas
informales de laboratorio (laboratorios de bolsillo).

En lo que respecta a lo anterior, el libro de texto editado por la Secretaria

Académica, no maneja dentro de su contenido las practicas de laboratorio.

En lo que se refiere a auxiliares pedagdgicos, tenemos que el libro no
maneja los mapas conceptuales.

Los mapas conceptuales o de contenido establece una jerarquia de
conceptos, hilvanando una red que permite ver las divisiones tematicas del
programa. Entre las caracteristicas de los mapas es que parten de una idea
principal que se ramifica en conceptos generales, y éstos a su vez en
conceptos mas especificos. Las relaciones entre conceptos se asocian con
palabras de enlace en determinado momento.

Se sugiere un mapa conceptual porque obliga a precisar los argumentos que
justifican la seleccion y organizacion del contenido. También cuenta con la
ventaja de ubicar, de manera ilustrativa, al estudiante en los nuevos

contenidos a cursar.
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Siguiendo con los auxiliares pedagégicos, el libro presenta varias
deficiencias, ya que no cuenta con glosario ni cuadros sinépticos con la
informacién mas importante, ni la lista de referencias utilizadas, ni

actividades, ni sugerencias de proyectos de laboratorios.

III. PROGRAMA ACTUAL DE FiSICA I

En lo que se refiere a los contenidos del programa de Fisica I (anexo 1X)
sabemos que esta elaborado de acuerdo a la Reforma Académica. Dicho
material corresponde a la parte llamada “Mecanica”, la cual se encarga de
describir el movimiento de los cuerpos y de analizar las causas que lo
producen.

El programa diferencia dos niveles de objetivos: el objetivo modular y el
objetivo de la unidad. Ademas cuenta con las metas que se deben cumplir

para tener un buen aprovechamiento.

El objetivo modular fue disefiado segin el plan de estudios vigente de la
Reforma, el cual estipula que el alumno sera capaz de describir y analizar
el movimiento en una y dos dimensiones, asi como evaluar los agentes que
lo modifican y tener clara su relaciéon con la vida diaria, manejando el
aspecto experimental con la intencion de fomentar en el alumno su
capacidad creativa y el deseo de investigar, generando en €1, una mejor

comprension del mundo que lo rodea.

En relacion con los objetivos de la unidad, se precisa el nivel de
conocimiento y el tipo de comportamiento esperado en el alumno,

utilizando diferentes verbos dependiendo del nivel de complejidad en el
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proceso de conocimiento. En el area cognoscitiva, la mayoria coincide con
el siguiente orden de los niveles mas sencillos a los mas elaborados:
1) conocimiento, 2) comprension, 3) aplicacion, 4) analisis, 5) sintesis y

6) evaluacion.

Para alcanzar los objetivos mencionados, en la primera unidad, se presenta
un breve desarrollo de la Fisica y ademds algunas herramientas que
facilitan el estudio de la Fisica.

En la segunda unidad, se describe el movimiento de un cuerpo,
considerando tanto el movimiento uniforme como el movimiento
uniformemente acelerado.

La tercera unidad, trata de las fuerzas como los agentes modificadores del
estado o movimiento de un cuerpo. En la unidad cuatro, se trata el
movimiento circular asi como el concepto de gravedad desde las diferentes
perspectivas: aristotélica, newtoniana y moderna.

En la quinta unidad se define el trabajo realizado por una fuerza y su
aplicacion en diferentes situaciones, la energia mecanica y las condiciones
bajo las cuales se conserva, complementandose esta unidad con el estudio
de la potencia desarrollada.

Por dltimo, en la unidad seis, se estudia el impulso, la cantidad de
movimiento lineal y la Ley de la Conservacién de la Cantidad de

Movimiento.
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IV. PROCESO DE SELECCION DEL LIBRO

Para seleccionar el libro de texto se tomaron en cuenta varios factores y
muchas posibilidades de diferentes autores y editoriales. Con respecto a
esto se elaboré un plan de seleccidn que incluye: solicitud de informacion a
las preparatorias, analisis de los libros propuestos por las preparatorias,
entrevistas con diferentes editoriales, discusion final del comité e

informacion sobre el libro propuesto.

*Solicitud de informacion
Con respecto a esto se elabord una serie de encuestas ( anexo I ) dirigidas a
todas las academias de Fisica de las preparatorias solicitando opiniones
sobre temas propuestos para el curso de Fisica [ y los libros que utilizan
de apoyo.

Con las opiniones recibidas se realizo una estadistica (anexo II), donde se
desprende que las preparatorias proponen un total de doce libros de
diferentes autores y editoriales, donde destacan Alvarenga, Tippens, White
y Paul Zitzewitz, este ultimo con mayoria de propuestas. Cabe mencionar

que algunas preparatorias no enviaron la informacion requerida.

Para complementar esta informacion, se elabord y aplicé una encuesta a
varios maestros con mas de 10 afios de experiencia en la imparticion de
Fisica [ (anexo HI). Al mismo tiempo una encuesta a varios alumnos de los
ultimos semestres de las preparatoria (anexo IV) sobre su opinién personal
de cémo deberia ser un buen libro de texto.

La informacién obtenida de las dos anteriores encuestas se procesd y se
clasific6, encontrando que la mayoria de las personas encuestadas piensa

que las caracteristicas que un buen libro de texto debe tener son:
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El estilo o la forma de redactar debe ser claro y agradable para el
lector, definir cuidadosamente los términos y procurar evitar el uso
de jerga.

La organizacion debe ser tal que cada parte o capitulo incluya un
panorama general del material que se tratara en esa parte, ademas de
algunas perspectivas histéricas.

Utilizar el sistema internacional de unidades (SI).

Destacar las ecuaciones importantes mediante una forma especial,
utilizando notas al margen para describir su significado.

Destacar la mayor parte de los enunciados y definiciones importantes
para mayor énfasis y facilidad de repaso.

Incluir estrategias generales y sugerencias para resolver los tipos de
problemas que se presentan tanto en los ejemplos resueltos como en
los problemas de final de capitulo.

Incluir secciones cuyo proposito es exponer al estudiante diversas
aplicaciones practicas para otras disciplinas.

Presentar un numero razonable de ejemplos resueltos como ayuda
para entender y reforzar los conceptos fisicos.

Incluir una seccién de razonamiento que ilustre los conceptos
subyacentes y la metodologia utilizada para llegar a una solucion
correcta, ayudando al estudiante a entender la ldgica para resolver un
problema.

El material de texto, los ejemplos resueltos, las preguntas y
problemas deben complementarse mediante numerosas figuras,
fotografias, tablas, etc.

Cada unidad debe contener un resumen que constituya un repaso de

los conceptos y ecuaciones importantes de ese capitulo.
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e El libro debera incluir un conjunto de preguntas conceptuales al final
de cada capitulo, brindando al estudiante un medio de poner a prueba
por cuenta propia los conceptos presentados en dicho capitulo.

e Incluir un conjunto de preguntas de opcion multiple al final de cada
capitulo, proporcionando las respuestas al final del libro.

e Ofrecer varios apéndices al final del libro, como pueden ser técnicas

matematicas.

*Analisis de los libros de texto propuestos por las preparatorias
Analizando los resultados de la encuesta aplicada, se obtuvo un fotal de
doce libros de diferentes autores, que enlistados por orden alfabético son:
Alvarenga, Blatt, Bueche, Giancolli, Halliday, Pérez Montiel, Secretaria
Académica, Tippens, White, Wilson, y Zitzewitz. Y solo una preparatoria
propuso que se editara un nuevo libro.

La siguiente accién consistid en analizar cada uno de los libros propuestos,
esta actividad recayd en los integrantes del Comté Técnico de Fisica
basandose para esto en los factores que se mencionan en el apartado I de

este capitulo.

Entrevistas con editoriales

Dentro del plan de seleccion, se llevaron a cabo una serie de entrevistas con
personal autorizado de algunas compaiiias editoriales establecidas en
nuestro pais, como lo son la Mc. Graw Hill, CECSA, Publicaciones
Cultural y Harla con el fin de solicitar informacion sobre las condiciones de
venta.

Debido al gran volumen de ejemplares que se requeririan en caso de ser
aceptado el libro, la capacidad de produccién y entrega fue un factor

decisivo analizado con las editoriales.
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Un factor muy importante en la seleccion del libro, es que tenga un precio
razonable para que la mayoria de los estudiantes pueda adquirirlo, ya que
pertenecen a un nivel econdémico no privilegiado. Fue asi que algunos
editoras propusieron algunas altemnativas como: reducir el numero de
paginas de impresion eliminando temas que no estan contenidos en el
programa, o bien bajar un poco la calidad de la impresion quitando el color
a algunas graficas o fotografias, etc. Esta ultima alternativa no fue bien
vista por el Comité Técnico.

Otro aspecto importante tratado con las editoriales fue la posible
adaptacion del libro en cuanto a capitulos no requeridos y en cuanto a la
contextualizacion del contenido para quedar referidos a nuestro pais, ya que
algunos libros usan modismo segun el pais de origen del traductor de la

obra al espafiol.

Discusion en el Comité de Fisica

Con el objetivo de seleccionar un libro entre todos los propuestos y los
existentes en el mercado, el comité de Fisica se reunié en pleno y con toda
la evidencia posible ademas de los resultados de las encuestas aplicadas se
llegdé a la conclusion de que el libro méds adecuado a las necesidades
actuales es el libro de Fisica del autor Paul Zitzewitz de la editorial Mc.
Graw Hill.

También se concluyd que una vez elegido el libro de texto, hay que ayndar
a los alumnos a que lo utilicen eficazmente, es importante estimular a los
alumnos a usar el texto, plantedndoles interrogantes que requieren de
habilidades de pensamiento critico durante la revision del material.
Cuando proceda, es importante ayudar a los alumnos a comprender que un
libro no siempre contiene la verdad definitiva sobre un tema,
particularmente en aquellos campos donde la informacion nueva se

descubre a un ritmo acelerado.
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Los alumnos pueden aprender que es correcto cuestionarse la validez de un
libro, no obstante hay que ser cuidadoso de no desarrollar una actitud
negativa hacia el libro de texto; ya que esto ademas de debilitar el
aprendizaje en los alumnos, coloca en tela de juicio el criterio que utilizo el

propio profesor para elegirlo.

V. EVALUACION DE LA PROPUESTA

Después de realizar la seleccion del libro, se procedié a la comprobacion
experimental, para tal efecto se realiz6 una prueba piloto donde se
monitorearon 20 de los 35 grupos irregulares de Fisica I durante el

semestre febrero — agosto de 2001.

Anteriormente a esto, la coordinacion de preparatorias a traves del asesor
del Comité Técnico de Fisica se dio la tarea de capacitar a un grupo de 20
maestros de diferentes escuelas, sobre el uso adecuado del libro y

consideraciones en la metodologia que se deben tener sobre el curso.

Cabe mencionar, que durante la prueba piloto aparecieron una serie de
irregularidades, como lo es la entrega tardia de los libros en algunas
escuelas, y el temor de algunos maestros debido a la inexperiencia en el
nuevo enfoque que se le daria al curso.

Sin embargo al final del primer modulo se realizd una encuesta entre

maestros y alummos sobre ¢l libro propuesto.

En la encuesta de opiniones entre los alumnos (anexo VI) se tom6 una

muestra de casi 310 alumnos, que representan el 50 % del total del curso
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de Fisica I. En cuanto a la presentacién del contenido, la mayoria lo
consideré como buena o muy buena.

La solucion de las preguntas y problemas propuestos en el libro fue
calificada en su mayoria con solucién con algo de esfuerzo o con mucho
esfuerzo, lo que se considera correcto, ya que si los problemas se resuelven

muy facil no contribuye al desarrollo de habilidades.

En cuanto a como contribuyé el libro al aprendizaje de la Fisica, la mayoria
lo considerd normal o mucho.
Estos resultados es un indicativo de la buena aceptacion por parte del los

alumnos que tuvo el libro propuesto.

En la encuesta de opiniones entre los maestros (anexo V) se tom6 una
muestra de 14 maestros que representan el 80 % del total de maestros que
impartieron el curso de Fisica I, se tiene que el contenido es bueno, las
actividades planteadas son buenas y que las preguntas y problemas tienen
un buen nivel.

En cuanto a los 9 tipos diferentes de actividades propuestas en el libro, se
encontrd que solamente 4 obtuvieron mas del 50 % como realizadas
( laboratorio de bolsillo, piense fisicamente, Fisica y tecnologia y trabajo en
equipo), las demas (lecturas de Fisica y sociedad, debates, actividades de
descubrimiento, actividad de pensamiento critico y laboratorio) no se
realizaron por falta de tiempo. Es de sefialar que estas actividades pueden

ser realizadas sin disponer de recursos costosos o sofisticados.

De los resultados desprendidos de la encuesta, se enconiré que no es
suficiente la realizacion de actividades propuestas por lo tanto no es
aprovechado en todo su potencial el libro, que es lo que diferencia de otros

libros de texto
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CONCLUSIONES

El desarrollo de esta propuesta ha permitido arribar a lag siguientes

conclusiones:

1. La Reforma Académica en el Nivel Medio Superior propicié que el
Comité Técnico Académico de Fisica editara el libro de texto de
Fisica I, ademas de que todas las preparatorias de la Universidad
Auténoma de Nuevo Ledn cuenten con una infraestructura que les
permite la impresion del libro de texto de Fisica 1. Sin embargo, en la
actualidad uno de los principales problemas en la ensefianza media
superior €s €l uso correcto de un libro de texto adecuado que ofrezca

las mejores condiciones y tendencias sobre la ensefianza de la Fisica.

2. Las teorias psicologicas constructivistas plantean la necesidad de
propiciar un aprendizaje significativo para que se produzca en el
alumno el conflicto generador de un nuevo conocimiento que se
acomoda en sus esquemas cognoscitivos, posibilitando asi la
asimilacion de los nuevos conocimientos. La seleccion de un libro de
texto adecuado y una correcta metodologia, contribuyen a desarrollar
una ensefianza centrada en el alumno que propicia el desarrollo de

habilidades en los mismos.

3. La seleccion realizada segiin consideraciones tales como: los
objetivos del curso, necesidades y capacidades del estudiante, dio
como resultado el libro de Fisica I de los autores: Paul W Zitzewitz y
Robert F Neff de la editorial Mc Graw Hill.



4. Al realizar la prueba piloto, monitoreando 20 grupos muestra de
algunas preparatorias con maestros capacitados sobre el uso
adecuado del nuevo libro de texto, se obtuvieron resultados
aceptables, ya que el promedio obtenido de los indicativos, fue
similar al curso anterior, sin embargo se evit6 la tendencia tipica a la

baja de los promedios de los cursos anteriores.
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RECOMENDACIONES

Para poder alcanzar con el objetivo de esta propuesta es importante que:

1.

Todos los maestros nos comprometamos a utilizar el libro de texto
seleccionado.

Todos los maestros cumplamos hasta donde sea posible el nuevo
programa de Fisica L.

De igual manera, que el maestro realice todos los tipos de
actividades propuestas en el libro.

La Universidad implante una capacitacién masiva a todos los
maestros de Fisica, sobre el uso adecuado del libro.

Los maestros aprovechen al méximo los recursos y medios
didacticos disponibles en las escuelas.

Todos los maestros participen con disponibilidad en el proceso, ya
que si deja a un lado su participacion el libro de texto seria
subutilizado por los alumnos y sus aprovechamientos distarian
mucho de ser los idéneos.
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ANEXOS

Anexo |

UNIVERSIDAD AUTONOMA DE NUEVO LEON
COMITE TECNICO ACADEMICO DE FiSICA
ENCUESTA SOBRE PROGRAMAS DE FISICA Y LIBROS DE TEXTO A LAS

PREPARATORIAS DE LA UAN.L.

Con el propésito de conocer la opinidn de las Academias de Fisica de las Escuelas Preparatorias acerca de
los temas que proponen incluir en el programa de Fisica para el nivel Medio Superior, el Comité Técnico
Académico de Fisica, dependiente de la Coordinacion de Escuelas Preparatorias, solicita a todas las
Academias ¢l llenado y la entrega de la siguienle encuesta, para la cual se orienta cumplir |as siguientes:

INDICACIONES:
Se requiere que para ¢ada unidad y/o tema de los especificados en esta encuesta, se indique en la columna
respectiva:

1} Si se considera incluirlo o no en ¢l programa.

2) En caso de considerar incluirlo, establecer el nimero de orden en que se haria utilizande una
numeracion ascendente (Numeros romanos para las unidades y niimeros arabigos para los
temas).

3) El médulo en que se considera conveniente incluir cada una de las unidades.

4) Si se considera necesario incluir nuevos temas no presentes en la lista, debe realizarse de manera
anéloga, al final de la encuesta.

5) Se solicita incluir al final sugerencias sobre posibles textos a emplear o que ya se utilizan como
material complementario en las escuelas.

Después de haber discutido y llenado la encuesta en las Academias respectivas, el coordinador de cada
escuela debers hacerla llegar a 1a Coordinacion de Escuelas Preparatorias.

Unidad. Temas Incluir{SI)o | Orden que | Mdadulo en el
no (NO) propone | que se propone

1 Introduccion a la Fisica

1.1 Clasificacién y aplicaciones.

12 Antecedentes histéricos.

1.3 El Método Cientifico.

1.4 Sistema de Unidades.

1.5 Vectores.

2 Cinematica.

2.1 Conceptos Fundamentales.

2.2 Movimiento rectilineo.

2.3 Movimiento en un plano (circular y proyectiles).

3 Dinamica.

3.1 Fuerzas.

3.2 Leyes de Newion del movimiento.

32 Friccion.

34 Estatica.

4 Gravitacion.

4.1 Leyes de Kepler.

4.2 Ley de la Gravitacion Universal.

4.3 Campo gravitatorio.

U




4.4 Concepto de gravedad de Einstein.
5 Trabaje, Energia y Potencia,
5.1 Trabajo.
52 Energia cinética,
53 Energia potencial.
5.4 Conservacién de la energia mecénica,
5.5 Ley de la conservacion de la energia.
5.6 Potencia.
6 El impulso y 12 cantidad de movimiento lineal.
6.1 Definiciones.
6.2 Conservacion de la cantidad de movimiento lineal.
6.3 Colisiones elasticas e inelasticas.
7 Mecanica de Fluidos.
7.1 Los estados de agregacion de la materia.
7.2 Los fluidos y sus propiedades.
7.3 Presion. Concepto.
74 Principio de Pascal.
7.5 Principio de Arguimedes.
7.6 Fluidos en Movimiento.
T2 Ecuacidn de continuidad.
7.8 Ecuacidén de Bernoully y aplicaciones.
8 Fenémenos térmicos.
8.1 Equilibrio térmico. Concepto de temperatura.
8.2 Termometria, Termémetros y escalas.
8.3 Dilatacion térmica.
84 Calor.
85 Cambios de fase.
8.6 Transferencia de calor.
8.7 Aspectos fundamentales de la Teoria cinético molecular.
T78.8 Termodindmica.
9 Electricidad y magnetismo.
9.1 Antecedentes historicos de la electricidad.
9.2 Carga eléctrica y sus propiedades.
9.3 Materiales conductores, aislantes y semiconductores.
9.4 Electrizacién de un cuerpo.
9.5 Ley de Coulomb.
9.6 Campo eléctrico.
9.7 Energia potencial eléctrica.
9.8 Diferencia de potencial.
9.9 Corriente eléctrica,
2.10 Resistencia eléctrica.
9.11 Ley de Ohm.
9.12 Leyes de Kirchhoff.
9.13 Potencia eléctrica.
9.14 Magnetismo.
9.15 Introduccion.
2.16 Propicdades de los imanes.
9.17 | Campo magnético.
9.18 Movimiento de una particula cargada en un campo magnético.
9.19 Fuerzas sobre un conductor.
9.20 | Fuentes del campo magnético.
9.21 Propiedades magnéticas de la materia.
9.22 | Induccién electromagnética.
9.23 Ley de Faraday y Lenz.
9.24 Induccion mutua.
10 Movimiento ondulatorio.
10.1 Movimiento oscilatorio.

145739
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10.2

Movimiento arménico simple.

10.3 Movimiento ondulatorio.

10.4  JTipos de onda.

10.5 Fenomenos ondulatorios.

10.6 | Sonido.

10.7 Efecto Doppler.

10.8 | Optica geométrica.

10.9 Naturaleza y velocidad de la luz.

10.10 | Fotometria.

10.11 [ Espectro electromagnético.

10.12 | Fenémenos de reflexion y refraccion (aplicaciones en espejos ¥
lentes).

10.13 | Fenomenos de la Optica ondulatoria.

11 Fisica Moderna.

11.1 Teoria especial de la Relatividad (postulados de Einstein).

11.2 | Fisica Cuantica (Efecto fotoeléctnico, Dualidad).

11.3 Fisica Atomica (Modelos atémicos).

11.4 Fisica Nuclear (Decaimiento radiactivo).

PROPOSICION DE TEXTOS A EMPLEAR.

Titulo del texto. Autores. Editorial.

Edicion

Observaciones.

Escuela Preparatoria Niimero:

Firma del Coordinador;
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Anexo I1

UNIVERSIDAD AUTONOMA DE NUEVO LEON
COMITE TECNICO ACADEMICO DE FiSICA

RESULTADO DE LA ENCUESTA SOBRE LIBROS DE TEXTO A LAS

PREPARATORIAS DE LA U.AN.L.

Nim. Propuesta: PREPA: LIBRO:
1 13 Zitzewitz
15 Alvarenga
3 15 Giancoli
4 22 Uni
5 P. Livas  no propone
6 19 Zitzewitz
7 4 Uni
8 21 no propone
9 2 Tippens
10 2 Alvarenga
11 2 White
12 9 no propone
13 6 no propone
14 10 Halliday
15 1 Zitzewitz
16 18 Zitzewitz
17 18 Zitzewitz
18 18 Wilson
19 20 nuevo libro
20 7 Pérez Montiel
2] 16 no propone
22 8 Tippens
23 8 Blatt
24 PTM Wilson
25 11 White
26 11 Tippeus
27 11 Bueche
28 12 Tippens
29 12 Alvarenga
30 12 White

Total
propuestas:

Zitzewiiz: 5
Alvarenga: 3
Tippens: 4
Wilson: 2
no propone: 5
actual: 2
White: 3
Blatt: 1
Pérez Montiel 1
nuevo libro: 1
Halliday: l
Giancoli: 1
Bueche 1

TOTAL: 30
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Anexo 111

UNIVERSIDAD AUTONOMA DE NUEVO LEON
COMITE TECNICO ACADEMICO DE FISICA

ENCUESTA A MAESTROS SOBRE EL LIBRO DE TEXTO DE FISICA

Con el objetivo de conocer la opini6n de nuestros maestros sobre el libro de texto de Fisica, solicitamos
VJene Ya sigumiente encuesta, contestando de una manera sincera.

1.- Datos del Profesor:

Nombre: Puesto:
Preparatoria: Tel: E-mail:
Grupos a su cargo: Ntimero de alumnos:

2.- Comentarios sobre el libro de texto

a) ;El libro cubre con un 100% del programa vigente?
Bien Regular: Deficiente:

b) ;Como considera 1a presentacion didactica del libro?
Bien Regular: Deficiente:

¢} (Es adecuado el nimero y nivel de gjercicios?
Bien Regular: Deficiente:

d) (Esde facil comprension para el alumno?
Bien Regular; Deficiente:

¢) (Cuénto utiliza el libro de texto?
Mucho Poco: Nada:

3.- En su forma personal de pensar
¢ Qué caracteristicas debe tener un buen libro de texto de Fisica?

4.- Fecha: Firma:

GRACIAS
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Anexo IV

UNIVERSIDAD AUTONOMA DE NUEVO LEON
COMITE TECNICO ACADEMICO DE FISICA

ENCUESTA A ALUMNOS SOBRE EL LIBRO DE TEXTO DE FiSICA

Con ¢l objetivo de conocer la opinion de nuestres alumnos sobre el libro de texto de Fisica, solicitamos
llenar la siguiente encuesta, contestando de una manera sincera.

1.- Datos del alumno:

Nombre: Preparatoria:

Turno: Semestre: Grupo:

2.- Comentarios sobre el libro de texto

b) ¢El libro cubre con un 100% de! programa vigente?
Bien Regular: Deficiente:

b) ;Cémo consideras la presentacion didactica del libro?
Bien Regular: Deficiente:

f) jEsadecuado el niimero y nivel de ejercicios?
Bien Regular: Deficiente:

g) 3 Es de facil comprension los temas tratados?
Bien Regular: Deficiente:

h) ;Cuanto utilizas el libro de texto?
Mucho Poco: Nada:

3.- En tu forma personal de pensar
+Qué caracteristicas debe tener un buen libro de texto de Fisica?

4.- Fecha: Firma:

GRACIAS
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Anexo V

UNIVERSIDAD AUTONOMA DE NUEVO LEON

COMITE TECNICO ACADEMICO DE FiSICA

ENCUESTA A MAESTROS SOBRE EL DESARROLLO DEL CURSO FISICA I

Preparatoria #: Ntimero de grupos que imparte {irregulares Fisica 1):
1. ;Utiliz6 e libro de Paul Zitzewitz y Robert Neff para su curso de Fisica [ en el médulo actual?
SI NO Favor de seguir con {4 encuesta si contesto Si
2. En esta fecha: se esta impartiendo el capitulo: del libro de

P. Zitzewitz y R. Neff

3. E!l numero de sesiones dedicadas a cada unidad de las hasta ahora impartidas fue de:

Capitulo 1: Capitulo 5: Capitulo 9:
Capitulo 2: Capitulo 6: Capitulo 10:
Capitulo 3: Capitulo 7: Capitulo 11:
Capitulo 4: Capitulo 8: Capitulo 13:
4. Valoracién del programa de Fisica I (marque con una v ):
Contenido: Bien Reg Mal
Objetivos unidades: Bien Reg. Mal
QObjetivos particulares: Bien Reg

Observaciones (si marcoé Mal, por favor explique):

Mal

5. Valoracién del libro de texto: Fisica I, P. Zitzewitz y R. Neff (marque con una V):
al

Contenido: Bien Reg
Actividades planteadas: Bien Reg Mal
Problemas y preguntas: Bien Reg Mal

Observaciones (si marcé Mal, por favor explique):

6. Ha realizado u orientado alguna(s) de las siguientes actividades del libro (marque con una V):

Laboratorio de bolsillo Piense Fisicamente Debate de algiin tema
Lecturas Fisica y Sociedad Trabajo en grupo para Lecturas Fisica y

responder preguntas Tecnologia
Actividades de Actividad de pensamiento Laboratorio
descubrimiento critico

7. Alguna otra observacion que considere importante, favor de hacerla al dorso.

MUCHAS GRACIAS

Anexo VI
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UNIVERSIDAD AUTONOMA DE NUEVO LEON
COMITE TECNICO ACADEMICO DE FiSICA

ENCUESTA A ALUMNOS SOBRE EL DESARROLLO DEL CURSO FISICA I

Esta encuesta estd dirigida a conocer tu opinién acerca del curso de Fisica I utilizando el nuevo
programa y libro de texto. Solicitamos veracidad en tus respuestas, pues asi contribuiris al
mejoramiento del proceso edueativo del cual formas parte.

Escucla Preparatoria niimero: Grupo niimero:

Para cada una de las preguntas, rellena el alvéolo correspondiente (sélo uno) en la hoja de respuestas
adjunta a esta encuesta,

1. El libro que utilizaste durante el desarrollo de la materia de Fisica I en este modulo de Febrero a
Abnl de 2001, fue el de Paul W. Zitzewitz y Robert F. Neff, de la editorial McGraw Hill
Interamenicana.

A)SI B) NO

2. Si ademsés del libro mencionado necesitaste utilizar otro libro para estudiar la materia Fisica 1, este
fue:

A) El que edita laU.AN.L. B) OTRO

3. La presentacion del contenido (redaccion de textos, figuras, fotos, etc.) de los temas en el libro de
Paul W. Zitzewitz y Robert F. Neff, te parecio:

A)Excelente  B) MuyBuena  C) Buena D) Regular E) Mala
4. Lamayoria de los problemas y preguntas del libro mencionado los resolviste:
A) Sin esfuerzo B) Con poco esfuerzo C) Con algo de esfoerzo

D) Con muche esfuerzo E) No los pudiste resolver

En clase o fuera de ella, has realizado alguna(s) de las siguientes actividades del libro:

5. Laboratorio de bolsillo A) SI B) NO
6. Piense Fisicamente A) SI B) NO
7. Lecturas: Fisica y Sociedad A) Sl B) NO
8. Trabajo en grupo para responder preguntas A) Sl B) NO
9. Debate de algiin tema A) 8l B)NO
10. Actividades de descubrimiento A) Si B) NO
11. Lecturas: Fisica y Tecnologia A)SI BYNO
12. Actividad de pensamiento critico A)SI B) NO
13. Laboratorio A)SI B) NO

14. De qué manera consideras que el libro de Paul Zitzewitz y Robert Neff contribuyé a tu aprendizaie
de la Fisica:

A) Extraordinaria B) Mucho  C) Normal D) Poco E) Nada

MUCHAS GRACIAS



Aunexo VII

UNIVERSIDAD AUTONOMA DE NUEVO LEON
COMITE TECNICO ACADEMICO DE FiSICA

ENCUESTA SOBRE EL EXAMEN INDICATIVO DE FISICA

Con el objetivo de conocer la opinidn de nuestros alumnos sobre el Examen indicativo de fisica

I, Médulo VI, solicitamos se llene la siguiente encuesta, ENCERRANDO EN UN CIRCULO
EL NUMERO que consideres en cada pregunta. Para garantizar la calidad de 1a informacion es
importante que tus respuesias sean lo mas veridicas.

Escuela Preparatoria Numero:

1. El Examen que acabas de realizar, en general, te resulté (marca solo un nimero):

1. Muy Dificil 2. Medianamente dificil 3. Facil 4, Muy facil
2. Las preguntas en cuanto a su redaccidn, te parecieron {marca s6lo un mimero):

1. En su mayoria NO entendibles 2. Més de la mitad NO entendibles

3. Menos de la mitad NO entendibles 4. Todas se entendian bien

3. De qué Tema(s) te resultaron mas dificiles las preguntas del examen (puedes marcar
mas de uno):

1. Introduccién a la Fisica 2. Cinematica

3. Dindmica
4. Leyes de conservacion 5. Fluidos

6. Ninguno

4, De qué Tema(s) te resultaron mas faciles las preguntas del examen (puedes marcar

mas de uno):

1. Introduccién a la Fisica 2. Cinemdtica 3. Dindmica
4. Leyes de conservacion 5. Fluidos 6. Ninguno
MUCHAS GRACIAS
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Anexo VIII

UNIVERSIDAD AUTONOMA DE NUEVO LEON
COMITE TECNICO ACADEMICO DE FiSICA

FE DE ERRATAS DEL TEXTO DE FISICA QUINTA EDICION

UNIDAD I _INTRODUCCION A LA FISICA

Pagina| Parrafo Dice Debe decir
1 4 Siglo actual Siglo pasado
11 1 Anota si el enunciado Anota una “F” si el enunciado
12 1 ambigyedades ambigiiedades
16 2 Tad rd
18 3v4 Ejemplo | y Ejemplo 2 Ejemplo N° 1 y Ejemplo N°2
19 1 Ejemplo N.3 Ejemplo N° 3
21 7 40 horas aminytos, mil {imetros 40 horas a minutos, milimetros
24 7 7dse 7d se
25 6 -(50kg) (70kg) _ - 2 (50kg) (70kg)
27 1 observer observar
3 1 El ejemplo de un sistema de fuerzas | Cambiar las unidades a kgf, o newton, o
cuyas unidades son los kilogramos también puede ceferirse a ofro vector
32 150xCos 62° 150 kg x Cos 62°
34 2y3 Ecantidades scalares, 2 de Cantidades escalares, dé
35 2 Bse Bse
UNIDAD II CINEMATICA
37 Fig.1 |.una camstera completamente recta, | .una carretera completamente recta, etc.
etc. (Fig. No.1)
39 segundo | ...trayectorias similares. ..trayectorias similares. (Fig. No.4)
40 Fig. 12 |Fig 12 Omitir figura
41 Ejemploi | 1.22 lan NO 1.22 km/h NO
42 Fig.13 Fig. 13 Pelota lanzada verticalmente.
43 Ej.2 [S=5m Falta terminar el problema.
45 | 3° parfo |=-9.83 m/s* =-9.8 m/s” (Fig. No.17)
45 Ej. 4 {Fig. No: 18)
46 Ej.4 |b)El marco de referencia en el suelo. | b) El marco de referencia en el suelo. (Fig.
No. 19)
48 Ej. 6 (Fig. No. 20)
50 Fig. 21 |...interviene en el tiempo. ..interviene en el tiempo. (Fig. No. 21)
50 Fig. 22 [2°.... que se va a graficar. 2° ... que se va a graficar. (Fig. No. 22)
50 Ej. 7 (Fig. No. 23)
51 Fig. 24 | ... obtenidos en la segunda tabla, ... obtenidos en la segunda tabla. (Fig. No.
24)
51 E. 8 (Fig. No. 25, 26, 27)
52 Fig. 28 |... se analiza el movimiento. ... s¢ analiza el movimiento. (Fig. No. 28)
34 Fig. 30 |... se llama tizo parabdlico. .. se llama tiro parabolico. (Fig. No. 30)
56 Ej. 2 (Fig. No.33)
57 Fig. 35 | ... setiene que ... (Fig. No. 35) se tiene que.
57 Fig 34 | ... desarrolio de este capitulo. .. desarrollo de este capitulo. (Fig. No. 34) |
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UNIDAD 11

CINEMATICA

74 Fig2 En figura 2 la flecha esta hacia abajo En‘ft':gura 2 la flecha debe estar hacia
arriba
78 30 F=(1kg) (lcm/s) F=(1g) (lems’)
formula
28 | Fi Reaccion sobre el balon accion sobre el balon
ig 5a o . 2 3
Accidn sobre el pie reaccion sobre el pie
79 | Fig5d [Reaccién, reaccién Acciodn, reaccién
80 2 En la anteriormente En |a unidad anterior
81 2 W= §1kg) (9.8m/s") W= (lkg) (9.8mis")
81 6 En las primeras dos ecuaciones falta un signo
de suma
82 2 En las primeras dos ecuaciones falta un signo
de suma
82 5 En las primeras cuatro ecuaciones falta un
signo de suma
83 3 5200Nm/98s 5200N /9.8m/ s’
83 4 5200 kg nv/ s° S200N /9.8m/ s*
83 4 ZFsuby ZFy
La figura no estd completa, ademas se
83 | Figll |mencionaenla
Pégina 84 como fig 6 en el primer parrafo
85 2 Falta fig
85 3 mg 1
86 3 wsend = cos @ w sen 8 =y wcos B
88 1 N=7272N N=6272N
88 1 fr=pEN= 0.12x727.2N fr= peN=012x6272N
89 5 En la segunda ¢écuacién hay un signo de suma

(+) de més

UNIDAD [V GRAVITACION

100 5 No es posible aplicvar Aplicar
100 6 Analizando la ecuacién (1) ? F.=mw’r (1)
101 1 en movimiento circular uniforem circular uniforme
101 2 ¢l moivmiento se realiza ¢l movimiento se realiza
101 2 su moivimiento seria sU movimiento seria
101 2 A este tipo de fuerzas (centrifuga) A este tipo de fuerzas (centrifuga y
centripeta)
101 3 si un sistema de referencia todas si en un sistema de referencia todas
103 1 Tyche Brahe (figura 1) Tycho Brahe (figura 6)
104 2 forma exagerada que se¢ muestra en las | forma exagerada que se muestra en las
graficas figuras 6,7
106 ) entonces la fuerza gra-vitacional entonces la fuerza gravitacional
107 2 v = (55,200 millas/dia)* a = (55,200 millag/dia)’
240,000 millas 240,000 millas
108 1 Donde = 32 Ft/s* representa Donde 32 Fi/s” representa
114 4 En la figura 11 se representa En la figura 12 se representa (no esta la

fig)

UNIDAD V TRABAJO, ENERGIA Y POTENCIA

117 1 comn comun
117 2 feurza fuerza
118 5 tienen tiene
118 5 tragbajo trabajo
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118 6 Ver figura 3 No se encuentra la figura tres.

119 2 ... no tienen direccion ... no tienen la misma direccion

119 5 W=mg W =wh

119 ultimo  |..como f= g comoF=w=mg

120 4 . Arabyo ... trabajo

121 1 ‘uncoeficiente 'un coeficiente

121 1 40 40°

121 2 a) De Ia figura se observa... No existe la figura

125 4 Figura 6 Aparece en ia pigina siguiente

126 3 W =A=AE, W = AE,

| 127 | Ejemplo4 Falta inciso b y explicacién.

127 Ejemplo 5 | g ramos £ramos

128 altimo Sh=h=hz—h1 S=h=h2—h|

129 Figura 8 Eliminar

132 | Ejemplo 7 [b v

133 Ej: 8¢) |v,'=mgh v, =2gh

134 1 Figura 6 Figura § y no existe tal figura

135 | Ejemplo6 | como se muestra en la figura No existe tal figura.

135 Ej6 a) Ek_g_El,\ Em: E’Eﬁ

136 1 blogue que se desliza sobre un plano | Faita figura ilustrativa

137 1 bloque que se desliza sobre un plano | Falta figura ilustrativa

137 | Ejemplo?7 |6=37 8=137°

138 1 EB - €5 EB— EA

138 1 La energia mecanica (EB — EA) La energia mecanica (Eg — E4)

138 4 Wf=-fS er=-fg5

138 4 Wy Wg

138 4 We=-45101.95 Wa=-4510195]

140 1 3) 15)

140 5 4) (16)

141 Ejemplo 5 | Ejemplo 5 Ejemplo 8

141 EjemploS |P=fv P=Fv

142 | Problema 2 |90 90

143 | Problemal | | caballo de vapor caballo de fuerza

143 Preg. 6 i §::9esté haciendo algiin trabajo sobre | ¢se esta haciendo algin trabajo sobre é17

e’1?

144 [ Problema 5 |8 kilogra,os 8 kilogramos

144 | Problema 6 | 30 30

145 Faltan problemas de E,, E; y Se envia hoja con problemas para los

conservacion de la energia temas mencionados

UNIDAD VI IMPULSO Y CANTIDAD DE MOVIMIENTO

147 2 Fin al final

147 ultimo | At a At

149 2 4segundos 4 segundos

150 iltimo Il = ]2 [] = -l

154 2 Céleulo de la Ek total después del choque

160 |10,11,12,13 | Texto de Problemas 10, 11, 12y 13 Eliminarlos
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Anexo IX

UNIVERSIDAD AUTONOMA DE NUEVO LEON
COMITE TECNICO ACADEMICO DE FiSICA

PROGRAMA ACTUAL DE FISICA

UNIDAD I: INTRODUCCION A LA FISICA
OBIJETIVOS

METAS

Definira Fisica y su objeto de estudio

Describiri brevemente la clasificacion de la Fisica

Establecera las caracteristicas de los modelos predominantes de la Fisica
Describiri el Sistema Internacional de Unidades y el Sistema Inglés
Realizari conversiones de unidades entre los sistemas antes mencionados
Descnibiré las caracteristicas de las cantidades fisicas

Resolvera sumas vectoriales por métodos gréficos y analiticos

Realizar un esquema del desarrollo histérico de la Fisica

Describir el método cientifico en alguno de los campos de la Fisica

Resolver problemas de conversién de longitud, masa, tiempo 4rea y volumen
Resolver problemas de suma de vectores por los métodos grificos y analiticos

UNIDAD II: CINEMATICA
OBIJETIVOS

METAS:

Calcular el desplazamiento y la longitud recorrida, a particr de sus definiciones,
distingniendo entre ambas y destacando el caracter vectorial del primero

Calcular la velocidad media e instantinea y la rapidez media e instantdnea a partir de
sus definiciones, distinguiendo en cada caso entre velocidad y rapidez destacando el
caracter vectorial de la primera

Calcular 12 aceleracion media e ipstantinea de un cuerpo que se¢ mueve con M.R.U.A.
destacando el caricter vectorial de la misma

Describir graficamente en una dimension el M.R.U.A. de un cuerpo

Calcular las magnitudes cinematicas que caracterizan al M.R.U.A. mediante las
ecuaciones de este movimiento utilizando un sistema de referencia previamente
seleccionado e identificando en particular el movimiento de caida libre y de tiro vertical
como M.RU.A.

Interpretar los resultados fisicos a partir de los resultados mateméatrcos obtenidos
haciendo un uso adecuado del analisis dimensional

Describir cualitativa y cuantitativamente el movimiento parabdlico como la
composicién de un movimiento horizontal con velocidad constante

Explicar los siguientes conceptos: Mecdnica, Cinemdtica, Dinamica, Distancia,
Desplazamiento, Rapidez, Velocidad, Velocidad uniforme, Velocidad media, Velocidad
instantdnea.
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Distinguir los movimientos: Rectilineo uniforme y Uniformemente acelerado

Resolver problemas referentes a movirento

Interpretar graficamente las relaciones del M.U.A

Resolver problemas de; Caida libre, Tiro vertical hacia arriba, Tiro horizontal. Y Tiro
parabolico.

UNIDAD IiI: DINAMICA
OBIJETIVOS

Distinguir los diferentes tipos de fuerzas que hay en la naturaleza, clasificandolas segin
su origen, orden de magnitud y radio de accion.

Aplicar la primera Ley de Newton, destacando la masa como medida de la inercialidad
de los cuerpos

Aplicar la primera Ley de Newton, destacando la proporcionalidad entre la fuerza
resultante aplicada sobre un cuerpo y 1a aceleracion que adguiere

Determinar la relacion que existe entre masa y peso de un cuerpo en el S.L

Elaborar diagramas de fuerzas utilizando la tercera ley de Newton para identificar los
pares de accién y reaccion

Aplicar las Leyes de Newton en la solucidn de problemas, en donde actien fuerzas gue
ejercen cuerdas, superficies lisa y rugosas

Aplicar la condicién de equilibrio traslacional en la solucion de problemas

METAS:

® o o & o

Definir el concepto de fuerza
Clasificar los diferentes tipos de fuerzas
Explicar las leyes de Newton del movimiento
Explicar la diferencia entre masa y peso
Resolver problemas del movimiento de un cuerpo despreciando la friccion, para:
1. Movimiento horizontal con fuerza paraleia al plano
2. Movimiento horizontal con fuerza inclinada con respecto al plano
3. Movimiento en un plano inclinado con fuerza paralela al plano
4. Movimiento vertical de un cuerpo bajo la accién de una fuerza

Resolver problemas como el caso anterior pero tomando en cuenta la friccién

Explicar la primera condicién de equilibrio

Resolver problemas aplicando la primera condicidn de equilibrio para un sistema de tres
fuerzas concurrentes coplanares

UNIDAD IV: MOVIMIENTO CIRCULAR Y GRAVITACION
OBJETIVOS:

METAS:

Entender el concepto de la aceleracién centripeta de objetos en mov. Circular uniforme
Describir el mov. Circular uniforme a través del calculo de las magnitudes cinematicas
que caracterizan a este movimiento

Describir el mov de los planetas segin las Leyes de Kepler

Aplicar la Ley de la Gravitacién Universal

Describir el campo gravitatorio como ente matenal

Describir el mov circular uniforme
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Resolver problemas del movimiento circular uniforme

Analizar las fuerzas que intervienen en el mov circular

Resolver problemas en donde involucren fuerzas que intervienen en el mov circular
Resolver problemas del mov circular uniforme acelerado

Explicar las Leyes de Kepler

Explicar la Ley de la Gravitacién Universal

Explicar el concepto de gravedad de Einstein

UNIDAD V: TRABAJO, ENERGIA Y POTENCIA

OBJETIVOS:
e Calcular el trabajo realizado y la potencia desarrollada en situaciones diversas
e Calcular la energia mecamca involucrada en algunos casos especiales

Aplicar los principios de conservacidn de la energia mecanica en la solucién de
probiemas especificos

Enunciar la ley de la Conservacion de la energia

METAS:

Definir los conceptos de: trabajo, potencia y energia
Explicar los conceptos: energia mecanica, energia cinética y energia potencial
Resolver problemas en donde se realice trabajo, despreciando la fuerza de friceién para:
a) Plano horizontal con fuerza paralela al plano
b) Plano horizontal con fuerza inclinada al plano
¢) Plano inclinado con fuerza paralela al plano
d) Movimiento vertical de un cuerpo con fuerza en direccién al movimiento
Resolver problemas ¢como en ¢l caso anterior, pero considerando la fuerza de friccién
Resolver problemas donde se calcule la energia cinética y potencial
Explicar la ley de la Conservacion de la energia

UNIDAD VI: CANTIDAD DE MOVIMIENTO LINEAL Y SU CONSERVACION
OBJETIVOS:

Analizar la Ley de la Conservacién de la cantidad de movimiento en una y en dos
dimensiones

Describir las caracteristicas de los choques elasticos € inelasticos

Aplicar la Ley de la Conservacién de la cantidad de movimiento en la solucién de
problemas en donde interactiian dos o més cuerpos

METAS:

Explicar los conceptos: Impulso y Cantidad de movimiento
Explicar la Ley de la Conservacidn de la Cantidad de movimiento
Resolver problemas de choques elasticos e inelasticos, en una dimensién
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