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CAPITULO 1

1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Tema de investigacion
Bl temea de este trabajo se encuentra dentro de las lineas o ¢jes de investigacion que la
Division de Estudios de Postgrado de {a Facultad de Filosofia y Letras tiene identificadas en su

programa de desarrello institucional. Dichos ¢jes son: dentro de las Lingas de_investigacion:

Procesos en ¢l aula (en los niveles superior y medio superior). v dentro de las Lincas de
actividad: Procesos de aprendizaje v enseanza. L] tema que se aborda es novedoso ¢
innovador. Es novedoso, pues la sugestopedia, como estrategia didactica. esta integrada por
algunas téenicas propias de la educacion tradicional. y por algunas (éenicas que 1o perteneeen a
dicha educacién. sine a una educacion holistica o integral. siendo novedoso pucde causar micdo
en las personas que no estan preparadas o gue no descan aprender ya que ¢sto supone un
esfucrzo; y cs innovador, porque esta estrategia fue disefada originalmente para un curso de
idiomas. y ¢n esta Lesis s¢ presentard y aplicard, con ciertas caracteristicas originales. en un curso

dec Ciencias Sociales I1.

Este tema, por su naturaleza, puede resultar polémico, ya que la mayoria de las personas
lo asocia con hipnosis o con supersticion lo cual. como se demostrard. no es cierto. [ista
estrategia, como instrumento diddctico, es necesarto probarla para observar su eficiencia.
Ademas, los conccimicntos que aporte su aplicacion permitiran afinar los pasos de csta

estrategia, adoptar algunos de ¢s0s pasos, o rechazarla totalmente.
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Con base en lo anterior, el tema que se investiga es;

LA RELACION ENTRE LA SUGESTOPEDIA, COMO ESTRATEGIA
DIDACTICA, Y EL APROVECHAMIENTO ESCOLAR DE LOS
ESTUDIANTES DEL SEGUNDO TURNQO DE LA PREPARATORIA N° 2
EN LA ASIGNATURA DE CIENCIAS SOCIALES 1]

1.2. Definicion del problema

El problema detectade ¢s el bajo aprovechamiento escolar que presentan los alumnas del

segundo turne de la Preparatoria N° 2 on la asignatura de Ciencias Sociaies 11

Acerca de por qué selecciond este problema, cs necesario aclarar que ingresé a la
Preparatoria N° 2 ¢l 1° de septicmbre de 1978, asi que al momento presente tengo 23 aios de
trabajar en ella. Durante todo este tempo he practicado diferentes estrategias desde ser
completamente autoritario y represivo hasta ser completamente flexible y liberal. Los resultados
fucron regulares con el primer sistema y nulos con ¢l segundo. Conforme pasé el ticmpo. adopté
un sistema inlermedio ¢l cual ha dade mejores resultados. Para mi, las calificaciones represcntan
de manera rclativa un cierto grado de aprovechamiento cscolar por parte de los alumnos y un
cierto grado de eficiencia profesional por parte de los maestros. Con esta medicion, yo me sentia
bastante satistecho, s1 la mayoria de los alumnos pasaban los examencs. pues eso me indicaba
que ¢l rendimiento académico de cllos y mi actuacién habian side bucnos; v un tanto contrariado.
s1 menos de la mitad no pasaban los exdmences. ya que con eso sabia que tanto ¢l aprovechamien-

1o estudiantil como mi trabajo ne habian dado los frutos apetecidos. Durante todos cstos anos he
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asistido a diferentes cursos y con lo aprendido he perfeccionade mis estrategias didacticas. he
dosificado los contenidos, he claborado material diddctico v todo esto aparentemente ha dado

resultados positivos, pucs al menos la mitad de los estudiantes logran aprobar ¢l curso.

Desde que emperzo ¢l sistema modular, he abservado que las calificaciones de los
estudiantes fluctuan bastante. aunque casi siempre a la baja. Asi surge mi preocupacion: [ qué
estrategia me permitird clevar el aprovechamiento escolar lo cual se verd rellejado en mejores
calificaciones. no solamente ¢n los examencs parciales. sino también en los examences
indicativos? Al cuestionar a mis compafieros acerca de este problema. me encontré ¢on que casi
todos nos quejamos de lo mismo: el bajo rendimiento escolar, ¢l comportamicnto de los alumnoes
y la cantidad exagerada de los contenidos. Con relacion al primero. todos afirmaron que ¢stan
tratando de dar lo mejor de si mismos. variando las estrategias didicticas. pero coinciden en que
el principal factor, los alumnos, es ¢l que esta fallando. Asi, los alumnos no ¢studian los temas,
no hacen sus tareas, copian las actividades de los demas. no descan preparar correctamente la
" clase cuando les toca cxponer, y no estudian, solo leen, para los ¢xamenes. Con relacion al
segundo, todos a una voz aseguran que los alumnos estdn en una edad dificil y que estan
chiflados, prueba de ello es que quiercn sdlo platicar y contar chistes. hacer ficstas y escandalos.
y ponerse de acuerdo para irse de pinta. En general, se ve que Jos alumnos, o estan fastidiados o
pretenden crear un desorden. Con relacién al tercero. nada se puede hacer por reducirle porque
tanto el programa como el libro de texto vienen de Rectoria. De todas las preparatorias se han
hecho sugerencias y 1o Unico que se ha conseguido es que se cambic el orden de los temas o que
se cambie un tema por otro, pere la cantidad sigue siendo la misma. Como cstrategia, algunos

maestros suprimen ciertos pdrratos que son superficiales vy que hacen perder ¢l ticmpo. otros
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claboramos cuestionarios o laboratorios, todo con ¢l {in de utilizar mds eficientemente el tiempo

v de facilitar la labor de los estudiantes.

Con relacion al aprovechamiento escolar. en mis dos grupos del curso agosto 2000 ~
encro 2001, las bajas calificaciones, obtenidas en ¢l primer examen parcial (el 32% pasd), son
muestra clara de que su desempefio escolar no ha sido adecuado. esto a pesar de las
explicaciones del maestra. los resimenes, los laboratonos. las actividades del hibro, y las
participaciones de los alummnoes. I'n ¢l segunde examen parcial, las calificaciones bajaron
muchisimo {s6lo el 9% pasd). Ln el tercer examen parcial. después de mucho trabajo agotador y
de forzar a los alumnos a estudiar. las calificaciones mejoraron (el 44% paso). De agui que se
requicra utilizar otra estrategia que sca mas elicaz. Con esto en mente me dediqué a buscar en
bibliotecas y librerias hasia que en un libro encontré una estrategia denominada sugestopedia

con la cual me identiliqué y me propuse utilizarla adaptandola a mi curso de Ciencias Scciales 11

Asi, con base en lo anterior, propongoe ¢l siguiente problema:

.COMO LA SUGESTOPEDIA PUEDE SER UTILIZADA, COMO ESTRATEGIA
DIDACTICA, PARA ELEVAR EL APROVECHAMIENTO ESCOLAR DE LOS
ESTUDIANTES DEL SEGUNDO TURNO DE LA PREPARATORIA N” 2
EN LA ASIGNATURA DE CIENCIAS SOCIALES 11?7
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1.3. Justiftcacion

Desde que empezo el sistema modular, he observado que las calificaciones de los
estudiantes en todas las materias fluctian bastante, aungue la tendencia es siempre a la baja, En
una junta académica sostenida en febrero del 2001 se nos mostro un cuadro de concentracion de
las calificaciones obtenidas en todas las materias en ambas fases. haciéndose una comparacion
con la Media de la U AN.L. (Ver Tabla 1, Anexo 1) Se observd que todas la materias tenian un
promedio inferior a la Media y se establecio el lugar que ocupaba cada una. Asi. encontramos
que algunas materias presentaban una constante, pues no alteraban su lugar. eh cambio otras s
cambiaban de posicion. Con relacion al problema que se estudia. la materia de Ciencias Sociales
I se encuentra en el 219 lugar en ambas {ases, tomando en cucnta que ¢l namero de asignaturas

es de 27, (Ver Tabla 2, Anexo 1)

Al revisar los promedios de los exdmenes indicativos de la asignatura de Ciencias
Sociales 1. pude constatar que: 1.- el tercer turno casi siempre presenta grupos. siguiéndole el
segundo turno, y después el primer turno, de aqui que las calificaciones van a ser impactadas por
el tercer turno; 2.- las calificaciones del primer turno son superiores, despucs siguen las del se-
gundo turno, y al ultimo las del tercer turno; 3.- las calificaciones. desde que empezo el sistema
modular, no pasan de 66,75 puntos en el primer turno, de 57,36 en el segundo turmo. y de 51,58
en el tercer turno; y 4.- la Media de la U.A.N.L. no se pudo localizar. pero sc sabe que es muy
baja. Los Gnicos datos obtenidos tueron una Media de la ULAN.L. de 48.58 para la 17 fase de
febrero~julio 2000, y 47,27 para la 2* fase del mismo periodo. Al comparar csta Vedia con los
promedios de la Preparatoria N°® 2 se comprucba que en la 1" fase hay una desviacion de -9,10

puntos y en la 2° fase, una desviacion de -7,78 puntos. Con base en lo anterior s¢ pucde afirmar
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que los promedios de las calificaciones de la Preparatoria N° 2 no Hegan al minimeo requerido por
la ULAN.L.. y que estos promedios reflejan un aprovechamiento académico muy pobre. (Ver

Tabla 3, Anexo 1)

Alacar csie problema con la sugestopedia, como estrategia didactica. permitivd lograr
muchas ventajas. Asi, en ¢l plano cientitico. revolucionar las estrategias, dentro del proceso de
enscilanza-aprendizaje y estructurar nuevas técnicas. lavorecera un aprendizaje duradero y
menos doloroso. Por otra parte. el uso de esta estrategia permitird que la UGN L sea la plonera
en este tipo de educacion integral. Lin el plano ccondmico. mejorar el aprovechamiento escolar
redundarda en un uso mas efectivo de los recursos de la Preparatoria. evitando  gastos
innecesarios, sobre todo en cuesudn de papeleria (examenes de "n" oportunidades). sucldos a los
maestros que dan asesorias, matenales didacticos espectales. ete. Por su parte. Tos alumnos
ahorraran al no tener que pagar esas oportunidades v usaran mejor ¢l tiempo que dedican para las

asesorias. Ademds, ¢l uso de la sugestopedia no ameritara gastos execsivos por remodelacion de

los edificios de la institueidn, pues se pretende aplicarla en un estado natural.

Elevar el aprovechamiento académico. mediante el desarrolle y la aplicacion de nuevas
estrategias de ensefanza-aprendizaje, influird en una mgjor preparacidon y disposicion de los
estudiantes lo cual a su vez propiciard su buen desempeiio en la actividad productiva a la que sc
dediquen. Con un mejor aprovechamiento escolar. los alumnos podran aspirar. como ciudadanos
responsables, a participar en la tema de decisiones. pues cstardn conscientes de que su capacidad

les permitird actuar correctamente, sirviendo a la Pauria v a la comunidad.
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En el plano social. incrementar el aprovechamiento escolar reflejara una preparacion
solida que servira de base para adquirir y valorar los conocimientos de la facultad. Todo esto se
manifestard en su desempeiio profesional. brindando un servicio de calidad 1o cual propiciard su

Sxato en la sociedad.
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1.4. La estrategia
Asi con calificaciones tan bajas no solo de la Preparatoria N 2 sino también de la
UAN.L.. ¢s como surge mi preocupacion sobre que cstrategia utilizar para clevar el
aprovechamiento escolar lo cual se verd reflejado en mejores calilicaciones. no solamente en los

examenes parciales sino también en los exdmencs indicativos.

Ya que se requeria probar otra estrategia para tratar de clevar el aprovechamiento escolar,
me dediqué a revisar, en bibliotecas v librerias. una nueva literatora acerca del aprendizaje
acelerado. Al leer ¢l lthro Superaprendizaje de Sheila Ostander, [ynn Schroeder vy Nancy
Ostrander, encontré la estrategia denominada sugestopedia. Al anahizarla me identiliqué con
muchos de sus pasos, pues les he experimentadoe en diferentes cursos de Control Mental v de
Desarrolio de la Personalidad que tomé en la década de los sctenta. Para comprender ¢sta

estrategia es necesario explicar en qué s¢ basa.

La sugestopedia consiste ¢n utilizar la intluencia de la sugestion para ensenar algun tipo
de contenido, Segun Lozanov. su tundador y maximo exponente. consiste en aplicar los estados
alterados de la conciencia al aprendizaje, siendo sus principios ¢l relajamiento y el ritmo
sincronizada. (Ostrander, 1983:24) Para hablar de estados alterados de la mente, primero ¢s
necesario aclarar que: 1.- El cerebro funciona con peguenias cantidades de encrgia eléctrica la
cual pulsa o vibra con diferentes ritmos o [recuencias. 2.- Estas vibraciones o frecuencias se han
dividido en cuatro segmentos diferentes segiin el numero de ciclos por segundo. 3.- Estos cuatro

segmentos son: heta. alfa, theiw v delta. 4.- Las ondas bera. de 14 o mas ciclos por scgundo, se
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presentan cuando ¢l cuerpo y la mente estan activos. esto es. cuando los individuos estin
pensando. 5.- Las ondas «ifa. de 7 a 14 ciclos por segundo, se asocian con el suciio ligero y la
cnsonacion, 6.- Las ondas thera, de 4 a 7 ciclos por scgundo. s presentan durante ¢l sueiio
profundo v la hipnosis: es en este nivel cuando la persona suefia y se registran los movimientos
de los ojos. 7.- Las ondas defia, de 4 o menos ciclos por segundo, se asocian con el sucfio mas
profundo. Scgin los estudiosos de la sugestopedia, el mejor nivel para atilizar la actividad
mental ¢s el de las ondas affu, pues su frecuencia es la mas ritmica e intensa. Asi. hablar de los

estados alterados de la conciencia se refiere a utthizar este nivel, (Prichard, 1992: 125-128)

La sugestopedia presenta varios clementos: mustea clasica barroca, ejercicios de

resprracion, ideas de sugestion, y material del contemido {csquemas o mapas cenceptuales).

1.- Musica clasica barroca: desde hace muchos tiempo se sabe que la musica produce distintos
efectos (relajacion. contemplacion, euforia, irritacidn. o depresidn) en los individuos. dependien-
do del ritmo y de la intensidad. La muasica clasica barroca de tipo lento se caracteriza por tener
60 unidades por minuto con un compds de 4/4, Su ritmo se acerca mucho a los 72 latidos del
corazén. Al escuchar este tipo de musica ¢l cuerpo se relaja, pero la mente permanece alerta. El
uso de esta musica produce un estado alterado de la conciencia, es decir, el cerebro comienza a
operar en el mivel ¢lfa y esto permite que la mente pucda aprovechar sus posibilidades latentes.
La intencidn al tocar esta muisica es que los alumnos se calmen y se concentren en el material

que sc les presentard. Esta musica debe tocarse con un volumen bajo para que no interficra con ¢l
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material del contenido. Ademads. con la musica se¢ pretende activar el hemisterio derecho del

cerebro que es donde reside la creatividad. 1.a musica puede ser de Bach. Haendel. v Vivaldi.

2.- Ejercicios de respiracion: respirar al compas de la musica y de manera ritmica permite a las
personas liberarse de las tensiones v oxigenar ol cerebro. La respiracion se armoniza con los
latidos del corazon y se estabiliza la actividad menial de tal mancra que el pensamiento se pucde
concentrar en ¢l contentdo de los temas por estudiar. Ademas. hay que recordar gue el oxigeno es
una de las sustancias que permiten el buen funcionamiento del cerebro, Ora sustancia es la

glucosa que actiia como combustible para que las neuronas realicen sus funciones celulures,

3.- Ideas de sugestién: sc¢ basan en la terapia de avtonmagen v de afirmacton para estimular la
totalidad de la personalidad del individuo. Para entender estas ideas ¢s necesario esclarecer ¢l
concepto de la sugestién. Esta consiste en un proceso o estado de convencimiento consciente o
inconsciente que s¢ origina en una persona y que ejerce una influencia en su propia conducta.
Generalmente estas ideas se adquicren de manera inconsciente v acritica. (DCE, 1995:162,
1314) Por experiencia propia, puedo dccir que en todas las clases y en todos los niveles,
incluyendo esta Maestria, se bombardea a los alumnos con ideas sugestivas de que estan
limitados para aprender. El empleo de las ideas de sugestién se relaciona con los mensajes
subliminales. La diferencia de las ideas que utilizaré radica en que. mientras que los mensajes
subliminales se introducen al subconsciente de manera acritica, en esta estrategia se tratarad de
que las ideas se adquieran de manera critica y conscicnte. Las ideas de sugestion serdn sobre las

habilidades que el alumno ya posee. pero que no utiliza en todo su potencial. sobre todo por lalta
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de informacion y por indolencia de los macestros. Las habilidades que se pretende consolidar son:
atencion, concentracién, memorizacion. visualizacion, comparacion. relacion. andlisis.
sintesis, critica, valoracion, v conclusion. Jijemplo de esto serfan los siguientes enunciados: 7
capacidad de atencion aunenta dia o div. Tu cupucidad de concentracion mefora. Ohservas
cada uno de los detalles. Aprender v recordar son cosas faciles para t Recuerdas todo fo que
necesitay saber. Tu capacidad para sineetizar coomenta. La inteneion es relorzar estas habilidades
de mancra consciente para realirmar la autoimagen y afianzar la propia capacidad de los

estudiantes,

4.- Material de contenido en forma de mapas o esquemas conceptuales: un mapa ¢s una
representacion visual que pesee un estructura con relaciones de tino vertical, horizontal. cruzado,
y jerarquico. Fn el mapa se presenta la erganizacion interna de un lema. ¢sto s, los conceptos
gencrales o fundamentales. los conceptos particulares, los conceptos especilicos, v las relaciones
que cxisten citre ellos. Los mapas o esquemas conceptuales tienen las siguientes ventajas:
presentar el material d¢ manera organizada (ordenada ¢ interrelacionada). establecer relaciones
verticales, horizontales. y cruzadas: establecer gradaciones de importancia de manera ascendente
o descendente; micjorar la retencién y el aprendizaje; servir como sintesis de los temas: ser auxi-
liares para la planeacién y evaluacion de los contenidos; y servir como guiones para exponer los
temas. Con los mapas sc pretende 1.- comprender los temas, observando su organizacién légica.
y 2.- reforzar las habilidades que se sugieren en las ideas de sugestion. Ademas, siendo los
mapas un conocimiento objetivo, se pretende activar el hemisferio 1zquicerdo que es donde reside

sobre todo la [acultad del pensamicento. Los mapas se presentaran en acetalos y en coplas para los
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alumnos, y el investigador los leerdn de manera lenta, haciendo énfasis en los aspectos mas

importantes de cada uno de los temas.

Todas estas técnicas para ampliar la conciencia tienden a abrir otros circuitos de la mente
permitiendo el desarrollo de las capacidades humanas. Con esta estrategia se pretende que la
cadencia ritmica formada pot la musica, los ejercicios de respiracion, las tdeas de sugestion, y la
lectura de los contenidos, permitira elcvar la capacidad de retencion y de comprensién de los

estudiantes lo cual se reflejard en su aprovechamiento escoiar.

La estrategia, tal y como la propongo, presenla dos fases: en la primera, mientras se
escucha la musica, se realizardn los ejercicios de respiracion, luego se lecran algunas de las tdeas
de sugestion. v finalmente se lecran los mapas o esquemas conceptuales. En esta fase se
presentard. en primera instancia. un aprendizaje de recepeidn, pues los alumnos serdn expuestos
al contenido v aparentemente estaran pasivos. [n segunda instancia. se iciara un aprendizaje
signilicativo. va que los alumnos observaran criticamente la organizacion de dicho contenido. Iin
la segunda fase. cesard la musica y los alumnos (un cquipo por dia) expondran el tema.
utilizando hojas de rotafolio o acetatos; lucgo se iniciard un debate o un cuestionamicnto sobre la
importancia del tema; y finalmente. el maestro hard una recapitulacion del tema visto. utilizando
otro acelato simplificade. La intencion de esta segunda fase es que los alumnos. de manera
consciente y en el nivel heta, consoliden los conocimientos adquiridos, asi como las habilidades

sugeridas mas complejas. tales como andlisis. sintesis, critica, valoracién y conclusion. [n esta



Rodriguez Frias 15
fase se presentard un aprendizaje significativo, puesto que los alumnos se involucrardn con el

contenido, analizando su importancia, y cémo los hechos expuestos en el tema afectan sus vidas.

Con esta estrategia se estimulara en forma general la conciencia, se aumentara el interés y
la confianza de los estudiantes en si mismos, y se captaran mejor los contenidos. Todo esto suena

l6gico en el papel, pero es necesario llevarlo a la practica para observar su grado de eficiencia.

1.5. Objetivo de la Investigacion

Ll objetivo de esta investigacidn consiste c¢n demostrar que la sugestopedia, aplicada
como estrategia didactica, puede ayudar a elcvar el aprovechamiento escolar de los estudiantes

del segundo turno de la Preparatoria N° 2 en la asignatura de Ciencias Sociales I1.
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CAPITULO 1I

2. CONCEPTUALIZACION FUNDAMENTAL

2.1. Fundamentacidn tedrica

Esta seccién esta conformada por cuatro apartados que son: Las Ciencias Sociales.
Aprovechamiento Escolar, Aprendizaje, y Sugestopedia. El primero se refiere a la definicién v
clasificacion de las ciencias sociales, otorgando especial atencion a la histeria y dentro dc ésta a
la Historia de México. El segundo muestra lo que se entiende por aprovechamiento escolar v los
factores que lo afectan. El tercero presenta la teoria del aprendizaje significativo, su division v su
forma de evaluarlo. Y el cuarto se refiere a la teoria que explica la sugestopedia. los medios que

¢sta utiliza. y la lorma de aplicarla.

2.1.1. LAS CIENCIAS SOCIALES
2.1.1.1. Concepto

Las Clienctas Sociales son un conjunto de disciplinas que sc ocupan Jel homibre vde
sociedad, estudiando las estructuras y procesos en sus aspectos sociales. cconomicos. v politicos,
Listas cienclas se diferencian de las ciencias naturales en la formulacién v aplicacion de sus
propias leyes. Las Cicnclas Soclales sc iniciaron a finales del siglo XTX y alcanzaron su auge en

1
o

el siglo XX, plantcando varios problemas como la validez de los enioques generales de
leorias especificas. y de los métodos v téenieas de investigacion. stos problemas permuticron
dilucidar la legittmidad de dichas ciencias, esto es. si pueden proporcionar conocimignios

universales. ciertos. validamente demostrables. v de acuerdo a sus propios métodos. (€. Soc. M
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I1, 1999:11) No obstante, la principal controversia sigue siendo la cuestién de la objetividad de
las Ciencias Sociales. Algunos de los avances logrados por estas ciencias han sido: en el plano
logico, formular un sistema de leyes capaces de explicar, predecir, y controlar algunos de los
acontecimientos del mundo social; en el plano metodoldgico, utilizar el método hermenéutico
para tratar de comprender el sentido que estd en la base de la accidén humana; y, en el plano de

los valores, proponer sus propios juicios de valor. (DCE, 1995:254)

Con relacién a las Ciencias Sociales, se han establecido algunos principios bésicos: 1.- el
objeto de cstudio no es Ia suma de individuos, sino el de la sociedad en su conjunto, siendo una
realidad que se integra con la unién, cooperacidn, y conflicto entre sus miembros; 2.- el punto de
partida es ¢l comportamiento externo, observable, e mterpretable de los fendmenos sociales; y
3.- las corrientes, formadas dentro de estas disciplinas. explican los fendmenos sociales de distin-
tas maneras. basandosc en [actores como produccion. organizacion, raza. religion. ubicacion, ete.

(C. Soc. M 11, 1999:11-12)

La importancia de las Ciencias Sociales. dentro del proceso educativo. consiste en brindar
al alumno la oportunidad de explorar su entorno social, observando su conformacion. su
interrelacion, y su influencia. De esta manera, el alumno integrara sus conocimicntos, actuando
en consecuencia, vy, en caso de que alguna de estas Ciencias Sociales sea de su agrado. podra

prolundizar en su estudio, convirtiéndola cn su profesion.
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2.1.1.2. Clasificacién de las Ciencias Sociales

Todavia no hay un acuerdo para determinar qué disciplinas forman estas ciencias. Se
consideran como tales: Sociologia, ciencia social por excelencia, que estudia las sociedades, el
comportamiento humano en situaciones sociales, y los resulitados de la vida en comunidad;
Economia que analiza los aspectos de produccion, distribucién, y consumo de bienes y servicios;
Psicologia que estudia lo que el hombre es ¥ lo que lo caracteriza como individue (capacidad
intelectual, pensamientos, sentimientos, valores, actitudes, miedos, etc.); Politica que considera
la forma en que la especie humana se organiza, toma decisiones, y ejerce el poder; Antropologia
que trata la evolucidn bioldgica y cultural del hombre, desde las sociedades primitivas hasta las
actuales; Geografia que se ocupa de la ubicacion y desarrollo de las civilizaciones; Lingiiistica
que estudia las leyes y cl establecimiento de categorias y codigos de pensamiento, analizando [os
idiomas y la asimilacién lengua-pensamiento: e Historia que estudia los acontecimientos
humarnos a través del tiempo, conociendo los ideales, las acciones, y las dificultades por las que
ha pasado el hombre a través de las diferentes formas de organizaciéon social. (C. Soc. M 11,

1999:12-13)

Todas estas disciplinas han sido integradas en los planes de estudio de las diferentes
instituciones educativas. Algunas de estas Ciencias Sociales se imparten desde la educacién
basica, mientras que otras sc estudian en el nivel universitario. En la educacion media superior.
el campo de la Lingiistica se estudia a través de las asignaturas de Espafiel 1, 11 1 y V.
mientras que las areas de Geografia ¢ Historia se han unido para formar le que hoy conocemos

como Cicnelas Sociales Ty 1L
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Con base en los cambios que ha experimentado nuestro pais, se vio la necesidad de

realizar una Reforma Académica del plan de estudios de la Universidad Auténoma de Nuevo

Ledn para la Educacién Media Superior la cual se llevo a cabo en marzo de 1992, y se comenzo

a aplicar en 1994. Con dicha reforma, el curriculum actual presenta una estructura de 8§ médulos,

integrado cada uno por 3 ¢ 4 asignaturas con un total de 30 frecuencias por semana (seis horas

diarias), y con una duracién de 9 semanas. Hay, ademds, dos asignaturas acreditables que se

presentan en fodos los modulos y que se imparten a contra-turno, siendo éstas: Orientacion

Vocacional y Educacion Fisica. Los 8 modulos estan distribuidos en 4 semestres. esto es. dos

moédulos por semestre durante dos afios. A continuacidén se presenta un cuadro sindptico del

actual plan de estudios.

PRIMER SEMESTRE

EDUCACION FISICA 1l

EDUCACION FISICA TV

MODULO | MODUL.O 1
1.- MATEMATICAS 1 Q[ti.\ll(':x S
2.- ESPANOL 1 BIOLOGIA 1
3. COMPUTACION 1 CIENCIAS SOCIALES 1 B
4. ORIENTACION VOCACIONAL | ORIENTACTION VOCACIONAL 11
5.- EDUCACION FISICA 1 EDUCACION FISICA I

SEGUNDO SEMESTRE

MODULO 111 MODULO IV
1.- MATEMATICAS 11 QUIMICA 11
2.- ESPANOL 11 BIOLOGIA 11 _
3.- COMPUTACION I R ARTES Y HUMANIDADES |
4- | ORIENTACION VOCACIONAL Il | ORIENTACION VOCACIONAL IV
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TERCER SEMESTRE
MODULO V MODULO VI
1.- MATEMATICAS 111 FISICA I
2.- ESPANOL 111 BIOLOGIA I
3.- COMPUTACION III "+ CIENCIAS SOCIALES II
4. INGLES 1 ARTES Y HUMANIDADES 11
5.- ORIENTACION VOCACIONAL V ORIENTACION VOCACIONAL VI
6.- EDUCACION FISICA V EDUCACION FISICA VI
CUARTO SEMESTRE
MODULO VII MODULO VIII
1.- MATEMATICAS 1V FISICA 11
2. COMPUTACION 1V ESPANOL IV
3.- QUIMICA TII INGLES 11
4.- ARTES Y HUMANIDADES I ORIENTACION VOCACIONAL VIII
5.- | ORIENTACION VOCACIONAL VII EDUCACION FISICA VIII
6.- EDUCACION FISICA V1

Como puede obscrvarse. la asignatura de Ciencias Sociales estd dividida en dos partes:

Ciencias Sociales I en el Modulo 1T del primer semesire v Clencias Sociales 11 en el Modulo VI

del tercer semestre. T a primera osta dedicada a la Historia v Geografia del Mundo. mientras que

la segunda presenta la Iistoria de México. La primera tiene una frecuencia de 10 horas por

semana. v la scgunda. de 3 horas por semana, [ enfoque de la Reforma Académica s buscar

que los alumnos adquicran una mejor tormacion educativa con base cientitica. que incluva

habilidades. actitudes y conocimicntos de las Ciencias Sociales. orientdndose a los campos de la

Historia v de la Geografia en el Maodulo 1. y exclusivamente al de la Historia en el Module VI

Como esta investigacion se abocu o la asignatura de Ciencias Sociales [[ o Historia de

México. la fundamentacion teorica se orienta primero hacia la Historia en gencral y luego hacia

la Historia de México en particular (Véase inciso a) Concepto).




Rodriguez Frias 21

Con relacién a la Historia en general, se puede decir que la palabra historia procede del
griego io"copfcx [historia] que significa narracidn, relacidn, informe, investigacion, exploracién, y
descubrimiento. En el siglo V a.C., Herodoto, considerado el “Padre de la Historia”, registr6
algunos eventos con gran exactitud, aunque algunos son tan fabulosos que han propiciado que a
este historiador también se le conozea como ¢l “Padre de las Mentiras”. Otro historiador,
Tucidides, aplicé el razonamiento filoséfico a la narrativa histérica. Con base en lo anterior, se
puede afirmar que la Historia es un sistema narrativo que se basa en un examen filosoéfico. Esta
definicion se puede complementar de la siguiente manera: la Historia es un sistema narrativo de
los eventos del pasado, enlazando estos eventos, mediante un examen filosofico. con sus causas
sociales, econdmicas, y politicas. De esta manera, ¢l historiador no se contenta con narrar. sino

que busca indagar las causas de los acontecimientos y explicar su evolucion. dandole un sentido

mas profundo a la indagacion de los hechos del pasado.

Teniendo como  objetive reconstruir y  comprender el desarrollo de todas  tas
manifestaciones de la vida social a través del tiempo. fa Historia presenta dos aspectos: .- el
heeho historico, esto es. el conjunto de acontecimientos o sucesos que se havan presentado en el
tiempo y en el espacio: y 2.- la historiogralia o historia escrita, ¢s decir. ¢l registro de los hechos
historicos, explicando sus cansas y su evolucion. (C. Soc. M 11, 1999:13-14) 1.a Historia utiliza
¢l metodo inductivo. va que parte de un cuerpe de hechos concretos los cuales cstudia
criticamente v los une de acuerdo a las secuencias de causa v tiempo. Ll historiador arregla estos
hechos en un orden logico v los interpreta. Esta interpretacion propicia que la Historia no sea
considerada como una ciencia exacta, pues las conclusiones son diferentes. Scgiin Lucien

Febvre, la Historia ¢s una ciencia, pero no consiste sélo en registrar los hechos para tener una
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imagen, sino tambicn en explicar el porqué de estos hechos, de tal manera que conocer ¢l porqué
es lo que le da a la Historia el status de ciencia. (C. Soc. M 11, 1999:15) Con base en esto ¢s que
surge la Teoria de la Historia la cual estudia las diferentes formas de entender y relacionar los

hechos histéricos, explicando sus causas y su evolucién.

De acucrdo a esta teoria. el concepto de Historia ha evolucionado desde la simple
narracién de un suceso, hasta el encadenar una serie de acontecimientos con un sentido. En la
Edad Media, la gente creia que la historia tenia un sentido o razén de ser que les servia de apoyo,
brindandoles una seguridad intelectual. Actualmente, el significado de la historia s¢ ha vuelto
controvertible. pucs unos aseguran que es una pura descripcion de hechos. mientras que otros

afirman que ¢s un invento de la mente. es decir, que cada une da su prepia interpretacion.

La historia es un acontecer. pero no un acontecer como una mezcolanza caotica v casual.
lin la historia todo sucesa tiene un vincule o conexion con olros acentecimientos que 1o
gencraron © con olres sueesos de los que es origen. formando una cadena o contimaun. Sin
embargo. la mas simple cenexion no hasia para tormar una historia. €s necesario tener un
sustrato que permita la conexion de los acontecumnientos y les dé coherencia. Ademas, se requiere
que una mente la perciba v la comprenda. creandose asi un concepto ¢l cual tienc un significado.
Con base en lo anterior, para que una historia sea historia sc requizren wres factores: conexion,
coherencia y una mente que la perciba v e dé signilicado. (Kahler. 1985:15-16) Asi. al decir
que un acle o acontecimiento ¢s signiticative, se entiende que sirve para un proposito o sirve
para explicar algtin tipo de fendmeno. L ¢l curso de Ciencias Sociales 11 o I listona de México.

el fenomeno que se trata de explicar s la realidad del México presente. mediante el conocimien-
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to y la comprensidn de los acontecimientos de un pasado no muy remoto que comprende desde la

Revolucion Mexicana hasta la época actual.

a) Concepto

Las Ciencias Sociales II o Historia de México se refiere a la narracion cronolégica de los
eventos pasados que han permitido la estructuracion y consolidacion del Estado Mexicano, para
este cursa, desde la Revolucion hasta el momento presente, observando sus causas econdmicas,
sociales. y politicas, con el fin de comprender las transformaciones que han dado lugar a la
formacién del México actual, analizando el pase de una sociedad eminentemente agropecuaria a
una sociedad industrializada; examinado la problematica que ha surgido como consecucncia de

dicho proceso; vy ponderando los pro y los contra de su integracion en ¢l comercio mundial,

La Historia de México. como asignatura. presenta diversos hechos histéricos o
acontecimientos que ocurrieron en el pasado medialo e inmediato, que han intluido cn la
confliguracion de nuestra reaiidad. y que nos afectan directa e ndirectamente. Mediante ¢l
analisis de las causas v los clectos de estos hechos, ios estudiantcs podran obtener una vision
mds completa del panorama, desarrollar su criterio con relacion a esos acontecimicntos. y
entender su realidad actual, observando que no es producto del azar ni del capricho de algunos
mdividuos, sino de la accion de la colectividad. Al tomar conciencia de este proceso, cl

estudiante podrd tomar decisiones con relacion a su actuacion presente v futura.
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b) Importancia de conocer la Historia de México

Marc Bloch, en su Antologie pour ['Histoire, seflala que la incapacidad para comprender
el presente nace de la ignorancia del pasado, pero afirma que es vano tratar de comprender el
pasado si no se sabe nada del presente. (Kahler, 1985:10) Este pensamiento nos hace ver como
el presente y el pasado estan intimamente relacionados, pues no se puede conocer ¢l uno sin el
otro. Asi, para comprender la Historia de México es necesario primero conocer y entender
nuestro presente, esto es. el lugar donde hemos nacido, el sitio donde vivimos, las comodidades
gue poseemos, los bienes y servicios de que disponemos. la participacion social que realizamos,
el desarrollo econdmico al cual contribuimos, en fin, la paz social que disfrutamos; para luego
remontarnos al pasado, tratando de desentrafiar todos los acontecimientos y todas las relaciones

que “misteriosamente” se dieron, y que han dado origen a nuestro presente.

El Programa de Ciencias Sociales 11 o Historia de Meéxico sefiala que la importancia de
conocer la historia de Mcéxice radica ¢n comprender las transformaciones sociales que han dado
lugar a la formacion del México actual, considerando los cambios estructurales del campo
mexicano; analizando el paso de una sociedad agricola & una sociedad industrial: observando los
cambios de la realidad politica actual, y cstudiando las consecuencias de la integracion de
nucstro pafs en la globalizacion. De esta manera, ¢l estudiante tendra una vision integral del
pasado v su relacidn con el presente tanto en el ticmpo como en el espacio. es decir. adquirird

una vision unitaria y critica del desarrollo histérico de México.

Al cuestionar a maestros y alumnos acerca de dicha importancia, casi wdos comcidieren

en que la Mistoria de México nos permite conocer la evolucion gue ha sulrido el pais. estudiando
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las transformaciones sociales, analizando los errores en que se ha incurrido, y observando el
progreso que actualmente se registra, todo esto ¢on el fin de comprender la problematica actual
que presenta nuestra nacién. Con base en lo anterior, se puede concluir que conocer la Historia
de México permite penetrar las causas de los problemas actuales, tomar conciencia de dicha
problematica, establecer una actitud de compromiso con el presente y el futuro, y participar en el

progreso de México,

¢) Contenidos
De acuerdo al Programa de Ciencias Sociales Il o Historia de México del Mddulo V1. los

contenidos se encuentran divididos en seis capitulos que se presentan a continuacién:

Capitulo I Capitule I
La Revolucién Mexicana El campo mexicano y la Reforma neoliberal

1. Antecedentes . Intreduccion

2. Lalucha armada 2. Lasituacidon del campo

3. El movimientoe constitucionalista 3. Iniciacién de la agriculiura privada v sus

4, La institucionalizacion efectos en el desarrollo ccondmico
5. Consolidacion de instituciones 4. Década de los scienta: impulso para el

campo
5. Década de los ochentu: relomma agraria &

desarrollo rural
6. La Nueva Lev Agraria de 1992

Capitulo 11T Capitulo 1V
La industria en México El sistema politico mexicano

1. Introduccion 1. Introduccion
2. El nuevo orden ccondmico 2. El presidencialismo mexicano
3. Proceso de desarrolle de la [SI 3. El partido oficial
4. Etapas del proceso de industrializacién 1S1 4. Crisis del sistema politico

a) 1* Etapa 5. El proceso electoral mexicano

1) 2" Etapa 6. Legislacién electoral

¢) 3" Fapa 7. LFE.
5. Ll periodo 1976-1982 8. Constitucion de partidos
6. Politicas 9. Visiones del problema politico actual

7. Lacrisis de 1982 v gjuste macroccondomico 10, Realidad politica actual
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Capitulo V Problemas Capitulo VI
sociales de México en la actnalidad La glebalizacién y sus efectos en México
1. Politica demografica 1. Introduccién
2. Urbanizacion 2. Integracion de México al comercio
3. Ladistribucién del ingreso internacional
4. Condiciones de vida de la poblacién 3.  Foros comerciales
a) Vivienda 4. Bloques
b) Salud a) Union Europea
¢) Educacion b) Cuenca del Pacifico
5. El problema de la contaminacion ¢} Tratado de Libre Comercio
6. ELcologia, indianidad y modernidad 5. Laglobalizacién
6. Contradicciones de la globalizacion
7. Principales tendencias y escenarios hacia
8. ¢l 2000

d} Material didactico

El material didéctico propucsto por el Comité Técnico Académico de Ciencias Sociales
consiste en una Antologia y Guia del Alumno presentada en forma de libro. La Antologia
presenta el contenido. dividido en seis capitulos, descritos wr supire. La Guia del Alumno. al final
de cada capitulo, presenta una scrie de ejercicios para que los alumnos practiquen v consoliden el
conocimicnto. Dichos gjercicios consisten en: preguntas abiertas con respuesta larga vy breve.
cuadros sindplicos. columnas para relacionar. preguntas de opinion. reactivos para subravar,
reactivos de seleccion multiple. delinicion de conceplos. v reactivos de orden cronologico, Sola-
mente los capitulos I y VI presentan un glosario que es un auxiliar en la definicién de

conceptos.

Como complemento de este material. el autor de esta investigacion claberd. desde 1997,
para cada capitulo: un esquema conceptual. una sintesis de los contenidos, y un laboratorio con

cuestionarios de pregunta-respuesta y con cuadros sindpticos. Dos son las linalidades de cste
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material: 1.- que los alumnos observen otra forma de organizar el material, y 2.- facilitar el

estudio de la asignatura.

e) Metodologia

El Programa de Ciencias Sociales [I o Historia de México propone el objetivo, las metas,
y los contenidos de cada uno de los capitulos, dandoles una duracién de 10 horas clase para el
Capitulo I, 6 horas clase para el Capitulo 11; 8 horas clase para el Capitulo 111; 4 horas clase para
el Capitulo 1V; 8 horas clase para el Capltulo V; y 4 horas clase para ¢l Capitulo VI, El total de
horas clase es de 40, sin cmbargo no se toman en cuenta las horas dedicadas para los examenes
parciales, El autor de esta investigacion ha dividido las horas de la siguiente manera: 6 horas
clasce para el Capitule It 3 horas clase para el Capitulo II; 7 horas clase para el Capiwulo [II: 5
horas clase para el Capitulo I'V; 7 horas clasc para el Capitulo V: y 4 horas clase para ¢l Capitwlo
VI E6Motal de horas clase es de 34, Las 6 hovas clase restantes se utilizan: 3 horas clase para los
tres exdmenes parciales v 3 horas clases para un repaso general o para cventos cscolares no
plancados (visita de padres de familia v concursos). Tlay que aclarar: 1.- que lus horas clase
duran 50 minutos: 2.- que la tltima hora clase asignada a cada capitule se dedica a la revision de
las actividades del bibro v del laboratorio: v 3.- que esta ultima hora clase puede suprimirse segun

las exigencias de tiempo del curso.

f} Lstrategias de ensefianza-aprendizaje
El Programa de Ciencias Sociales [ o Historia de México no propone ninguna cstrategia
Je ensenanza-aprendizaje. sin embargo. durante los modulos de induccidon. unpartidos cn 1994,

s¢ sugirid una participacion al 50% tanto del maestre como del alumno. El maestro deberd expo-
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ner los temas y asesorar a los alumnos en la resolucién de los ejercicios de la Guia del Alumno.
Tomando en cuenta la capacidad de los alumnos, la ensefianza de las Ciencias Sociales puede ser
directa o indirecta. La primera se divide en dos: la exposicién y la elaboracion. La exposicién

adopta tres formas: la explicacién para los temas dificiles, el didlogo y la técnica interrogativa

estos ultimos para comprobar el grado de asimilacién. La elaboractdn puede ser el resumen, el
cuestionario, y las actividades. La ensefianza indirecta se da a través de mapas, dibujos, croquis,
l[édminas, y proyecciones. El tinico problema que presenta este lipo de educacion es que se presta

a clerta distraccion.

Siguiendo estos pasos logicos, ¢l autor de esta investigacion, para sus cursos, ha
desarrollado la siguiente cstrategia la cual divide en dos paites: contenido y actividades. La
exposicion del contenido se realiza en tres pasos: 1.- los alumnos. divididos en equipos de cuatro
personas, exponcn un tema utilizande hejas de rotafolio: 2.- el maestro explica los errores v
actertos de su actuacion: v 3.- ¢l maestro expone el tema con mayor profundidad. apovandose en

el esquema conceptual correspondiente. La cjecucidn de actividades se realiza en dos pasos:

R

I.- los alumnos resuelven. dia tras dia, las actividades del hbro v las preguntas del cuestionario:
2.- el maestro, al terminar cada capitulo, revisa las actividades del libro y del cuestionario, v
aclara las dudas. Este segundo paso se realiza en la ultima hora clase de cada capitulo y puede

SUpLIMIrsc.

o) Forma de evaluar
Ll Programa de Ciencias Soclales 11 o Historia de México no propone ningun tipe de

cvaluacion, sin embargo. desde que micid el sistema modular, en cada curso. s¢ han aplicado tres
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exdmenes: dos parciales y un final. El primer examen parcial corresponde al Capitulo 1, el
segundo examen parcial comprende los Capitulos II y III; y el examen final, denominado
examen indicativo, es general y engloba todos los capitulos. Los exdmenes parciales han sido
elaborados por los miembros de la Academia de Ciencias Sociales de la Preparatoria N° 2,
asignandoles a cada uno un valor de 30%, mientras que el examen final o indicativo ha sido
elaborado por los miembros del Comité Técnico Académico de Ciencias Sociales del
Departamento de Coordinacion de Preparatorias de la Secretaria Académica, al cual se le ha
asignado un valor de 40%. Todos los exdmenes son pruebas objetivas con 50 reactivos de opcion

multiple, divididos en sccclones de acuerdo a cada uno de los temas.
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2.1.2. APROVECHAMIENTO ESCOLAR
2.1.2.1. Concepto
El aprovechamiento escolar se reficre al nivel de conocimientos de un alumno medido ¢n
una prueba de evaluacion. En otras palabras, consiste en determinar el grado cuantitative y cuali-
tativo de conocimientos, en cuanto a su captacion, asimilacion, y uso de los mismos, alcanzado
por un alumno en un determinado grado educativo. Dicho aprovechamiento es precisado por ¢l
macstro mediante la observacion continua y la aplicacién de controles o pruebas especilicas, con
el fin de detectar el grado de conocimientos de un alumno determinado. El aprovechamiento
escolar es uno de los puntos de referencia para realizar las modificaciones de un curso o de una
estrategia. (DCE, 1995:1005, 1234) El aprovechamiento escolar es un reflejo de las actividades
que realiza el alumno para aprender en cuanto a: los modos de aprender. las relaciones gue

establece, las operaciones de integracion, la reelaboracion de lo aprendido. v la aplicacidn.

2.1.2.2. Factores que afectan el aprovechamiento cscolar
En ¢l aprovechamicnto escolar intervienen algunos factores. tales comoe: motivacidn,
ansiedad. personalidad. escuela, maestro. clase ¢ grupo. alumno y companicros, padres. sexo,

edud. y siatus o nivel socioecondmico. los cuales se explican a continuacion.

a) Motivacién
La motivacién ¢s un conjunto de variables que activan y orientan al individuo en un
sentido determinado para lograr un objetivo, [a motivacion presenta dos aspectos: energdlico v

dircecional, Bl primero ¢s la fucrza con que el sujeto se entrega a la aceidon, o sea, lu mtensidad
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persistencia de su conducta, relacionandose con la necesidad y el impulso. El segundo hace
referencia a las variables reguladoras {objetivos o motivos) de la conducta que encauzan la
energia hacia una conducta determinada, relacionandose con el logro y la satisfaccién. (DCE,

1995:975)

La motivacién, segun Ausubel, es el proceso mterno del individuo que tiene como base
una necesidad. Dentro del proceso educativo, la motivacién facilita el aprendizaje, pero no es
indispensable va que mucho del aprendizaje cotidiano no es impulsado por la motivacion ni
reforzado por la satisfaccion. sino que ocurre de manera casual y sin intervencion directa.
(Ausubel, 1990:349) Los tedricos del aprendizaje significativo atirman que el logro es una
variable muy importante dentro de la motivacion. k] logro. segin estos tedricos. cstd compuesto
por ¢l impulso cognoscitivo {motivacion intrinseca). la pulsion atfihiativa, v ¢! mejoramicnto del

yo ¢ adquisicion del staiis. (motivacion extrinseca).

Elimpulso cognoscitivo ¢s el deseo de saber. entender. v dommar el conocimicnio, v de
formular v resolver problemas. Este componente ¢s ¢l mas imporante en el saldn de clases
porque es inherente a la tarca. constituyéndose el aprendizaje exitoso en su propia recompensa,
Lste impulso deriva de la curiosidad v de las predisposiciones para explorar v manipular,
Ausubel sugiere que el maestro. mas que despertar la motivacion. debe concentrarse en fos
aspectos cognoseitivos voesperar que la satisfaccién inicial de un aprendizaje desarrolle ia
moltivacion por aprender mas. Asi. el maestro debe recalear e valor del conocimiento v la
comprension como metas por alcanzar. tanstormandolas en un reto para que ¢l estudiante sienta

la necesidad de aprender. (Ausubel, 1990: 348, 350-352)
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La puision o impulse afiliative es la necesidad del alumno de trabajar bien en la escuela
para alcanzar y retener la aprobacion de la figura de autoridad (padre, maestro) con la que se
identifica en un sentido de dependencia emocional o satelizacidn. Este impulso adquiere valores
positivos 0 negativos, tales como, la superacidn académica a través de la competencia, o la apatia
hacia toda actividad académica. Este impulso es més fuerte durante la infancia. caracterizandose
por la dependencia hacia los padres v maestros, y el esfuerzo por el aprovechamiento académico.
Fn la adolescencia este impulso disminuye y es dirigido hacia los comparneros de la misma edad.

(Ausubel, 1990: 348, 359-360)

La mejoria del yo ¢s la necesidad de obtencr un status a través de la propia competencia o
de la capacidad de gjecucion. Fste tipo de motivacién aumenta al empezar la escuela y es ¢l
principal componente de la motivacién de logro. Este umpulso concierne al aprovechamiento
gscolar o a la obtencion de prestigio como fuentes de starus primaric. La aprobacion del macestro
o del jefe sanslace esta pulston. pues constituye la confirmacion de un buen rendimicnto.

(Ausuhel, 1990: 348, 338)

lin forma general. la motivacion. por un lado. afecta ¢l estado de alerta. la atencion. el
nivel de esfuerro. la persistencia. y la concentracidn; y. por ¢l otro. aumenta la tolerancia a la
fruswracion. mejora la asinlacion. incrementa la disociacion, y cleva el umbral de disposicion.
(Ausubel, 1990: 347) Con basc ¢n lo anterior. se puede afirmar que para propiciar una buena
motivacion es necesario fomentar la motivacion intrinscea, basada en el impulse cognoscitivo:
favorecer la pulsion afihiativa, basada en ¢l reconocimiento de i figura de autoridad: y promover

el mejoramicnto del vo. que se relaciona con o obtencion de un statis.
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b) Ansicdad
La ansicdad, segun Ausubel, es una respuesta fobica real o una tendencia a responder con
temor ante cualquier situacidn cotrientc, que es percibida como una amenaza potencial a la
autoestima. Ansiedad, miedo, y sentimientos de inseguridad se parecen en que existe una
amenaza contra el individuo, pero se diferencian en el tipo de amenaza y en la orientacion. En la
primera, la amenaza es irreal y va dirigida contra la autoestima; en la segunda, la amenaza es reai

y va dirigida contra la integridad fisica; y en la tercera, la amenaza es real, prevista, y va dingida

contra la autoestima. (Ausubel, 1990:383)

Desde el punto de vista psicologico, la ansiedad consiste en una respuesta
multidimensional (vivencial, fisica, conductual, cognitiva, y asertiva) caraclerizada por un estado
de alerta o activacién generalizada. La ansiedad ¢s una vivencia de temor ante algo difuso e
indeimido que tiene una referencia explicita y que comparte la apresion intertor de temor.
indefension, v zozobra. La ansicdad es un temor impreciso carente de objete exterior por lo cual
el sujeto no puede n defenderse ni escapar. La ansiedad es una manifestacion de una experiencia
interior afectiva. que produce un estado de activacion neurofisiologica. v que pone en marcha los

niccanismos gue contrelan la vigilancia.

Sepln las diferentes dimensiones o planos, los sintormas de la ansiedad son: en el plano
fisico: hay palpitaciones. temblores. sudoracion, sequedad de la boca. y-dificultad para respirar:
cn ¢l psiquico: hay desasosicgo. inseguridad, temor a perder el control. v lemor a la muerte: en el
conductugl: hav ¢stado de alerta. blogueo afectivo. e inquietud motora: en el intelectual: hay

pensamientos negativos ¢ ilogices, dilicultad para concentrarse, y trastornos de la memoria; y en
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el asertive: hay bloqueo en la relacién humana, se ignora cémo negarse, y se desconoce como

terminar una conversacion. (Duefias, 1998:261-264)

En el proceso educativo, la ansiedad afecta a los estudiantes en todos los niveles
educativos, disminuyendo sus capacidades, lo cual se ve reflejado en un bajo aprovechamiento
escolar. En las tareas de aprendizaje muy estructuradas, la ansiedad afecta menos a los
estudiantes porque la novedad y la necesidad de improvisar son minimas, pero en situaciones de
aprendizaje complejas v nucvas, la ansicdad causa estragos, y el aprovechamiento escolar es

inferior. (Ausubel, 1990:389-390()

Siendo la ansiedad un factor muy negativo, es necesario que el docente propicie un
ambiente cordial y de relgjacion, mediante una bucna relacidn con los alumnos con el tin de
dentificarse con elles. v a través de una buena estructuracion de los ¢jercicios que vavan de lo
simple a lo complejo para que los alummos s¢ adapten gradualmente al grado de dificultad.
Controlado o desapuarecido este factor. los estudiantes canalizardn todo su esfucrzo en lograr su

propio aprendizaje.

¢) Personalidad

Varias son las definiciones que se han dade sobre la personalidad. Para Boecio. la
personalidad es lo mas singular y caracteristico de cada uno. En el ambito psicologico, la
personalidad cs un conjunto de rasgos externos personales que definen a los sujetos. o sca. es la
imagen que el individuo oirece a los demds. Desde un punto de vista {iloséfico. la personalidad

es ol papel que cada individuoe representa en el teatro de la vida y la sociedad. ¢s decir, es la fun-
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cion que tenemos. Otros autores la definen como una estructura en la que se integran todos los
elementos fisicos, psiquicos, y socioculturales de un individuo, que sigue una continuidad
histérica y psicologica, y que posee una unidad somatica. Con base en lo anterior, se puede decir
que el concepto personalidad encierra cuatro aspectos: 1.- es una unidad de varios elementos
donde uno es el rasgo principal o sello; 2.- es una forma de responder a las situaciones y
circunstancias del entorno, destacandose una cualidad sobre las otras; 3.- es una unidad integra-
dora de las distintas funciones fisicas y psicoldgicas; y 4.- es algo dindmico que se mueve por las

diversas influcncias a las que es susceptible y receptiva. (Duefias, 1998:33-35)

Dos componentes esciciales de la personalidad son el caracter v el temperamento. El
primero s¢ adquicre con ¢l tiempo mediante la relacion interpersonal y el medio ambiente. El
segundo es heredado v tiene un fondo genético por lo que es mas dificil de modificar. A lo largo
de la vida, ¢l ser bumano clabera una conducta habitual que lo diferencia de los demas. esto cs.
desarrolla pautas de comportamiento que le dan una forma peculiar de reaccionar. I'n la
personalidad se pueden distinguir dos aspectos: los rasgos que son los {actores primarios o
tendencias los cuales s manitiestan como estados de animo o estados mentales; v [os tipos que
son los factores sccundarics o conjunto de rasgos correlacionados que dan origen a un modcelo de

personalidad. (Duenas, 1998:35-36)

lLa personalidad equilibrada presenta cierias caracteristicas: 1.- es realista al conocer sus
aptitudes v hmitaciones. aceptando lo que uno es v tiene: 2.- presenta v sigue un modelo de

identidad: 3.- es natural. sencilla y espontanca: 4 .- ttenc un proyecto de vida basado en ¢l amor.

el trabajo y la cultura: 5.- presenta coherencia interior y responde a una interpretacion de la vida:
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6.- presenta un equilibrio entre sentimiento y razén; 7.- tiene una organizacién sana. viviendo el
presente, superando el pasado, y proyectando el futuro; 8.- es duefio de si mismo, mostrando
armonia y orden en las tendencias; 9.- presenta una sexualidad responsable, apoyandose en la

dignidad del hombre; v 10.- presenta una correcta y armoénica salud fisica y mental. (Dueiias,

1998:38-41)

Entre los 12 y 17 afios, la personalidad presenta tres rasgos: desco de conocerse, deseo de
ser, y deseo de manifestarse. El primero, se caracteriza por una toma de conciencia muy aguda.
por las transformacioncs fisicas y mentales, por repentincs cambios de humor. y por el interés en
los temas intelcctuales. El segundo, por la afirmacion de si mismo. por el anhelo del
autodominio, y por fijarse metas. El tercero, por la integracion a su grupo social pero consciente

de su individualidad. por cooperar, v por hacer sentir su intluencia, (ETE, 1998:581-382)

Segun Ausubel. los elementos componentes de la personalidad como integracion del vo.
independencia. madurez. y responsabilidad. influven en e aprovechamiento escolar: mientras
que los desajustes de la personalidad propician un bajo aprovechamiento. o cual indica una
interferencia cn el aprendizaje a largo plazo. Ausubel sefiala que la hiperactividad. la distraccion,
el retraimiento, la agresividad, la falta de disposicion. las aclitudes negativas. y la falla de
conflanza: obstaculizan la alencién, la concentracion. v el aprendizaje a lareo plazo. (Ausubel,

1990:394-395)

Duda la edad de Tos alumnos del nivel medio superior (13-17 aios). se puede decir que su

personalidad estd en vias de formacién. siendo los estudiantes muy receptivos a los comentarios
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de aprobacidn o de rechazo. El maestro, como agente del proceso educativo y de socializacion,
debe reconocer los diferentes tipos de personalidad que presentan los alumnos, observando su
grado de madurez y propiciando su desarrollo, mediante actividades que favorezcan su desarrollo

intelectual, que refuercen su independencia, y que consoliden su sentido de personalidad.

d) Escuela

La escuela preparatoria es el establecimiento donde se siguen los estudios posteriores a la
secundaria v previos a la universidad; es el lugar donde los alumnos pasan buena parte de su
tiempo. desempeiiando muchas de sus actividades de aprendizaje significativo: v dondc
interactiian con maestros v compafieros. tratando de prepararse para cumplir con las demandas de
la sociedad. Las principales funciones de la escucla en este nivel son el desarrollo de las
caﬁacidadcs intelectuates v la mansmision de conocimientos. sin embargo. tumbien debe
promover la salud mental v et desarrolio de la personalidad. La escucla. en su curricnfnm. debe
ocuparse de tos problemas que la ‘uventud considera importantes. pues si los alumnos perciben
que la escuela se destiga Jde estas cuestiones. perderdn todo interés. reflejandose esto ¢n un bajo
aprovechamicnto escolar. en la tao de motivacion para aprender, y en el desarrelle de actitudes

negativas cin general. (Ausubel, 1990:395-396)

[.a escuela preparatoria tiene la obligacion de imponer ciertas normas o controles
externos sobre la conducta individual sin Hegar al autoritarisme o control excesivo. con el fin de
asegurar la estabiiidad del orden social. La disciphna permite a los alumnos aprender las normas

de conducta aprobudas o wleradas por la sociedad. propiciande la confianza en sl mismo. el
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autocontrol. la perseverancia, la capacidad para tolerar la frustracion. y el desarrollo de la

conciencia. (Ausubel, 1990:440)

La importancia de la escuela preparatoria radica en que es el lugar donde van a coincidir
todos los factores que influyen en el aprovechamiento escolar, de aqui que sea necesario contar
con una institucidn fuerte y bien organizada que proporcione las condiciones adecuadas para el
proceso educativo, y que tenga el personal capacitado para que brinde una educacion de calidad.

preparando a los alumnos para enfrentar los retos de 1a sociedad v del mundo actual.

¢) Maestro

El maestro, de manera general, es el agente poseedor de un conocimiento, que transmite,
instruye, explica, y dosifica los contenidos; sefiala las actividades; dirige el aprendizaje; y evalia
los logros de los objetivos. De acuerdo a esta definicion, el maestro es ¢l centro del proceso
educativo, sin embargo, de acuerdo a las nuevas cornientes educativas, el docente debe también
contribuir a desarrollar en los alumnos la capacidad creadora, la aptitud para el cambio, la

sencillez y fluidez en la comunicacién, y el interés por la investigacion.

Ya que el maestro ejerce una gran influencia sobre el aprendizaje de los alumnos, es muy
necesario comprender los diferentes aspectos que lo integran. El docente en su formacién
presenta tres planos: conceptual que se refiere al marco tedrico acerca del proceso de
aprendizaje, es decir, que comprende los conoctmientos didéacticos de naturaleza técnica;
reflexivo que consiste en una critica sobre la propia actuacion, esto es, analiza su desempefio

didactico con el fin de perfeccionar sus conocimientos y su practica docente; y practica que se
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reficre a la intervencidn directa en el proceso cducativo, o sca, son los conocimientos que

adquiere con la practica. (Diaz Barriga, 1999: 5)

Para algunos autores como Lafourcade y Marquez Tavera, los docentes actualmente se
encuentran en crisis. El primero dice que los docentes no reciben apoyo por parte de la
institucidn. vy sugiere un tipo de maestro centrado en los logros; mientras que el segundo sefiala
que una de las grandes fallas del sistema educativo es el que los maestros no estan
compremetidos. Por su parte. L'Ecuyer v Landsheere contemplan a los docentes como agenles
que influyen en la calidad de la educacion. estableciendo una relacidn con los alumnes dentro de

una sititacidn tnica durante el proceso de ensefianza-aprendizaje. (Lafourcade, 1986:15)

Para Ausubel, ¢l docente es un elemento muy importantes dentro del proceso educativo,
ya que ¢s ¢l quien prescuta los objetivos, motiva a los alumnos, dirige las actividades de
aprendizaje, utiliza las estratcgias de ensefianza y el material didactico, dosifica los contenidos, v
finalmente, evalta los logros obtenidos. Para €], el maestro es un agente intermediario entre, por
una parte, la institucion, el curriculum, y el programa; y, por otra parte, los alumnas, ademas de
que es el que va a interactuar con los alumnos, participando en el acto o vivencia escolar,

transmitiendo sus actitudes y valeres. (Ausubel, 1990:432)

Dentro de la educacién tradicional, el perfil del maestro debia cubrir diferentes
cualidades: fisicas como salud, edad, sexo, y aspecto fisico; intelectuales como claridad de ideas
y de expresion, serenidad de juicio, objetividad, imaginacidén, memoria, capacidad para analizar

y sintetizar, y preparacion cultural; didacticas como adaptacion y conocimiento de los métodos
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de enseflanza y aprendizaje: y morales como madurez, empatia, justicia, imparcialidad, pacien-

cia, firmeza, ejemplaridad, optimismo, y buen humor. {(DCE, 1995:1138)

Segiun Ausubel. ciertas caracleristicas de la personalidad del maestro influyen ¢n los
resultados del aprendizaje. A primera vista la inteligencia del docente deberia estar relacionada
con el éxito en el aprendizaje. pero esto no es muy significativo. Otras caracleristicas de los
maestros son las que realmente inlluyen, tales como, la cordialidad. la comprension. la
organizacién del material de estudio, la claridad y facilidad de la expresidén. v ¢l grado de
compromiso con cl desarrollo intelectual de los alumnos. La cordialidad y la comprension
tienden a sattsfacer el impulso afiliativo. pucs el maestro brinda apoyo emocional, propicia la
aceptacién como personas y fomenta conceptos saludables de autcestima. La organizacion, la
expresion, y el grado de compromuise satisfacen el impulso del mejoramiento del yo que busca

generar el estimulo intclectual y la motivacion intrinseca. (Ausubel, 1990:432-436)

Las funciones, que todo maestro debe desempeiiar, de acuerdo a la educacién tradicional,
son: didacticas como preparar la ensefianza, estimular a los alumnos, explicar, usar material

didactico adecuado, y tener sentido del humor; de disciplina como tener autoridad, capacidad de

organizacién, e interés por los alumnos; y de espiritu profesional como entusiasmo, iniciativa,

perseverancia, apertura, ¢ idealismo. (DCE, 1995:1138)

Para Diaz Barriga vy sus colaboradores, el alumno no construye el conocimiento en
solitario, sino con la ayuda de maestros y compafieros, ocupando el docente, en esta relacidn, un

lugar muy importante. De acuerdo a las diferentes corrientes educativas, ¢l docente puede reali-
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zar las siguientes funciones: transmisor de conocimientos. guia del proceso de aprendizaje.
orientador. facilitador del aprendizaje. investigador educativo, etc. Sin embargo. la funcion
basica es la de scrvir de mediador entre el alumno y la cultura. mediante su propio mvel cultural.
Comprender ¢como los maestros realizan esta funcion es un factor necesario para entender mejor
por qué los estudiantes difieren en lo que aprenden. en las actitudes que desarrollan, v en la
distribucion y valoracion social de lo aprendido. La meta de la actividad del maestro consiste en
incrementar la competencia, comprension. y actuacion autonoma de los alumnos. Las situaciones
problemadticas que el maestro encuentra en su practica docente son el punto de partida para

perfeccionar sus propias estrategias didacticas. (Diaz Barriga, 1999: 1-3)

El docente, cn su practica diddctica, sigue dos ejes: los significados adquiridos durante su
formacion prelesional y las experiencias obtenidas en el aula. Los primeros s¢ reficren a los
conocimientos adquiridos con relacion a las teorias educativas; las segundas, a los conocimientos
de la puesta en practica de dichas teorias. Con base en ambos ¢jes, el maestro forma sus propias
estrategias didacticas para favorecer el aprendizaje en los alumnos. Para Maruny, ensefiar no
consiste so0lo en transmitir informacion, sino en ayudar a aprender, por lo cual, el docente,
ademas de sus estrategias didédcticas, debe conocer las estrategias de aprendizaje utilizadas por
los alumnos. Brunner, por su parte, establecid una metafora del andamiaje para explicar la
funcién tutorial. En esta metafora, Brunner supone que las intervenciones del maestro deben
tener una relacion inversa con el nivel de competencia en las tareas de aprendizaje del alumno,
asi, a mayor dificultad para lograr el objetivo del aprendizaje, mayor sera la intervencion del

docente, vy viceversa. (Diaz Barriga, 1999: 2)
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Para Belmont, una de las funciones del docente es la de favorecer ¢l desarrollo y
mantenimiento de una scrie de csirategias cognescitivas a través de las actividades escolares.
Scgun Rogoff y Gardner, estas estratcgias deben pasar gradualmente del maestro al alumno. Este
proceso esta determinado por las influencias sociales. la maduracion del alumno. y el dominio
del conocimiento. Este proceso recibe el nombre de transferencia de responsabilidad para lograr
una meta. Scgun Coll, el maestro debe obscrvar el grado de dificultad de los ejercicios y

proporcionar a los alumnos el apoyo adecuado para resolverlos. (Diaz Barriga, 1999: 3-4)

La mayoria de los maestros en los niveles: medio superior ¥ superior. como no son
maestros de normal béasica sino profesionistas que de manera accidental llegan al magisterio y
que no les intercsa prepararse en ¢l plano didactico. presentan las siguientes caracteristicas:
tienen una vision simplista de sus asignaturas; reducen el aprendizaje a ciertos conocimientos;
tratan de cubrir sus programas sin profundizar en los temas; consideran natural el fracaso de los
estudiantes por considerarlos ineptos o por su condicidn social; ignoran su propio papel como
causantes de las actitudes negativas de los estudiantes; tienen la idea de que ensciiar es facil; v

estdn poco conscientes de la necesidad de conocer cdmo se aprende. (Diaz Barriga, 1999: 7)

Un aspecto interesante en la practica docente es el efecto Pigmalién que se refiere a que
las expectativas de los maestros sobre el rendimiento de los alumnos pueden afectar, de manera
positiva 0 negativa, su desempefio académico. Mientras mas motivados, inteligentes, atentos, e
independientes, observan los maestros a los alumnos, mds esperan de ellos y, por lo tanto, su

actuacién como docentes es mds eficiente. El efecto Pigmalién puede ser influido por la condi-
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cion social. la inteligencia, la apariencia fisica, y el sexo. Con basc en lo anterior, es necesario

que los docentes tomen conciencia de todos estos aspectos. (Diaz Barriga, 1999: 8)

El docente ¢s el scgunde de los tres elementos primordiales del proceso educativo que
inciden dentre del aula, siendo los otros dos: el alumno vy el contenido. La importancia del
maestro radica en que ejerce una gran influencia en el educando por su conocimiento.
experiencia, y compromiso. Esto se refiere a lo que debe ensefiar, como debe c¢nsefiarlo, v la
responsabilidad ante el acto educativo. En el nivel medio superior y en el tipo de preparatoria

donde sc realiza esta investigacion, el docente tiene que hacer un gran esfuerzo para que su

practica didactica logre los resultados deseados.

f) Clase o grupo

La clase o grupo es un conjunto homogéneo de alumnos reunidos en una misma aula y
que trabajan con uno o varios maestros con la intencidn de asimilar, comprender y aplicar los
conocimientos propios de un curso. (DCE, 1995:260) Dentro del grupo se presentan ciertas

relaciones definidas entre los individuos que lo componen, estando cada uno de ellos conscientes

del grupo y de sus simbolos. Hay diferentes tipos de grupo o clase: formal-informal, segin exista

una fuerza externa que imponga la formacién del mismo; primario-secundario, segin exista o no

exista contacto personal, directo, y frecuente entre los miembros; y grande-pequefio, segin el

numero de integrantes, considerandose pequefio hasta doce alumnos. Lewin, en su Teoria de
campo, explica la conducta de los sujetos en su entorno social y establece tres tipos de grupo de
acuerdo al funcionamiento: autoritario, donde las decisiones son tomadas sicmpre por la

autoridad; {aissez-faire, donde las decisiones las toma cada individuo de manera independiente; y
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democratico, donde las decisiones se toman por mayoria, En cada uno de estes tipos de grupo,
aparece una dinamica la cual es un proceso que se produce cn la estructura grupal con el fin de

alcanzar un objetivo, (DCE, 1995:701-702)

Dentro de los grupos se desarrolla un cierto clima o ambiente cscolar el cual es un
modelo de interaccion en las relaciones humanas que impone el profesor en su clase lo cual
laciiita o dificulta ¢l proceso didactico o educativo. Ausubel senala que tanto el clima autoritario
como el ¢lima democratico ticnen poco efecto en ¢l aprovechamiento cscolar, pero que afecta las
actitudes. las conductas. v los valores. Se supone que, a medida que los alumnos crecen. los
controles autoritarios debieran hacerse maés flexibles con el fin de satisfacer las necesidades dc
autodeterminacién, desemy olvimiento. v autocontrol de los educandos. Sin embargo, en todo
salon de clases, los alumnos pucden responder con sumision, agresividad, negativismo o
pasividad. En los grupos de control autoritario, los alumnos son mas agresivos, muestran menos
sentimientos de un “nosotros’” colectivo. y menor capacidad para realizar esfuerzos constructivos
de grupo, y son menos capaces de trabajar de manera independiente. En los grupos de /aissez-
Jaire, los estudiantes agresivos se vuelven despladados y los educandos retraidos se apartan mas.
En general, los alumnos dejan de aprender las normas de la sociedad y la forma de operar dentro
de ciertos limites. En los grupos democréticos, los estudiantes aprenden a tratarse efectivamente
y adquieren expectativas realistas acerca de la estructura social en la que viven y se desarrollan.

(Ausubel, 1995,401-403)

Dada la masificactén actual de la enseflanza, los grupos en el nivel medio superior son,

por un lado, demasiado numerosos, y por el otro, muy indisciplinados. De aqui que sea necesario



Rodriguez Frias 45

combinar el tipo autoritario con el democratico. esto ¢s, comenzar primero con un criterio de
control para que los alumnos sepan que hay un principio de autoridad, que hay normas que
respetar, y que se espera de ellos un cierto comportamiento; y . posteriormente, conforme avance
el curso, seguir con ¢l tipo democratico, flexibilizando los contreles para que los estudiantes

tomen conciencia de su independencia y responsabilidad.

g) Alumno v companieros

El alumno es una persona con ciertas expectativas que ingresa a una institucion educativa
con ¢l fin de adquirir ciertos conocimientos, habilidades. v técnicas que le permitan enfrentar y
resolver los problemas de su entorno social. Algunos autores han expresado sus pensamientos
con relacion a los alumnos, De esta manera, Briones indica gue el alumno, en ¢l modelo CIIP, es
solamente un insumo que sera manipulado para obtener un producte. mientras que en el modelo
de Referentes Especificos, el discente es considerado como parte de la poblacion. (Briones,
1991:33) Rollin Kent sefiala que la masificacion de la ensefianza trae consige una disminucion
en la calidad de la educacidn y que el alumno sale mal preparado de las instituciones. (Kent, sin
datos) Lafourcade afirma que la burocratizacién de la educacién conduce a la alienacion de los
alumnos, lo cual se refleja en el bajo aprovechamiento escolar, junto al desinterés, falta de
compromiso, tension, y angustia. (Lafourcade, 1986:23) Vincent Tinto, explicando las causas
de la desercidn, seflala que todo individuo posee sus propias metas y expectativas las cuales no
son tomadas en cuenta ni por la institucion ni por los docentes lo cual hace que el alumno

abandone sus estudios. (Tinte, 1992:16)



Rodriguer Frias 46

Las tareas sencillas y rutinarias favorecen ¢l trabajo individual, no asi las tareas com-
plejas que necesitan del trabajo grupal. Estas tareas sirven de estimulo para generar conductas
imitativas v esfuerzo competitivo. De acuerdo a Ausubel. el apoyo de los comparieros ayuda a
reducir la ansiedad. mejora la confianza. aumenta la cooperacidn, y propicia la motivacion. sin
embargo, reduce la responsabilidad y la iniciativa individual, Dentro del grupo. el companerismo
ayuda a obtener el sentimicnto coleclive de "nosotros . a superar el egocentrismo y la percepcion
infantil de ver a los adultos como fuentes de verdad absoluta. y favorece que los alumnos de baja
capacidad ganen en destreza al adoptar las ideas vy estrategias de los alumnos mas capaces.
(Ausubel, 190:403-404) Por otra parte. las relaciones interpersonales dentro del grupo se van

estructurando con respecto a los roles. sfa/us. y expectativas de sus miembros.

Dos aspectos que surgen dentro del grupo y que reflejan la influencia de los compaficros
son la competencia y la colaboracién. La competencia es una forma basada cn el mejoramiento
del yo, involucrando actividades en las que los individuos rivalizan entre si para adquirir un
cierto prestigio. Segin los investigadores, los nifios y los individuos de clase media son mas
competitivos en situaciones de estudio. La competencia tiene efectos positivos, tales como,
estimular los esfuerzos y la productividad, promover las normas y aspiraciones, y reducir la
brecha entre capacidad y ejecucidn; y negativos como inhibir el aprendizaje, aumentar la
anstedad, promover sentimientos de incapacidad, y alentar la desercién. La competencia
moderada produce interac- ciones positivas entre los alumnos, aumenta la cohesidn del grupo, y
favorece la honestidad. Por su parte, la cooperacidn es una actividad orientada al grupo mediante

la cual el individuo colabora con los demas para alcanzar una meta comin. Con relacidn a esto,



Rodriguez Frias 47

s¢ ha observado que las nifias tienden mas a ser colaboradoras que los niftos. (Ausubel,

1990:405-407)

En resumen, se puede decir que el alumno es ¢l elemento mas importante del sistema
educativo, ya que de €[ dependerd el éxito o fracaso de las dilerentes metodologias educativas.
Sin el alumno, la institucién, ¢l curriculum, el programa, y el docente carecerian de sentido. Por
eso es necesario estudiar la psicologia del estudiante para detectar sus posibles problemas v hacer

que éstos no interfieran en cl desarrolle escolar.

h) Padres

Los padres constituyen uno de los factores mas importantes en el aprovechamiento
gscolar, pues son los agentes primarios dentro del proceso de socializacidn de los alumnos. De
aqui que su influencia sea muy marcada. En general, cuatro son las funciones que los padres
deben realizar: 1.- satisfacer las necesidades basicas como vivienda, comida, ropa, y servicios
médicos; 2.- brindar proteccion con relacién a la integridad fisica, psicolégica, espiritual, étnica,
y cultural contra las amenazas del ambiente, de las personas, y de las instituciones; 3.- dar
orientacién para promover y dirigir el desarrollo del nifio; y 4.- dar apoyo para defender a los
hijos actuando como coordinadores y vinculo con los expertos. Sin embargo estas funciones
pueden ser afectadas por las caracteristicas de los padres, de los hijos, y de las relaciones

familiares. Fuera del nficleo familiar se encuentran otras influencias soclales como los valores

culturales, los programas sociales, y las clases sociales. (Rice, 1997:430)
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Ya que los padres participan en cl desarrollo de la identidad de sus hijos, se puede decir
gue su Intluencia puede ser positiva 0 negativa. Es positiva, s1 los padres aceptan y valoran
intrinsecamente al nifio. esto es, lo aman por si mismo. Entonces, ¢l mifio tiende a establecer una
relacién basada cn ¢l impulso afiliativo y adquiere un siaius derivado de tal aceptacion. El nifio
desea trabajar en la escuela porque acepta los valores de sus padres y, al estar motivado. busca
tanto la aceplacion paterna como la del maestro. Es negativa, si los padres rechazan a su hijo, va
que hacen que ¢ste no se sienta valorado y no disfrute de un status por lo cual debe esforzarse
para conseguir personalmente un reconocimiento el cual estd basado en ¢l impulso de la mejoria
del yo. Este tipo de nifio estda mas propense a la ansiedad neurdtica porque no tiene sentimientos

Intrinsecos de autocstima (Ausubel, 1990:375-376)

Los buenos padres son estrictos e imponen altas normas, pero son flexibles segun se
requiera. [Lstos padres brindan apoyo, establecen una buena comunicacién, conceden
gradualmente una cierta autonomia, y ayudan a desarrollar una autoestima positiva. La
combinacion de firmeza, calidez emocional, y buenas relaciones por parte de los padres trae una
fuerte identificacién con los hijos los cuales se esfuerzan por imitarles y, posteriormente, los

buscan para recibir orientacion y consejo. (Rice, 1997:408)

En un hogar autoritario pero democratico, los padres fomentan la responsabilidad
individual, la toma de decisiones, la iniciativa, y la autonomia, a la vez que contintian ejerciendo
la autoridad y proporcionando orientacion. En este tipo de hogar, las chicas se sienten cémodas

con su propia feminidad, los muchachos son mds célidos y positivos, y ambos son capaces de
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tener relaciones heterosociales méas maduras. Sin embargo, mds importante que el tipo de

estructura familiar es la calidad de las relaciones interpersonales. (Rice, 1997:428)

Ser padres democraticos, tener una buena posicion soclocconomica, respetar la
individualidad v las opiniones, establecer vinculos emocionales. v aceptar a los hijos a pesar de
sus fallas. tiene un efecto positivo porque mejora la atmoésfera familiar, v ayuda a crear una

buena autocstima. (Rice, 1997:428)

Cuando los padres son inconsistentes en sus expectativas v discipling, cuando proyectan
sus propias fallas. culpas. ansicdades. miedos (que posiblemente padecieron en su nifez). cuando
presionan a sus hijos para que obtengan €xito en la escuela, los hijos desarrollan una baja autoes-
tima. pucs s¢ sienten rechazados ¢ incapaces de cumplir las metas establecidas. La baja auto-
estima es también producto de la confusion y la inseguridad al carecer de limites y principios

claros. (Rice, 1997:428)

Este tipo de padres no le concede valor a la educacion y al éxito laboral y, por lo tanto, no
alienta en sus hijos la realizacion de estas aspiraciones. En lugar de esto, muchos padres recurren
a los golpes, los castigos, las privaciones, y las amenazas, estableciendo un clima de hostilidad,
critica, y desaprobacién constantes que se puede asociar con la agresidn y la delincuencia en
etapas posteriores. Estos padres guardan una considerable distancia social y emotiva para con los
hijos los cuales adquieren actitudes ambiguas hacia las figuras de autoridad. Todo esto

contribuye a la pérdida de la autoestima. (Rice, 1997:428)
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La influencia de los padres, como agentes soctalizadores extramuros, es muy importante,
ya que ellos, al apoyar o criticar a sus hijos, van a favorecerle desarrollo de una buena o mala
autoimagen y autoestima. Actualmente, en el nivel medio superior, se estan organizando las
visitas de padres de familia al finalizar los modulos, esto con el fin de informales acerca de los
logros de sus hijos y acerca de los esfuerzos que realizan tanto maestros como las instituciones.
A través de estas acciones se espera que 10s padres exhorten a sus hijos para que tengan un mejor

desempeiio académico.

i) Sexo

El sexo es la condicion orgdnica que distingue a los individuos de la especie humana con
relacion a su forma de intervenir en los procesos reproductivos. dicha diferencia permite
clasificarlos como hombre y mujer. Dentro del campo educative. la ensefianza debe ser comun a
ambos sexo0s ya que el contacto entre personalidades diversas enriquece a los individuos.
contribuyendo a lograr una plena formacion porque facilita la convivencia. la integracion social,
la comprension, v la aceptacion. No obstante. las diferencias en el comportamiento, debidas al

sexo, ejercen impertantes efectos en el ambicnte escolar.

La psicologia de los sexos comienza a diferenciarse en el momento en que maduran los
caracleres sexuales primarios y en que aparecen Jos secundarios. Esto ocurre durante la pubertad
la cual es la ctapa de la vida cn que aparcee la capacidad de reproduccidn ¢ implica fenémenos
complejos que inciden en el comportamiento de los jovenes de ambos sexos. Antes de la
pubertad, hay una cierta docilidad en hombres y mujeres, pero al iniciarse este periodo, se

presenta un desequilibrio del caracter y de la afectividad, acompariado de una extremada sensibi-
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lidad y una mezcla de vergiienza y cinismo. En 1as mujeres se da, por un lado, el estudio asiduo v
la dedicacion a las tareas escolares, domésticas, y laborales; y, por el otro lado, los celos, la
afectividad, y el sentimentalismo exagerado (suefios romanticos). Los hombres, por un lado, son
timidos, introvertidos, se creen incomprendidos, y tienden a la soledad; y, por el otro lado, son
intrépidos, extrovertidos, y entablan relaciones amistosas. (ETE, 1998:319) La aparicidn de los
caracteres secundarios se realiza en un clima de interés formado por la curiosidad y la atraccion

de los sexos entre si.

Dadas las diferencias sexuales. los educadores han establecido criterios educativos con
relacion a tres aspectos: sintético, analitico, y de tendencias. Con relacion al primero, Lombroso
sciala que las mujeres son heterocentristas, que viven en funcion de otro; micntras que los
hombres son autocentristas, que viven cn funcion de si mismos. Scgun tleymans, las mujeres son
muy activas y emotivas. y los hombres son mids reflexivos y racionales. Con relacion al aspecto
analitico. Lombroso y Heymans afinman que las mujeres poseen un conocimiento concrelo,
intuitivo, y rico en fantasias; y que los hombres tiencn un conocimiento abstracto, tienden a
generalizar, y a la intelectualizacion. Con respecto a las tendencias, ambos criticos indican que
las mujeres son mas sentimentales v persiguen un ideal concreto: mientras que los hombres son

mehos emotivos v buscan un ideal abstracto. (ETE, 1998:321)

Dentro de la escucla v dada nuestra cultura, se ha observado que las alumnas presentan
una elevada motivacion basada sobre todo en ¢l impulso afiliative que busca la aprobacion de la
figura de autoridad. y se adaptan mejor a las demandas escolares, se identifican mas firmemente

con las figuras de autoridad, y estdn mas habituadas a la docilidad, compostura, vy restriccién de

-
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los impulsos agresivos, ademas de que reciben mds aprobacién, y menos represion y censura que
los hombres. Sin embargo, el rendimiento femenino disminuye por su dedicacién a las arcas
domésticas. Por su parte, los alumnos. en un principio, tienden a leer menos. a tener un bajo
rendimiento, a presentar problemas de conducta, y a desertar de la escuela. Luego, incrementan
rapidamente sus destrezas sobre todo en matematicas, basandose en el impulso del mejoramiento

del yo. (Ausubel, 1990:415-416)

Actualmente, algunos de los hombres siguen mostrandose timidos o totalmente apaticos.
mientras que otros son demasiado intrépidos. Por otra parte, las mujeres. con la liberacion
femenina, ya no son tan déciles como solian serlo, sin embargo. siguen identi{icandose mas con
los maestros. a los que perciben como figuras de autoridad. que con la maestras, a las que ven

mas como rivales que como mentoras.

i) Edad

Las teorias del desarrollo intelectual tratan de explicar el paso gradual del funcionamiento
cognoscitivo concreto al abstracto. Uno de cstos tedricos es Piaget quien sefiala que el hombre.
en su desarrollo intelectual, presenta cuatro fases o etapas: a) Sensorio-motriz. de 0 a 2 afjos. ¢l
nifio no esta consciente del “yo™ ni del “no yo”. utiliza la percepcidn y ¢l movimiento para adqui-
rir conocimicntos, presenta ciertas respucstas limitadas como succidn y prension. y empieza a
construir esquemas de accion que sirven como subestructuras para las estructuras operatorias vy
racionales. b) Preoperacional. de 2 a 7 anos. el nifio representa objetos y acontecimientos por
medio de simbolos, los cuales no se refieren a las cosas, sino que representan el conocimiento

que ¢l nifio hace de las cosas. La imitacidn permite al nifio formar simbolos que son basicos para
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el funcionamiento opcrativo posterior. La funcion simbdlica permite dar un significado personal
para adaptar los conocimientos a la estructura mental del nifio. ¢) Operaciones concretas, de 7 a
11 afios, se caracteriza porque el nifio se centra en la actividad cognoscitiva. Lste periodo es
denominado concreto porque se necesita la experiencia sensorial directa. El nifio establece
relaciones, clasificaciones, e inclusiones, mostrando un pensamiento 1égice ante los objetos
fisicos. Y d) Operaciones formales, de 12 a 15 aiios, el joven piensa mas alld de la realidad
concreta y utiliza el proceso de ensayo-error. El joven empieza a disociar los factores y a
combinarlos de manera sistematica, considerando las posibilidades y las allernativas. Para
realizar ¢ste tipo de operaciones formales o abstractas, el joven debe apoyarse en la experiencia
concreta, De acuerdo a Piaget, el desarrollo cognoscitivo es influido por los siguientes factores:
tiempo. maduracion, experiencia, transmision, interaccion social. y cquilibrio. (Wadswerth,

1991:24-30)

Dadas las condiciones del actual sistema educativo mexicano, hay un retraso en el logro
en la etapa légico-formal del desarrollo cognoscitivo en la mayoria de los estudiantes de
educacion media superior, lo cual estd en contradiceion con las normas de edad establecidas por

Piaget.

K) Status o nivel socioecondmico

El nivel socloecondmico sc refiere al grado, categoria, o clase social que ocupan los
individueos dentro de la sociedad y que esta determinado por la cantidad y calidad de los recursos
economicos. (DCE, 1995:10006) Pertenecer a una clase social se reflgja en el aprovechamiento

cscolar de los estudiantes, pues éstos dificren en sus motivaciones, aspiraciones y actitudes hacia
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la escuela. (Ausubel, 1990:417) Dadas las circunstancias de nuestro pais, se puede decir que
hay dos grandes clases: media y baja. Estas clases son las mas estudiadas, encontrandose que los

miembros de cada una de ellas presenta ciertas caracterislicas.

Los alumnos de la clase media dan un gran valor a la educacion, desarrollando hébitos de
iniciativa y responsabilidad, y generando otros rasgos como el patrén de satisfaccion diferida del
trabajo, la renuncia a los placeres inmediatos, el control de los impulsos, el orden, la puntualidad,
las restricciones a los impulsos sexual y agresivo, v la disposicion para soportar una preparacion
prolongada. En la escuela, estos alumnos perseveran en las tareas escolares a pesar de los
fracasos y logran buenas calificaciones. Asimismo, se interesan por los servicios a la comunidad,
la autorrealizacion, los valores altruistas, y las normas de ¢onducta. Actualmente, los estudiantes
de clase media estan en crisis, pues la desilusion, provocada por el materialismo, ha traido como
resultado un descenso en los valores y un debilitamiento en las costumbres. observandose esto
con relacion al sexo, los modales, el habla, las tareas escolares, y las actividades domésticas.

(Ausubel, 1990:418-419)

Los alumnos de clase baja no le conceden el valor adecuado a la educacion, la
independencia econdmica, el reconocimiento social, y el éxito laboral, pues dudan que puedan
obtencr las recompensas propias al esfuerzo. no internalizando las necesidades de rendimiento y
prestigio, de aqui que no vean la necesidad de prepararse y desarrollarse. En la escuela, los
estudiantes dc esta clase social estan menos interesados en la lectura, no toman en serio las tareas
escolares, presentan lento aprendizaje y motivaciones deficientes, responden bien a los incenti-

vos ¥y a las recompensas materiales, pero no tienen la disposicidn para invertir mucho tiempo en
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la escuela para adquirir prestigio y recompensas sociales, y, por carecer de una buena actitud,
estan mas dispuestos a desertar. Estos alumnos desarrollan un sistema de valores diferentes a los
de la clase media, dandole mas importancia al dinero y la seguridad. Debido a esto, prefieren
dedicarse a las actividades agricolas, mecanicas, de servicio doméstico, y de oficina. Como se
sienten despreciados, indeseados, v excluidos, estos alumnos desarrollan una hostilidad hacia la
autoridad (escuela y maestros) y buscan victimas para desahogar sus resentimientos. mostrando

conductas extremistas y de delincuencia. (Ausubel, 1990:417-419)

Por otra parte, escuelas v profesores agudizan el problema. las escuelas tienden a
favorecer la conducta y los valores de la clase media y penalizan la conducta de los alumnos de
la clase baja, favoreciendo la desercion escolar; y los profesores, que generalmente proviencn de
la clase media, tratan de promover sus valores y no entienden las metas, valores. y conductas de
los estudiantes de la clase baja. Sus prejuicios los predisponen y castigan las “desviaciones” de
sus alumnos. Por fortuna, aparcntemente los ctectos limitadores del nivel socioeconémico dejan
de operar cuando se sobrepasan ciertos niveles criticos de capacidad y aprovechamiento de tal

manera que la distancia entre ambas clases disminuye. (Ausubel, 1990:419-420)

Como la mayoria de los estudiantes con los que trabajamos pertenceen a la clasc baja y
pocos a la clase media, el sistema de valores académicos y las expectativas que poscen son
pobres lo cual da lugar a un aprovechamiento escolar muy bajo. Aunado a esto, ia institucion.
con lineas de clase mediera, establece normas que limitan o intimidan a los alumnos con lo cual

se agrava ¢l problema del bajo rendimiento escolar.
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2.1.3. APRENDIZAJE

2.1.3.1. Concepto

El aprendizaje es ¢l proceso mediante el cual un individuo adquiere contenidos
cognoscitivos, destrezas o habilidades, y nuevas estrategias de accion y conocimiento. En el
aprendizaje hay que distinguir entre proceso y gjecucion. El primero se reficre a los fendmenos
mentales que se realizan dentro del cerebro del individuo y que, por lo tanto, no pueden ser
observados directamente. El segundo consiste en la conducta o puesta en accién que el individuo
realiza, y que permite comprobar que realmente se ha producido un aprendizaje. (DCE,
1995:116) S:endo el aprendizaje una facultad innata del hombre, ¢s necesario estudiarla para
comprender como el individuo se apropia del mundo fisico, haciendo la diferencia entre el
aprendizaje por repeticion y cl aprendizaje significativo. Esle tltimo se tomaré en cuenta dentro
de este trabajo porque supone la adquisicion de significados y la existencia de una estructura

cognoscitiva por parte del alumno.

2.1.3.2. Variables del aprendizaje
El aprendizaje. como proceso, es influido por una serie de factores los cuales se clasifican
en: intrapersonales o internos del alumno, y situacionales o propios de la situacion del aprendi-

zaje. Los factores intrapersonales se dividen en: 1.- Estructura cognoscitiva: que estd compuesta

por conceptos, hechos, y proposiciones organizadas y jerarquizadas, esto es, que las proposi-
ciones y hechos subordinados estan incluidos dentro de las proposiciones supraordinadas. La
estructura cognoscitiva esta formada por esquemas de conocimicntos que son abstracciones o
generalizaciones que los individuos hacen de los objetos, hechos, o conceptos, y sus relaciones.

(Diaz Barriga, 1999:21) Para Ausubel, esta estructura se refiere a las propiedades esenciales y
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de organizacion del conocimiento las cuales son relevantes para el proceso de asimilacion. Los
conocimientos de una materia estdn organizados de manera secuencial y jerdrquica lo cual
influye en la disposicién del alumno para adquirir nuevos conocimientos. (Ausubel, 1990:39)
2.- Desarrollo: corresponde, como establecid Piaget, a las etapas del desarrollo intelectual del
alumno, en cuanto a capacidades y habilidades, que permiten el paso gradual cognoscitivo de lo
concreto a lo abstracto. (Véase inciso j) Edad, en Aprovechamiento escolar) 3.- Capacidad

intelectual: es el grado de inteligencia general o nivel de agudeza relacionada con las

capacidades cognoscitivas y las habilidades para resolver problemas. 4.- Motivacién y actitud: la
primera se refiere al deseo de saber, la necesidad de logro, autosuperacion, ¢ intereses del sujeto:
la segunda, al estado de alerta, la atencion, la concentracidn, el nivel de esfuerzo, y la
perseverancia. 5.- Personalidad: corresponde a las diferencias individuales de motivacién. ajuste
personal, y ansiedad, las cuales influyen en los aspectos cuantitativos y cualitativos del

aprendizaje. (Ausubel 1990:39)

Los factores situacionales son: 1.- Practica: que abarca diversos aspectos como frecuen-

cia, distribucién. método, condiciones generales, y retroalimentacién. 2.- Ordenamiento de los

materiales de ensefianza: que se refiere a cantidad, dificultad, pasos, organizacidn logica interna,

tiempo, y auxiliares didacticos. 3.- Factores sociales y de grupo: incluye factores como atmosfera

del saldn de clase, cooperacion, competencia. estratificacion social. y marginacion. 4.- Profesor:
el cual presenta las siguientes caracteristicas: capacidades cognoscitivas, dominio de la materia,

compelencia. personalidad, v conducia. (Ausubel 1990:39-40)
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Como maestros debemos tomar en cuenta todos estos factores propios del aprendizaje, si es
que deseamos tener €xito en el desarrollo del proceso ensefianza-aprendizaje. Comprendiendo la
importancia de estos factores, cstaremos en posibilidad de ortentar nuestra actuacidn y la de los

alumnos hacia un aprendizaje significativo de largo plazo.

2.1.3.3. Tipos de aprendizaje

Dentro del desarrollo del aprendizaje escolar es necesario diferenciar los tipos de
aprendizaje dentro del salon de clase, pudiendo distinguirse dos dimensiones. La primera se
refiere al modo de adquirir ¢l conocimiento, esto es, por recepcién o por descubrimiento. La
scgunda comprende la forma en que el conocimiento es incorporado en la estructura
cognoscitiva, o sea, por repeticidén o mecanico y significativo. Estas dimensiones pueden
mezclarse lo cual da lugar a cuatro tipos de aprendizaje: por recepeidn repetitiva. por recepeion

significativa. por descubrimiento repctitivo, y por descubrimiento significativo.

En el aprendizaje por recepcion, el contenido total de lo que se va a aprender se presenta

al alumno en su forma final, exigiendo solo que el cstudiante internalice o incorpore ¢] material
de cstudio que se presenta de modo que pueda ser recuperado o reproducido en un f{uturo. Este
tipo de aprendizaje se da frente a los prandes volumenes de material de estudio. (Ausubel,
1990:34) Segun Diaz Barriga ¢f «/, el aprendizaje por recepcion surge en etapas avanzadas del
desarrollo intelectual y se constituye como un indicador de madurez cognoscitiva, siendo Util en

los campos establecidos del conocimiento. (Diaz Barriga, 1999:19-20)
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El aprendizaje por descubrimiento se caracteriza porque el contenido principal de lo que

va a ser aprendido no se da, sino que debe ser descubierto por el alumno antes de que pueda ser
incorporado significativamente en su estructura cognoseitiva. El aprendizaje por descubrimiento
se emplea en la solucidn de los problemas cotidianos y, dentro del salén de clase, se utiliza para
aclarar, extender, aplicar, integrar, v evaluar el material de estudio. Este tipo de aprendizaje es
mas complejo que el de recepcion porque involucra una etapa previa de resolucién de problemas
antes de que el significado surja y sea internalizado. (Ausubel, 1990:35) Diaz Barriga et a/
sefialan que el aprendizaje por descubrimiento es propio de las etapas iniciales del desarrollo
cognoscitivo (infancia y edad preescolar) en ¢l aprendizaje de conceptos y proposiciones, siendo

util en el campo donde las respuestas no son univocas, (Diaz Barriga, 1999:20)

[}l aprendizaje por repeticion o mecanico consta de asoclaciones arbitrarias y se presenta

cuando ¢l alumno carece de conocimientos previos o cuando se tiene la actitud de simplemente
internalizar un conocimicnto al pic de la letra. {Ausubel, 1990:37) Dc acuerdo a Diaz Barriga ef
al, con este aprendizaje se pretende construir una plataforma de conocimientos factuales, pero se
establece una relacion arbitraria con la estructura cognoscitiva del educando. Este aprendizaje se
utiliza para memorizar simbolos, listas, y vocabularios cuyas relaciones son puramente

arbitrarias. (Diaz Barriga, 1999:20)

En ¢! aprendizaje significativo, las asociaciones del nuevo conocimiento aprendido no

son arbitrarias con lo que el alumno ya sabe (Ausubel, 1990:37) Diaz Barriga ef «f afirman que
para lograr cste aprendizaje se requieren tres condiciones: que el alumno tenga una disposicién

favorable para extracr el significado; que el material presente un significado légico; y que el
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alumno le dé a este material un significado psicolégico. Ademas, sefialan que para promover el
aprendizaje significativo se pueden utilizar los organizadores previos y los mapas conceptuales.
Este aprendizaje posibilita la asimilacion de grandes cuerpos de conocimientos que tengan

sentido y relacion. (Diaz Barriga, 1999:21-22)

El aprendizaje significativo puede ser por recepeion o por descubrimiento. El primero se
presenta al alumno como un contenido total y con una forma final, e involucra la adquisicién de
significados nuevos. Este aprendizaje requiere de una actitud de aprendizaje por parte del
alumno. y de una presentacion ordenada y jerarquizada de material potencialmente significativo.

N
Esto ulimo supone que el material no estd relacionado de manera arbitraria y que la estructura
cognoscitiva del alumno tiene las ideas de afianzamiento adecuadas al nuevo material. Hay tres

tipos de aprendizaje significativo por recepcién: de representaciones. dc conceptos, y de

proposiciones. {Ausubel, 1990:46)

El aprendizaje de representaciones consiste cn adquirir el significado de simbolos solos o
de lo que representan, cstableciéndose una relacion entre imagenes y simbolos. Asi, aprender las
palabras significa aprender lo que representan. es decir, que consiste en aprender que los
simbolos particulares representan a los referentes especificos. (Ausubel, 1990:52-53) El
aprendizaje de conceptos es un nivel mas complejo dentro del desarrollo cognoscitivo que
permite abstraer las cualidades de los objetos. Los conceptos son objetos. eventos. situaciones, o
propiedades que posecn atributos comunes de criterio y que se designan con algin simbolo o
signo. Para asimilar un objeto es necesario aprender cuéles son y qué significan sus atributos de

criterio. (Ausubel, 1990:59-61) Mediante este tipo de aprendizaje se establecen representacio-
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nes de la realidad lo que hace posible la invencion del lenguaje con significados mds o menos
uniformes lo cual permite la adquisicidn de significados nuevos, favoreciéndose la combinacién

entre estos.

El aprendizaje de proposiciones se ocupa en captar los significados de las ideas
expresadas en grupos de palabras, formando proposiciones y oraciones, es decir, que el
significado de la proposicién no es la simple suma de los significados de las palabras
componentes, sino que depende de la sintaxis y del contexte en que se desarrolla. Este tipo de
aprendizaje puede ser subordinado o inclusivo. supraordinado, y combinatorio. El primero se
presenta cuando el significado de un concepto nuevo se vincula, mediante una relaciéon de
subordinacion con ideas ya presentes en la estructura cognoscitiva. El segundo s¢ presenta
cuando una nueva proposicion incluye o puede abarcar varias ideas subordinadas ya establecidas
cn la estructura cognoscitiva. El tercero se refiere a que las oraciones no guardan relaciones ni
subordinadas ni supraordinadas con ideas existentes en la estructura cognoscitiva, lo que da lugar

a significados combinatorios. (Ausubel, 1990:53, 63)

El aprendizaje significativo por descubrimiento se caracteriza porque “el contenido
principal de lo que va a se aprendido no se da, sino que debe ser encontrado por el individuo
antes de que pueda incorporar los significados de la tarea a su estructura cognoscitiva.
(Ausubel, 1990:35) En este tipo de aprendizaje, el alumno debe ordenar la informacién e

integrarla en su estructura cognoscitiva y, a partir de alli, reorganizarla y transformarla.
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El aprendizaje significativo ocurre en un continuum gradual mas que inmediato. Con base
en esto, Schuell ha identificado tres fases: inicial, intermedia, y final. En la primera, el educando
percibe la informacion como partes aisladas sin conexion, tendiendo a memorizar y utilizando un
conocimiento esquematico, El procedimiento de la informacién es global, pues se carece de
conocimientos y estrategias generales, utilizando el conocimento de otras ciencias para hacer
comparaciones y analogia. Poco a poco se construye un panorama global. En la segunda, el
alumno empicza a encontrar las relaci(l)nes entre las partes y su conocimiento se vuelve aplicable
a otros contextos. El conocimiento llega a ser mas abstracto, y es posible ¢l empleo de estrategias
organizativas como mapas conceptuales y redes semanticas que permiten utilizar la informacion
en Ja solucién de problemas. Y en la tercera, el estudiante presenta una mayor integracion de los
conocimicentos lo cual permite que sus acciones sean mas automaticas. El educando da mas
¢ntasis a la ejecucién que al aprendizaje el cual ahora consiste en una acumulacién de
informacion en la estructura cognoscitiva y en un incremento en los niveles de interrelacion.

(Diaz Barriga, 1999:25-26)

Un aspecto muy importante con relacion al aprendizaje son los factores que propician el
olvido, tales como: 1.- la informacidn desconocida o poco relacionada lo cual impide relacionar-
la con los conocimientos previos y aplicarla en las situaciones cotidianas; 2.- la informacidn
aprendida hace mucho tiempo, o poco empleada, o aprendida de manera inconexa;, 3.- la
informacidn aprendida por repeticidn; 4.- la informacion que no va de acuerdo con el nivel de
desarrollo intelectual del alumno, ya que el alumno no la entiende ni la puede explicar; y 5.- el
alumno no hace un esfuerzo cognoscitivo para comprenderla ni para recuperarla. (Diaz Barriga,

1999:26-27)
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Conocer los diversos tipos de aprendizaje, permite a los docentes, por un lado,
seleccionar los contenidos y elaborar los materiales didacticos, y por el otro, estructurar las
actividades escolares. Actualmente, los maestros, a pesar de los avances en los procesos
educativos, tienden mas a desarrollar el aprendizaje repetitivo, mecéanico, y de corto plazo, con
alumnos pasivos y macheteros, olvidando que lo ideal es favorecer el aprendizaje significativo de
conceptos. representaciones y proposiciones. En esta investigacién se tratara de propiciar este

tipo de aprendizaje con alumnos activos y reflexivos, utilizando para ello mapas conceptuales.

2.1.3.4, Estrategias de aprendizaje

Estrategia es un conjunto de directrices que se deben seguir en cada una de las fases de un
proceso. Lin la época de los sctenta, dentro del campo ceducativo, se iniciaron dos lineas de
trabajo; una de aproximacion impuesta que se refiere a las modificaciones en el contenido o
estructura del material de aprendizaje (estrategias dc ensefianza), y otra de aproximacién
inducida que consiste ¢n entrenar a los alumnos en el mancjo directo de procedimientos que les
permitan aprender de manera autdénoma (estrategias de aprendizaje). Pese a los esfuerzos de los
docentes por desarrollar técnicas de aprendizaje para mejorar el desempefio escolar de los
alumnos, se observd que los estudiantes con frecuencia fracasaban, deduciéndose que esto se
debia al desconocimiento de los procesos cognoscitivos implicados en el aprendizaje
significativo, Enscfiar a los alumnos la estrategia de aprender cdmo aprender. ecsto es,
comprender la naturaleza y funcién de los procedimientos de aprendizaje que coadyuvan a
aprender de manera estratégica, es uno de los objetivos mds perseguidos dentro del drea

educativa.
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Las estrategias de aprendizaje son procedimientos que pueden incluir varias técnicas y
que tienen como propodsito el aprendizaje v la solucién de problemas. Estos procedimientos los
adquiere y emplea el alumno de manera intencionada como un instrumento flexible para
aprender significativamente. La ejecucidn de las estrategias de aprendizaje van asociadas con:
1.- procesos cognoscitivos (atencion, percepeidn, codificacion, almacenaje, y recuperacion);
2.- base de conocimientos (acervo cultural, hechos, y conocimientos previos); 3.- conocimiento
estratégico (estrategias de aprendizaje o saber cdmo conocer), y 4.- conocimiento meta-

cognoscitivo (conocunientos sobre los procesos y operaciones cognoscitivas). (Diaz Barriga,

1999:114-115)

a) Clasificacion de estrategias de aprendizaje
De manera general, las estrategias de aprendizaje se clasifican en: de recirculacion de la
informacion. elaboracion. organizacidn, y recuperacion. Cada una de ellas presenta un proceso

cognoscitivo. una finalidad, y una técnica o habilidad. La estrategia de recirculacion de la

informacién supone un proceso de cardcter superficial para conseguir un aprendizaje
memoristico, su estrategia basica cs el repaso que consiste en repetir una y otra vez la
informacion hasta lograr establecer una asociacion. Esta estrategia se utiliza cuando los ma-

teriales no posecn un significado 16gico. Las técnicas utilizadas son repetir, subrayar, y copiar.

La estrategia de elaboracion implica integrar y relacionar una nueva informacién con los

conocimientos ya existentes. Puede ser simple o compleja, dependiendo del nivel de
profundidad. Esta estrategia permite un tratamiento mds sofisticado, pues atiende a los

significados y no a los aspectos superficiales. Las técnicas utilizadas son, si es simple, palabras
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clave, rimas, e imagenes mentales; y, st es compleja, restimenes, analogias, deducciones, y

elaboraciones conceptuales. La estrategia de organizacion permite hacer una reconstruccién de la

informacion (organizar, agrupar, y clasificar), observando las relaciones posibles y las formas de

organizacion e¢squematica. Las técnicas que utiliza son las redes semanticas, los mapas

conceptuales, y las estructuras textuales. La estrategia de recuperacién permite optimizar la
busqueda de informacion dentro de la memoria. Las técnicas que se utilizan son seguir la pista
repasando una secuencia temporal y la bisqueda directa de los elementos relacionados con la

informacion. (Diaz Barriga, 1999:118-120)

) Técnica de estudio: EPLE2R

Uno de los propositos de los maestros cs el de proporcionar a los alumnos una técnica de
estudio que facilite el aprendizaje de las materias. La técnica es un conjunto de pasos o
procedimientos cientificos que dirigen las acciones involucradas en el aprendizaje. La didactica
distingue dos tipos de meétodos de estudio: 1.- los clasicos o loégicos que consideran cl
aprendizaje como una funcidén meramente intelectual y que pretenden crear una mente ordenada
mediante cuatro vias: analisis (del todo a las partes), sintesis (de las partes al todo}, induccion (de
lo particular a lo general) y deduccion (de lo general a lo particular); y 2.- los didacticos que
tratan de adecuarse al nivel de las capacidades del individuo, facilitando el aprendizaje, y
permitiendo al individuo ir de lo facil a lo dificil, de lo simple a lo complejo, de lo concreto a lo

abstracto, de lo cercano a lo remoto, v de lo conocido a lo desconocido. (Tierno, 2000, 44-45)

Inventada en los Estados Unidos, una de las técnicas que ha dado buen resuitado es la

técnica Robinson o SQ4R mejor conocida en el mundo de habla hispana como EPLE2R.
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La S de Survey significa Examinar; la Q de Question significa Preguntar; 4R se refiere a que la

sigla R se repite cuatro veces. Asi, la R de Read significa Leer; 1a R de WRite significa Escribir;

la R de Recite significa Repetir o Recitar; y la R de Review significa Repasar, Como puede

observarse las iniciales de las palabras en inglés forman la sigla SQ4R que pasa al espafiol como
EPLE2R. A confinuacidn se explican cada una de estas habilidades que el alumno debe

desarrollar para lograr el aprendizaje de manera mds facil.

E = Examinar: este paso consiste en inspeccionar el material de estudio durante uno a tres
minutos, prestando atencidn y tomando notas de lo que se considere como importante.
Ejemplos de esto serian: titulo del capitulo, encabezados, palabras subrayadas, en cursiva o
negritas, figuras, graficas, esquemas conceptuales, cuadros sinépticos, resumen, y pregun-
tas que a veces se colocan al final del capitulo. Este paso tiene como finalidad involucrar al
cstudiante ¢n €] material de estudio.

P = Prepuntar: cste paso consiste en formular preguntas, tomando como base las notas hechas
durante el primer paso o examen. Ejemplos de las preguntas pueden ser: (Qué sugicre el
titulo del capitulo?, ;Qué clementos intcgran el esquema conceptual?, ;Cudles son las
caracteristicas dc dichos elementos?, etc. Este paso tiene como finalidad propiciar la
reflexion del estudiante acerca del tema que se estudia.

L = Leer: este paso consiste en efectuar una lectura de estudio, la cual tiene como finalidad
comprender la informacion que se estd leyendo a través de una serie de actividades como:
leer de manera selectiva. dar respuesta a las preguntas formuladas en el segundo paso,
identificar y subrayar las ideas importantes del tema, comprender las relaciones que tienen

Jas ideas principales entre si y con la realidad cotidiana, etc.
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E = Escribir: estc paso consiste en elaborar con las propias palabras un resumen, sintesis,
cuadros sinopticos, o esquemas de informacidn. Escribir es muy importante, pues
manificsta la comprension que se ha logrado del tema.

R = Repetir: este paso consiste en repetir en voz alta y con palabras propias 1o que se ha
comprendido del material, esto con la intencion de facilitar el proceso de memorizacidn, es
decir, la retencién o fijacion del conocimiento adquirido en la mente. Asi como su
evocacion o recuerdo cuando se le requiera. Este paso exige que el alumno se auxilie de las
notas que ha escrito en el cuarto paso.

R = Repasar: este paso es muy importante, pues lo que no se repasa se olvida. La mejor mancra
de disminuir el olvido es hacer un rcpaso inmediato lo que permite comprobar la
comprension. Es conveniente repasar dentro de las primeras doce horas, luego a la semana.
y posteriormente al mes, auxilidndose de las notas tomadas durante el cuarto paso.

(Ramirez, 1991: 25, 41, 56)

Poscer una estrategia de aprendizaje cs esencial para abordar los contenidos escolares.
Normalmente, el individuo, conforme desarrolla sus habilidades mentales, organiza una cierta
estrategia, sin detenerse a pensar en los pasos que realiza, y como ve que obtiene un cierto logro
los sigue repitiendo. Con la estrategia que se propone en este trabajo se tratard de facilitar el
aprendizaje de los estudiantes, al mismo tiecmpo que toman conciencia de cada uno de los pasos

para que al comprenderlos los interioricen y los apliquen en todas las asignaturas.
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2.1.3.5. Evaluacidén del aprendizaje
a) Concepto

La evaluacidn es una actividad sistematica y continua dentro dei proceso educativo, que
tiene por objeto, en caso especifico del aprendizaje, proporcionar informacién acerca de los
progresos realizados por los alumnos. La evaluacion en general cumple con los siguientes
propositos: averiguar lo que el alumno ya sabe; determinar el grado en que los objetivos estédn
siendo alcanzados; determinar el grado de progreso hacia la meta; observar la eficacia de los
diferentes métodos de ensefianza y si cumplen con sus objetivos; y valorar los curricula en
cuanto a su secuencia y organizacidn. La evaluacion, en particular y referida al alumno, constitu-
ye un medio para orientar el trabajo del alumno, para conocer su nivel formativo y para estimar

su grado de asimilacion. (Ausubel, 1990:513-518)

b) Tipos de evaluacion

Dentro del proceso educativo existen algunas formas para evaluar el aprendizaje de los
alumnos, tales como, observacion, informe personal, prueba objctiva, ensayo, examen oral,
examen practico, etc. De todos €stos, la prueba objetiva es la mas utilizada por diversas razones:
s¢ utilizan critenios precisos, se elimina la subjetividad, se seleccionan los frenm: de manera
cuidadosa y sistematica en funcidn de hechos, conceptos. principios, vy aplicaciones especificos,
se redactan los item de manera breve, se contesta con cierta velocidad, y dentro de un limite de
tiempo, se revisan y califican ficilmente, y propician la retroalimentacién la cual permite
modificar los item para aumentar su claridad. Estas pruebas generalmente son estandarizadas e
incluyen instrucciones. limites de tiempo, ayudas permitidas, y puntuacién de los ifem. Las

pruebas objetivas presentan como limitaciones: medir conocimientos triviales e inconexos. iden-
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tificar las respuestas correctas por medio de claves no premeditadas, contribuir a la angustia v a

las respuestas impulsivas dado el limite de tiempo, etc. (Ausubel, 1990:529-531)

¢) Limitaciones, requisitos ¢ interpretaciones de la evaluacion

La evaluacion, desde su introduccion en ¢] campo de la educacion, ha sido muy criticada
por los abusos, defectos, y limitaciones que presenta. Algunos de estos inconvenientes son:
1.- las pruebas tienden a evaluar los aspectos més tangibles, triviales, v faciles de medir; 2.- los
examenes no prueban el logro de los objetivos; 3.- las puntuaciones se transforman en fines;
4.- las pruebas provocan tension, ansiedad, y competitividad excesiva; 5.- los maesiros emplean
los exdamenes como arma para controlar ¢ intimidar; 6.- las pruebas deprimen [a autoestima y
desaniman para desplegar los mejores esfuerzos; y 7.- los exdmenes dgjan de facilitar el

aprendizaje y la ensefianza cuando no brindan retroalimentacion. (Ausubcel, 1990:519-521)

Con basc en estas fallas y tratando de perfeccionar los procedimicntos para evaluar ¢l
aprendizaje en el salon de clase. todos los medios de evaluacion deben ser anahizados y
estructurados para que cumplan con cinco criterios o requisitos: validez, confiabilidad,
representatividad, discriminabilidad. y factibilidad. L.a validez es el grado en que una prueba
mide lo que se propone medir. La validez puede ser de contenido {conocimientos especificos).
concurrente (puntuaciones correlativas a ciertos criterios), predictiva (correlacion de puntua-
ciones antcriores y posteriores), y de construccion (medicion de un constructo sin criterio
conveniente). La confiabilidad es la consistencia que una prucba ticne consigo misma y con los
item componentes. La confiabilidad se expresa mediante tres coeficientes: equivalencia

(correlacién de conjuntos comparables de item), estabilidad (consistencia con respecto al paso



Rodriguez Frias 70

del tiempo), y generalidad (medidas heterogéneas). La representatividad consiste en que los ifem
constituyen una muestra imparcial y aleatoria de la capacidad que se pretende medir (hechos,
conceplos, y principios de un curso). La discriminabilidad depende de la capacidad para
distinguir adecuadamente entre alumnos deficientes, promedio, o superiores. Y la factibilidad
depende de la importancia de la informacidn que produzca y de su interpretacion. {Ausubel,

1990:513-514, 522-529)

Los resultados de la evaluacidn pueden ser interpretados de tres maneras: 1.- se juzga la
gjecucion del estudiante con relacion a la norma de su propio nivel de capacidad. pues esto
indica ¢l grado de su progreso; 2.- se juzga la ejecucion del estudiante con relacidn al desemperio
de sus comparicros, lo que indica el grado de competitividad; y 3.- s¢ juzga la ejecucion del
cstudiante con relacion a una norma o criterio absoluto de calidad para observar el grado de

eficiencia ocupacional, esto es, lo que puede hacer. (Ausubel, 1990:531-532)

Dentro de nuestra cultura, evaluar es un factor importante del proceso de enscfianza-
aprendizaje. Un aspecto positivo de la evaluacion es que permite determinar un cierto grado de
aprovechamiento escolar. Un aspecto negativo es que propicia la ansiedad y tiendc a alterar los
resultados. Con base en esto es necesario no abusar demasiado de las pruebas escritas u orales,

sino buscar otros medios de evaluacion que no causen angustia y temor.
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2.1.4. SUGESTOPEDIA

2.1.4.1. Antecedentes de la sugestopedia

La mayoria de las personas al ofr el término stgestopedia lo relaciona con supersticion ¢
charlatancria, pues por falta de informacién, cree que se utilizan fuerzas magicas o que es pura
palabreria, aftrmando ademds que no se puede relacionar con el estudio, ya que éste requiere
siempre de mucho esfuerzo. Sin embargo, muchas personas lo relacionan con estudios
sistematicos, llevados a cabo de acuerdo a los requerimientos de la ciencia. La sugestopedia tiene
su origen en los estudios de la hipnosis, de la sofrologia, y de la sugestologia. La primera ha

dado lugar a la hipnopedia; la segunda, a la sofropedia; y la tercera, a la sugestopedia.

Con relacion a la hipnosis, se puede decir que es una forma de inducir artificialmente una
condicion parecida al suefio o trance en un sujeto que es susceptible a la sugestion externa por
una persona llamada hipnotizador. (Prichard, 1980:3) También se ha sefalado que es un estado
psicoldgico inducido, aumentando la sugestionabilidad y permitiendo el control consciente de las
respuestas normalmenic automaticas del sistema nervioso central. El control puede ser efectuado
por ¢l individuo o por otra persona. [l grado de sugestionabilidad depende de la profundidad del
estado hipnético. el cual varfa segln la susceptibilidad del individuo a la hipnosis. Se estima que
el 90 por ciento de los individuos normales pueden ser hipnotizados en algin grade. Las
manitestaciones de la hipnosis ligera incluyen pérdida parcial de las sensaciones, lasitud, v
catalepsia. Las manifestaciones de la hipnosis profunda son anestesia complcta, respuesta

posthipndtica a la sugestion, y amnesia posthipnotica,
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El hipnotismo es el método por el cual el estado hipnético es inducido, empezando por
promover un estado de relajamiento requerido para una mayor susceptibilidad de la sugestion. Se
requiere que el sujeto se concentre en el hipnotista y en sus instrucciones. Las sugestiones dadas
por ¢l hipnotista son ejecutadas después de despertar, pero el sujeto no estd consciente de la
causa de su comportamiento, achacandolas a su propia iniciativa. El individuo no puede ser
inducido a cometer actos que violenten sus principios éticos © convicciones, aunque el
relajamiento puede permitir la ejecucién de instrucciones arbitrarias e irracionales. El estado
exagerado de atencién pasiva y obediencia ha sido fuente de abuso ¢ de desarroilo constructivo.

La hipnosis ha sido utitizada por los charlatanes, la religion. y la medicina. (Funk, 1959: 4769-

4770)

[.a hipnosis se remonta hasta la antigiiedad. Egipcios, medos, caldeos, e hindtes utiliza-
ron la hipnosis especialmente en sus ritos religiosos. Paracelso establecio el magnetismo al apli-
car un magneto para sanar a los enfermos. El empleé el término magnético como una metafora
para indicar toda atraccién a distancia, ya fuera real o supuesta. Siglos después. Van Helmont
adopté el magnetismo, afirmando que la naturaleza halla su camino a través de una induccion
constante que vicne de arriba y que el cielo toma algo invisible de abajo. Tanto Paracelso como

Van Helmont creian en una transferencia de energia. (Prichard, 1980:6-7)

En 1772, Mesmer desarrollé un método de sanacion que él atribuia a una fuerza llamada
magnetismo animal que emanaba de un operador y se irradiaba al paciente. Segun Mesmer, una
mirada, imponer las manos, ¢ hacer pases sobre el cuerpo con un magneto podia relajar al

paciente y hacerlo receptivo a la fuerza de sanacion. (Prichard, 1980:7) Otro estudioso,
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Bertrand desarrolld la idea de que el fenémeno psicologico, observado durante el estado
magnético, no era excepcional sino normal, y que dependia de las leyes generales de la
imaginacién, expectacion, atencién, y deseo. James Briad descubrié que no era necesario el uso
de magnetos para inducir un estado de trance, y establecid que el operador no hace dormir al
sujeto, sino que el sujeto se duerme a si mismo. También descubrié que fijar la vista en un objeto

brillante favorecia tal estado. (Prichard, 1980:8)

Charcot, en 1862, utilizd experimentalmente la hipnosis en el tratamiento de desérdenes
mentales, demostrando que hay varios estadios del suefio hipnotico y que los sujetos manifiestan
diferentes sintomas en cada etapa. Su error fue creer que el proceso era anormal y que sélo los
neurdticos podian ser hipnotizados. Bernheim y Liebault comprobaron que el estado de trance no
depende del uso de los magnetos. También demostraron que se puede hipnotizar a las personas
normales y afirmaron que el proceso era normal. Para ellos no hay hipnosis sélo sugestion.
Todos estos estudios fueron desacreditados cuando se afirmé que todo es sugestién. (Prichard,
1980:9) A través de la hipnesis. Ireud obtuvo evidencia del proceso mental del inconsciente. [£]
empled la sugestidn para curar los sintomas de la neurosis sin cambiar el proceso del
inconsciente que conduce a su formacion, y demostré que, @ menos que la neurosis subyacente
sea curada, el desorden se manifiesta en la reaparicién de los sintomas originales o el desarrollo
de nuevos sintomas. Actualmente, la hipnosis es utilizada como una ayuda de diagnodstico mas
que como terapia. También se utiliza para inducir la anestesia en los partos y en odontologia.

(Funk, 1959: 4769-4770)
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La hipnopedia consiste en la ensefianza a través de la hipnosis, o sea, que un individuo es
inducido al trance hipnético y luego se le trata de enseflar un cierto conocimiento. Esta practica
ha sido desechada de la ensefianza ya que se ha comprobado que el aprendizaje que se produce
es a corto plazo, ademas de que se corre el riesgo de alterar la personalidad del individuo, pues el
individuo, al no estar consciente, puede mal interpretar alguna de las instrucciones dadas. (Funk,
1959:4770) En resumen, la mente del individuo es como el cubo de Rubick, en éste cualquier
movimiento altera su constitucién, dando un nuevo aspecto. Asi, una informacion mal manejada

puede conducir a un cambio psicologico lo cual alterard la personalidad del individue.

Referente a la sofrologia. se puede decir que es una disciplina que estudia las
modificaciones de los estados de conciencia del hombre, asi como sus correspondientes cambios
psiquicos y vegetativos, valiéndose de procedimientos tales como, el suefio. el yoga, o la
relajacidn. Sus caracteristicas principales son la calma y la concentracion del espiritu. (DCE,
1995:1303) La sofrologia, de mancra organizada, fue creada por Alfonso Caycedo en 1960. Su
sistema tiene dos objetivos: estudiar la conciencia del ser humano tanto enferno como sano, y
establecer una forma de terapia para conseguir una mejor calidad de vida. Su método se basa en
gjercicios fisicos y mentales, mediante los cuales el individuo toma conciencia de su cuerpo, de
sus sensaciones, de sus emociones, y de sus pensamientos. Poco a poco, el sujeto empieza a
conocerse y a adquirir un estado de equilibrio interior, conquistando los valores positivos de la
existencia v del medio ambiente. Los ¢jercicios de relajacion propician una disposicion mental
que hace que el individuo sea menos receptivo a la tension y a las agresiones cotidianas,
haciéndolo mds resistente a ciertas enfermedades psicosomaticas. Los individuos que practican la

sofrologia. segun estudios suizos. consumen menos tranquilizantes y somniferos. y requieren de
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menos cuidados médicos. El método sofrolégico se practica en grupos o de manera individual.
La sofrologia descansa en tres principios: 1.- toda accién positiva sobre una parte de la
conciencia tiene repercusion positiva sobre la totalidad del ser; 2.- la participacion activa del
individuo es un aspecto esencial en la consecucién de los logros; vy 3.- se pretende mantener un

equilibrio interior y mejorar la calidad de vida. (www.sofrologia.com:1-3)

La sofropedia consiste en la ensefianza a través del suefio, del yoga, o de la relajacion.
Esta técnica surgid al saberse que algunas personas, de manera accidental, habian aprendido
idiomas u otras disciplinas al quedarse dormidas, mientras escuchaban discos o grabaciones. La
técnica se basa en que el sujeto se relaje o se duerma, entre tanto una persona lee en voz baja 0
una grabadora reproduce con un volumen moderado la informacion que se desea aprender.
Caycedo ha cstablecido su propio sistema pedagdgico para aumentar la capacidad de la memoria
que consta de ¢inco etapas: evocacion de un recuerdo positivo. fijacion o concentracidn en una
sensacidn positiva, asociacion de esa sensacion con objetos o personas, repeticidn para que esa
sensacidn sc grabe cn la memoria, y presentacién en forma orzal o escrita. De acuerdo a Caycedo.
lo fisico y lo psicoldgico son indisolubles, siendo el cuerpo el instrumento ideal para desarrollar

la memoria.

Bancroft, después de investigar esta técnica, llego a la conclusién de que los alumnos
podian asimilar y recordar una gran cantidad de datos, que la memoria y la concentracion
mejoran, y que la tension se reduce. (Ostrander ef al., 1983:146-147) Una variante actual de la
sofropedia, comercializada en discos compactos, consiste en recibir mensajes subliminales.

mientras se descansa y se escucha una musica relajante.
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Este tipo de aprendizaje ha sido estudiado por americanos y rusos. La técnica consiste en
escuchar una grabacion de un material de estudio o la lectura de dicho material durante la noche
mientras se duerme, para que el cerebro absorba pasivamente la informacion. Los americanos
sefialan que no es efectivo, mientras que los rusos afirman lo contrario. Los americanos ponen un
syjeto a dormir, encienden la grabadora, y se escucha el material de estudio hasta antes de
despertar. Al dia siguiente, se hace una prueba la cual no reporta buenos resultados. Los rusos
hacen escuchar al sujeto el material de estudio desde que se va la camma hasta que se levanta,
tomando ventaja del periodo de ensuefio que ocurre antes de dormir y antes de despertar.
También usan de la sugestién para preparar al sujeto. Repiten el procedimiento varias noches y
luego hacen una prueba la cual demuestra un buen cfecto de aprendizaje. (Prichard, 1992:129-

130)

La Sofropedia es una estrategia, pero poco practica en nuestro medio, pues no es posible
poner a dormir a los estudiantes en momentos en que el suefio no ¢s recomendable porque se
alteraria el ritmo bioldgico del suefio. Parte de esta estrategia se puede utilizar mediante
grabaciones para que los alumnos aprendan mientras duermen. En esta investigacién se utilizara
la fuerza del suciio para reforzar el poder de la sugestién, pidiendo a los alumnos que lean los
mapas conceptuales antes de dormir y que desarrollen la idea de que van a aprender con mayor

facilidad.

2.1.4.2, Sugestologia
La sugestologia, término acuiiado por Lozanov para estudiar la sugestion en sus aspectos

tedrico y practico. es la ciencia que estudia, por un lado. la influencia de la sugestion sobre la
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mente humana y las reacciones que produce; y, por el otro, la activaciéon de los procesos de
sugestidn-desugestion, para liberar las capacidades de la mente. Todos los individuos, hasta
cierto grado, estamos bajo la influencia de algunas sugestiones, la mayoria de las cuales las
recibimos cuando nifios. Ya de adultos, las sugestiones siempre participan en toda actividad
racional: ya sea como ingrediente emocional, percepciones periféricas, acciones automdticas, o

ingredientes inconscientes de todas las cualidades, procesos, y mediadores de la personalidad.

Asi, lo sugestivo se lleva a cabo a través del subconsciente en todas sus variantes. La
sugestologia se basa en tres principios: 1.- las comunicaciones interpersonales son siempre
conscientes e inconscientes de manera global y simultanea; 2.- todos los estimulos estan
asociados, codificados. simbolizados. y generalizados; y 3.- todos los ¢stimulos son complejos.
Actualmente. la sugestologia se enfoca en los mecanismos subsensorios emocional y periférico,
asi como en las reacciones subliminarcs (factores de la supestion) que afectan la actividad

intelectual, el humor, y las percepciones de los individuos. (Lozanov, 1992: 2, 201)

a) Concepto de sugestion

Para comprender la sugestologia es necesario conocer la naturaleza de la sugestién. En la
vida diaria. nuestra mente se enfrenta a una serie de obstaculos basados en los hechos, pues la
razon nos dice que unas cosas son posibles y otras no. ;De donde procede esto? De nuesira
propia memoria. En ésta los recuerdos se refieren a hechos aceptados como ciertos, es decir.
proceden de nuestras propias creencias. Cuando creemos que algo es imposible, la mente se
encuentra en un punto muerto y entonces se cree que la suerte, el destino, o la voluntad de Dios,

son 1os responsables de los acontecimientos. Estos tres conceptos son patrones de creencias que
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limitan nuestras facultades, pues nos impiden buscar las explicaciones cientificas de todo lo que
existe. S1 se modifican las creencias originales, se pueden cambiar los hechos o acontecimientos.
Y lo que es mas importante, el pensamiento consciente sustentara las nuevas creencias. (Cooper,

2000:73-75)

Para llegar a una comprensién clara de lo que un concepto significa, en este caso, el
concepto de la sugestion, es necesario primero analizar sus inconvenientes para obtener una ver-
dadera definicién. Dos son las causas que han obscurecido la nociéon de sugestién: 1.- La
estrechez de miras que presenta tres aspectos: a) fijarse en algin aspecto demasiado general que
puede pertcnecer a la sugestion, pero tambicn a otros fendémenos; b) darsele mas importancia a
algun aspecto de la que realmenic tiene; y ¢) reducirse a la decepcion o al engafio. Con relacion
al primer aspecto, Bernheim afirma que la sugestidn ¢s el acto por el cual una idea es introducida
en ¢l cercbro y aceptada, pero csto puede aplicarse a varios hechos. Referente al segundo
aspecto, Mercier scflala que el elemento esencial de la sugestion ¢s la accién interior o ¢l
sentimiento. El tercer aspecto se refiere al fiasco y artimafias que utilizan algunas personas para
aprovecharse de los demds. 2.- Las teorias preconcebidas llenas de prejuicios, las cuales son
utilizadas por los ocultistas y espiritistas que encubren la sugestion como algo misterioso que
proviene de poderes ocultos. Estas dos tenencias producen dos tipos de actitudes: el fanatismo
del ocultismo y del espiritismo, y el escepticismo malterialista que se basa en los sentidos.

(EUIEA, 1958:548-549)

Debido a este galimatias, es necesario aclarar la nocion y paturaleza de la sugestion. El

sentido metafdrico presenta a la sugestién como una analogia. Ejemplo de esto es llamar suges-
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tion a la conviccion que se adquiere acerca de una conclusién filoséfica o algiin teorema
matematico, ya que lo que es efccto de una demostracidn 16gica y de un argumento verdadero, no
es de ninguna manera sugestion. La definicién de Bernheim queda dentro de este sentido, pues
de acuerdo a ella, toda interaccion € inflyjo entre los hombres seria sugestion. La sugestion, en
sentido propio, es un término que procede del latin sub gerere que significa introducir o llevar
algo por debajo, es decir, llevar algo a espaldas de alguien, siendo este alguien la parte reflexiva
y consciente del ser humano: la razén. Asi, la sugestién es un proceso o seric de actos psiquicos
perteneciente al inconsciente, donde un elemento inicial determina los elementos sucesivos y
termina con un elemento que es el resultado de la sugestion. En realidad, la sugestion esta
formada por dos proccsos: un proceso psiquico inconscicnte que se reduce a un fendmeno que
suscita otro hasta llegar a un movimiento corporal interior o exterior, & una lendencia, o a un
sentimicnto; y un proeeso psiquico no consciente de la conciencia o razén. (EUIEA, 1958:549-

550)

Uno de los primeros obstaculos para llegar a conocer la naturaleza de la sugestidn
consiste en definir el término sugestion. Weitzenhoffer considera que la sugestion es un conjunto
de ideas conectadas con la creencia en algo o con la conviccion de algo. Bernheim y Hilger
definen la sugestidén como una accion ideomotriz. Wundt y Lowenfeld creen que la sugestion es
una idea en la cual exisle una actividad asociativa limitada. Estas definiciones tienden a reducir
los mecanismos de la sugestion a los mecanismos de la auto-sugestion. De acuerdo a estos
autores, la sugestion evoca ideas las cuales se realizan posteriormente por medio de la auto-
sugestion. Para Baudouin, la sugestion presenta dos fases: 1.- es una idea impuesta, a través de la

percepeidn. por una persona sobre otra que actda como un recipiente; y 2.- es la transformacién
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de esta idea en el recipiente y la puesta en practica d¢ la sugestion a través de los mecanismos de
la auto-sugestién (proceso de ideo-reflexion). Para él, la segunda fase es la verdadera sugestidn.
El problema de estos autores es que explican la sugestidon como algo que se logra a través de la
auto-sugestion, lo cual no soluciona el problema. Es natural que la sugestidn se realice en el nivel

individual, pero esto no es suficiente para reducirla a la auto-sugestion. (Lozanov, 1992:56-57)

Con base en lo anterior es necesario buscar otras fuentes que definan el concepto
sugestion. Para Noizet, cada idea tiende a realizarse, esto es, una accién sugerida es ejecutada
debido a que la idea de la accidn se ha alojade en la conciencia del sujeto. (Prichard, 1980:8)
Para Stokvis. la sugestion es una forma deliberada y anticipada de resonancia afectiva, Para Sidis
y otros, la sugestion es una compulsion de la voluntad acompariada de una supresion del criterio.
Para Frcud y Ferenzi, la sugestion es una forma de transferencia o creacion de subordinacion en
el patron padre-hijo. Schultz la define como una intrusién o excitacion inmediata de un
contenido mental o de procesos que se realizan sin ninguna cooperacidn critica. racional. o

efectiva de la persona involucrada en una situacion. (Lozanov, 1992:58)

Erickson define la sugestién como el arte de dar una direccidén causal y cuidadosa
mientras se permite la ilusion de la libertad dentro de un marco creado. (Prichard, 1980:3) Para
Bekhterev, es un estado psiquico en el recipiente sin la participacion de su voluntad o atencidn y
sin cstar enterado de la sugestion. Platonov aflade que la percepcion de los estados psiquicos
ocurre sin criterio. Kretschmer afirma que la sugestién se introduce sin ningin argumento,

directamente a través del estimulo. Pavlov la define, desde el punto de vista fisioldgico, como
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una excitacidon en una regién particular de uno de los hemisferios del cerebro. Todas estas

definiciones muestran la amplitud y la importancia del problema. (Lozanov, 1992:58)

Tratando de comprender la sugestion, Lozanov la compara con su contraparte la convic-
cién. De la conviceidn, Lozanov dice que se apoya sobre un argumento lo6gico, una conciencia
que registra los hechos, y una concentracidn de la atencion; mientras que de la sugestion, afirma
que se origina como un lazo directo entre la actividad mental inconsciente y el medio ambiente,
donde la conciencia no registra los acontecimientos, ni los argumentos 16gicos son tolerados, ni
sc¢ requiere de la concentracion de la atencidn. Ambos procesos se producen al mismo tiempo vy
no son excluyentes. Asi, mientras la sugestiéon se produce, hay informacién que esta siendo
procesada en la actividad consciente del individuo. Es maés, la presentacion logica de los
argumentos tienen su propio efecto sugestivo, tales como. la autoridad de la 16gica. la buena
presentacion de un material, el fondo emotivo, las percepciones periféricas, las asociaciones y
simbolismos, y las actitudes, motivaciones, y expectativas. Segiin esle autar, la sugestion ¢s un
factor constante de la comunicacidn que, a través de la actividad mental inconsciente. puede
crear las condictones para descubrir la reserva funcional de las capacidades de la personalidad.
La sugestidn no puede ser separada de la conviceidn, asi como lo inconsciente no puede ser

separado de lo consciente. {(Lozanov, 1992:59-60)

b) Clasificacién de la sugestion
La sugestién se puede clasificar, desde el punto de vista de sus causas, en: formal, final.
eficiente y material. o lo que es lo mismo. considerar a la sugestion: en si misma, en su término.

en ¢l principio activo, o en ¢l principio pasivo.
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1.- La sugestién considerada en si misma se reduce a su causa formal. [.a sugestidn no es
sustancial sino un proceso; no estd constituida por una forma, sino que es una forma que afecta a
una persona sugestionada. La sugestiéon depende del niimero y calidad de sus elementos y del
tiempo que tarda en llevarse a cabo el proceso. Con relacién al nimero y calidad, la sugestion
puede ser sencilla y compleja. La sencilla esta formada por pocos elementos, asociados por leyes
psicoldgicas conocidas. Ejemplo de esto son las imagenes visuales que representan un movi-
miento (elemento inicial) y que causan la realizacidn subconsciente de dicho movimiento
(elemento final). La cofnpleia estd formada por muchos elementos. Ejemplos de esto son los
crimenes pasionales, impulsados por amor, celos, envidia, etc.; las hazafias bélicas. cjecutadas
temerariamente sin direccion de la razén o aun contra ella; y las huidas vergonzosas. causadas
por terror o panico. Con relacion al tiempo. la sugestion puede ser rapida o lenta. La rapida es
como una descarga que sucede sin que el individuo sc dé cuenta. Por ejemplo. las palabras.
dichas al calor de una discusion., o el bofeton, dade ante un insulto, La lenta requiere de un
tiempo prolongado. Por cjemplo. ¢l despertarse a una hora determinada sin utilizar el reloj

despertador. (EUIEA, 1958:550-551)

2.- La sugeslidén considerada en_su término o resultado. esto es. en su causa final. El

resultado (finis operis o fin intrinseco) de la sugestion no es olra cosa que ¢l elemento término o
final del proceso sugestive y puede dividirse, segin los fendmenos, en: cognoscitivos,

sentimentales, y de tendencias o movimientos. El primero se refiere a aquellas sugestiones cuyo

término es un conocimiento. que puede ser de orden sensitivo o de orden intelectual. Ejemplos
del sensitivo son las percepciones sensitivas visuales, olfativas. tactiles, etc. Asi. s¢ pueden

percibir olores o ver imagenes que en realidad no existen. Ejemplos del intelectual son los juicios
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sin fundamento que surgen por motivos {utiles y sin peso (simpatia y antipatia), o que son
propiciados por los oradores populares (mancjo de imégenes y sentimicnios). El segundo se
refierc a las sugestiones cuyo t€rmino es un sentimiento ¢ estado afectivo. Ejemplos de esto son
las sugestiones que causan fatiga, hambre, repugnancia, panico, terror, fobias, modas, ete. El
tercero se refiere a las sugestiones que terminan en una tendencia o movimiento. Esta tendencia
puede ser interior como el imaginar un limén con la consiguiente excrecidn de saliva. o exterior

como el bostezo que se contagia o el suicidio que se imita. (EUIEA, 1958:551-553)

3.- La sugestion considerada en su principio activo ¢ inductor y que se refiere a la causa eficiente

que determina el fendmeno inicial. Este prineipio activo. segtin el punto de vista, se divide en:
por su intcrioridad o exteriortdad: por razdn de su espontaneidad; y por la calidad del elemento

inductor. Segun la interioridad o exterioridad, la sugestion puede ser autosugestion, st el

fenomeno inductor es pucsto por el mismo individue sugestionado; o puede ser heterosugestion,
cuando el fendomeno inductor es exterior al sujeto sugestionado. En otras palabras, si lo que pone
en marcha el proceso es un elemento intrinseco al individuo sugestionado, se le llamara
autosugestion; micentras que si lo que motiva ¢l proceso de sugestién viene del exterior, sc
conocerd como heterosugestion. Esta tltima puede ser individual si procede de un individuo, o
colectiva si es producto de la colectividad. Ejempio de esto es la influencia de un orador sobre

una audtencia y la influencia de una audiencia sobre un orador.

Segun la espontancidad. la sugestion puede ser espontanea (sin intencidén) o voluntaria
(con intencidn). En la primera. el elemento inicial puede ser involuntario o voluntario, en la

segunda, dicho elemento es voluntario. Lo que caracteriza a ambas es que el resto del proceso es
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inconsciente. Ejemplo de esto es el cambio de actitud de un pesimista que se fija voluntariamente
en lo agradable y risueiio de la vida, y termina sin saberlo con una actitud positiva. Por razén de

la calidad del elemento inductor, la sugestion puede ser sencilla, si consta de un solo inductor

como una palabra o un gesto; o compuesta, si el elemento inductor es multiple como un anuncio
luminoso. Asimismo, la sugestion puede ser homogénea si se utiliza una scla via sensible como
la vista o el oido; o heterogénea si utiliza dos o mds sentidos a la 'vez: vista y oido. Dos
condiciones son necesarias al elemento inductor: que se repita y que esté psicoldégicamente

vinculado al proceso mental. (EUIEA, 1958:553-554)

4.- La sugestion considerada en su principio pasivo o sujeto sugestionable que se reduce a

la causa material. Desde este punto de vista, sc estudia la capacidad del sujelo para ser
sugestionado, es decir. la sugestionabilidad. Esto es lo primero que hay que atender para
desarrollar el proceso de la sugestion. La sugestionabilidad depende direcltamente de la
constitucion psicologica del individuo. Asi, la sugestionabilidad serd mayor cuanto mas grande
sca la fuerza del inconsciente, es decir, cuanto mas viva sea la imaginacion del sujeto, mas
vehemenles seran las emociones y sentimientos, y mayor ¢l grado de utilizacion del inconsciente.
La intencion de la sugestionabihidad esta en proporeion directa del inconsciente y ¢n proporcion
inversa del consciente o la razdn. La sugestionabilidad implica un cierto desequilibrio que
proviene del predominio de unas funciones sobre otras, esto es, la exaltacién de las pasiones.

emociones. y sentimientos que impiden el recto uso de la razon.

La sugestionabilidad se puede dividir en propia de los sujetos normales y propia de los

sujetos anormales. La primera adopta diversas formas segn los sujetos estén aislados o en con-
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junto. La sugestionabilidad individual se puede dividir segin sean hombres, mujeres, o nifios. La
sugestionabilidad colectiva puede ser de multitudes, asamblea, y publico. La segunda puede ser
de individuos con anomalias patologicas como en las neurosis; o de individuos con un estado
especial en el que la razdén no conserva su domime sobre las actividades mentales como en la

hipnosis o en el sonambulismo. (EUIEA, 1958:554-555)

La sugestion también se puede clasificar desde el punto de vista del propésito, del
discurso v del grado de conciencia. De esta manera, la sugestidn se puede dividir en: 1.- de
acuerdo al propdsito: sugestion con propadsito y sugestién de fondo. 2.- de acuerdo al papel
jugado por el discurso: sugestion hablada y sugestion no hablada. 3.- de acuerdo al grado de

concieneia: con elemento consciente y sin clemento consciente. (Lozanov, 1992:172-173)

Con base en estos tres puntos de vista, la sugestidn adopta diferentes tipos: directa verbal

y no verbal e indirecta verbal v no verbal. La sugestion directa verbal se refiere a un ataque
directo a las barreras antisugestion de los alumnas. Ejemplo de esto es cuando el maestro les dice
direcctamente a los alumnos que van a aprender facilmente. Este tipo de sugestién presenta
resultados limitados porque ne considera la estructura del individuo, su forma de pensar. sus
intercses. sus necesidades, ni sus metas. Si las sugestiones son ajenas a las necesidades del
individuo o presentan una motivacion insuficiente, se desvanecen rapidamente y pierden su
influcncia. Sin embargo, Schulter sciiala que la sugestion directa verbal es mas efectiva después

de que los alumnos han entrado a un estado de relajacién fisica y mental. (Schulter, 1987:65)
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La sugestion indirecta verbal consiste en lanzar sugestiones de manera velada para vencer

las barreras antisugestion de los alumnos, Erickson sugiere hacer preguntas como ;Eslan
deseosos de aprender la leccidn de hoy? La respuesta debe ser afirmativa, ya que se supone que
la mayoria de Jos estudiantes esta en clase para aprender las lecciones. Hay diferentes formas de
sugestion verbal indirecta: Truismo que es el simple enunciado de un hecho que los estudiantes
hayan experimentado frecuentemente y que no lo pueden negar, como remitirse a las sensaciones

placenteras del calor del sol sobre la piel. No hacer vy no saber que consiste en hacer que los

alumnos se relajen y dejen que las cosas fluyan. La mayoria de las personas no sabe que muchos
de los procesos mentales son autdénomos y cree que puede aprender si dirige y trabaja duro con
sus procesos asociativos. Al alummno se le dice que no se¢ preocupe, pues su inconsciente

aprenderd por si mismo.

Ligadura simple que se caracteriza por la libre eleccion entre dos alternativas, como por

ejemplo. ;Les gustaria aprender mas rapido o mas despacio? Esta simple paradoja hace que las
personas se vayan con la sugestion y su conducta estara determinada por lo que seleccionaron.

Enfocar preguntas es una forma de sugestion cuando la mente consciente no puede contestarlas.

Ejemplo. ¢Les gustaria ser Napoledn o Josefina para este pasaje de la historia? Jucgo de
afirmaciones que consiste en crear un marco de cooperacion a través de una serie de cnunciados

cuya respuesta sea obviamente afirmativa. como por ejemplo, ;Hoy es lunes?, ;Son las dos de la

tarde?. ¢ Estan listos para aprender? Sugestién compuesta que esta formada por dos enunctados.
¢l segundo de los cuales es la sugestion. Ljemplo: Se relajan y esto les ayudard a aprender.

(Schulter, 1987:65-66)



Rodriguez Frias 87

El arte de usar la sugestion indirecta incluye el dar instrucciones cuidadosas y
ocasionales, permitiéndoles a los alumnos crear una cierta ilusidn de libertad dentro de esta
metodologia, es decir, que el alumno crea tener un cierto control sobre si mismo y sus creencias.
Es importante también que el alumno sepa que su mente inconsciente es mucho mas inteligente
que lo que ellos creen. Hay que asegurarse que los alumnos crean ésto. Los alumnos deben
desear que otros niveles de la mente hagan cosas por ellos durante las sesiones pasivas, y que no

depende enteramente de la mente consciente. (Lozanov, 1992:120)

La sugestion directa no verbal se basa en los gestos y en la mimica (sin palabras) que

realiza ¢l maestro y que los alumnos imitan. Ejemplo de esto es que ¢l maestro obligue
gentilmente a un alumno a permanecer en su asiento poniéndole la mano en el hombro o a que

guarde silencio tapdndole la boca. La sugestion indirecta no verbal encierra varios aspectos: los

no verbales del maestro, los no verbales del estudiante, v los no verbales del salén de clases. Ll
primero se refiere a la forma de hablar, el contacto de los ojos. los gestos, y la mirada, Con la
voz, el maestro pucde estimular a los alumnos; mirar a los 0jos mucstra un interés real; los
movimientos, la postura, y el lugar para pararse, dan €nfasis a lo que se dice; el cruzar los brazos
indica estar a la defensiva; vy el no mirar a los estudiantes es sefial de que no hay nterés. Todo el
aspecto fisico indica si la persona estéd o no segura de lo que afirma o enuncia. Los no verbales
del estudiante consisten en ¢l éxito y presidn de los compaiieros. El éxito es contagioso v la

presion ayuda.

Finalmente, el salon de clases ¢s fuente de multiples sugestiones: la pintura clara de las

paredes y techo, la posicién de los mesa-bancos, la disminucion de la luz, las cartulinas en las
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paredes, la musica de fondo, etc., pueden invitar a la relajacién y al estudio. La meta del maestro
consiste en armonizar estos tres aspectos para que los clementos consciente ¢ inconsciente

trabajen al unisono y para que surja en el estudiante la expectativa de que el aprendizaje es facil,

divertido, eficiente, y de larga duracién.

Para entender la sugestién, es necesario examinar sus rasgos caracteristicos, los cuales
determinan su control sobre las reservas funcionales del cerebro: la actividad consciente e in-
consciente; las barreras antisugestivas; y la importancia de las relaciones o conexiones

sugestivas.

¢) Rasgos dc la sugestion

Los rasgos caracteristicos de la sugestién son: direccidn, automatizacidn, velocidad,
plasticidad, precision, y economia. La dircceidn se refiere a los conductos o senderos que utiliza
la sugestién para penetrar en la esfera mental. La sugestién, en el curso de la informacidn, va
directamente a las areas funcionales de la actividad mental del inconsciente o del subconsciente.
La conciencia solo se da cuenta de los resultados finales o de ciertos momentos claves. La
automatizacion consiste en la realizacion de operaciones mas o menos complejas de manera casi
mecanica y sin el control intencional del que las ejecuta. Este proceso comprende no sélo las
acclones motoras sino también las actividades mentales, incluyendo la memorizacién la cual

aumenta en un 95%.

La velocidad es la rapidez con la que el individuo rcsponde a los estimulos. Bajo la

influencia de la sugestion, procesos como la asimilacién y memorizacion de un material de estu-
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dio se caracterizan por una mayor velocidad que de manera ordinaria o consciente, La plasticidad
es la capacidad de cambio o de adquisicién de nuevas formas de responder ante el medio
ambiente. En los procesos de asimilacién y memorizacion se refiere a las posibilidades de
modificar el uso del material aprendido. La precision es la exactitud con que responden los
individuos y se debe principalmente a un mecanismo general que estd relacionado con las
reacciones motoras y con la actividad mental. La economia se refiere a la energia o fuerza que
impulsa los fendmenos psiquicos. En este caso las actividades de sugestién van acompafiadas de

un minimo gasto de energia. Por ejemplo, la memorizacion se realiza sin fatiga. (Lozanov,

1992:72-74)

d) Sugestionabilidad

La tendencia a recibir sugestiones c¢s llamada sugestionabilidad, la cual estd mas
relacionada con las enfermedades neurdticas. La sugestionabilidad es un fendmeno humano
general, pues cada persona posee un cierto grado de sugestionabilidad el cual depende de
factorss como edad, sexo, inteligencia. salud mental, y cstado de conciencia. (Prichard,
1980:10) La sugestionabilidad ha sido dividida por Eysenck y Furneaux en: primaria y
secundaria. La sugestionabilidad primaria estd relacionada con la sugestién verbal directa sin la
participacion voluntaria del sujeto. Este tipo de sugestionabilidad ha sido explicado de diferentes
maneras. De acuerdo a las teorias fisioldgicas, hay una inhibicion de las células ganglionares del
cerebro. Segun las teorias de disociacion, ¢s una expresidn de la actividad de un segundo ego
subconsciente que también existe en el estado consciente. Para los que siguen los conceptos

ideomotor y de reflejos condicionados, hay una conexién entre el discurso y la accidn.
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La sugestionabilidad secundaria esta relacionada con lo indirecto y la credulidad. Se cree
que este tipo es un fendmeno mas complejo. Para Binet, los mecanismos mas importantes son:
subordinaciéon a una influencia externa, tendencia a la imitacion, influencia de una idea
preconcebida, y atencion expectante. McDougall sefiala que hay dos prerrequisitos para la
sugestionabilidad: auto-afirmacion o autoestima y obediencia 0 sometimiento. Asi, la presencia
de una persona a la que se considera inferior hace que surja el impulso de la auto-afirmacién o
autoestima. Por el contrario, st una persona crea una impresion de superioridad, surge un impulso
o tendencia a la sumision u obediencia. La impresién de fuerza o superioridad puede adoptar
diferentes maneras, tales como, fuerza fisica, posicion social, nivel intelectual, y habilidades para

el trabajo.

Segun Ash, las reacciones a un mismo pensamiento pueden variar de acuerdo a si ha sido
expresado por una persona inferior o superior, y de la asertividad cognoscitiva implicada en el
pensamiento. Para Ash, la influencia de la autoridad no procede de una subordinacién
automatica, sino de un reconocimicnto racional, basado en elementos cognoscitivos. Stukat ha
descubierto que la sugestionabilidad secundaria es mayor en individuos que requieren una gran
subordinacion. Asi, los jOvenes son mas sugestionables que los adultos, las mujeres mas que los
hombres, y los neurdticos mas que los sanos. Ash concluye que los factores que originan este

tipo de sugestionabilidad son la necesidad de subordinacién y las expectativas.

De esta manera, las investigaciones han establecido que las funciones cognoscitivas estan
determinadas por el estado funcional de los individuos y por otros factores psicologicos como la

necesidad, la cxperiencia pasada, y la idiosincrasia. Goodman y otros estudiosos observaron que
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los nifios pobres tienden a sobreestimar las monedas, cosa que no hacen los nifios ricos. Sanford
y otros investigadores observaron que los individuos con hambre dan respuestas relacionadas con
comida. McGinnes observd la influencia de las palabras con carga emocional las cuales son

reconocidas mas rapidamente que las palabras neutras, (Lozanov, 1992:61-71)

e) Areas de estudio y sugestién

La sugestiébn ha sido examinada por tres grandes campos de estudio: psicoldgico,
parapsicologico y médico. Las investigaciones hechas por los psicdlogos se han centrado en
experimentos ideomotores y verbomotores. Los primeros incluyen la preservacion y la influencia
sensoriales las cuales han sido medidas a través de la prueba de las lineas progresivas de Binet
que consiste cn alargar gradualmente unas lineas hasta la quinta, y donde los sujetes tienden a
proseguir alargandolas; y de la prueba de los pesos que se basa en el principio de que los objetos
grandes pesan mas y los pequefios pesan menos. Los segundos investigan la relacidon entre la
sugestion verbal y la ejecucion motora. En un experimento se dijo a los sujetos que un trabajo era
facil v su esfuerzo disminuyd, pero cuando se les dijo que el trabajo era dificil. su esfuerzo se

duplico. Esto indica que la sugestion se vio reflejada en la accion motora.

Las fuentes de la sugestion que han sido mas investigadas son: la influencia personal, la
influencia de la opinion experta, y la influencia de un grupo. Segin Coffin, la influencia personal
parece ser que tiene un mayor efecto positivo o negativo en la respuesta. La opinidn experta surte
mayor efecfo cn cucstiones técnicas. La influencia del grupo depende de la relacion con las
normas soctales. Finalmente, el grado de influencia sobre los individuos depende de la relacién

de sumisién hacia cada una dc estas fuentes. (Prichard, 1980:10)
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En el area de la parapsicologia, la mayoria de las investigaciones ha sido hecha bajo
condiciones estrictamente controladas. Ryzl, quien ha disefiado programas para entrenar a los
individuos en el mejoramiento de sus facultades, cree que la mayoria de las personas tiene
habilidades psicologicas latentes. Su problema ha sido disefiar métodos para desarrollar el talento
y luego ponerlo bajo un control consciente. Las caracteristicas mds importantes han sido la
persistencia y la habilidad para crear imigenes mentales bajo la sugestion. El estado que se
produce puede describirse como uno de actividad mental pero con inmovilidad, esto es, la
conciencia del individuo se cierra a los estimulos somdticos v se abre a los estimulos
extrasensoriales. Estos estudios han demostrado que es posible a través de la sugestion aumentar

las facultades humanas y controlar su aplicacion. (Prichard, 1980:11)

Dentro de la medicina, se ha observadc desde la antigiiedad que las actitudes del paciente
hacia si mismo y hacia la vida juegan un papel muy importante en el desarrollo y cura de las
enfermedades. Los curandcros, sacerdotes y santos han hecho uso del poder de creer y de la
sugestidn. Cuando una mente ¢s influenciada por un mandatoe autoritario de impedir la sanacion
o la enfermedad, los patrones mentales sc rcordenan para facilitar su realizacion. A través de los
siglos, estos milagros fueron calificados como supersticion por los cientificos, sin embargo, poco
a poco, los médicos fueron considerando Ia teorfa de que algunos males fisicos cran el resultado

de algunos estados de la mente.

Actualmente se estudia la interrclacidn entre Ja mente y el cuerpo. Shealy cree que la
tension puede causar un desequilibrie fisiclogico que genera una enfermedad. Lste doctor

combina la sugestion con la visualizacién para curar el dolor cronico y aconsegja a sus pacienles
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aceptar el hecho de que ellos pueden mejorar si ¢llos asi lo desean, Para Goosen y Lacy, al
enfermo se le ha ensefiado que ejerce poco control sobre la enfermedad y que €l no es
responsable de su salud, de aqui que sea necesario reeducar a los enfermos para que cooperen en
su propia mejoria. Simonton cree que necesitamos estar en contacto con nosotros mismos,
aceptando una responsabilidad personal para desarrollar actitudes positivas. El basa su terapia en

técnicas de relajacion y visualizacion. (Prichard, 1980:11-12)

f) Barreras antisugestion (Sugestidn/Desugestién)

El organismo, en su constante interrelacion con el medio ambiente, ha formado ciertos
mecanismos de proteccion. Algunos mecanismos son bioldgicos, tales como, la piel, lIa coagu-
lacién de la sangre, la temperatura, v los procesos de inmunizacién, Otros son psicologicos, ya
que el cerebro humano recibe mucha informacién del entorno. gran parte de la cual se introduce
por medio de la sugestidn, para poder reaccionar. St toda esta informacién consciente o
subconsciente entrara al cerebro, ¢l hombre no podria vivir. Asi, la mente ha producido diversos

mecanismos, filtros o barrcras para aceptar o rechazar la informacion, especialmente la

subconsciente.

[Las barreras son todos aquellos elementos que obstaculizan o facilitan el aprendizaje.
Estas barreras pueden ser de sugestién o de desugestion. La sugestidén se refiere al hecho de
cargar en los bancos de memoria todo tipo de recuerdos deseados o facilitadores del aprendizaje;
mientras que la desugestion se refiere al hecho de descargar de dichos bancos los recuerdos no
deseados o que producen un bloqueo en el aprendizaje. Antes de que la sugestidn cause su

efecto, la resistencia de! estudiante debe ser vencida. Esta resistencia la encontramos en la falta
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de fe del alumno en sus propias capacidades. Para vencer esta falta de fe, tres barreras deben ser
atacadas. Las barreras, segin su funcion, son: logica, afectiva o intuitiva, y ética. El propdsito de
estas barreras es proteger al individuo de aceptar cualquier nueva creencia. Esto a veces es

benéfico y a veces no lo es.

La primera barrera antisugestiva es el pensamiento consciente critico-légico. Cuando una

sugestidn, que acompafia a una informacidn consciente, cae dentro de este campo de accidn, el
pensamiento critico la sopesa en todos sus aspectos antes de ser aceptada. La barrera critico-
légica rechaza cualquier sugestion que no sigue las reglas aceptadas de la logica. Se cree que
para vencer esta barrera hay que burlar la facultad de criterio consciente, pero esto no es cierto.

Para vencerla es ncccsario que la idea de sugestidon contenga elementos légicos bien

intencionados.

La segunda barrera es la intuitiva-afectiva la cual aparece en la infancia antes de que se

desarrolle el sistema verbal v el pensamicnto critico. Este es el motive por el cual 1os nifios
reaccionen frecuentemente de manera negativa a los efectos de [a sugestidn. Esta defensa se
debilita con la edad, pero nunca desaparece, sino quc queda cubierta por la barrera critico-légica.
La barrera intuitiva-afectiva rechaza todas las sugestiones que amenazan la confianza y la
seguridad emocional, no pudiendo ser burlada o forzada si no es mediante la confianza, la
comprension, el contacto, ¢l afecto positivo, y la autoridad; esto significa que sentimientos de
sinceridad, seguridad, confianza. v bucna voluntad deben acomparfiar a toda sugestidon. Para

anular esta barrera, el estudiante debe relajarse, estar confortable y feliz durante las actividades

de aprendizaje.
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El aburrimiento, la fatiga, y las actividades mal planeadas hacen que esta barrera funcione
a su maxima capacidad. Un ejempio clasico que ilustra cémo se fortalece esta barrera consiste en
utilizar palabras que apelan a la razon, pero emplear expresiones faciales que contradigan el
mensaje oral, lo cual no resulta convincente. Esta contradiccidn periférica reduce el impacto de

la sugestion.,

La tercera_barrera es la ética la cual rechaza todas las sugestiones contradictorias a los
principios éticos del individuo, y a los valores creados por las experiencias personales,
impidiendo su realizacién. Esta barrera es la mas débil, ya que la mayoria de las sugestiones no
son de interés para el nicleo ético de la personalidad. La barrera ética es mas susceptible en los
neurdticos, con relacion a los pensamientos y urgencias inmorales. En tales casos, los
requerimientos éticos causan una gran depresion. Para vencer esta barrera, las ideas de sugestion
deben estar en armonia con los requerimientos éticos. (Lozanov, 1992:163-169) En el saldn de
clases, esta barrera casi nunca causa problemas, excepto si un individuo piensa que aprender
implica un trabajo duro y de pronto se le dice que aprender es muy facil y agradable. Dicho

sujeto creerd que cso es hacer trampa. (Prichard, 1980:21-22)

Estas barreras acttian tan intimamente que es imposible separarlas. De aqui que entre
mayor sca la armonia entre los requerimientos ldgicos, afectivos, v éticos de la personalidad, y la
idea de sugestién, mas facil scrd la realizacion de la sugestidn. Lin otras palabras, para vencer las
barreras antisugestion, es necesario armonizar con ellas, de lo contrario, la sugestidn fracasara.
Cuando una persona liene conlianza en otra, el acceso a la sugestion es mas facil, ya que sc relaja

y se libera de la tensién logica, afectiva, y €tica que surge de las barrcras. Esto es lo que debe
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buscar el maestro durante las clases, pues su principal propédsito, es revelar la reserva de

capacidades de la mente humana dentro del proceso educativo.

Una de las formas de hacer efectiva la sugestion, es utilizar la desugestion o liberacién de
las ideas sugestivas acerca de los limites de la capacidad de memorizar. De esto se deduce que el
proceso de sugestion es una combinacién de sugestion-desugestion. La sugestién que entra a
través del nivel consciente, tiene que contender con las tres barreras; mientras que la sugestién

que entra por via periférica, sélo tiene que vencer la barrera intuitiva-afectiva.

Las normas sociales actuales han establecido un limite a la capacidad de la memoria
como si hubiera un espacio limitado dentro de la cabeza. Es dificil convencer a alguien de que se
puede aprender mas material v mas rapido, cuando se ha sido condicionado para creer lo
contrario. (Prichard, 1980:22) EI propdsito del maestro no es destruir estas barreras, sino
sustituir las viejas creencias limitantes por nuevas creencias positivas con relacién a las
capacidades de aprendizaje de sus alumnos. De aqui que el maestro coordine todos los aspectos
en el salon de clases para evitar que surjan cstas barreras. Algo importante, que el maestro nurnca
debe olvidar, es que estas barreras no pueden ni deben ser eliminadas, pues son indispensables

para la supervivencia del individuo.

g} Otras técnicas que muestran el poder de la sugestion
Hasta hace poco ticmpo, unos cuantos cientificos comenzaron a cuestionar el paradigma
tradicional acerca de los limites de las habilidades mentales del hombre, y exploraron nucvas

técnicas para estudiar esas habilidades. A continuacién se explican algunas de cstas técnicas.
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Metafora de un espectador en una audiencia: un espectador asiste a una obra de teatro
con el propdsito de tener nuevas experiencias. Su actitud es de que es interesante y valioso sentir
tristeza, felicidad, empatia, o tener los sentimientos, pensamientos, y emociones de ofro. Esto
hace que surjan en €] pensamientos y emociones nuevas € interesantes. Al observar la ejecucidn,
¢l no piensa en estas cosas. Como miembro de la audiencia se permite pensar, imaginar, sentir,
emocionarse, y experimentar. Si otro espectador Ilega cansado y no tiene interés, por mas que los
actores traten de transmitir un mensaje, ¢l no podrd pensar, imaginar, sentir, emocionarse, ni
experimentar nada con relacién a la obra ¢ a la vida en general. Lo mismo sucede en el salon de
clases. El alumno con una actitud positiva sera susceptible a la sugestion, no asi el sujeto con una
actitud negativa. El primero presenta un estado especial de la mente donde las actitudes,

motivaciones, y expectativas tienen un pronosito que necesita ser cumplidoe. (Prichard, 1980:27)

El efecto de Pigmalion: Pigmalion era un gran escultor griego que cred a Galatea de un
bloque de marmol. Era tan hermosa que él se enamord de ella y pidié a los dioses la
transformaran en un ser humano y le fue concedido. Todos quisiéramos obtener ese don. sin
embargo, como personas, tenemos una gran influencia sobre los demés v podemos
transformarlos. Los psicélogos han demostrado que el poder de la expectativa puede influir sobre
el comportamiento de los demas, y asi, las personas muchas veces llegan a ser lo que se profetiza
acerca de cllas. En el aula, el maestro de manera inconsciente puede afectar los sentimientos de

los alumnos acerca de si mismos y de su desempeiio académico.

Rosenthal v Fode han demostrado el efecto de las expectativas positivas (no verbales), asi

las expectativas de los maestros bencfician a los alumnos en todos los niveles. Cuando hay un
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buen resultado, éste puede ser debido a que las expectativas son transmitidas mas firmemente y
son recibidas con mas libertad. Los maestros que esperan buenos resultados de sus- alumnos,
generalmente dan més retroalimentacién acerca de la actuacién de sus alumnos, ensefian mas
material, explican mejor el material dificil, y dan més oportunidades para responder y preguntar.
Los alumnos, por su parte, al saber que se espera un mejor desempeiio de ellos, tratan de

participar mas, se comportan mejor, y hacen sus tareas sin considerarlas una carga. (Prichard,

1980:29-31)

El efecto Hawthorne: se ha descubierto que con sélo participar en un experimento, se
aumenta la productividad sin tomar en cuenta el grado de dificultad del estudio. Los sujetos del
experimento creen que lo gue se estudia es benéfico, y asi, esta creencia ejerce un efecto positi-
vo. El efecto Pigmaliéon ccurre cuando los estudiantes empiezan a aceptar como normal y
razonable las expectativas del maestro, y conscicnte ¢ inconscientemente dichas expectativas les
son comunicadas. El efecto Tlawtherne ocurre cuando los estudiantes generan mas entusiasmo c
interés como resultado del cambio en la rutina de las mmstrucciones. Las nuevas actividades, ia
el atrtbuir un clerto poder a la nueva

forma en que ¢l maestre muestra interés v cuidado, v

metodologia hace que este efecto s¢ optimice.

El cfectc Hawihorne empicza a decrecer al desvanecerse la novedad de la nueva
metodologia. Decirles a los alumnos que van a participar en un experimento no es suficiente para
crear un efecto sugestivo, ellos deben creer que lo que va a pasar los ayudard a aprender de

manera facil y efectiva. En resumen, este efecto ayuda a los alumnos a sentir que poseen un gran
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potencial de aprendizaje y a creer que el método utilizado realmente los ayudara a aumentar

dicho potencial. (Prichard, 1980:31-32)

El efecto de la bola de nieve: este efecto sugestivo aparece después de que ¢l aprendizaje
empieza a darse entre algunos miembros de la clase. Una vez que los estudiantes empiezan a ver
que aprenden, también empiezan aceptar la realidad de sus habilidades aumentadas. Aquélios,
cuyas barreras antisugestivas son fuertes, sc convencen por el progreso y entusiasmo de sus
compaiieros. La sugestién que emana de los compafieros es una fuerza muy poderosa. El trabajo

en equipo facilita este efecto. (Prichard, 1980: 33)

La imagen mental: la creacién de imagenes mentales, a través de la visualizacion, se
refiere al proceso por el cual una persona forma representaciones de si misma en la “pantalla” de
su mente. Las imdgenes pueden tener tres fuentes: .- puede ser estructurada conscientemente. es
decir. que una persona mediante la concentracion, crea deliberadamente las imédgenes: 2.- puede
ser generada por una [uente exlerna, como por ¢jemplo. la sugestion de otra persona cuyas
palabras evocan v guian las imagenes. sin un ¢sfuerzo consciente por parte del sujeto estudiado;
3.- puede proceder espontaneamente del inconscicnte, sin esfuerzo por parte del sujeto, excepto

el desear relajarse.

L.a primera y la segunda fuentes se ven como una coportunidad para comunicarse con los
niveles inconscientes de la mente. La tercera fucnte, la espontancidad, permite abrirse a los
mensyjes enviados por el inconsciente. [.a musica facilita la formacion de imagenes, ya sea

directa 0 espontancamente. Elmer y Alyce Green han relacionade ¢l flujo de imdgenes con las
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ondas rheta del cerebro. Para Dilley, la imagen mental desarrolla la memoria, reduce los miedos,
ayuda a la relajacion, y permite lograr las metas de la vida. Para Johnson-Laird, la imagen mental

es una forma potente de representar el material verbal. (Prichard, 1980:33-34)

El aprendizaje de todo el cerebro: muchos tedricos del funcionamiento del cerebro
asignan actividades especificas a ciertas areas del mismo. La vista, en el 16bulo occipital, el oido,
en el lébulo temporal, y el gusto y los movimientos, en el lébulo parietal. Con relacién al
pensamiento, Roy John afirma que vastas regiones del cerebro estan involucradas en cada
pensaniiento y en cada proceso, aunque algunas partes se involucran mas que otras. Cuando se
aprende algo nuevo. s¢ hacen nuevas conexiones entre las ncuronas. Recordar implica reactivar
las nuevas conexiones mediante impulsos eléctricos. Penfield demostré que, dentro del cerebro.
no hay un area especifica para la memoria o para el conocimiento. Roy John ha presentado
evidencias de que hay muchas areas del cerebro involucradas cn el aprendizaje, es decir, que casi

todo el cerebro estd definitivamente involucrado en la tarea de aprender.

En les elecuwoencefaldgrafos, muchas regiones del cerebro muestran ondas eléctricas de la
misma frecuencia. las cuales han sido denominadas ritmos. Cuando sc presenta un estimulo.
pocas partes del cerebro producen este ritmo, pero cuando el estimulo es asoctado a una
necesidad, los ritmos sc extienden a otras partes del cerebro. Esto puede interpretarse como que
todo ¢l cerebro participa en una particular tarea de aprendizaje. La activacion de una sola célula.
mientras se realiza una actividad de aprendizaje, constituye una varlable al azar, pero la memoria

necesita la activacion de muchas células al unisono,
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Observar ambos fendémenos ayuda a comprender el proceso de aprendizaje. La activacién
de las células puede realizarse de tres maneras: al azar o sin patrén, que recibe el nombre de
ruido; sincrénicamente con otras células involucradas en el aprendizaje cuyo patrén es llamado
sefial de activacidén; o puede activarse siguiendo otro patrén. Entre mayor sea la sefial de activa-
cién y menor sea el ruido, mejor serd la participacion de una region de células para llevar a cabo
una funcién mental. El efecto de la ensefianza a través de la sugestién, involucra la mayor parte
del cerebro en el proceso de aprendizaje y aumenta la relacion entre mayor sefial de activacion y
menor ruido. Ademds la musica, la relajacién, y las imagenes mentales involucran el hemisferio
derecho, extendiendo el proceso de aprendizaje a otras areas del cerebro. Al hacer que los
estimulos entren en el campo de la conciencia de los alumnos, se trata de que una mayor parte de
células se activen sincrénicamente cn respuesta a la sefial principal en lugar de tener una

activacion al azar o de otros patrones. (Prichard, 1980:34-36)

2.1.4.3. Cerebro y su naturaleza
a) Cerebro

Antes de pasar al tema dc la sugestopedia, es nccesarto explicar cdmo estd conformado el
cerebro y cuales son sus funciones, ¢sto con el fin de comprender los alcances de esta estrategia
didactica. El cercbro es una parte del sistema nervioso central localizado dentro del cranco.
Durante el periodo embrionario, el cerebro aparece conio un tubo neural el cual posteriormente
se divide en tres scgmentos: el prosencéfalo, mesencéfalo. y metencéfalo. Il primero se divide
en diencéfalo y telencéfalo: el scgundo estd formado por sistemas ascendentes y descendentes; y

el tercero presenta la protuberancia o puente v la médula oblongada,



Rodriguez Frias 102

El diencéfalo da origen al talamo e hipotalamo, mientras que el telencéfalo esta dividido
en dos hemisferios. Se cree que esto se debe a que una mitad puede compensar el dafio que
sufriera la otra. Si al nacer ocurre una lesidén en uno de los hemisferios, el otro cumple las fun-
ciones del primero. Esta adaptabilidad disminuye con la edad, pues los hemisferios tienden a
especializarse. Cada hemisferio, a su vez, estd dividido en 1ébulos: frontal, temporal, parietal, y
occipital. Asi, hay ocho grandes dreas donde puede regularse la actividad corporal y producirse

la actividad mental. (Funk, 1959:1385-1386)

b) Funciones

Los dos hemisferios: izquierdo y derecho del cerebro comparten dos tipos de funciones:
la regulacion corporal y el pensamiento. Con relacidn a la regulacién corporal, se sabe que el
hemisferio 1zquierdo regula el lado derecho del cuerpo y viceversa. Con respecto a la produccion
del pensamiento sc sabe que cada hemisferio y sus lobulos se especializan en ciertas funciones.
Como esta investigacion se aboca al aprovechamicnto escolar y éste s¢ logra mediante ei

aprendizaje, sélo sc detallaran las actividades mentales relacionadas con este concepto.

Asi, el 1obulo [rontal se especializa en el razonamiento, la planeacién, la memoria, y el
comportamiento; el lobulo temporal interviene en la audicion y la memoria; el lébulo parietal
recibe e interprela los datos de todos los drganos scnsorizles; y ¢l lébulo oceipital recibe e
interpreta las sefiales visuales, Kl area de Broca, en el lobulo frontal a la altura de la sien
izquierda, ¢s el centro del lenguaje articulado. El drea de Wernicke, en ¢l I6bulo temporal, es el
centro de la comprension del habla. Aunque cada lobulo tiende a especializarse, cxiste una

notable coordinacion entre todas eslas areas.
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Tratando de limitar las funciones, Prichard sefiala que el hemisferio izquierdo realiza las
actividades racionales, logicas, analiticas, y lineales, incluyendo en éstas la produccion de la
lengua y los calculos aritméticos. Este hemisferio trabaja con datos, analiza, clasifica, y establece
variables, con el fin de encontrar una solucidon éptima. Ademads, indica que el hemisferio derecho
es holistico, intuitivo, y metaforico, invelucrando percepcidn estética, reconocimiento de

patrones (visualizacién), sintesis, y orden de los elementos, tratando de construir un todo.

(Prichard, 1992:128-129)

Por su parte, Springer y Deutsch han hecho una serie de dicotomias atribuidas a les
hemisferios izquierdo y derecho. Los primeros atributos (cursiva) se dice pertenecen al
hemisferio 1zquierdo mientras que los segundos (subrayados) son realizados por el derecho:
convergentfe/divergente;  infelectual/intuitivo;  deductive/imaginario,  racional/metaférico,;

vertical/horizontal; abstracto/concreto; dirigido/espontdneo; secuencial/miluple: histdrico/sin

liempo: analitico/holistico; explicito/tacito; objetivolsubjetivo, sucesivo/sinuitaneo. Estos
autores no apoyan la separacion de las funciones mentales, ya que ambos hemisferios parecen
estar involucrados en cada uno de los comportamientos del ser humano normal. Es mads,
aconsejan no hablar de la especializacién de los hemisferios con €l {in de propiciar situaciones

educativas holisticas o integrales. (Dhority, 1994:2-3)

Algunos individuos desarrollan una cierta dominancia, de tal suerte que una persona con
dominie 1zquierdo es un pensador lineal; ordena las palabras, pero no los signiticados; responde
a lo especifico, pero neo ante lo general; y observa la logica punto por punto. El de dominio

derecho es un pensador vago y difuso; del tipo poético y cstético; es intuitivo, pero ticne proble-
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mas con lo especifico. Ninguno de estos extremos es deseable, pero ¢l actual sistema educativo
trata de desarrollar y premiar mas las habilidades del hemisferio izquierdo, dejando de lado el
desarrollo de las habilidades del hemisferio derecho, sintiende que son creativas y misteriosas, y
que no se pueden organizar. Muchas veces las personas con dominio izquierdo estructuran una
idea, y luego utilizan las habilidades creativas para adornar esa idea y hacerla méas atractiva.
Otras personas con dominio derecho realizan actos creativos, y luego utilizan las habilidades
légicas para seguir ciertos pasos y darle orden. (Prichard, 1992:128-129) El aprendizaje en
general requiere de la sincronfa de ambos hemisferios, pues mientras que el izquierdo se
involucra en la produccion logica y analitica de las palabras, el derecho absorbe los patrones, el

significado, la entonacién, y el ritmo.

¢) Ondas cerebrales

Para comprender mejor las funciones del cerebro, es neccsario hacer una breve
descripeidn de la actividad neuronal. Toda la actividad del cerebro se expresa a travis de la
activacion de las neuronas. Il impulso nervioso es una pequefia corriente eléctrica que se genera
y vigja dentro de la neurona. Aun las neuronas que no llevan el impulso nervioso presentan un
potencial electroquimico que les permite estar listas para coadyuvar en la transmisién de dicho
impulso. De esta manera. si las neuronas llevan un impulso nervioso o s1 no lo llevan, el cerebro
esta activo. Este tipo de energia puede ser observado con la ayuda del electrocncefalograma. Para
obtener este registro, varios electrodos son fijados al craneo de una persona. Estos electrodos
recogen la actividad del cerebro y la transmilen a un electroencefaldgrafc que las amplifica v lag

registra cn {orma de ondas.
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Este registro visual de la actividad eléctrica de las neuronas, proporciona un resumen de

la cantidad v calidad de las descargas eléctricas que ocurren durante la actividad normal del

cerebro y muestra un estado general de dicha actividad. La corriente eléctrica cerebral no tiene

una frecuencia fija, de aqui que unas veces vibre con una rapidez de 20 veces por segundo, y

otras con una velocidad de 4 veces por segundo. Estas vibraciones, llamadas ciclos o Hertz, han

sido divididas en cuatro segmentos diferentes, basados en el nimero de ciclos por segundo {cps).

Asi, se han identificado cuatro tipos de onda: beta, alfa, theta, y delta, cada una con su propia

frecuencia y aludiendo a ciertas caracteristicas de la actividad del cerebro. Dos rasgos

importantes de estas ondas son: la amplitud, o sea, el tamafio de las ondas; y la frecuencia, es

decir, el nimero de ondas por segundo o ciclos por segundo.

Onda | Frecuencia Caracteristica de la actividad mental
(ciclos pur segundo)
| Beta 14 a 30 Alerta, enfocado a alguna actividad particular
Alfa 7 a 13 Relajado, no enfocado (como al escuchar masica)
| Theta 4 a 6 Somnoliento, ensueiio que ocurre en los limites del sueiio
Delta 0 a 3 Suefio profundo

Conmo pucde observarse, las ondas bera aparecen durante los periodos de vigilia: las w/fa.

durante los cstados relajados del periodo de vigilia; las thefa, durante el ensuefio o suefio ligero,

sicndo este periodo cuando los individuos suefan; v las delta. durante el suefio profundo.

Asimismo. la frecuencia va descendiendo desde 30 cps en el estado de vigilia hasta 0 cps en el

estado de suefio profundo. De la misma manera, las caracteristicas van cambiando desde estar

alerta hasta quedarse dormido profundamente. Elmer y Alvee Green y Stanley Krippner creen

que las ondas «/fer v thete pueden estar involucradas en la creatividad y en los demas fendmenos

parapsicoldgicos. pero esto aun no ha side demostrado.
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Cuando una persona estd excitada o pensando activamente, las células corticales no
pulsan con el mismo ritmo. Esta carencia de actividad no sincronica se refleja en una menor
amplitud y una mayor frecuencia de las ondas en el electroencefalograma; mientras que en los
periodos de relajamiento, las células corticales pulsan con el mismo ritmo sincrénico, lo cual se

refleja en una menor frecuencia y mayor amplitud de las ondas cerebrales. (Prichard, 1992:125-

128)

Yerkes y Dodson afirmaron que el aprendizaje verbal va acompafiado de un aumento en
la excitabilidad eléctrica cortical lo cual se nota por un aumento en la actividad de las ondas beta.
Balevsky demostré que la frecuencia de 15 a 25 cps de las ondas beta es éptima para una buena
memorizacion, pero su incréemento, causado por la tensién y la ansiedad, tiene un efecto
desfavorable, esto es. un grado limitado de atencion enfocada tiene un efecto positivo, mientras
que una atencidn exagerada es perjudicial. En cambio bajo las condiciones de relajamiento
producidas por la sugestopedia, con un aumente de las ondas alfu, el clecto ¢s favorable.

(Prichard, 1992:130)

Durante las scsiones de sugestopedia, aunque los alumnos estan relajados v fisicamente
pasivos, sus mentes estdn activas, pues se trata de producir estados relajados que favorezean la
produccion de las ondas cerebrales con la misma amplitud y frecuencia en ambos hemisferios. Se
cree que en esto radica la eficacia de esta estrategia. pues se utilizan las facultades intuitivas del
lado derecho v lag facultades logico-analiticas del lado izquierdo. Por otra parte, se ha
descubierto que el procese de aprendizaje tiene fugar en todo el cerebro y ne sélo en ciertas areas

como antes sc creia. (Prichard, 1992:128-129)
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d) Teorias

Los neurocientificos han estabiecido cuatro teorias acerca del funcionamiento del
cerebro: Interaccién de los hemisferios derecho e i1zquierdo, Interaccién del cerebro triuno,

Memoria de lugar y orden, y Memoria holografica.

Interaccion de los hemisferios derecho e izquierdo

El cerebro esta dividido en dos hemisferios con funciones especificas y que se encuentran
unidos por el cuerpo calloso. A través del electroencefalégrafo se ha examinado la actividad
elécetrica del cerebro encontrandose cuatro tipos de ondas: ondas befa de alta frecuencia (14-30
cps) que corresponden a un aumento de la actividad del hemisferio izquierdo y estan asociadas
con ¢l proceso de aprendizaje. Simultancamente en ese hemisferio hay una reduccién de las
ondas alfo (7-13 cps) v theta (4-6 cps). Por debajo del mivel del cuello, el lado derecho del

cuerpo estd controlado por el hemisierio izquicrdo v viceversa.

In el hemisferio 1zquierdo ocurre el procesamiento del lenguaje el cual se realiza en
secuencia lincal, como en las computadoras. Las palabras. ya sca en las formas oral o visual, son
procesadas para su cntendimiento y comprension en el arca de Wernicke del lébulo temporal.
micntras que las palabras son articuladas o habladas bajo el control del drea de Broca del l6bulo
frontal. El hemisferio derecho procesa la informacion holisticamente, manejando los

componentes no verbales y emocionales del discurse, los gestos, la musica, y las imagenes.

Con relacidn a esta teoria, Lozanov afirma que el cerebro y la mente funcionan de manera

integral. Por un lado, los simbolos lingiiisticos se asocian con un auniento en la actividad del
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hemisferio izquierdo, mientras que, por el otro lado, Ja musica y la visualizacién de las imagenes
s¢ asocla con un aumento de la actividad del hemisferio derecho. Lozanov sefiala que las
escuelas tienden a enfatizar las actividades del hemisferio izquierdo y no estimulan el hemisferio
derecho. Sus investigaciones muesiran que, tanto el aprendizaje como [a retencién aumentan, si

hay mas de un area del cerebro involucrada en una actividad.

Las actividades que Lozanov propone, como son musica, relajacion, visualizacidn,
drama, y sugestion, activan més de un drea del cerebro. Lozanov reporta que con la musica las
ondas alfa aumentan en un 9%; el pulso y la presidon sanguinea descienden; hay un estado de
relajamiento; los ritmos (respiracion y pulso) del cuerpo se sincronizan; y las palabras
presentadas ritmicamente son aprendidas y recordadas mejor. Paivio reporté que las imagenes
ayudan a mejorar la memoria. Lozanov recomienda visualizar y pronunciatr las palabras para
mejorar su aprendizaje, debido a que la informacién puede ser procesada verbalmente

(hemisferio izquicrdo) o visuvalmente (hemisferio derecho). (Schuster, 1987:75-78)

Interaccion del cerebro triuno

Segun esta teoria, ¢l cerebro presenta tres fases cn su desarrollo: cerebro reptil, cercbro
paleomamifero, y cerebro neomamifero. El primero estd conformado por ¢l tallo del cerebro el
cerebro medio, los ganglios basales, el hipotdlamo, y el sistema reticular. El secgundo presenta el
sistema limbico, dentro del cual estd el hipocampo, y la gldndula pituitaria que controla el
sistema endocrino. Ll tercero comprende la neocorteza que cubre a los otros dos cerebros y estd

dividido en dos hemisferios.
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Maclean afirma que en el sistema reticular del primer cerebro estdn las funciones
biologicas; que el sistema limbico del segundo cercbro controla las emociones y los sentimien-
tos; y que la neocorteza del tercer cerebro se encarga de los acontecimientos del medio ambiente.
Para MacLean, la creatividad y las funciones emocionales estan en el sistema limbico y no en el
hemisferio derecho. Para €l, la memoria a corto plazo esta en el sistema limbico, pero la memoria
a largo plazo es una funcion de los tres cerebros. De acuerdo a esta teoria, Lozanov sefiala que la

musica y la relajacién afectan los sistemas limbico y reticular. (Schuster, 1987:78-79)

Memoria de lugar y orden

(O’Keefe y Nadel han separado la memoria a large plazo en dos sistemas: el de orden y el
de lugar. Hand clasificé el sistema de orden como memoria a corto plazo o al pie de la letra mas
que contextual y temporal, asi una persona puede memorizar ¢l orden de las cosas: mientras que
el sistema de lugar s¢ refiere a la memoria a largo plazo. teniendo que ver con el contexto. [Hand
recomienda utilizar un texto junto con imagenes para construir un contexto espacio-temporal,
Lozanov sefiala que la musica, la relajacion, la visualizacidn, el drama. y la sugestion avudan a
desplazarse de la memoria a corto plazo del sistema de orden hacia la memoria a largo plazo del

sistema de lugar. (Schuster, 1987:79)

Memoria hologrifica

Pribram y Goloeman afirman que todos las sensaciones ¢stdn interrelacionadas v que no
se necesita una memoria de orden. Para ellos, el cercbro actla como un holograma. Las células
del cerebro actian como analizadores de [recucncia para procesar los cstimulos sensoriales: el

patron que resulta es almacenado en todo el sistema nervioso. Cualquier cosa relacionada con
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esta memoria hologréfica puede estimular a todo el holograma de la memoria. Opticamente
hablando, cuando se corta una pequefia esquina de un holograma, esa porcion contiene toda la

informacién del holograma total.

Tedricamente, el nimero de ondas asociadas con una memoria aumenta conforme se
incrementa el ntmero de sensaciones o canales usados para aprender. Entre mas canales, méas
ondas se producen y, por lo tanto, se logra una mejor memoria. La informacién de miltiples
sentidos produce una mayor cantidad de ondas de informacion y un mayor almacenaje con
muchos disparadores. Todos los aspectos de un recuerdo dado pueden recuperarse o ser

recordados al tocar cualquiera de estos disparadores.

Lozanov recomicnda multiples entradas sensoriales para acelerar la memoria. Ensefar
oralmente es una entrada que produce ondas auditivas, la vista produce ondas visuales. v el
cerebro produce otra onda por la interaccion de las anteriores. Si se agrega la cscritura se
producen mas patrones de interaccion. Lozanov aconseja ¢l uso de varios sentidos para aumentar
la memoria a largo plazo a través de un mayvor niimero de ondas v dc¢ una mavor accesibilidad a

la memoria. (Schuster, 1987:79-80)

Ln conclusibn, se puede decir que no es exacto hablar que sélo el hemisferio izquierdo
contiene ciertas funcioncs cognoscitivas, mientras que el lado derecho esta vacio. Tampoco se
puede decir que s6lo ¢l hemisferio derecho reconoce las caras de las personas, v que ¢! izquierdo

no lo hace. Ambos participan en la misma capacidad. El punto mds importante es que los maes-
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tros deben estimular la interaccion de ambos hemisferios para desarrollar y perfeccionar

cualquier habilidad.

e) Niveles de la mente; consciente e inconsciente

Los dos niveles principales de la mente, descritos por Freud, la conciencia y el
inconsciente, juegan papeles complementarios, ya que constituyen las dos grandes esferas de
actividad de la mente. La toma de decisiones es un ejemplo de como funcionan estos dos niveles.
Las decisiones se toman siguiendo tres formas: logica, intwitiva y emocional. La mente
consciente funciona a través de los principios de la légica, basandose en un andlisis racional. La
mente inconsciente funciona de dos maneras: una intuitiva que es una sintesis de una
informacién factual combinada con la visién obtenida por otros canales; y una emocional que
trabaja a través de los condicionamientos previos, las creencias sobre uno mismo, y las diversas
capacidades expandidas o limitadas de acuerdo a los efectos positivos y negativos. La mente
subconsclente no razena ni puede argliir. En consecuencia, si se le da una sugestion negativa.

procederd a realizarla dentro de las lunitaciones propuestas por la idea negativa.

Al estudiar cstos niveles se observan algunos principios. La mente consciente sirve como
un guardian, una de cuyas funciones es el uso de la barrera antisugestiva ldgica para proteger al
inconsciente de falsas impresiones. La mente inconscicnte es ddcil a la sugestidn, no hace
comparaciongcs, sino que simplemente reacciona a las impresiones dadas, sin mostrar preferencia
por una accion U otra. Cada persona tienc sus propias creencias, opiniones y miedos internos, que
regulan su propia vida, Una sugestion no tiene poder hasta que es aceptada, de tal mancra que los

poderes del inconscicnte uyen de acuerdo a la naturaleza dc la sugestion.
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Desde la infancia, la mayoria de¢ las personas son bombardeadas con sugestiones
negativas. Ya que no saben cémo combatirlas, terminan aceptandolas. Algunos ejemplos de
sugestiones negativas que pueden limitar las capacidades de la mente son: Nunca podrds con tal
cantidad de material, No tienes oportunidad, A nadie le importa; La escuela es una fortura,
Aprender es dificil. Las sugestiones negativas son devastadoras, especialmente las que son

dirigidas a los nifios cuando sus barreras contra la sugestion todavia no se han formado.

Las sugestiones, ya sean positivas o negativas, cuando son aceptadas por la mente
inconsciente, trabajan con la misma efectividad, segtin su contenido. De esta manera, algunas
personas tienen confianza y seguridad, mientras que otras son melancolicas e incumplidas.
Algunos alumnos aprenden facilmente y otros fracasan rotundamente. El maestro debe
recmplazar las sugestiones negativas previamente implantadas con sugestiones positivas acerca
de las capacidades de la mente, haciendo posible que las expectativas y la motivacion influyan en

todos los niveles de la mente v hagan que cl aprendizaje sea mas rapido. (Lozanov, 1992:4-6)

Para Lozanov, la actividad mental inconsciente puede descubrir las reservas de la mente y
esto ocurre a través de las actividades que tienen lugar en miveles de la mente que normalmente
funcionan independientemente del control consciente de la persona. Esta actividad mental
inconsciente puede funcionar mediante el poder de la sugestion. Los proccdimientos en clase
estan disefiados para orquestar el flujo de estimulos recibidos por el estudiante, de tal mancra que
las percepeiones consciente v subliminar scan coordinadas para provocar el maximo impacto de

la sugestion con la intencion de liberar las reservas de la mente.
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2.1.4.4, Sugestopedia

a) Concepto

La palabra sugestopedia estd formada por dos raices: sugesto que procede del latin
suggestio-suggestionis que significa insinuacidn, inspiracion, o sugestion; y pedia que procede
del griego moudeio [paidefa] que significa ensefianza, educacién, o instruccion. Asi, sugesto-

pedia significa literalmente: ensefianza o instruccién a través de la sugestion o de la insinuacién.

Para entender la sugestopedia es necesario primero aclarar los conceptos de sugestién y
ensefianza. Por sugestién se entiende ¢l proceso o estado de conviccion, consciente o
inconsciente, que se origina en una persona y que ejerce una influencia sobre su propia conducta,
asimismo, es la influencia gjercida por una o mds personas sobre el pensamiento, los actos, o
sentimientos de un individuo o una colectividad y que produce una modificacion de sus patrones
de conducta, opiniones. creencias. etc., sin respuesta critica. La sugestion se puede llevar a cabo
encontrandose ¢l individuo en estado consciente. esto es, despierto; o en estado inconsciente,
como en la hipnosis o en la sofrosis, es decir, durante ¢l suefio artificial, y el suefio normal o la
rclajacion respectivamente. La fuerza de la sugestion pucde aumentarse mediante el uso de

tarmacos, o mediante la utilizacion de ritos, ceremonias, o de situaciones emotivas. (DCE, 1995:

162, 1314)

Por su parte. la cnsefianza se rcfiere a la actividad mediante la cual el docente pone de
manifiesto los objetos de conocimiento al alumno para que éste los comprenda, promoeviéndose
un aprendizaje eficaz. La ensefianza c¢s, asimismo, la actividad del discente no sélo en cuanto

aprende un contenido. sino que se refiere a los modos de aprender, a las relaciones que establece,
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a las operaciones de integracion, y a las operaciones de reelaboracion de lo aprendido, todo lo
cual permite configurar una estructura cognoscitiva. Asi, lo importante no es el contenido sino la
forma de ensefiar y/o aprender. Para que la ensefianza se logre son necesarios cinco elementos:
un syjeto que ensefie (docente); un suyjeto que aprenda (discente); el contenido que se ensefiara o
aprendera; un método, un procedimiento, o una estrategia mediante el cual se enseiia y aprende;

y el acto didactico que se produce. (DCE, 1995: 530, 789)

Con base en las definiciones de estos dos conceptos, la sugestopedia puede ser definida
como aquélla parte de la psicopedagogia que estudia la influencia que, sobre la mente, tiene la
sugestién, utilizada como estrategia diddctica para la adquisicién de conocimientos. Para
Lozanov, su fundador y principal representante, la sugestopedia es “la aplicacion de los estados
alterados de conclencia al aprendizaje, la curacion, y el desarrollo intuitivo™. (Ostrander, 1983:
24y Mediante esta estrategia. un docente induce conscientemente una sugestion en la mente de
un discente que capta la sugestion la cual remite a un contenido que sc pretende ensefiar y
aprender, empledndose diferentes medios como ideas de sugestién y musica. Cuando la sugestion

se acepta se produce una modificacion ¢n la conducta del individuo.

La sugestopedia es una estrategia didactica desarrollada por el bilgaro Georgi Lozanov
en 1965, Lsta estrategia deriva de la sugestologia la cual, segin Lozanov, es una ciencia que
estudia sisterndticamente las influencias irracionales e inconscientes a las que los seres humanos
estdn constantemente respondiendo. Con este método se trata de controlar estas influencias.

dirigiéndolas para mejorar el aprendizaje. Sus elementos mas importantes son el uso de la musi-
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ca, los ejercicios respiratorios, las ideas de sugestién, la organizacion del aula, el decorado, el

material didactico, y la conducta autoritaria del maestro. (Richards, 1998:138)

La sugestopedia es una disciplina que trata de describir como se puede controlar la
atencion para lograr mejores resultados en el aprendizaje y la retencién. Algunos investigadores
han tratado de identificar los mejores estados mentales para facilitar el aprendizaje. De esta

manera, han descubierto varios estados de atencidn que se presentan en el siguiente diagrama.

(Examen)

! Despierto [ ‘ Alerta ‘ [ Activado ‘ ’Angustiado

Dormido Consciente ‘ Atento ‘ ’ Ansioso J

{Sofropedia) (Sugestopedia)
(Ilipnopedia)

Con relacién a este nuevo métode, hay tres posiciones. La primera es favorable,
apoydndose en la idea de que no hay ningin sector de la vida pablica donde no se utiiice la
sugestidn y, por ende. donde la sugestopedia no pucda aplicarse de mancra favorable. Lozanov
seflala que con esta estrategia la memorizacion aumenta en un 25% y atirma que su método
funciona tanto con los que tlenen facilidad en el aprendizaje como con los que no la tienen. Por
otra parte, Stevick indica que la entonacion y el ritmo usados en la lectura son mas complejos y
sugestivos de lo que parecen. La scgunda es muy critica y escéplica, pues se basa en que csle
méfodo se rodea de un aire de misticismo, ademés de que ticne poca relacidn con la teoria
educativa. Su principal detractor s Scovel para quien la sugestopedia es sdlo un conjunto dc
rérminos propios de una jerga pseudocientifica. La tercera trata de ser mas clentilica, yva que

aboga por un cstudio controlado que permita descubrir los principios cducatives. Baucroft y
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Stevick, aconsejan estudiar la sugestopedia para tratar de identificar y comprobar la validez de

sus técnicas que parecen ser efectivas. (Richards, 1998:138-148)

La sugestopedia denota una forma de educacién e instruccion en las cuales las leyes o
principios de la sugestion son tomados en cuenta. La sugestion, no controlada y poco entendida,
ocurre en cualquier forma de educacién y en cualquier acto de comunicacién, pero si se le
organiza y se le da un propdsito es de gran importancia en la practica de la sugestopedia.
(Lozanov, 1992: I) Antes de la existencia de la sugestopedia, los maestros utilizaban la
sugestion de manera espontinea e intuitiva y conseguian ciertos logros. La sugestopedia
comenzd como un experimento psicolégico cuyo propédsito era aumentar la capacidad de
memorizar durante el proceso educativo. Gradualmente se desarrellé un método con sus propios
elementos y principlos, haciendo posible penetrar en la actividad psicoldgica paraconsciente con
la cual la sugestidn estd directamente conectada. L.a sugestion. bien organizada. puede revelar no

sélo las reservas de la memoria sino también otras posibilidades mentales. (Lozanov, 1992: 5, 9)

La sugestopedia ha sido comparada con la hipnosis, lo cierto ¢s que esta disciplina esté
més cerca de la mercadotecnia y de los anuncios comerciales, en forma ¢ intencion, quce de la
hipnosis. El propésito de los anuncios consiste en persuadir a los clientes para que consuman
algiin producto; mientras que el propdsito de la hipnosis es obligar a hacer algo que normalmente
no se hace. (Schuster, 1987:23) Con basc cn esto. se pucde decir que ¢l proposito de la
sugestopedia estriba cn sugerir a los individuos que realmente son capaces de realizar alguna

accin, basandose para csto en ias creencias positivas acerca de las propias capacidades que son
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aceptadas. Las expectativas v la motivacion resultantes influyen en todos los niveles de la mente

¢ incorporan su efecto sobre el proceso de aprendizaje de manera positiva. (Prichard, 1980:6)

En suma, la sugestopedia se refiere al estudio sistemdtico de la sugestion y su aplicacion a
la educacion para mejorar el aprendizaje y, por ende, la educacion. La esencia de esta técnica
consiste en utilizar una combinacion de ejercicios de respiracidn, concentracién mental, e ideas
de sugestion, y los principios de la sugestion para fortalecer el ego de las personas y ampliar las
capacidades de la memoria, mientras el material que serd aprendido es presentado dindmica-

mente con misica relajante. (Schuster, 1987:1)

b) Proposiciones, principios v caracteristicas de Ja sugestopedia
La sugestopedia se basa en las siguientes proposiciones o enunciados:

l.- Las potencialidades del ser humano son mds grandes en extension y diversidad de lo que
imaginamos.

2.- Una gran proporcién de la experiencia humana significativa se compone de procesos
inconscientes.

3.- Dentro de  estos  procesos inconscientes se cncuentran las propias expeclativas, las
expectativas dc otros, las imagenes de si mismo, las imagenes dc¢ las propias limitaciones, v
las Imdgenes del futuro. Todo csto juega un papel importante para limitar o mejorar las
propias capacidades.

4.- Existe el aforismo de que el 90% de las capacidades del cerebro no han sido descubiertas.

(Prichard, 1980:2)
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La sugestopedia opera con base en los siguientes principios:

Entusiasmo y ausencia de tension, ya que se ha demostrado que la sugestién es mas efectiva

cuando la mente de la persona esta calmada. (Schuster, 1987:9) Las personas no aprenden o
aprenden de manera ineficiente cuando son infelices o estan deprimidas, confusas, enojadas,
o tristes. Tales emociones negativas van acompariadas de tensién lo cual obstaculiza el
aprendizaje. Los maestros necesitan ensefiar a sus alumnos a relajarse antes, durante, y
después del aprendizaje para que €ste sea agradable. (Schuster, 1987:22)

Uso de los niveles consciente e inconsciente, pues siendo la comunicacion entre las personas

un proceso muy compiejo, €ste ocurre en ambos niveles. Ademas, las personas actGan con
una unidad de las mentes consciente e inconscienie. {(Schuster, 1987:13) De la misma
manera como el ser humano esta integrado. asi, sus mentes consciente e inconsciente actian
al unisono. Todo lo que ¢l hombre hace, lo hace en una forma integral y en un momento
particular. (Schuster, 1987:22) La comunicacion interpersonal y la actividad psicologica se
realizan de manera consciente e inconsciente. Esto significa que cuando dos personas. A y B.
se comunmean, los mensajes viajan a través de cuatro canaics: 1.- del consclente de A al
consciente de B: 2.- del consciente de A al inconsciente de B; 3.- del inconsciente de A al
consciente de B; y 4.- del inconsciente de A al inconsciente de B. Ln ¢l salon de clascs.
maestro v alumno comunican no sélo el material de la leccidn, sino también las reacciones
emotivas, las motivaciones inconscientes, y las necesidades de ambos. Ademas, el medio
ambiente también ¢jerce su influencia,

La susestion es ¢l medio para activar las reservas de la mente v para mejorar el aprendizaje.

(Schuster, 1987:5) Segun Lozanov, la sugestion es un factor de comunicacidn constante

(presente todo el tiempo) que. 4 través de la mente inconsciente, puede crear las condiciones
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para activar las reservas de la mente (talentos que no se han desarrollado o no se usan
normalmente). (Schuster, 1987:23) Cada estimulo (sugestion) estd condicionado,
codificado, simbolizado, y generalizado consciente o inconscientemente de tal manera que
cada estimulo tiene un efecto. En el salén de clase, el lenguaje corporal del maestro y los
mensajes del medio ambiente son importantes, ya que pueden estar a la par con el estimulo
principal. Si los estimulos inconscientes estdn en armonia con el estimulo principal,
coadyuvan a reforzar la reaccién causada por el estimulo principal.

4.- Cualquier clase de percepcion es compleja, esto es, que cada percepcion estd compuesta de

una mezcla de sefiales, algunas en armonia con ¢l receptor y otras no. Cuando todos estos
estimulos estan en armonia, se produce una reaccion mas fuerte. Por ejecmplo, una
comunicacion armoniosa c¢s aquélla en la cual cabeza, cara, cuerpo, y entonacion de la voz.

confirman inconscientemente lo que se dice. (Prichard, 1980:20-21)

La sugestopedia presenta las siguientes earacteristicas:
t.- Se liberan las reservas de la mente (imemoria, actividad intelectual, creatividad).
2.- La instruccidn va acompaiiada de relajacion, ¢sto es. no hay fatiga.
3.- Ensciianza y aprendizaje son siempre placenteros.
4.- Propicia un efecto educativo favorable, disminuyendo las tendencias agresivas y favorecien-
do la adaptacion social.

3.- Se observan efectos psicoterapéuticos. (Dhority, 1994:15)
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¢) Medios utilizados para aplicar la sugestopedia

Los medios que se utilizan en la sugestopedia son: ejercicios de relajacién mediante

técnicas de respiracidn, visualizacion, musica, y material didactico.

1.- Ejercicios de relajacion mediante técnicas de respiracion

Los ejercicios de relajacion tienen el propdsito de liberar a los estudiantes de sus
problemas actuales y atender a lo que dice el maestro. La relajacién permite calmar y controlar la
mente consciente, evitando los obstaculos que ésta presenta. Para lograr la relajacion no hay que
luchar por controlar la mente y el cuerpo, sino que debe hacerse lo contratio, permitir que los
pensamientos fluyan e imaginar que la tension y los problemas desaparecen. La relajacton

conlleva tres ventajas: introduce al trabajo creativo, disminuye la tension y mejora la salud

general. (Cooper, 2000: 77-79)

Para alcanzar un buen cstado de relajacion, los expertos han establecido tres formas. En la
primera se pide a los alumnos que concentren su atencion en pies, picrnas, trenco. brazos, cara. v
finalmente, cabeza. En la segunda se pide a los estudiantes que enfoquen su atencion en la
respiracion, inhalando y exhalando sin esfuerzo, esto es. siguiendo la técnica de respiracidn Zen
que incluye tres consejos: 1.- observar la propia respiracion: inhalar y exhalar; 2.- tratar de no
controlar la respiracion; y 3.- si la mente divaga, concentrarse nuevamente en observar la
respiracién. En la tercera. se desarrolla la visualizacion, pues se pide a los educandos que
imaginen una pintura o que recuerden alguna situaciéon placentera. y que tengan una actitud de

descanso. (Schuster, 1987:113-114) La duracidn de estos ejercicios ¢s de 3 a 5 minutos.
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En general, la relajaciéon es importante porque ayuda a la produccién de ondas alfa,
permitiendo que Jos individuos se situen en dicho nivel. De acuerdo a Nideffer, los sujetos que se
acostumbran a trabajar en el nivel alfa obtienen tres beneficios: 1.- aumentar la habilidad para
soportar la tension; 2.- aumentar la autoestima, la tolerancia, el entendimiento, y la empatia; y
3.- reconocer y experimentar un involucramiento no critico vy libre del yo, lo cual pueae transfe-
rirse a otros estados mentales. Dentro de la sugestopedia, los estudiantes, al relajarse, al escuchar
la musica, y al visualizar imagenes, producen ondas alfa; mientras que el material de estudio los
lleva a producir ondas beta, esto es, con el relajamiento se produce un estado mental libre de
distracciones, y con produccion de ondas alfa que facilita la absorcion del material de estudio

con lo cual se eliminan los conceptos de las propias limitaciones con relacién al aprendizaje.

Lozanov considera que la relajaciéon es un elemento clave, por el estado mental que se
produce ¢l cual propicia que el alummo sea mds receptivo. desechando las vicjas creencias accrea
de las limitaciones de las habilidades mentales v climinando las distracciones. Sin embargo, para
que la sugestion haga su efecto no es necesario ningun estado de {rance u olre estado no
ordinario de conciencia. lLos ejercicios de relajacion ayudan a establecer un ambiente dc

aprendizaje en ¢l cual se mantienc un alto grado de sugestionabilidad y de no defensa.

Lozanov afirma que la relajacion hace que los estudiantes desarrollen actitudes positivas
hacia si mismos y hacia la experiencia de aprendizaje. y ademds ayuda a vencer la barrera
antisugestiva ldgica. Durante la refajacion. los estudiantes estdn més receptivos a las sugestiones
relacionadas con la motivacion y las expectativas. Los estudiantes hiperactivos v los poco activos

requieren de mds relajacion para poder orientarlos hacia una expectativa positiva. Conforme el
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tiempo transcurre, los estudiantes se acostumbran al estado de relajamiento. (Prichard,

1992:131-133)

Por otra parte, como la relajacién va acompafiada de musica, los estudiantes empiezan a
respirar al compas de ésta y de manera ritmica lo cual propicia que los alumnos se liberen de las
tensiones y oxigenen sus cerebros. La respiracién se armoniza con los latidos del corazén y se
estabiliza la actividad mental de tal suerte que el pensamiento se puede concentrar en el
contentdo de los temas por estudiar. Ademds, conviene recordar que el oxigeno v la glucosa
pueden coadyuvar al buen funcionamiento del cerebro, ya que ambos actitan como combustible
para que las neuronas realicen sus funciones celulares. Las investigacioncs han demostrado que
los estudiantes aprenden mejor cuando estan relajados que cuando estan ansiosos y nerviosos.

Estos ultimos cstados son reflejo de una baja necesidad de logro y un alto nivel de micdo al

fracaso.

2.- Visualizacion

La visualizacion es el proceso mental mediante ¢l cual se reproducen imagenes mentales
¥ sC crean asociaciones cntre ellas. La téenica de la visualizacion no es nueva, sino que desde
ticmpos antiguos, 1os esotéricos advirticron que cra posible inducir la conducta de las personas vy,
por ende, ulilizar las habilidades del cerebro a través de las imdgenes mentales. Dichas imagencs
son un poder que se ajusta a leves precisas. una fuerza que asume una clerta forma la cual puede
ser moldeada por los pensamientos de acucrdo a las necesidades de los individuos, v un recurso
que produce un profundo cfecto en la mente, conformando la vida para bien o para mal.

(Cooper, 2000:29-31) La visualizacion es también ¢l arte de dar instrucciones a [a mente con la
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intencién de que sean aceptadas y se conviertan en un hecho. (Cooper, 2000:125) Para Prichard,
la visualizacién se refiere a un proceso por el cual una persona experimenta la creacion de
imagenes mentales en la “pantalla mental” dentro de su cercbro, siendo parecido este proceso a

la exhibicion de una pelicula. (Prichard, 1980:33)

St se le pide a una persona que piense en algo, surge una representacién mental y cuanto
mas piense en ello, més clara sera su visidn. La memoria ayudard ofreciendo una representacion
de ese algo, y cuanto mas relajado y concentrado se encuentre el individuo, més se involucrard y
méas vivida serd la imagen. (Cooper, 2000:85-86) De aqui que sea necesario controlar la
imaginacion, para lo cual se requieren tres pasos: 1.- Crear una intencion, esto es, saber qué es lo
que se desea, reflexionar sobre ella, y tomar una decision, ya que los pensamientos desordenados
o inconclusos producen resultados erraticos. Hay que tomar ¢n cuenta que las unicas limitaciones
reales son las que el swjeto piensa, por eso hav que asumir una actitud positiva. 2.- Adherirse a
ese pensamicnto cualguiera que sean las circunsiancias. logrdndose esio mediante el uso de
afirmaciones. Cuanto mds positivo sea el pcosamiento sobre un desco. mas répido serd el
resultado, pues la menle incorpora estas imagenes como instrucciones v no como fantasias
diurnas. 3.- Repetir cstos pensamientos con frecuencia y por todo el tiempo que se dcsee,

agregando la fuerza de los sentimientos. (Cooper, 2000:88-90)

Por otra parte. es necesario aclarar que las fantasfas diurnas son en gran medida ignoradas
por la mente. va que los mecanismos de seguridad de la mente filtran los pensamientos erratices.
Sin embargo. la mente no ignora el uso deliberado de ia imaginacién y trata de hacer realidad las

imagenes sostenidas. De este modo, mediante la sugestion se trata de cambiar la imagen por una
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orden, modificando simplemente el pensamiento. (Cooper, 2000:87) Durante el suetio diurno, la
mente divaga de un tema a otro, al azar y sin control. Al preocuparse, todos los individuos
generan imagenes mentales que no necesariamente surgen de la memoria, sino que son
fabricadas por la mente, Asf, la imaginacién no se limita inicamente a las imagenes de la
memoria, sino que también produce representaciones de cosas que ain no han sucedido.

(Cooper, 2000:86) La sugestién busca utilizar esta capacidad del hombre para mejorar la

calidad de vida del mismo.

La visualizacidon tliene como principio que la conexién acausal de los hechos a nivel
macrocosmico puede ser influenciada por las técnicas que moldean la realidad a un nivel
microcosmico. es decir, que resulta mas facil producir pequefios cambios en el cosmos que
grandes modificaciones. sin embargo, una acumulacién de pequefios cambios con el tiempo
gencraran modificaciones a nivel macrocosmice. Modificar una situacion en estado embrionario
o una situacion que todavia no existe es mas facil que tratar de cambiarla mas adelante. (Cooper,

2000:90-91)

Para practicar la visualizacidn, es necesatio dejar de lado algunas ideas preconcebidas y
olvidar otras que se han ensefiado o inducido a creer. (Cooper, 2000:19) Dentro de nuestra
sociedad, todos hemos sido condicionados o entrenados para creer que muchas de las cosas son
imposibles, v no lo son. Prueba de cllo es que los campeoncs estan motivados por conviceiones
positivas, desarrollan la habilidad de ver mas alla de sus limites actuales, y tienen mas

oportunidades de triunfar donde otros fracasan. (Cooper, 2000:91-92)
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Una forma de practicar estas imagenes mentales de sugestion consiste en colocar varios
objetos, mirarlos fijamente, e intentar recordar todos sus detalles (rasgos, color, forma) y luego,
cerrando los ojos, intentar visualizarlos. Al principio s6lo se podra hacer por varios segundos,
pero, mediante la prictica, se conseguirda mantener la imagen visualizada por mas tiempo, y
finalmente, por todo el tiempo que se desee. Este ejercicio se considerara logrado cuando se

consiga manfener la imagen por dos minutos. Solo entonces se puede decir que ha se fijado en la

memoria. (Cooper, 2000:94)

Otras formas de practicar la visualizacién son, seglin Prichard: imaginar que uno puede
cambiar los colores de un objeto; estimular el finjo de imégenes relacionadas con el material de
estudio; hacer un viaje imaginario a una huerta; preparar imaginariamente un paltille de cocina y
fijarse en cada uno de los detalles; viajar hacia abajo por una escalera eléctrica para lograr un
estado de paz mental; hacer un viaje por un rio; creerse un dguila y volar; realizar un viaje en
avién para llegar a un estado de relajamiento; ver una pelicula mental donde uno es el héroe; etc.
(Prichard, 1980:106-114) Todas estas técnicas de visualizacion ayudan a las personas a

identificar y esclarecer sus objetivos y propésites. (IMhority, 1994:50)

En suma, una intencion formulada de manera positiva establece las condiciones para que
mediante ¢l uso continuade se convierta en realidad. El unico motivo para abandonar una idea de
sugestidn es que su deseo resulte pernicioso. ;Como nos damos cuenta de esto? La mente no

respondera a la idea y no la hara realidad, pues la mente trabaja a favor del individuo. (Cooper,

2000:91)
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3.- Musica
La 1dea de que la musica puede afectar el cuerpo no es nueva, pues desde hace siglos se
duerme a los nifios cantdndoles y, desde tiempo inmemorial, los obreros cantan para facilitar el
trabajo. Asi, la musica a manera de terapia se ha utilizado para relajar la mente. Una de las
primeras referencias, con relacién al uso de la musica, la encontramos en el Viejo Testamento
cuando David, utilizando su arpa, lograba que el espiritu de Saul se tranquilizara. (1 Samuel,
16:23) Otro ejemplo mas contemporanco es el del conde Kayserling quien padecia insomnio.
Para aliviar esto, Johann Sebastian Bach compuso Variaciones la cual fue ejecutada por Johann

Golberg. Mientras la musica era interpretada, el conde se relajaba y se dormia. (Ostrander,

1983:77)

[n el siglo XIX, los pedagogos alemanes fueron los primeros que se percataron del papel
tan importante que ejerce la musica en la educacion. Froebel, en 1826, incorpord la musica como
parte de la educacion bésica en el jardin de nifios. Tiempo después, el solfeo v el canto se
utilizaron como componentes ideales en los niveles de educacion basica, pasando gradualmente
de pequeifios ejercicios ritmicos, que incluian bailes y cantos populares, hasta escuchar obras

compuestas para la mentalidad escolar, para llegar finalmente a escuchar obras clasicas.

Los educandos. aunque se inicien a edad temprana ¢n la educacién musical, presentan
pequefias crisis entre los 3 y 4 afios, y cnire los 9 y 16 aflos, esto por razdn de una verglienza
natural, pues no les gusta ser el centro de atencion. Por eso. los maestros deben saber identificar
estos periodos contlictivos para poder alentar a los alumnos y lograr su participacidn. En la

ensefianza de la musica. al igual que en la ensefianza de la lengua, se¢ debe proceder del sonido
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hacia las reglas musicales, esto es, del canto, entendido como un conjunto de sonidos armoniosos

con un clerto significado y con una cierta intencion, hacia el solfeo que consiste en cantar

siguiendo la notacién musical.

Ademds de formar parte de las bellas artes, la musica es un gran instrumento de
socializacidn, orientando la sensibilidad colectiva y aumentando el sentimiento de colaboracion.
En la educacion tradicional, en el nivel basico, se tienc el proposito de introducir al alumno en
una educacién musical que prepare su sensibilidad para conocer y gustar la musica,
proporcionandole posibilidades para llenar sus necesidades de expresion emocional. Desde este

punto de vista, la educacion musical comprende cuatro aspectos: apreciacion, canto, ritmo, vy

danza.

El primero requiere de una cierta preparacion y de madurez de la cual carecen la mayoria
de los estudiantcs. El segundo ejerce una gran atraccidn, pues se presenta en innumerables
situaciones familiares. Muchas veces los alumnos acompafian sus juegos con breves cantinelas o
tararean mientras realizan alguna actividad. Al hablar de educacion musical no se trata de darles
a los alumnos instruccién musical en sentido sistematico, sino de crear un ambiente favorable
con un suave fondo musical que permita la expresién natural y la relajacion. El tercero también
atrae a los alumnos porque va de acuerdo a los ritmos bioldgicos y favorece la repeticion. El
cuarto agrada a los cstudiantes porque favorece la libertad de movimiento del cuerpo, permite

encauzar la encrgia de los educandos, y ayuda a desarrollar el sentido comunitario de

participacién, (ETE, 1998:541)
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Los objctivos que pretende lograr la educacion musical son: percibir el mundo sonoro en
el cual el individuo estd inserto y actuar dentro de él; desarrollar las capacidades de atencidén y
concentracion; fomentar la creacidn de actitudes positivas; utilizar la musica y sus armonias para
relajarse; (DCE, 1983 :985) crear una cierta disposicién para escuchar la musica, sintiéndose
una verdadera satisfaccion durante el desarrollo de las actividades musicales; y percibir las

distintas cualidades de la musica (volumen, timbre, ritmo, etc.). (ETE, 1998:541)

La musica reune ciertas condiciones diddcticas como: presentar una correlacion entre la
actividad, el contenido. v la madurez del educando; responder a las neccsidades ¢ infereses de los
alumnos; formar una unidad compuesta por musica, palabras, y gestos; tener un cierto periodo
para no malograr el cntusiasmo y caer en la aburricion; tencr armonia para no distraer al alumno;
presentar variedad para evitar la monotonia; ofiecer gradacidn de volumen para no melestar o
fastidiar; y asociarse con situaciones agradables, es decir, cvitar introducir situaciones enojosas.

(ETE, 1998:173, 542}

Debido a los medios de la comunicacidn social como radio, television, y cine, la masica,
en la actualidad, posec una marcada importancia. Se ha comprobado que la musica ejerce un
extrafio poder sobre los seres humanos, pues da energia, provoca nostalgia, da paz interior, evoca
gratos recuerdos, y ayuda a relajarse. La misica, sin saberlo los individuos, contribuye a crear
diferentes ambientes. La musica ayuda a desarrollar la creatividad, la expresion individual, el
aprendizaje, v, en gencral, tiende a fortalecer la vida personal. La musica tienc la peculiaridad de
unir los ritmos del cuerpo vy de la mente. De aqui deriva su gran poder, pero por paraddjico que

parezca, no se utiliza de manera adecuada. (Vargas, 2000:2D)
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En la vida cotidiana, casi todos recurrimos a la musica para acompafiar algan momento
del dia y casi podria hablarse de una dependencia o adiccién. La misica favorece la aparicién de
diferentes estados mentales, por ejemplo, la mulsica de rock lieva sugestiones de violencia fisica
y sexual, de escape a las drogas, de una facil sensualidad, de enajenacion, y de desesperanza; en
cambio, la musica clasica estimula la imaginacidn, promueve la relajacion, hace surgir la idea de
union con la naturaleza, ayuda a desarrollar la identidad, y da esperanza. Como puede

observarse, la musica ha llegado a ser una de las fuerzas condicionantes més poderosas en

nuestra cultura. (Dhority, 1994:93-96)

Dentro de la musicoterapia, segin Gastdn, la mmisica, cumple tres funciones: facilitar el
establecimiento y mantenimiento de las relaciones personales; aumentar la autoestima a través de
la autosatisfaccion en la interpretacion musical; y utilizar el ritmo para aumentar la energia y
conseguir un orden. Esta ultima funcidn, en el ambito escolar, permite relajarse a los alumnos, y

estructurar y dar ritmo a la presentacion del material de estudio. (Richards, 1998:139)

En la sugestopedia, la musica sc utiliza para estimular la produccidn de ondas a/fa en el
hemisferio derecho, para relajar a los individuos, y para sincronizar los ritmos bioldgicos. Sin
embargo, no basta con oir las obras musicales, es necesario ensefiar a los alumnos a escuchar
activamente. Ademas, la musica debe tener una estructura apropiada, pues de lo contrario no se

conseguird el estado de conciencia adecuado y los resultados serdan pobres.

Normalmente, los estudiantes llegan al salon con ciertos estados de dnimo y ciertas

actitudes por Jo que resulta cructal conducir a los estudiantes a un estado de animo receptivo para
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el aprendizaje. En este caso, la musica es de gran ayuda. De aqui que en lugar de recibir a los
alumnos con una faz dura o indiferente, donde un estado mental negativo pueda prosperar, es
mejor hacerlos escuchar musica que los relaje y divierta. (Dhority, 1994:93-96) El uso de la
musica en el saldon de clases no es usual, por lo tanto, los estudiantes pensaran que algo
extraordinario va a pasar que los ayudard a aprender. En realidad, la musica los ayudard a
relajarse y a aprender mas facilmente. El ritmo proporcionard una ayuda para entrar al hemisferio
derecho del cerebro. (Schuster, 1987:148) FEl proposito de la misica es crear un ambiente

multimodal y compatible con el cerebro para mejorar el aprendizaje. (Dhority, 1994:93-96)

Después de muchos afios de investigacién, s¢ ha descubterto que cierto tipo de musica
mejora la relajacion y establece una atmésfera de receptividad. (Dhority, 1994:93-96) Ademas.
Ostrander ef af. seiialan que los ritmos musicales afectan a los ritmos corporales de tal manera
que el corazén, que normalmente late a 70-85 latidos por minuto, y la respiracién. que
normalmente es de 18-20 inhalaciones por minuto. tienden a descender hasta 60 latidos y 15
inhalaciones por minuto. {Schuster, 1987:149-150) Asimismio, los investigadores han compro-

bado que la mente experimenta un salto adelante en eficacia.

La clave era descubrir el tipo de musica justo para producir el efecto deseado dentro del
proceso cducativo. El tipo de musica que redne estos requisitos es la clasica barroca. (Richards,
1998:142) Otro tipo de musica como la de Wagner y la de rock muesiran pésimos resultados en

el aprendizaje. (Richards, 1998:142)



Rodriguez Frias 131

La musica de tipo barroco del siglo X VI se caracteriza por ser relajante con un tiempo de
4/4 y con un compas largo y lento de 60 golpes por minuto. (Schuster, 1987:91) Lozanov
recomienda escuchar un concierto de aproximadamente 50 minutos. Este tipo de musica tiende a
estimular la imaginacién de los estudiantes para producir imagenes que irdn unidas al material de
estudio, (Schuster, 1987:148) cuva presentacion deberd ajustarse a la estructura ritmica de la
miusica. Para las sesiones de sugestopedia, se utiliza un ciclo de ocho segundos para dar la
informacion. Las primeros cuatro compases son de silencio, durante los otro cuatro compases se

presenta el material.

4.- Material didactico

De acuerdo a Richards, se puede dividir en: de ayuda directa como el texto y las cintas de
audio:; y de ayuda indirecta como la decoraciéon y la musica. (Richards, 1998:145) El texto
presenta los contenidos organizados y jerarquizados. Las unidades de estudio deberdn estar
organizadas alrededor de la idea central o tema. Las cintas presentan la musica que se escuchara
como fondo con un volumen muy bajo y fragmentos del contenido que incluye los conceptos
mas relevantes del contenido. La decoracion debera estar acorde a los temas presentados en el
texto para que los alumnos se sientan motivados € interesados. La musica marcard la entonacién
y el ritmo con que deben pronunciarse los fragmentos del texto para impactar el subconsciente de

los alumnos. (Richards, 1998:146)

d) Medios para vencer las barreras antisugestion
La manera ideal para dirigir el flujo de informacién sugestiva a la actividad mental

subconsciente. es a través de la estimulaciéon subliminal proporcionada por las sefiales débiles
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periféricas donde lo subsensorial es relativo. Dos son los procesos de sugestion mas utilizados: el
de reversa que parte de lo subsensorial periférico hacia la parte consciente, y el de cambio que
parte de la conciencia hacia el campo de lo periférico. Un ejemplo del proceso de reversa es el
dirigir la atencién del estudiante no hacia el contenido o vocabulario que debe memorizar y en

las habilidades del discurso, sino hacia el acto de la comuni¢acion,

Asi, los medios para la realizacion de un acto de creatividad no son retenidos en el centro
de atencién y de la conciencia, sino que son lanzados al campo periférico donde la asimilacién,
la fijacién, y la memorizacién a largo plazo se realizan. En el proceso de cambio, la atencién se
dirige hacia el material de estudio, mientras los mensajes subliminales de las sefiales periféricas

hacen su efecto. (Lozanov, 1992:185-200)

Los medios de sugestion se sobreponen unos a otras de tal manera que es imposible

aisiarlos, sin embargo, Lozanov ha logrado identificar seis elementos: autoridad, proceso de

infantilizacion, doble plano, entonacidn, ritmo, y pseudopasividad. Dentro del proceso sugestion-

desugestion. no es importante lo que se dice sino como se dice, es decir, no es importante
presentar argumentos logicos para desarrollar la actitud y la motivacién, sino que es mas
importante el cémeo se hace. ;Como involucrar la actividad mental no especifica, el subcons-
ciente periférico, y la actividad automatica? Los medios utilizados en este proceso se pueden
dividir en dos grupos: 1.- medios que pueden ser sugestivos y autosugestivos, y 2.- medios que
pueden ser principalmente sugestivos. Entre los segundos encontramos los seis elementos

identificados por Lozanov. (Lozanov, 1992:185-200)
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Autoridad: se refiere al ejercicio del poder legitimo dentro del aula. La autoridad puede ser:
carismatica cuando el que manda posee cualidades consideradas extraordinarias; tradicional
cuando se funda en las reglas institucionales o en el status; y racional cuando se basa en criterios
establecidos y aceptados de mutuo acuerdo. La autoridad, segiin Lozanov, hace que las personas
recuerden mejor y se sientan mas influidas por la informacion que viene de una fuente bien
informada, va que el lenguaje cientifico, los datos precisos, el compromiso, las actitudes
positivas, y el porte del maestro despiertan el interés y el respeto de los alumnos. (Richards,
1998:141) Tener el poder permite de manera indirecta crear una atmésfera de confianza y un
deseo intuitivo de seguir al lider, ademas de ser garantia de la confiabilidad de [a informacién. La
autoridad motiva de manera concentrada y velada, y crea confianza en los resultados esperados.
El maestro, el matcrial, y el prestigio de la institucton juegan un papel importante al crear las

expectativas de los estudiantes.

El primer factor de la autoridad del maestro consiste en la materia y esto debe ser
observado por el estudiante. El segundo factor es la estrategia de ensefanza, es decir. c6mo
ensefiar. Preparar la leccion es esencial. El maestro debe mostrar la creencia de que el
conocimiento es imporlante y que estar en la escuela es también importante. (Schuster, 1987:87-
88) El maestro. como autoridad, no es dictatorial, no se expresa con palabras negativas, no hace
ningin gesto que pueda perturbar a los alumnos, sino que es positivo, se mantiene a una distancia
prudente, y corrige los errores de los alumnos, inspirando confianza en sus habilidades. Asi el

comportamiento ¢s autoritativo, pero no autoritario. (Prichard, 1980:21-24)
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Segun Dhority, la autoridad del maestro se basa en el prestigio, la confianza en si mismao,
la personalidad, y la credibilidad todo lo cual causa un gran impacto. (Dhority, 1994: 14-15)
Por otra parte, los alumnos no se dan cuenta de que su receptividad ha aumentado debido a dicha
autoridad. Los alumnos, reciben mas, entienden mds, v memorizan mas que de manera usual
porque la fuente posee mas autoridad la cual se siente emotivamente. Esto se traduce en un
efecto econdmico, pues los alumnos invierten menos tiempo y esfuerzo en comprender y
memorizar el material de estudio. (Lozanov, 1992:187-190) Con su autoridad, el maestro crea

las condiciones para la infantilizacidn y la pseudopastvidad.

[nfantilizacién: consiste en retornar a los modos de aprendizaje de la infancia. Este proceso
constituye una reaccién universal de respeto, inspiracion y confianza que se produce como
resultade de la autoridad. esto es, a mayor autoridad, mayor infantilizacion. Segun Richards, el
proceso de infantilizacién consiste en la reproduccién de la relacién padre-hijo donde el padre es
el maestro y el hijo es ¢l alumno. (Richards, 1998:141) En este proceso, la percepeidon, memori-
zacion, e imaginacion creativa retornan a un estado mas favorable propio de la edad infantil. Se
sabe que los nifios pueden memorizar mas y mejor informacién que los adultos, pues para los
nifios cada nuevo concepto les revela un nuevo mundo. Ademds con la edad, la funcién de la
memoria se deteriora o pierde. Simultdneamente aparece, como norma social y como sugestion,
la limitacidon con relaciéon a las capacidades de la mente. Esta norma sugestiva ¢s la que mas se

debe remover durante los cursos de sugestopedia. (Lozanov, 1992:191-193)

Dentro del proceso de ensefianza-aprendizaje, el maestro sugiere a los alumnos que tienen

la habilidad de memorizar de los nifios y la curiosidad para buscar nueva informacién. Los estu-
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diantes, por su parte, recuperan la confianza en si mismos, la espontaneidad, y la receptividad de
los nifios. (Prichard, 1980:21-24) El salén de clases es un lugar para interactuar con el material
que sera aprendido en forma relajada, agradable, espontanea, v creativa come los hacen los nifios
al jugar. (Schuster, 1987:89) Segun Dhority, en ¢l proceso de infantilizacion se evoca el estado
de juego de la infancia para revelar las capacidades de reserva de la mente. (Dhority, 1994: 14-
15) Algunas actividades que favorecen este proceso son: juegos, canciones, dramatizacién, y

gjercicios gimndsticos, (Prichard, 1980:21-24)

En suma, el proceso de infantilizacién surge como respuesta a la autoridad, ayudando a
vencer las barreras antisugestion, mediante la espontaneidad y la ausencia de presiéon. Dentro de
este procedimiento no se requiere de un proceso mental activo, pues la imaginacién de los
alumnos no necesita ser corregida o criticada, sino que simplemente los estudiantes se relajan e
interactian agradablemente con el material de estudio. El maestro, pieza clave en la infantiliza-
cién, ayuda a los alumnos a recuperar la confianza en si mismos, la espontaneidad, y la

receptividad propias de los nifios.

Doble plano: se refiere a la comunicacién simultanea de los niveles consciente e inconsciente,
pero enfocandose en su integracion. (Schuster, 1987:89-90) De acuerdo a Dhority, el doble
planc describe los multiples niveles que funcionan durante cualquier intercambio comunicativo y
se reftere a los factores que operan por debajo de la conctencia y que ejercen un impacte

sugestivo. (Dhority, 1994: 14-15)
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Para Lozanov, el doble plano comprende una gran cantidad de sefiales que de manera
inconsciente son emitidas o percibidas por una persona, esto es, son pequefios cambios en la
expresion facial, en el porte del maestro, en el discurso, en el ambiente, etc., que juegan un papel
decistivo en la formacion de los efectos de la sugestion. (Lozanov, 1992:193-194) Segin
Prichard, el doble plano se refiere a los estimulos percibidos de manera inconsciente los cuales
pueden proceder de la decoracion y de la personalidad del maestro, es decir, que ¢l lenguaje
corporal y la decoracion juegan un papel importante en la formacién de los resultados de la

sugestion. (Prichard, 1980:21-24)

Durante cada sesion de enseflanza. el maesiro necesita estar consciente de los mensajes
que su parte inconsciente esta enviando a los alumnos y cémo dichos mensajes se identifican con
los requerimientos culturales de los estudiantes. Knapp, en 1972, report6 que las actitudes que
los estudiantes perciben son: 7% verbal, 38% entonacién, y 55% expresion facial. (Schuster,
1987:89-90) Segin Richards, los alumnos aprenden no soélo por efecto de la ensefianza directa,
sino también por el entorno, esto es, por la decoracién. la musica, y la personalidad del maestro.
(Richards, 1998:141) Los factores del doble plano son los que dan facilidad, serenidad, y
confianza de aqui que ninguna sugestion, ninguna autortdad, ningun argumento légico, pueden
tener efecto cuando las numerosas sefiales que los acompafian dicen lo contrario. (Lezanov,
1992:193-194) En conclusidn, el doble plano, es la fuente de las impresiones intuitivas que

contribuyen a formar las actitudes hacia las personas o situaciones que resultan incomprensibles.

Entonacion: consiste en emitir un tono de voz firme y vigoroso ¢l cual es muy significativo, ya

que convence acerca de la autoridad de la fuente de informacién. La entonacidn especial crea una
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actitud parttcular y contribuye a crear una atmdsfera de expectativas, pues el contenido afectivo
facilita la activacién emotiva de la personalidad. Para Schuster, la voz ubica, cambia de paso,
crea suspenso, emociona, transmite un cierto interés, v causa los diferentes estados mentales de

los estudiantes. (Schuster, 1987:90-91)

Seglin Lozanov, la simple entonacion no puede crear una atmosfera sugestiva ni liberar
los mecanismos de la actividad mental inconsciente. Es mds una simple entonacién puede
disminuir los efectos de la sugestidon, porque detrds de las palabras no hay nada. (Lozanov,
1992:194-196) Para Prichard, la lectura del material de estudio con cierta entonacién ejerce un
efecto positivo en la memorizacion, impidiendo el aburrimiento el cual contribuye a que regresen
las barreras antisugestivas. (Prichard, 1980:21-24) Finalmente, Lozanov afirma que la
entonacion, en armonia con la musica, y las pausas, que enriquecen el contenido, facilitan el
proceso de la sugestidon, Para €l, la entonacion debe vanarse, pudiendo ser declarativa, tranquila,

0 dominante. (Lozanov, 1992:194-196)

Ritmo: es un prncipio bioldgico bdsico, ya que todeo en la vida estd lleno de ritmos. El
significado psicoldgico del ritmo ha sido enfatizado por muchos autores debido al gran efecto
que tiene sobre las personas por la carga sugestiva que tiene de autoridad y de intencién. El ritmo
con una correcta entonacion asegura un alto grado de memorizacion. Los intervalos ayudan a la
memorizacion en volumen, pues dan significado y expectativa. Si la atmodsfera esta saturada
sugestivamente, los intervalos pueden reducirse sin afectar lo que se pretende aprender. El ritmo,

combinado con la entonacion, determina el efecto de la sugestion. (Lozanov, 1992:196-197)
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Para Pricharad, el ritmo s¢ refiere a la coordinacion del material de estudio con la
respiracion y con la musica. (Prichard, 1980:21-24) Schuster indica que el ritmo debe usarse en
todas las fases de la presentacion, especialmente cuando va acompafiado de la musica y afirma
que ayuda a recordar mejor. (Schuster, 1987:91) Para Richards, el ritmo ayuda a impedir el
aburrimiento por la monotonia, ademas de que carga de significado vy de sentimiento al material

de estudio. (Richards, 1998:141)

Pseudopasividad: se refiere al comportamiento relajado durante la parte pasiva de la clase con
musica, pues aunque los alumnos estan fisicamente inactivos, el aumento en la amplitud de las
ondas alfa del cerebro indica una mayor sincronizacion neuronal y una mayor concentracién en
la actividad mental. (Prichard, 1980:21-24) Para Dhority, es un estado de relajacién mental
altamente receptivo, en el cual el cstudiante es capaz de experimentar y procesar la informacion
como cuando se escucha un concierto. (Dhority, 1994: 14-15) Segun Richards, es el estado
optimo para el aprendizaje, puesto que, por un lado, se relaja la ansiedad y la tensién, y, por el

otro, aumenta el poder de concentracidn sobre el nuevo material. (Richards, 1998:141)

Para Lozanov, la pasividad de la sugestopedia es parecida a la del nifio, ya que facilita la
memorizacién y libera la actividad mental para que funcione sin tensidn. Esta pseudopasividad
favorece una economia en la energia del individuo y casi no hay fatiga. En un concierto, los
oyentes no hacen ningln esfuerzo para memorizar o entender, ellos se dejan llevar por la musica.
El comportamiento pasivo fisico e intelectual no es tal, pues junto con la mustca, otros procesos
internos se llevan a cabo como los estados de danimo, las asociaciones, y las ideas que surgen. Las

barreras antisugestion se vencen facilmente y se liberan las capacidades de la mente. Dentro de la
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sugestopedia, la pseudopasividad permite desarrollar una actitud hacia el proceso de enseflanza-
aprendizaje, asegura la economia de energia, reduce la fatiga, y ademas, ayuda a la relajacion.

(Lozanov, 1992:197-200)

Con la pseudopasividad, todos los estimulos que caen en la periferia de la atencion y la
conciencia, debido a su escaso volumen, llegan al cerebro y emergen en la conciencia después de
cierto tiempo, liberando algunas de las reservas de la mente. Los materiales, como cartulinas,
ilustraciones y cuadros, se entretejen con la informacién principal. El subconsciente los registra y
posteriormente 1os puede recordar cuando son activados en un contexto mas amplio. El material
aprendido conscientemente se olvida en un porcentaje predecible de acuerdo a la curva del
olvido de Ebbinghaus, pero no sucede lo mismo con la informacién periférica la cual se recuerda

en un gran porcentaje. (Dhority, 1994: 14-15)

Con estas herramientas el maestro trata de inculcar en la mente del alumno, primero, que
es capaz de aprender mas facilmente. mas rapido, y méas agradablemente, y segundo, que la
metodologia de ensefiaza los ayudard al abrir otros niveles de la mente. (Prichard, 1980:4) Por
su parte, Zukaw afirma que la mente racional se basa en la impresién que recibe de su
perspectiva limitada, formando estructuras que determinan lo que posteriormente aceptard o no

aceptara. (Schuster, 1987:92)

e) Sicte fuentes para lograr la sugestion (Prichard, 1980:52-60)
Crear una atmosfera saturada de elementos sugestivos requiere de utilizar diversos

medios para hacer posible la sugestion. Lozanov sugiere siete fuentes para lograrlo.
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Sugestion verbal del maestro: los comentarios y las instrucciones deben ser siempre positi-

vas. No hay que hacer comentarios accidentales acerca de la falta de habilidades. Durante la
sesion pasiva, el contenido de la sugestion debe estar de acuerdo con las tres barreras
antisugestion. Las ideas de sugestién deben implicar un proceso que se esta verificando, mas
que establecer un estado ya logrado, pues es mas creible lo primero que lo segundo. El
maestro debe asegurarse de que el alumno nunca se encuentre en situaciones embarazosas
por su falta de conocimientos o de habilidades. Si hay momentos dificiles, no deben durar

mas de cinco segundos, el maestro debe intervenir con la respuesta correcta.

Las claves no verbales del maestro: incluyen ¢l vestido y el lenguaje corporal. Ray Bird-

whistell afirma que el 35% del significado social de una conversacion se transmite por medio
de la palabra hablada. L1 restante 65% se transmite por medio de Jos gestos, las posturas, el
vestido, etc. y entran a través de los canales periféricos. El vestido debe reforzar la autoridad,
y debe ser limpio y apropiado (ropa planchada y zapatos boleados). No usar sostenedor, por
parte de las mujeres, o usar pantalones de mezclilla, disminuye la imagen de autoridad. El
lenguaje del cuerpo es muy importante, pues a través de €l se envian multitud de mensajes
subliminares que afectan el poder de la sugestiéon. Por eso en clase, el maesiro debe mirar a
los ojos de los estudiantes, tomando en cuenta que los ojos muy abiertos denotan interés y los
0jos muy cerrados indican enfocar la atencidon, Las posturas del cuerpo y los movimientos
son importantes. Inclinarse indica interés y aceptacidn, voltearse denota rechazo, inclinarse
lejos del estudiante significa esquivarlo, mecerse conduce a la distraccion, cruzar los brazos
crea barreras, etc. Ademas, el espacio personal de cada estudiante debe ser respetado, pues no

todos los alumnos toleran ser tocados.
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El aspecto novedoso de la metodologia produce un cierto impacto. Tres efectos se llevan a

cabo durante la sesién pasiva: uno fisiolégico que corresponde a la relajacion de la mente y a
la remocion de distracciones infernas; y dos psicoldgicos que corresponden a la sugestion: el
primero, es el aumento de la receptividad a la sugestién verbal; y ¢l segundo, es el impacto
por lo novedoso del procedimiento. La luz, los ejercicios de respiracion, la relajacion, la
musica, la visualizacidn, y las ideas de sugestion, contribuyen al aprendizaje del nuevo
material. La musica y la visualizacion hacen que el hemisferio derecho del cerebro se active;
las ideas de sugestién ayudan a afirmar la autoestima y a implantar creencias positivas. Todo
esto conduce al aprendizaje del material de estudio y a la aceptacidén de las sugestiones

apropiadas.

Decoracion del salén de clases: disponer el orden de los bancos establece la posicidn autorita

ria del maestro. Los bancos se pueden acomodar alrededor del salén o en forma de herradura.
Los patrones, circular o de filas. no refuerzan la autoridad del maestro. Tableros y carteles.
relativos a los temas tratados. crean un impacto sugestivo. La musica también forma parte de
la decoracion, de aqui que el aparato de sonido esté a la vista y sea impresionante. y que las
cintas de musica estén en buen estado y tengan un tono claro, ya que las reproducciones
pobres y ruidosas pueden distraer. La musica no debe ser estruendosa porque esto excita el

cerebro e impide que se produzcan las ondas alfa.

El tipo v la secuencia de las actividades v del material diddctico generan también un efecto

sugestivo. El tipo de actividad se refiere a las labores que se realizaran dentro del aula y que

deberdn alternarse para evitar la monotonia y la aburricidn. Las actividades deben ser agiles e
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interesantes. L.os alumnos deben ser informados que el material es apropiado para su nivel y
que se espera lo cubran en cierto tiempo. La secuencia de actividades establece ciertos pasos
a seguir, ¥ aunque la repeticidén es necesaria, el simple establecimiento de una secuencia es
de mucha ayuda, pues cuando los alumnos conocen la rutina se sienten mas confiados. A
veces es bueno regresar al material anterior para que los alumnos observen su progreso. El
tipo de material didactico debe presentarse en una secuencia que vaya de lo particular a lo
general, o sea, de los términos particulares o concretos a las generalizaciones o abstracciones.
Aunque muchas veces puede hacerse a la inversa, esto es, de lo general a lo particular. La
retroalimentacidn de los examenes reafirma el progreso de los estudiantes y hace sentir que el

magstro se preocupa por ellos.

6.- La sugestion de los compaiicros ayuda a convencer a los estudiantes de que pueden aprender.

Este tipo de sugestion favorece el cfecto de bola de nieve y propicia el espiritu de

competencia.

7.- La autosugestion del alumno: es el factor mds importante para vencer las barreras antisuges-

tién, pues cuando el alumnos se da cuenta del potencial de sus capacidades, €] mismo trabaja
en su favor. El objetivo final de la sugestopedia es que toda sugestion termine como

autosugestion. (Prichard, 1980:52-60)
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f) Estrategia de Lozanov

Para estructurar su estrategia, Lozanov toma en cuenta los siguientes elementos: los

lineamientos, su propio concepto, el aula, el curso, el maestro, el alumno, el grupo, €l material

didactico, y el procedimiento o tratariento.

Lineamientos

En general, el método de Lozanov presenta cuatro lincamientos: 1.- estar centrado en el
alumno y no en el programa; 2.- emplear una alternancia de los estados de la conciencia del
estudiante, esto es, se utilizan los estados mentales de atencidn y de no atencién; 3.- crear una
atmésfera saturada de actitudes positivas y de sugestion, eliminando las distracciones
especialmente las internas; y 4.- encauzar al aprendiz hacia sus propias habilidades de tal manera

que el estudiante crea en sus propias habilidades. (Prichard, 1980:15)

Concepto de Lozanov

Lozanov sefala que normalmente los seres humanos usan una pequefia parte de sus
mentes para pensar o para realizar cualquier otra actividad mental, ya que las personas han sido
condicionadas para pensar solamente en palabras. El concepto desarrollado por Lozanov cambia
esta situacion. Para €1, la mente inconsciente involucra la mitad derccha del cerebro v trabaja con
el matcrial no verbal, esto es, imagenes, emociones, sonidos, sentimientos, etc. Asi, Lozanov
propone usar la mente inconsciente mezclando los aspectos verbal y no verbal en una forma
integrada y aconseja scguir tres reglas: |.- usar la imaginacion unida a los sentimientos para
hacer las situaciones mds vividas y reales lo cual pone a trabajar al inconsciente; 2.- enunciar

verbalmente una meta con todo y sus razones, con lo cual el consciente se¢ pone a trabajar; y
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3.- establecer un calendario para alcanzar la meta deseada, con lo cual se pone en marcha el
proceso necesario en el orden correcto. Con base en esto, Lozanov cree que el inconsciente
conducird a las personas en la direccion apropiada v en el tiempo correcto para aprender mds

rapido, encontrar objetos perdidos, salir de situaciones dificiles, y lograr las metas de la vida.

(Schuster, 1987:19-20).

Aula

El salén de clases es un lugar agradable que presenta las siguientes caracteristicas: sillas
confortables. reclinables, con brazos, con cabezal, y formadas en semicirculo; luces cuya intensi-
dad se puede disminuir a voluntad, segiin las necesidades del curso; paredes pintadas con celores
pastel y con aditamentos para colocar grabados y carteles de acuerdo al material didactico,
aparato dc sonido para suministrar un fondo musical tocado con un volumen bajo; y aire
acondicionado o calefaccion, segun la estacidn. El propésito de todo esto es crear una atmosfera

que invite, por un lado, al relajamiento v, por el otro, a la interaccidén comunicativa, dc acuerdo a

las fases de! curso. (Dhority, 1994:45, 77-79)

Curso

Lozanov estructuré su curso de sugestopedia para la asignatura de inglés y o dividié en
cuatro partes: prescntacion, trabajo para todo el curso, trabajo para cada unidad, y actuacién. En

la primera parte, el maestro informa acerca del curso y explica la actitud que se espera tengan los

alumnos. La intencidn es que los alumnos afronten el aprendizaje con confianza, con actitud

positiva, y de manera relajada. La segunda parte muestra cémo estd estructurade el curso, a
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saber: 30 dias de duracién, 10 unidades de estudio, y clases de 4 horas (de cuarenta minutos) al

dia, de lunes a sabado.

La tercera parte presenta como estd organizada cada unidad, esto es, 3 dias de duracidn
(la primera sesion es solo de medio dia; la segunda sesidn es de todo el dia; y la tercera sesidn es
de medio dia). El material de estudio estd dividido por sesiones: primera sesién, el maestro
presenta el contenido no la estructura; segunda sesion, se realiza la elaboracion primaria del texto
(imitacién, preguntas, respuestas, lectura, y vocabulario); tercera sesidn, se realiza la elaboracion
secundaria (produccidon de nuevas combinaciones, lectura, conversacién, y representacion
dramatica). Y la cuarta parte se dedica a actuaciones en las que todos los alumnos participan. se
habla libremente sin repetir de memoria, se revisan las pruebas que se tuvieron a lo largo del

curso, y se critican positivamente estas ultimas actuaciones. (Richards, 1998:143-144)

Maestro

Prichard sefiala que dentro del proceso de ensefanza-aprendizaje, tanto maestros como
alumnos emiten sefales distractoras del esfuerzo por aprender, tales como, una pobre organiza-
ci6n de las actividades, el interrumpir a los alumnos, el crujido de papeles, el tamborileo de los
dedos. el bullicio de los alumnos, etc. (Prichard, 1980: 19) Para él, muchos de los maestros
radicionales han stdo entrenados bajo una visidn limitada y en temas especificos gue van
estrechando sus mentes. Estos maestros utilizan la sugestion, pero no estidn enterados ni han

recibido entrenamiento acerca de las sutilezas de este fenomeno. (Prichard, 1980: 3)



Rodriguez Frias 146

Segun Lozanov, el maestro, que aplica la sugestopedia, es aquél que orquesta todos los
aspectos de la atmosfera de la clase para ejercer el maximo impacto sugestivo con €l propdsito de
liberar las reservas de la mente, utilizando las siete fuentes de la sugestion, (Lozanov, 1992:120)
pues es a través de la sugestidn, que el maestro ejerce una mayor influencia sobre las actitudes de
los estudiantes hacia las actividades académicas (motivacion), y sobre sus creencias acerca de
sus propias habilidades para aprender (expectativas). (Prichard, 1980: 2) De aqui que sea
competencia del maestro reemplazar los conceptos negativos previamente implantados,

cambiandolos por conceptos posttivos. (Prichard, 1980: 4)

Lozanov afirma que el maestro en todo momento debe: mostrar confianza, actuar, y
vestirse de mancra adecuada, ser puntual y organizado, ser solemne, responder con tacto,
destacar la presentacion global del material, y mostrar un entusiasmo moderado. Sus funciones
principales son: 1.- crear situaciones en las que el alumno esté mas receptivo, v 2.- presentar ¢l

material de una forma que permita una mayor retenciéon. (Richards, 1998:145)

Seguin Lozanov, el maestro que practica la sugestopedia debe tener cuatro caracteristicas:
1.- Amor, esto es, debe mostrar un interés genuino en sus alumnos, a pesar de sus defectos.
2.- Dominio de los aspectos pedagdgicos fundamentales de la sugestopedia, ya que es mas
importante ¢gmo ensefiar y no qué ensenar. El ¢dmo se puede ejemplificar con el trabajo de un
entrenador; a) cnseifia los princtpios de una manera efectiva; b) combina la ¢jecucion de esos
principios en un estilo de ataque coherente; y ¢) coordina la actitud mental del equipo hacia si
mismo y hacia su tarea. 3.- Deseo de experimentar, o sea, de ampliar las técnicas de ensefianza.

buscando la combinacién dptima. 4.- Organizacidn, esto es, se deben ver las interrelaciones e
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interdependencias de los efectos creados por estas técnicas, estableciendo tiempos y actividades

para mantener esos efectos. Con estas cuatro caracteristicas, la enseflanza es mas fécil y

placentera. (Prichard, 1980:42-43)

Alumno

Se espera que el alumno de un curso de sugestopedia establezca un compromiso consigo
mismo, con el curso, y con las actividades. El alumno reconoce la autoridad absoluta del maes-
tro, no bebe ni fuma, se mantiene en estado pseudopasivo, y realiza las actividades indicadas. El
alumno debe participar en su propio proceso de infantilizacién con el fin de recuperar la

conflanza, la espontaneidad, v la receptividad de los nifios. (Richards, 1998:144-145)

Grupo

Lozanov sugiere que el grupo sea pequefio, con doce miembros cono maximo;
homogéneo, esto es, con la misma proporcion de hombres y mujeres; y deben sentarse en

semicirculo, puesto que csto facilita el intercambio de informacion y la participacién. (Richards,

1998:145)

Material didactico

Se divide en: de ayuda directa y de ayuda indirecta. Los primeros son el texto y las cintas
de audio; los scgundos son la decoracién y la musica. (Richards, 1998:145) El texto presenta
los contenidos de manera organizada, cvitando temas traumdticos y Iéxico de dificil
comprenstén. Las unidades estan estructuradas alrededor de una idea que engloba varios

subtemas. Las cintas contienen fragmentos del texto que incluye las ideas mas importantes, o el
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material que se desea que los alumnos aprendan. Ademds, contiene la musica la cual se escucha
como fondo con un volumen muy bajo para que no cubra el mensaje dado por los fragmentos del
texto. La decoracion sirve para dar una cierta ambientacion, y debe estar de acuerdo a los temas
tratados con el fin de motivar a los alumnos y despertar su emotividad. Finalmente, la mtisica de
tipo clasico barroco marca la entonacion y el ritmo con que deben pronunciarse los fragmentos

de! texto.

Procedimiento o tratamiento:

Hay tres fases bésicas en el método de I.ozanov: preparacion preliminar, presentacién del

material, y practica del material.

La preparacién preliminar consiste en crear una atmosfera favorable, prescntar las
expectativas y los enunciados con una actitud positiva, y proveer un estado de sugestiéon en
estado consciente para vencer las barreras de sugestion. El maestro actia de mancra autoritativa
pero honesta. El instructor anuncia que los alumnos mejorardn su aprendizaje de manera
espectacular lo cual se reflejard en sus calificaciones. El instructor comunica su mensaje en los
niveles consciente e inconsciente, mediante la sugestion verbal y no verbal. Los alumnos

realizardn una serie de ejercicios de respiracion para relajar sus cuerpos y calmar sus mentes.

La presentacion del material se divide en dos segmentos: repaso del material
previamente aprendido, enfatizando los puntos principales, para poder relacionarlo con el
material que sera presentado enseguida; y presentacion del nuevo material, utilizando un cierto

tono de voz y recurriendo al uso de imagenes mediante la visualizacidn para recordar mas facil-
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mente. Esto se hace en forma de dialogos y se basa en situaciones de la vida real. Los maestros
deben sugerir a los alumnos los significados de las palabras y deben eliminar todas las

distracciones. En este segmento, la emocion generada es mds importante para ¢l aprendizaje que

los ejercicios de repeticion.

La practica del material se divide también en dos segmentos: repaso del nuevo material

y practica. El primero se realiza en un estado pasivo pero receptivo, sincronizando la respiracion,
la lectura del material con sus pausas, y la musica suave como fondo. En este segmento. los
estudiantes se relajan y respiran ritmicamente con el fin de liberar la tension fisica y mental. De
acuerdo a Bancroft, la respiracion se hace segin la técnica del Ata-Yoga, esto es, con un ritmo de
2:4:2 (inhalar, suspender, exhalar). El estudiante inhala por dos tiempos, retiene ¢l aire por cuatro
ticmpos; v exhala por dos tiempos. El material de estudio se divide en tres partes. Cada parte ¢s
leida por el maestro con diferente entonacion. La primera parte en forma de declamacion (tono

declarativo); la segunda, en forma de susurro (tranquilo y ambiguo); y la tercera, en forma fuerte

(tono seguro y dominante).

Durante este segmento, se realiza la sesion pasiva, es decir, que los estudiantes, relajados
y respirando ritmicamente, y evocando imagenes mentaies, sélo van a escuchar, tanto la musica
como las palabras del maestro. La musica dcbe ser clasica de tipo barroco, escrita con un compas
de 4/4, y ejecutada a tiempo lento de 60 golpes por minuto. La musica puede ser de Vivaldi,
Haendel, o Bach. Las pieczas musicales deben alternarse para evitar la monotonia y no deben ser

muy conocidas para evitar seguir su ritmo, pues esto distrae. Al terminar la sesién, los alumnos
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siguen relajados y la misica se sigue escuchando para que el material aprendido penetre en los

niveles profundos de la mente. (Prichard, 1980:37-42)

Esta técnica facilita el aprendizaje en todo el cerebro: el material verbal es aprendido por
el hemisferio izquierdo, mientras que el material no verbal es captado por ¢l hemisferio derecho.
Con esto se activan de manera simultinea ambos lados del cerebro, contribuyendo a un
aprendizaje integral. El segundo segmento, es decir, la practica se refiere a la participacion de los
alumnos para ejercitar lo aprendido, (Schuster, 1987:6-8) ya sea, a través de conversaciones
espontdneas acerca de los topicos de estudio, jugos, representaciones, etc. También se pide a los
alumnos adoptar una personalidad para que olviden sus temores e inhibiciones que pueden

entorpecer el aprendizaje. (Prichard, 1980:37-42)

Los segmentos de repaso, presentacién y préctica utilizan la metodologia tradicional, o

sea, mientras los estudiantes estan involucrados [Isicamente y en un estado mental energético. El

segmento de repaso del nuevo material utiliza un estado mental relajado, pasivo, y expectante,

durante ¢l cual las técnicas de sugestion son empleadas. Estas téenicas incluyen relajacion.
respiracion ritmica, e imagenes mentales por parte del estudiante, mientras que el maestro utiliza
la lectura y la entonacion. Ademds, se emplea [a musica para calmar la mente durante la
repeticidn pasiva, asi como para activar las facultades del hemisferio derecho del cerebro con el

fin de absorber ¢l material que normalmente se dirige al hemisferio tzquierdo.

Con este método, se trata de demostrar que las ideas acerca de los limites de las

capacidades del hombre son un factor cultural mas que barreras que nadie puede vencer. Las
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técnicas de relajacion, visualizacidn, y sugestidén hacen ver que tales nociones deben cambiar.
Segun este método, surge una nueva imagen del maestro, esto es, de alguien que coordina todos
los aspectos del salén de clases para crear una atmosfera que optimice el impacto de la sugestion
con el proposito de liberar las capacidades de la mente humana. Al modificar este concepto, se
debe cambiar el del estudiante de acuerdo a lo que puede lograr y el concepto de la metodologia

necesaria para alcanzar estas nuevas metas, (Prichard, 1980:37-42)

Bancroft sefala que existe una forma alterna para las clases de idiomas de sugestopedia
(cuatro horas de 40 minutos). las cuales tienen tres partes diferenciadas. En la primera parte se
hace una revision oral y se procede como en un seminario. En esta sesion hay dos secciones
denominadas micro-estudic y macro-estudio. En el micro-estudio, se presta atencion a la
gramatica, al vocabulario, y a las preguntas y respuesias concretas. En el macro-cstudio, se
observan los roles y las construcciones lingiiisticas. En la segunda sesion, se presenta y analiza el
nuevo material, observando gramatica, vocabulario. o contemido. Se procura que los alumnos
consideren interesante la experiencia de tratar un nuevo material sin ansiedad ni esfuerzo
especial. En la fercera parte, se guarda silencio, se escucha la musica, sc lee el nuevo texto, se
vuelve a guardar silencio, se vuelve a leer el texto, y se abandona el aula en silencio. Se pide a
los alumnos que no hagan cjercicios, sino que lean en sus casas una vez antes de dormir y una

vez al levantarse. (Richards, 1998:146-147)

Resumen de ideas principales:
l.- Darse cuenta de que las capacidades de la mente son mas grandes de lo que se cree.

2.- La meta del maestro es ayudar a desarrollar ¢sas facultades.
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3.- Identificar la metodologia, utilizando la sugestién, con la cual se logrard la meta propuesta.

4.- Hay un compromiso personal con la meta y la metodologia.

5.- Los oponentes del maestro son las barreras antisugestion (logica, intuitiva o afectiva, y ética).

6.- Definir los instrumentos (autoridad, infantilizacién, doble plano, entonacion, ritme, y pseu-
dopasividad).

7.- Emplear las siete formas para implantar las nuevas creencias (sugestiones).

8.- Hay un material apropiado de instruccion (ejercicios de respiracién, para calmar la mente,

ideas de sugestion, musica, y juegos) segun las situaciones individuales. (Lozanov, 1992:

105-106)
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2.2. Glosario

Alumno: e¢s una persona con ciertas expectativas que ingresa a una institucion educativa con el
fin de adquirir ciertos conocimientos, habilidades, y técnicas que le permitan enfrentar y

resolver los problemas de su entorno social.

Anadlisis: consiste en la distincion y separacion de las partes de un todo hasta llegar a conocer sus
principios y elementos.

Ansiedad: es una respuesta fdbica real o tendencia a responder con temor ante cualquier
situacion corriente, que es percibida como una amenaza potencial a la autoestima.
Aprendizaje: es el proceso mediante el cual un individuo adquiere contenidos cognoscitivos.

destrezas o habilidades, y nuevas estrategias de accidén y conocimiento.

Aprendizaje de conceptos: consiste en la abstraccion de las cualidades de los objetos, esto ¢s.
del significado de sus atributos de criterio.

Aprendizaje de proposiciones: se ocupa en captar los significados de las ideas expresadas en
grupos de palabras, formando proposiciones y oraciones.

Aprendizaje de representaciones: consiste en adquirir el significado de simbolos solos o de lo
que representan, cstableciéndose una relacion entre imagenes y simbolos.

Aprendizaje por descubrimiento: es aquél en el que el contenido principal de lo va a ser
aprendido no se¢ da, sino que debe ser descubierto por el alumno antes de poder ser
incorporado significativamente a la estructura cognoscitiva.

Aprendizaje por recepcion: es aquél en el que el contenido total de lo que se debe aprender se

presenta al aprendiz mas o menos en su forma final.
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Aprendizaje por repeticion o mecdnico: es aquél que consta de asociaciones arbitrarias y se
presenta cuando el.alumno carece de conocimientos previos o cuando solamente se quiere
internalizar al pie de la letra.

Aprendizaje significativo: es aquél en el que las asociaciones del nuevo conocimiento no son
arbitrarias con lo que el alumno ya sabe.

Aprovechamicnto escolar: se refiere al nivel de conocimientos de un alumno medido en una
prueba de evaluacidn con el fin de determinar la adquisicion, asimilacidn, y uso del
mismo.

Area de Broca: es el centro del lenguaje articulado que se encuentra situado en el 16bulo frontal
a la altura de la sien.

Arca de Wernicke: cs el centro de la comprension del habla que se encuentra situado en el
[6bulo temporal.

Atencion: es el proceso de focalizacidn perceptiva que incrementa la conciencia de un numero
central de cstimulos, en cuyo entorno quedan otros mas difusamente percibidos.

Automatizacién: es un rasgo de la sugestidn que consiste en la realizacion de operaciones mas o
menos complejas de manera casi mecanica y sin control intencional del que las ejecuta.

Autoridad: se refiere al ejercicio del poder legitimo dentro del aula.

Autosugestion: se rcfiere a la imposiciéon de un fenodmeno inductor por parte del mismo
individuo.

Barreras antisugestion: son todos aquellos elementos que obstaculizan o facilitan el aprendizaje.

Barrera antisugestiva afectiva o intuitiva: es aquélla que rechaza todas las sugestiones que

amenazan la confianza y la seguridad emocional.
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Barrera antisugestiva ética: es aquélla que rechaza todas las sugestiones contradictorias a los
principios éticos y a los valores del individuo.

Barrera antisugestiva légica: es aquélla que rechaza cualquier sugestiéon que no sigue las reglas
aceptadas de la logica.

Capacidad intelectual: es el grado de inteligencia general o nivel de agudeza relacionada con
las capacidades cognoscitivas y las habilidades para resolver problemas,

Cerebro: es una parte del sistema nervioso central localizado dentro del craneo y es el que
regula todas las actividades, tanto mentales como fisiolégicas.

Cerebro triuno: se refiere a las tres fases de desarrollo del cercbro: reptil, paleomamitero y
neomamifero.

Ciencias Sociales: son un conjunto de disciplinas que se ocupan del hombre y de la sociedad.
estudiando las estructuras y los procesos en sus aspectos sociales, econdmicos, y
politicos.

Clase o grupo: es un conjunto homogéneo de alumnos reunidos ¢n una misma aula y que
trabajan con uno o varios maestros con la intencion de asimilar, comprender, v aplicar los
conocimientos propios de un curso.

Comparacién: consiste en observar las semejanzas y las diferencias, agrupandolas segun sus
caracteristicas.

Concentracidon: €s un mecanismo psiquico por el cual el individuo enfoca toda su atencién en
una sola representacion o un solo objeto, separandolo de los demas con el fin de captar su
esencia o sus detalles,

Conclusion: consiste en comparar dos o mads ideas para conocer y precisar sus relaciones.

determinando su veracidad o falsedad.
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Critica: se rcficre al examen e interpretacién que se hace sobre algiin aspecto o cuestion del
conocimiento, planteando la posibilidad y la validez del conocimiento y tratando de
explicar la capacidad y limites de éste.

Direccién: es un rasgo de la sugestion que se refiere a los conductos o senderos que utiliza la
sugestion para penetrar en la esfera mental,

Doble plano: se refiere a la comunicacion simultdnea de los niveles consciente e inconsciente,
enfocandose en su integracién.

Economia: es un rasgo de la sugestién que se refiere a la energia o fuerza que impulsa los
fendmenos psiquicos.

Efecto bola de nieve: consiste en la repercusion que tiene el aprendizaje de unos alumnos sobre
otros los cuales también se muestran interesados en aprender.

Efecto Hawthorne: consiste en generar mas entusiasmo e interés con solo participar en un
experimento sin importar el grade de dificultad del mismo.

Efecto Pigmalion: consiste en la transformacion de un ser humano, basado en la expectativa de
que se puede influir en el comportamiento de los demas.

Ejercicios de relajacién: es una serie de actividades que tiene el proposito de liberar a los
estudiantes de sus problemas vy tensiones, propiciando la calma y control de la mente
consciente.

Electroencefalograma: es el registro gréfico de la actividad eléctrica de las neuronas.

Ensefianza: sc refiere a la actividad mediante la cual el docente pone de manifiesto los objetos
de conocimiento al alumno para que ¢ste los comprenda, promoviéndose un aprendizaje

cficaz.
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Entonacion: consiste en emitir un tono de voz firme y vigoroso para crear una actitud particular
y una atmosfera de expectativas, facilitando la activacion emotiva de la personalidad.

Estrategia: es un conjunto de directrices que se deben seguir en cada una de las fases de un
proceso.

Estrategias de aprendizaje: son los procedimientos que pueden incluir varias técnicas y que
tiene como propdsito el aprendizaje y la solucién de problemas.

Estructura cognoscitiva: se refiere a las propiedades esenciales y de organizacién del
conocimiento las cuales son relevantes para el proceso de asimilacion; se refiere a los
conceptos, hechos, y proposiciones organizadas y jerarquizadas de tal manera que los
hechos o proposiciones subordinadas estdn incluidos dentro de las proposiciones
supraordinadas.

Etapa de operaciones concretas: es el periodo en el que el nifio es capaz de adquirir abstrac-
ciones secundarias con el auxilio de apoyos empiricos concretos y de comprender.
utilizar, y manejar significativamente 10s conceptos secundarios y sus relaciones.

Etapa de operaciones formales: es el periodo en ¢l que el nifio es capaz de adquirir abstrac-
ciones secundarias, sin el auxilio de apoyos empiricos concretos, y de comprender, utili-
zar, y manejar significativamente los conceptos secundarios y sus relaciones.

Etapa preoperacional: es ¢l periodo en ¢l que el nifio es capaz de adquirir conceptos primarios
y de comprender, utilizar, v manejar significativamente los conceptos primarios y sus
relaciones.

Evaluacion: es una actividad sistematica y continua del proceso educativo que tiene por objeto

proporcionar informacién acerca de los progresos rcalizados por los alumnos.
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Hecho histérico: es el conjunto de acontecimientos o sucesos que se ha presentado en ¢l tiempo
y en el espacio.

Hemisferios cerebrales: se refiere a cada una de las partes, izquierda y derecha, en que estd
dividido el cerebro.

Heterosugestion: se refiere a la imposicion de un fendmeno inductor por parte de otro individuo.

Hipnopedia: consiste en la enseflanza a través de la hipnosis, o sea, que un individuo es inducido
al trance hipnotico v luego se le trata de ensefiar un cierto conocimiento.

Hipnosis: es una forma de inducir artificialmente una condicién parecida al suefio o trance en un
sujeto que es susceptible a la sugestidn externa por una persona llamada hipnotizador.

Hipnotismo: ¢s el método por el cual el estado hipnético es inducido,

Historia: estudia los acontecimientos humanos a través del tiempo, tomando en cuenta las
acciones, los ideales, las diferentes formas de organizacion social, y las manifestaciones
culturales.

Historia de México: es la narracion cronoldgica de los eventos pasados que han permitido la
estructuracion y consolidacion del Estado Mexicano, observando sus causas cconémicas,
sociales, y politicas para comprender las transformaciones que han dado lugar al México
actual.

Historiografia o historia escrita: es ¢l registro de los hechos histéricos, explicando sus causas y
su evolucion.

Ideas de sugestion: es toda aquella imagen o representacidn de un objeto o pensamiento gue, de

manera consciente o inconsciente, ejerce una influencia en la conducta de los individuos.
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Imagen mental: consiste en la creacion de imégenes mentales, a través de la visualizacion; se
refiere al proceso por el cual una persona forma representaciones de si misma en la
“pantalla” de su mente.

Impulso afiliativo o pulsién: es la necesidad del alumno de trabajar bien en la escuela para
alcanzar y retener la aprobacion de la figura de autoridad (padre o maestro) con la que se
identifica en un sentido dependencia emocional o satelizacion.

Impulso cognoscitive: es el deseo de saber, entender, dominar el conocimiento, formular, y
resolver problemas.

Infantilizacién: consiste en retornar a los modos de aprendizaje de la infancia.

Maestro: es el agente poseedor de un conocimiento, que transmite, instruye, explica, y dosifica
los contenidos, sefiala las actividades, dirige el aprendizaje, y evalda los logros de los
objetivos.

Mapa conceptual: es una representacion grafica de segmentos de informacion o conocimiento
conceptual que sirve para presentar los conceptos de un tema de estudio en una jerarquia
de diferentes niveles de generalidad o de inclusidon conceptual; es el material que se
presenta de antemano con un nivel mas alto de generalidad, inclusividad, y abstraccién, y
que se refaciona de manera explicita con las ideas propias de la estructura cognoscitiva y
con la tarea de aprendizaje. El mapa conceptual permite promover el aprendizaje, propor-
cionando una armazdn para la tarea de aprendizaje, e incrementando la discriminacion
entre las nuevas ideas y las idcas ya establecidas en la estructura cognoscitiva.

Mejoria del yo: es la necesidad de obtener un status a través de la propia competencia o de la

capacidad de ejecucién.
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Memorizacion: es la capacidad para evocar informacion previamente aprendida; es el proceso
mediante el cual la informacién, presente en diversos tipos de materiales, se retiene o
almacena en la memoria.

Motivacion: es el proceso interno del individuo que tiene como base una necesidad.

Nivel socioeconoémico: se refiere al grado, categoria, o clase social que ocupan los individuos
dentro de Ia sociedad y que estd determinado por la cantidad y calidad de los recursos
econdmicos.

Ondas cerchrales: es el registro, en forma de ondas, de la vibracidn de la corriente eléctrica que
se genera y viaja dentro de las neuronas.

Personalidad: es un coﬁjumo de rasgos externos personales que definen a los sujetos; es la
imagen quc el individuo ofrece a los demas.

Plasticidad: es un rasgo de ia sugestion que se refiere a la capacidad de cambio o de adquisicion
de nuevas formas de responder ante el medio ambiente.

Precisifn: es un rasgo de la sugestion que consiste en la exactitud con que responden los
individuos v esta relacionado con las reacciones motoras y con la actividad mental.
Pseudopasividad: sc refiere al comportamiento relajado durante la parte pasiva de la clase con
musica, {avorcciendo una mayor sincronizacion neuronal y mejorando la concentracion

en la actividad mental.

Relacion: consiste en establecer la correspondencia o enlace entre dos o mds conceptos u
objetos.

Ritmo: s la cadencia de la entonacion que se repite con la misma intensidad y duracién para
consolidar ¢l significado de los contenidos y las expectativas de los alumnos.

Sintesis: consiste en la reunion de las partes para formar un todo.
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Sofrologia: es una disciplina que estudia las modificaciones de los estados de conciencia del
hombre, asi como sus correspondientes cambios psiquicos y vegetativos, valiéndose de
procedimientos tales como el suefio, el yoga, o la relajacién.

Sofropedia: consiste en la ensefianza a través del suefio, del yoga, o de la relajacién.

Sugestion: es el proceso o estado de conviccidn, consciente o inconsciente, que se origina en una
persona y que ejerce una influencia sobre su propia conducta; es un proceso de una serie
de actos psiquicos, perteneciente al inconsciente, donde un elemento inicial determina los
elementos sucesivos y termina con un elemento que es el resultado de la sugestiéon; es la
influencia ejercida por una o mas personas sobre los pensamientos, actos 0 sentimientos
de un individuo o una colectividad y que produce una modificacién de sus patrones de
conducta, opiniones, creencias, etc., sin respuesta critica.

Sugestion directa no verbal: se basa en los gestos y en la mimica (sin palabras) que realiza el
maestro y que los alumnos imitan,

Sugestion directa verbal: se refiere a un ataque directo a las barreras antisugestion de los
alumnos.

Sugestion indirecta no verbal: se refiere a los mensajes subliminales no verbales del maestro,
no verbales del alumno, y no verbales del salén de clases.

Sugestidén indirecta verbal: consiste en lanzar sugestiones de manera velada para vencer las
barreras antisugestion de los alumnos.

Sugestionabilidad: cs la tendencia a recibir sugestiones.
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Sugestologia: es la ciencia que estudia la influencia de la sugestion sobre la mente humana y las
relaciones que produce, asi como sobre la activacién de los procesos de sugestidn-
desugestion para liberar las capacidades de la mente; es una ciencia que estudia
sistemdticamente las influencias irracionales e inconscientes a las que los seres humanos
estan constantemente respondiendo.

Sugestopedia: es una parte de la psicopedagogia que estudia la influencia de la sugestion sobre
la mente, utilizandola como una estrategia diddctica para la adquisicién de
conocimientos.

Téenica: es un conjunto de pasos o de procedimientos cientificos que dirigen las acciones
involucradas en el aprendizaje.

Valoracion: es una operacidn intelectual que denota una reaccién de caracter apreciativo y que
implica una estimacion subjetiva sobre la importancia de un conocimiento.

Velocidad: es un rasgo de la sugestién que se refiere a la rapidez con la que el individuo
responde a los estimulos.

Visualizacion: es el proceso mental mediante el cual se reproducen imdgenes mentales y se

crean asociaciones cntre ellas.
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2.3. Hipotesis

Con base en el problema presentado y en el marco tedrico es que se plantean las

siguientes hipotesis:

Hy Si se utiliza la sugestopedia, como estrategia didactica, entonces no se elevara el aprovecha-
miento escolar de los estudiantes del segundo turno de la Preparatoria N° 2 en la asignatura

de Ciencias Scciales 1.

Hi Sise utiliza la sugestopedia, como estrategia diddctica. entonces se elevard el aprovechamien
o cscolar de los estudiantes del scgundo turno de la Preparatoria N° 2 en la asignatura de

Cicncias Sociales 11,

2.3.1. Variables
Variable dependiente:  Aprovechamiento escolar

Variable independiente: Sugestopedia

2.3.2. Definicion de variables

a) Definicion conceptual de las variables

Aprovechamiento escolar: se refiere al nivel de conocimientos de un alumno. ¢s decir, consiste
en establecer el grado cualitativo y cuantitativo de instruccidén de un alumno en un determinado
nivel educativo, mediante una prueba de evaluacidén. El nivel de conocimientos o grado de

instruccidn es ¢l resultado del proceso de enseflanza-aprendizaje. (DCE, 1995:1005, 1234)
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Sugestopedia: es una parte de la psicopedagogia que estudia la influencia de la sugestion sobre
la mente humana, como estrategia didactica, para la adquisicién de conocimientos. Para
Lozanov, “es la aplicacion de los estados alterados de conciencia al aprendizaje, la curacién, y el
desarrollo intuitivo”. (Ostrander, 1983:24) Para poder entender la sugestopedia es necesario
aclarar el concepto de sugestidn. Por sugestion se entiende el proceso o estado de conviceion,
consciente ¢ 1nconsciente, que $¢ origina en una persona y que ¢jerce una influencia sobre su
propia conducta; asimismo, es la influencia ejercida por una o mas personas sobre el pensamien-
to, los actos, o sentimientos de un individuo o una colectividad v que produce una modificacién
de sus patrones de conducta, 0pini0r1€é, creencias, etc., sin respuesta critica. (DCE, 1995:162,

1314)

b) Definicion operacional de las variables

Aprovechamiento escolar:

1.- Recoleccion de las calificaciones de todos los exdmenes, tanto parciales como indicativos,
que presenten los alumnos, de ambas fases, de los grupos experimental y control del sepundo
turno de la Preparatoria N” 2.

2.- Recopilacidn de las calificaciones de los grupos experimental y control de ambas fases en un
cuadro de concentracion.

3.- Recopilacién de todas las actividades (restumenes, actividades del libro; laboratorios, y
exposicién oral con material diddctice). desarrolladas durante el curso por los grupos
experimental y control de ambas fases. en un cuadro de concentracion.

4.- Comparacion del grado de aprovechamiento escolar de los alumnos de los grupos

experimental y control de ambas fases.
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Sugestopedia:

1.- Seleccion del tipe de musica adecuada a la sugestopedia, examinando las obras de los
diversos autores de musica cldsica barroca.

2.- Seleccidn de los gjercicios de respiracion adecuados a la sugestopedia.

3.- Elaboracion de un cuadernillo que contenga las ideas de sugestidn, analizando el tipo de
sugestiones que se aplicaran durante el curso sobre atencién, concentracion, memorizacidn,
visualizacion, comparaciodn, relacion, analisis, sintesis, valoracion, critica, y conclusion.

4.- Elaboracion de los mapas conceptuales de los contenidos de la asignatura de Ciencias

Sociales 11, que se presentaran en acetatos y en copias para los alumnos.

2.3.3. Indicadores

Sugestopedia:
1.- Musica cldsica barroca 3.-Ideas de sugestion
2.- Ejercicios de respiracién 4.- Mapas conceptuales (diferentes en cada sesidn)

Aprovechamiento escolar:

1.- Grado de calificacién: 2.-Tipo de actividad:
Primer parcial Resumenes (28)
Calificacion final Actividades del libro (6)

.

Laboratorios {(6)

Exposicion oral {(con material diddctico) (6)



